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Z mojego
punktu
widzenia. ..

Pracujemy w niezwykle trudnym okresie dla polskiego systemu ochrony zdrowia. Uwazam, a Okr¢go-
wa Rada Lekarska podzielita moje zdanie w podjetym 23 czerwca br. stanowisku, Ze wymagane sg zdecy-
dowane dziafania ze strony rzadzacych. Szermujemy hastami .,Polska w Europie”, tymczasem od lat pod-
stawowym problemem sg niskie naktady na ochron¢ zdrowia i niedoszacowanie kosztéw wielu procedur me-
dycznych, ktére razaco odbiegaja od nakfadow przekazywanych na ten cel w innych krajach europejskich.
Kazdy rok kumuluje niedobory i stawia przed lekarzami niezwykle trudne wyzwania, jak pofaczy¢ rosnacg od-
powiedzialnos¢ zawodowg i zasady etyczne z realnymi mozliwosciami. Aby pacjent miat zapewniony spra-
wiedliwy i bezpieczny dostep do opieki zdrowotnej, musza zostac zwigkszone publiczne naklady! Samorzad
lekarski apelowat o to juz kilka lat temu. Przypomnielismy o tym w naszym stanowisku, a Naczelna Rada Le-
karska przyjefa je na nasz wniosek na posiedzeniu 25. 06. br.

Okregowa Rada Lekarska zareagowata na powtarzajgce si¢ sygnafy od Kolezanek i Kolegow, w tym przede
wszystkim specjalizujgcych si¢ lekarzy, o trudnosciach, na jakie napotykajg w trakcie réznych form ksztatce-
nia. Skierowalismy Apel do marszatka wojewddztwa slaskiego, do wojewody slaskiego, do dyrektoréw i kie-
rownikow wszystkich jednostek, o umoZliwienie lekarzom realizacji ksztalcenia podyplomowego i programu
spedfalizacji, zgodnie z ustalonym harmonogramem. (Pelna tres¢ Apelu, jak réwniez Stanowisko ORL o ochro-
nie zdrowia, na dalszych stronach pisma i na naszej stronie internetowej).

Specjalizacja to drugie nasze ..dyplomatorium zawodowe", to drugi, po zdobyciu dyplomu i prawa wy-
konywania zawodu, wazny etap naszego lekarskiego Zycia, podkreslenie rosngcej rangi zawodowej.

W ostatnich miesigcach tytut specjalisty uzyskato 150 naszych Kolezanek i Kolegow. Poniewaz widze izbe
lekarska jako rodzine, a w rodzinie wszyscy ciesza si¢ wspolnie z sukcesow, wystosowalismy imienne listy gra-
tulacyjne zaréwno do lekarzy; jak i do kierownikow ich specjalizacji. Przekazalismy wyrazy uznania za ponie-
siony trud i zaangazowanie, Zyczac wielu sukcesow i satysfakji. Ufam, Ze dzieki wykonywaniu zawodu leka-
rza wwybranej przez siebie specjalnosci, Kolezanki i Koledzy pomysinie zrealizujg swoje plany: Kierownik spe-
qalizacji to niezwykle istotna funkcja w ksztafceniu zawodowym, ktora zastuguje na wdzigcznosc i szacunek
Srodowiska. Dlatego tez zaprosifem KoleZanki i Kolegow; ktorzy uzyskali tytuf specjalisty, wraz z kierownika-
mi ich specjalizacji, do Domu Lekarza. To pierwsza tura spotkari, podczas ktorych bedziemy mieli okazje oso-
biscie zlozy¢ gratulacje w obecnosci wielu zaproszonych gosci, w tym przedstawicieli Towarzystw Specjalistycz-
nych. Zachecam do siggniccia po najblizszy, wrzesniowy numer ,,Pro Medico”, ktory poswiecony bedzie w du-
Zej mierze tematowi specjalizacji i szczegolowo omowi poruszane przeze mnie dzis tematy.

Ostatnie tygodnie czerwca byly dla mnie, dla Prezydium ORL, jak réwniez calej Rady, wyjatkowo inten-
sywnym czasem pracy. Zajelismy sie m.in. na wniosek przedstawicieli woj. slaskiego w Krajowej Izbie Dia-
gnostow Laboratoryjnych problemami diagnostyki laboratoryjnej. Podkreslilismy znaczenie jakosci badan, udzie-
lajac poparcia dziafaniom samorzadu zawodowego diagnostow dla przestrzegania zasad dobrej praktyki la-
boratoryjnej. Odbylismy spotkanie z Kolegium Rektorskim SUM, o czym szerzej na dalszych stronach. Za-
prosifem takze na wspolne spotkanie przewodniczacych oddziatow slaskich specjalistycznych towarzystw me-
dycznych, przedstawiajac propozydje blizszej wspolpracy: Ciesze sig, Ze udzielono jednoglosnie poparcia dla
powotania Slaskiej Konferencji Towarzystw Medycznych, ktdra bedzie stanowi¢ wazne wsparcie dla organdw
samorzadu lekarskiego. Postanowiono utworzy¢ kilkuosobowy zespot, ktoéry w drodze konsultacji przygo-
tuje projekt deklaracji, a jej podpisanie nastgpifoby jesieni br.

Juz dzis sygnalizuje temat, do ktorego obszerniej chcialbym jeszcze wrécic. To Porozumienie, jakie
23 czerwca br. zawarly dwie izby — nasza, lekarska i Katowicka Izba Adwokacka. My reprezentujemy bli-
sko 16 tysieczne lekarskie srodowisko, Izba Adwokacka — ponad tysigc adwokatow i aplikantow. Razem mo-
Zemy stanowi¢ duz3 sile i wazne opiniotworcze gremium, chronigc takze kontestowane czesto przez poli-
tykow ideaty samorzadnosci.

Pisz¢ te stowa w czasie rozpoczynajacych sie dla wielu z nas wakadji. Jest taki znany wiersz Wistawy Szym-
borskiej . Nic dwa razy": Chocbysmy uczniami byli najtepszymi w szkole swiata, nie bedziemy repetowac zad-
nej zimy, ani lata... Pamietajmy o tym, bo tak czesto tyle rzeczy odkladamy na poZniej. Nie zmarnujmy wiec
szansy na aktywny wypoczynek, po calym roku gonitwy, streséw; napiec. A nawet zwykle ,nic nie robienie”
moze by¢ niezwykla odmiang. Zycz¢ Kolezankom i Kolegom wspaniafych wakacyjnych dni i pefnego dobrych
wspomnieri, calego lata 2010 roku.

Jacek Kozakiewicz
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AKTUALNOSCI

Stanowisko Okregowej Rady Lekarskiej w Katowicach
z dnia 23 czerwca 2010 1.

Okregowa Rada Lekarska w Katowicach przypomina stanowisko wielokrotnie wyra-
zane przez samorzad lekarski, ze niezwykle trudna sytuacja w polskim systemie ochro-
ny zdrowia wymaga zdecydowanych krokow ze strony rzadzacych. Podstawowym proble-
mem od lat s3 niskie naktady na ochrone zdrowia, razgco odbiegajgce od naktadow prze-
kazywanych na ten cel w zdecydowanej wigkszosci krajow europejskich.

Okregowa Rada Lekarska nie ma watpliwosci, Ze polski system ochrony zdrowia wy-
maga reformy organizacyjnej, ale w obecnej sytuacji podstawowym narzedziem zapew-
nienia Polakom sprawiedliwego i bezpiecznego dostepu do opieki zdrowotnej jest zwigk-
szenie publicznych naktadow na ochron¢ zdrowia.

Apel Okregowej Rady Lekarskiej w Katowicach
z dnia 23 czerwca 2010 1.

Okregowa Rada Lekarska zwraca si¢ do Kierownikow wszystkich jednostek posiada-
jacych uprawnienia do prowadzenia ksztatcenia podyplomowego, zatrudniajacych leka-
rzy specjalizujgcych si¢ zarowno na etacie szpitalnym, jak i w trybie rezydenckim, o za-
pewnienie optymalnych warunkéw do wiasciwej realizacji programu specjalizacji.

Okregowa Rada Lekarska apeluje takze do Kierownikow jednostek zatrudniajacych le-
karzy specjalizujacych sie poza jednostkq macierzysta (w innych uprawnionych osrodkach
wpisanych na liste ministra zdrowia), korzystajacych z oddelegowan i zwolnier od obo-
wigzku $wiadczenia pracy u swojego pracodawcy, o umozliwienie lekarzom realizacji pro-
gramu specjalizacji zgodnie z ustalonym harmonogramem.

Zdobywanie wiedzy, doskonalenie umiejgtnosci zawodowych jest powinnoscig kaz-
dego lekarza. Lekarze chetnie podejmuijg te wyzwania, jednakze bardzo czgsto natrafia-
ja na trudnosci, takze w uzyskiwaniu zwolnien z pracy na czas odbywania obowiazkowych
kursow i szkolen objetych programem specjalizaciji.

Stworzenie specjalizujacym si¢ lekarzom odpowiednich warunkéw do realizacji pla-
now zawodowych jest niezmiernie wazne wobec prognoz, z ktorych jasno wynika, ze w naj-
blizszej przysztosci w wielu specjalizacjach wystapig tzw. . luki pokoleniowe”.

Doskonalenie zawodowe i ciagte pogfebianie wiedzy jest obowigzkiem wszystkich le-
karzy, takze tych, ktérzy posiadajg juz specjalizacje.

Ustawa o zawodzie lekarza w art. 18 pkt. | jednoznacznie zobowigzuije lekarzy i le-
karzy dentystow do podnoszenia kwalifikacji, potwierdzonego punktami edukacyjnymi.

Dlatego apelujemy do dyrektoréw jednostek ochrony zdrowia zatrudniajacych leka-
rzy i lekarzy dentystow, o umozliwienie Im uczestnictwa w kursach, sympozjach, szko-
leniach bedacych waznym elementem ksztatcenia.

Okregowa Rada Lekarska zwraca si¢ rowniez z prosbg o szczegélne docenianie Ko-
lezanek i Kolegow kierownikow specjalizacii, ktorzy podigli si¢ trudnego i odpowiedzial-
nego zadania, bez jakichkolwiek gratyfikaciji.

Pro Medico Wydawca: Slaska Izba Lekarska w Katowicach. Dla wszystkich lekarzy zrzeszonych w SIL w Katowicach bezptatnie.
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tel. (32) 203 65 47/48 wew. 310, 325; fax: (32) 352 06 38; e-mail: biuletyn@izba-lekarska.org.pl;
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Materialy do najblizszego numeru przyjmujemy do 20-go (reklamy do |5-go) dnia kazdego miesigca poprzedzajacego.
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® SPOTKANIE PREZYDIUM ORL Z KOLEGIUM REKTORSKIM SUM

Wspo6lna odpowiedzialno$¢

Oczywistoscig bytoby stwierdzenie, jak wazna jest wspotpraca samo-
rzadu lekarskiego i uczelni ksztatcgcej przysztych lekarzy- cztonkow kor-
poracji zawodowej.

Jak podkreslit prezes ORL Jacek Kozakiewicz, inicjator spotkania, ,.za-
réowno my w izbie lekarskiej, jak i Paristwo, jestesmy odpowiedzialni
za uksztaftowanie lekarza i sprawowanie pieczy nad dalszym wykonywa-
niem zawodu i doskonaleniem zawodowym" .

Wsrod podijetych kwestii poruszono temat tzw. turystyki szkolenio-
wej — koniecznos¢ odbywania w ramach specjalizaciji wielu kursow poza
wojewodztwem.

Mfodzi lekarze pytaja, czy potencjat SUM jest zbyt maly, aby mogli sie
szkoli¢ na miejscu?

Pani Rektor wskazata, ze Uniwersytet zmaga si¢ z tym problemem od lat, trudno jed-
nak ,przeskoczy¢” bariery stawiane przez Centrum Medyczne Ksztafcenia Podyplomowe-
go. Zaproponowano powofanie wspolnego zespotu ds. ksztatcenia podyplomowego
lekarzy.

Tematem dyskusji byfa takze wspolna organizacja studiéow z zakresu prawa medyczne-
g0 i szczegoly wspotpracy z Uniwersytetem Slaskim: nabor, wykfadowcy, pozyskiwanie srod-
kow unijnych, sale wyktadowe.

Rozmawiano o stazach podyplomowych, finansowaniu stazy dla lekarzy cudzoziemcow,
ktorzy sq kierowani bez $wiadczen, o praktykach wakacyjnych studentow w szpitalach. Dy-
rektorzy coraz czesciej ,liczg koszty™ i niechetnie widzg u siebie studentow.

W planach zorganizowanie spotkania Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Za-
wodowej ORL z Rzecznikiem Dyscyplinarnym ds. Nauczycieli SUM, wraz prawnikami. Wspol-
ne posiedzenie cztonkow Prezydium ORL z Kolegium rektorskim SUM byto pierwszym z za-
planowanego cyklu.

O wynikach prac bedziemy informowa¢ na tamach biuletynu. O.

fot.: Anna Zadora-Swiderek

Kolegium Rektorskie SUM - vpfstqpinie

prof. Jana Dutawy
W spotkaniu
z Prezydium ORL uczestniczyli:
Rektor SUM

— prof. dr hab. n. med. Ewa Matecka-Tendera
Prorektor ds. szkolenia podyplomowe-
go — prof. dr hab. Krystyna Olczyk
Prorektor ds. studiow i studentow

— prof. dr hab. n. med. Wanda Romaniuk
Prorektor ds. nauki

— prof. dr hab. n. med. Jan Dutawa
Prorektor ds. klinicznych

— prof. dr hab. n. med. Przemystaw
Jatowiecki

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

® DIAGNOSTYKA LABORATORYJNA

~Nasza wiarygodnos¢ to wasze trafne decyzje”

Coraz czgsciej podejmowane sg proby wyprowadzania poza struktury szpitali medycz-
nych laboratoriéw diagnostycznych. Jakie moze to miec skutki dla lekarzy prowadzacych
i dla ich pacjentéw — informowaly przedstawicielki Krajowej Rady Diagnostéw Laborato-
ryjnych podczas spotkania z Prezydium ORL na poczatku czerwca br.

TNIEMY PO KOSZTACH

Tzw. ,outsourcing” w ochronie zdrowia ma goracych zwolennikow i zdecydowanych
przeciwnikow. Wielu dyrektorow szpitali uwaza, Ze lepiej zatrudniac firmy zewnetrzne. Do-
tyczy to tez diagnostyki laboratoryjnej, tym bardziej, Ze pociaga za sobg konkretne kosz-
ty. Szpital chcac je obnizy¢ oraz . podwyzszy¢ jakos¢ swiadczonych ustug”, zawiera umo-
we z wyspecjalizowang firmg, ktéra na poczatku musi wytozy¢ fundusze na niezbedng mo-
dernizacje.

Podkresla si¢ czesto, Ze jedng z najwazniejszych inwestycji, ktorej dokonuije firma przej-
mujaca laboratorium, jest pefna jego komputeryzacja. Ma to prowadzi¢ do zmniejszenia licz-
by badan poprzez ..zdyscyplinowanie” lekarzy zlecajacych, ograniczenie tzw. szarej strefy

i zmniejszenie liczby badan niekontrolowa-
nych.

Padajg argumenty, Ze firma, ktéra wcho-
dzi do szpitala, nie ma ograniczen
komercyjnych, moze robi¢ badania nawet
i przez catg dobe pacjentom, ktorzy zdecy-
dujq si¢ za nie sami placic.

Ma tez wicksze mozliwosci marketingo-
we, kupuje wiecej, wiec dostaje wigksze upu-
sty od producentéw, moze tez dgzy¢ do cen-
tralizacji niektorych badan specjalistycz-
nych i wykonywac je w jednym laboratorium
swojej sieci, a nie, jak dotychczas, we
wszystkich szpitalach, co rowniez ma wptyw
na koszty.
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fot.: Anna Zadora-Swiderek

AKTUALNOSCI

To warto wiedzie¢

Krajowa Izba Diagnostow Laboratoryjnych
tel. (22) 741 21 55

www.kidl.org.pl

e-mail: biuro@kidl.org.pl

Izba Producentéw i Dystrybutorow
Diagnostyki Laboratoryjnej

tel. (22) 627 10 28

e-mail: biuro@ipddl.com.pl

Centralny Osrodek Badan Jakosci
w Diagnostyce Laboratoryjnej
tel. (42) 23025 78
www.cobjwdl.lodz.pl

e-mail: osrodek@cobjwdl.lodz.pl

www.labtestsonline.pl
pierwsza publiczna strona internetowa po-
$wigcona badaniom laboratoryjnym

Nie zgadzajq si¢ z tym diagnosci, bo ich
zdaniem, w pogoni za obnizeniem kosztow,
obniza si¢ standardy, a polityka finansowa ta-
kiej firmy i realizacja wiasnych priorytetow,
majg niejednokrotnie wptyw na pozniejsze
wykonywanie badan u pacjentow hospitali-
zowanych.

NAJWAZNIEJSZY JEST WIARYGODNY WYNIK

Dr. n. med. Elzbieta Rabsztyn, przed-
stawicielka Krajowej Rady Diagnostow La-
boratoryjnych na woj. $laskie uwaza, Ze fakt
coraz liczniej ,outsoursingowanych” labo-
ratoriow medycznych, ktory jest skutkiem
dziatan marketingowych laboratoriow siecio-
wych, zapewniajacych o wysokiej jakosci wy-

Od lewej: Elzbieta

[

Raszt)/n, Teresa Kurzawa, Brygida Beck, czlonkinie KRDL

niku w bardzo niskiej cenie, budzi niepok¢j. Wyprowadzane sg ze struktur szpitali, wsku-
tek decyzji organu zatoZycielskiego — postepowan konkursowych dla ustug medycznych z za-
kresu diagnostyki laboratoryjnej.

Konkursy jednak nie zapewniajg bezpieczeristwa pacjenta i lekarza prowadzace-
go —brak np. jest listy badan citowych czy parametréw krytycznych dla danej jednostki ochro-
ny zdrowia.

Wedtug diagnostow w laboratoriach sieciowych czesto nie przestrzega si¢ zasad do-
brej praktyki laboratoryjnej, co prowadzi do:

* braku jakiegokolwiek nadzoru i kontroli ze strony dyrekcji nad sposobem wykonywania
badan dla pacjentow szpitala — kupuije si¢ badania za jak najnizsza cene, bez prawie zad-
nych kryteriow jakosci, bez kontroli, gdzie si¢ je wykonuje i po jakim czasie od momen-
tu pobrania materiatu do badania (brak kontroli nad faza przedanalityczna)

* brak kontroli nad kwalifikacjami personelu i kierownika laboratorium — w ramach zaniza-
nia kosztow, laboratoria zatrudniaja niewykwalifikowany personel, pracujacy bez nadzo-
ru diagnosty laboratoryjnego, kierownik natomiast czesto petni jedynie nadzor w kilku la-
boratoriach sieciowych rownoczesnie, ..bywajac” w nich jedynie raz w tygodniu

* brak kontaktu pomiedzy lekarzem zlecajacym badania, a diagnostg laboratoryjnym

* brak w umowie wybranych parametrow krytycznych dla danego szpitala, wérod wykonywa-
nych badan laboratoryjnych, tzn. majacych bezposredni wplyw na stan pacjenta w stanach
naglych i zagrozenia zycia.

Izba Producentow i Dystrybutorow Diagnostyki Laboratoryjnej ocenia, ze wydatki na dia-
gnostyke laboratoryjng s3 u nas okoto 3-4 razy nizsze w poréwnaniu ze $rednig z |5 kra-
jow Unii Europejskiej, a zatem i mniejsza jest liczba wykonywanych badan laboratoryj-
nych. W Polsce wydatki na badania diagnostyczne (odczynniki, aparatura, materiaty zu-
zywalne) wynoszg ok. 4,15 euro na mieszkarca, w Czechach, kraju o podobnym do na-
szego produkcie krajowym brutto — 9,72 euro, w Hiszpanii o zblizonej do Polski licz-
bie ludnosci — ponad 20 euro rocznie.

. Wyprowadzanie Medycznych Laboratoriéw Diagnostycznych (MDL) poza struktury szpi-
tala, catkowity brak kontroli ze strony pfatnika NFZ oraz czesto stosowana praktyka zlecania

badar do laboratoriéw o niesprawdzonych, wrecz watpliwych kompetencjach przez zlecenio-
dawog, doprowadzi do zniszczenia laboratoriéw, pracujacych zgodnie z zasadami dobrej prak-
tyki laboratoryjnej. Najczesciej s3 to laboratoria z tradycjami, zatrudniajgce fachowy perso-
nel z duzym doswiadczeniem klinicznym. Laboratoria, w ktérych miodym pracownikom, ab-
solwentom uniwersytetéw medycznych wiedza przekazywana jest zgodnie z zasady: uczeri
imistrz’ — mowi dr Elzbieta Rabsztyn.

Dodaije, ze w tych osrodkach prowadzi si¢ sta-
ta kontrole wewnatrz i zewnatrz laboratoryjng dla
badan wykonywanych codziennie, a fachowy per-
sonel utrzymuije staty kontakt z oddziatem, co
w efekcie skutkuje bezpieczenstwem pacjenta.

KONTROLE SA NIEWYDOLNE

Diagnosci uwazajg wiec, ze diagnostyka po-
winna zaistnie¢ w polu widzenia NFZ, bo jest je-
dyna dziedzing medyczng pozostajaca poza kon-
trolg ptatnika. Jedynymi organami uprawnionymi
do kontroli MLD s3: wojewoda — poprzez kon-
trole konsultanta wojewodzkiego w dziedzinie dia-
gnostyki laboratoryjnej oraz organ Krajowej Ra-
dy Diagnostow Laboratoryjnych — wizytatorzy.

.Przy aktualniej ilosci MLD, ktére Swiadczg
ustugi z dziedziny medycznej diagnostyki labora-
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W spotkaniu udziat wziely przedstawicielki Krajowej Rady Diagnostéw Laboratoryjnych:

dr n. med Brygida Beck — specjalista w dziedzinie diagnostyki laboratoryjnej — przedsta-
wiciel KRDL — wojewodztwo $lgskie

dr n. med Teresa Kurzawa — specjalista w dziedzinie diagnostyki laboratoryjnej i zdro-
wia publicznego — przedstawiciel KRDL — wojewodztwo $lgskie

dr n. med Elzbieta Rabsztyn — specjalista w dziedzinie diagnostyki laboratoryjnej i zdro-
wia publicznego — przedstawiciel KRDL — wojewodztwo $lgskie, wiceprezes Krajowej Izby
Diagnostow Laboratoryjnych

toryjnej, obydwa te organy s3 niewydolne i nie mogq w prawidfowy sposob kontrolowac pra-
¢y i jakosci wynikéw wydawanych w laboratoriach”. Wiarygodnos¢ i jakos¢ wyniku labora-
toryjnego dostarczonego w odpowiednim czasie do rak lekarza, to szybkie rozpoznanie,
monitorowanie leczenia, co przedkiada si¢ na czas hospitalizacji pacjenta, a co za tym idzie,
prawidiowe wydatkowanie publicznych pieniedzy

W 2009 roku rynek diagnostyki laboratoryjnej/in vitro przekroczyt wartos¢
I mld zt. Prognozuije si¢ w ciggu najblizszych trzech lat $rednioroczny wzrost tego ryn-
ku okoto 10%, do wartosci prawie 1,4 mld zt w 2012 r.

POWINNA DECYDOWAC JAKOSC, NIE CENA

Jezeli za jaka$ procedure medyczng szpital dostaje pewng ilos¢ punktow, to czesto w da-
zeniu do zminimalizowania kosztow ogranicza si¢ liczbe badan laboratoryjnych.

Dazenia catego $rodowiska diagnostow laboratoryjnych zmierzajg do tego, aby w kon-
traktach NFZ istniata wycena badan laboratoryjnych, zeby byly one wyszczegolnione i wy-
cenione w poszczegolnych procedurach medycznych.

W opisach poszczegolnych procedur medycznych powinny si¢ znalez¢ informacje do-
tyczace badan laboratoryjnych i ich kosztow. Kryteria jakosciowe powinny by¢ decydujace
przy wyborze medycznych laboratoriow diagnostycznych, wykonujgcych badania zarowno
w ramach podstawowej opieki zdrowotnej, jak i lecznictwa szpitalnego.

,PODZIWIAMY ODWAGE TYCH, KTORZY NIE CHCA NAJLEPSZEGO LABORATORIUM”

Podczas spotkania z Prezydium ORL dr n. med. Brygida Beck apelowata do samorza-
du lekarskiego ..o wspolne zdanie dotyczace laboratoriow” . . Jestesmy za wiarygodnym wy-
nikiem, ktory zapewnia bezpieczeristwo diagnozy, w sensownej cenie”.

Przekonywata, Ze koszt laboratoriow to tylko 4 %, a przy wyprowadzeniu laboratorium na ze-
wnatrz koszty zostang i tak. Najlepsze standardy diagnostyki laboratoryjnej sa w interesie leka-
rzy, bo na tych wynikach zaczyna si¢ i koriczy diagnostyka i leczenie. Zlecajgc badania, lekarz
rodzinny powinien otrzymywac¢ wyniki o wlasciwym poziomie wiarygodnosci, tak, aby pacjent
skierowany z nimi do szpitala nie musiat mie¢ natychmiast powtarzanych wszystkich badan.

23.06.2010 roku Okregowa Rada Lekarska zajeta stanowisko, w ktérym czytamy m.
in. Zze ,,0 decyzji wyboru przez zaktady opieki zdrowotnej $wiadczeniodawcow z zakresu
medycznej diagnostyki laboratoryjnej powinno decydowac nie tylko kryterium cenowe, ale
w gfownej mierze przystosowanie do realizacji ustug zgodnie z ustawg o diagnostyce la-
boratoryjnej oraz resortowymi rozporzadzeniami, zarowno pod wzgledem wiasciwego przy-
gotowania kadry, jak i wyposazenia w sprzet gwarantujacy uzyskiwanie rzetelnych wynikow”

Prezydium ORL bedzie wspierafo diagnostow laboratoryjnych ..w ich dziafaniach zmie-
rzajacych do przestrzegania procedur”.

Grazyna Ogrodowska

Diagnoéci laboratoryjni

radza:

...aby dokonujgc wyboru Medycznego
Laboratorium Diagnostycznego (MLD)
sprawdzi¢ nastepujace warunki, jakie powin-
no ono spetniac:

* wpis do Rejestru MLD prowadzonego
przez wojewode i Krajowg Izb¢ Diagno-
stow Laboratoryjnych (KIDL)

posiadanie prawa wykonywania zawodu
przez pracujacych w MLD diagnostow la-
boratoryjnych, co jest réwnoznaczne
z wpisem na liste diagnostow laboratoryj-
nych prowadzong przez KIDL
autoryzacja wyniku przez osoby upraw-
nione (tylko diagnosta laboratoryjny)-
pieczatka i podpis na kazdym wyniku wy-
dawanym przez MLD

* wykonywanie czynnosci diagnostycznych
tylko przez osoby uprawnione — diagno-
sta laboratoryjny i technik analityki medycz-
nej pod nadzorem diagnosty
kompetencje kierownika- specjaliza-
cja Il stopnia (obowigzkowo, gdy nie
petnit funkcji kierownika przed 2003 ro-
ku w danym MLD)

UWAGA: wynik bez pieczatki i podpi-
su diagnosty laboratoryjnego nie jest wyni-
kiem — zgodnie z obowigzujacymi przepi-
sami prawa

Ponadto:

* kompetencje poszczegdlnych kierownikow
pracowni

* ilos¢ diagnostow laboratoryjnych zatrud-
nionych w odpowiednim wymiarze czasu
pracy— zabezpieczenie autoryzacji
wyniku

* ocena wiarygodnosci wyniku przez Cen-
tralny Osrodek Badan Jakosci w Diagno-
styce Laboratoryjnej oraz Centralny Osro-
dek Badan Jakosci w Diagnostyce Mikro-
biologicznej

Inne wazne szczegéfy:

* zapisy z codziennej kontroli jakosci

* zapisy z zewnetrznej kontroli jakosci

* K-log dla aparatury i sprzetu, szkolenia
i uprawnienia do pracy na sprzecie
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* Wykazanie zapisow z transportu materia-
tu — czas, monitorowanie temperatury

* Wykazanie panelu badan wykonywanych
przez dane MLD na miejscu,

* Wykazanie podwykonawcow w przypad-
ku zlecania badan innym podmiotom, wte-
dy tez konieczne wykazanie ich kompeten-
qji,

* Forma wydawania wyniku — czy zgodna
z rozporzadzeniem MZ —

* Wykazanie zapisow z niezgodnosci, rekla-

macji

PRAWNIK INFORMUIJE

* Jezeli MLD byfo wizytowane przez organ Krajowej Rady Diagnostow Laboratoryjnych — ko-
nieczne przedstawienie protokotéw powizytacyjnych.

* Sprawdzenie czy dane laboratorium pracuje przy uzyciu systemu zamknigtego do pobie-
rania krwi.

Wszystkie powyzsze czynniki majg ogromny wptyw na:
* wiarygodnos$¢ wyniku
* procent btedu laboratoryjnego (suma btedow fazy przedlaboratoryjnej, analitycznej i po-

stanalitycznej)

oprac.: dr n. med. Brygida Beck i dr n. med. Elzbieta Rabsztyn

Oznakowanie praktyk lekarskich

Zgodnie z uchwatg nr 18/98/11l Naczel-
nej Rady Lekarskiej z dnia 25 kwietnia 1998
roku, w sprawie szczegoétowych zasad po-
dawania do publicznej wiadomosci informa-
cji o udzielaniu przez lekarzy swiadczen
zdrowotnych w ramach indywidualnej prak-
tyki lekarskiej, wydang na podstawie art 56
ust 2 ustawy o zawodach lekarza i lekarza
dentysty (tekst jednolity: Dz. U. 2008 r.
Nr 136 poz. 857):

Lekarz lub lekarz dentysta wykonujgcy in-
dywidualng praktyke lub indywidualng spe-
cjalistyczng praktyke lekarskg moze informo-
wac o udzielaniu $wiadczen zdrowotnych m.
in. za pomoca: nie wiecej niz dwoch tablic
ogfoszeniowych wywieszonych na zewnatrz
budynku oraz nie wiecej niz dwoch tablic
ogfoszeniowych przy drogach dojazdowych
do siedziby praktyki.

Kazda z tablic powinna spetnia¢ naste-
pujgce wymogi:

—mie¢ ksztaft prostokgta o wymiarach nie
wiecej niz 40 cm x 60 cm.

— w gornej czesci zawierac napis . praktyka
lekarska”, ..specjalistyczna praktyka lekar-
ska”, .praktyka dentystyczna” lub ..specja-
listyczna praktyka dentystyczna”.

— zawiera¢ nastepujace informacje:

a) tytut zawodowy
b) imi¢ i nazwisko
¢) miejsce, dni i godziny przyje¢

Dodatkowo tablica ogtoszeniowa moze
zawierac nastepujace informacje:

WZORY TABLIC NA BUDYNKU PRAKTYKI
— WYMIARY TABLIC — 60x40 cM

Specjalistyczna Praktyka Lekarska
Dr n. med. Jan Kowalski
Spegjalista chorob wewnetrznych
diabetolog, kardiolog
Pon-Pigtek 8% — 12%°

SIL 55-99-1-0000000

Praktyka Lekarska

Lek. Jan Kowalski
Pon-Pigtek 8%° — |29
SIL 55-98-1-0000000

WZORY TABLIC POZA BUDYNKIEM PRAKTYKI
— WYMIARY TABLIC — 60x40 cM

Specjalistyczna Praktyka Lekarska
Dr n. med. Jan Kowalski
Specjalista chorob wewnetrznych

Praktyka Lekarska
Lek. Jan Kowalski

diabetolog, kardiolog

40-002 Katowice, ul. Pocztowa |6
tel. 000-00-00

Pon-Pigtek 8 — [2%

40-002 Katowice, ul. Pocztowa 16
tel. 000-00-00

Pon-Pigtek 8 — |29

SIL 55-98-1-0000000

SIL 55-99-1-0000000

d) stopieni naukowy,

e) tytut naukowy,

f) specjalizacje,

g) umiejetnosci z zakresu wezszych dziedzin medycyny lub udzielania okreslonych $wiad-
czen zdrowotnych,

h) szczegolne uprawnienia,

i) numer telefonu

j) za zgodq okregowej rady lekarskiej — dane o szczegolnym zakresie i rodzaju udzie-
lanym swiadczen zdrowotnych

Jakub Frakowski
Aplikant radcowski z Kancelarii Radcow Prawnych
Niczpan, Trefon, Prasafek s.c.
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@ PRAKTYCZNY KURS DLA LEKARZY ROZNYCH SPECJALNOSCI

Resuscytacja krazeniowo-oddechowa dorostych

Lekarze powinni éwiczy¢ postepowanie
w naglych stanach zagroZenia Zycia tak, jak
piloci samolotéw ¢wiczg zachowanie w sy-
tuacjach ekstremalnych na symulatorach.
W obu przypadkach kilka minut decyduje
0 wszystkim.

medycynie najwazniejsze jest do-
$wiadczenie praktyczne. Kazdy
z nas, lekarzy najlepiej robi to, co

wykonuje w pracy rutynowo. Nie inaczej jest
Z rozpoznawa-
niem i leczeniem
naglych stanow
zagrozenia zycia,
w tym resuscy-
tacjg krazenio-
wo-oddechowa.

Jest zjawi-
skiem natural-
nym, ze Kole-
zanki i Koledzy
pracujacy tylko
w lecznictwie ambulatoryjnym spotykaja si¢
sporadycznie z nagfymi stanami zagrozenia
Zycia i nie czujg sie w tej materii pewnie. Tym-
czasem w duzych przychodniach przewija-
ja sie codziennie setki (!) ludzi z przerozny-
mi chorobami. Tam wszystko moze si¢
zdarzyc¢... i niestety zdarza si¢.

Podobnie nie dziwi nas, Ze lekarz spe-
cjalnosci zabiegowej, ktory ma wigksze
w tym wzgledzie doswiadczenie (ale w wa-
runkach szpitalnych ze wsparciem zespotu
anestezjologicznego) moze pogubic sig,
gdy niespodziewanie wypada mu ratowac
przypadkowego przechodnia w trakcie rodzin-
nego spaceru. Tymczasem wiasnie lekarz be-
dacy na miejscu zdarzenia moze najbardziej
zwigkszy¢ szanse chorego na przezycie.

Koordynator warsztatow

praktycznych Janusz Michalak

PAMIETAIMY:
® Gdziekolwiek zaskoczy nas nagly stan za-
grozenia zycia, musimy podja¢ chocby naj-
zwyklejsze dziatania (poczatkowo nieme-
dyczne) gdyz zaniechanie pomocy z fa-
twoscig udowodni nam kazdy laik — $wia-
dek zdarzenia. Osoby postronne, a uogol-
niajac, spofeczenstwo i media zawsze
oczekujg od lekarza w podobnych sytu-
acjach aktywnej postawy petnej poswie-

cenia, nawet jes’li szanse
powodzenia sg niewielkie.
® Wzywanie pomocy spe-

cjalistycznej

odbywa¢ si¢ kosztem
bezposredniego udziela-
nia pomocy pacjentowi!
Trzeba to robi¢ jedno-
czasowo (np.

do tego inng

® Resuscytacja to gtownie
proste czynnosci manu-
alne wykonywane w sche- '
matycznej kolejnosci,
mozliwe do wykonania wsze-

nie moze

S

—~

:

<

o8
angazujac &
osobe). s
|

g
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fot

Instruktorami sg u nas tylko lekarze. Jestesmy wiec na kursie we wiasnym

gronie. Mozemy swobodnie ¢wiczy¢, pytac i doskonali¢ umiejetnosci.

dzie, zaréwno bez Zadnego sprzetu, jak i ze sprzetem. Generalnie s3 to dziatania ob-
jawowe. Dlatego na poczatku nie zaprzatajmy sobie gfowy mozliwymi przyczynami, kto-
re wywotaly stan zagrozenia Zycia (za wyjatkiem zewnetrznych niebezpieczenstw dla ko-
lejnych osob) Sprawnie oceniajmy i ratujmy najwazniejsze funkcje Zyciowe.

® Jesli zauwazasz w czynnosciach ratunkowych jakies sprzecznosci — jeste$ w btedzie — bo-

wiem zasady, na ktorych masz si¢ opierac, sg bardzo logiczne. Zawifosci pojawiajg sie
na etapie specjalistycznej pomocy ambulansu i hospitalizacji. Dopiero wowczas nabie-
ra wickszego znaczenia przyczyna.

Mimo ciezkiego kalibru tematycznego i zmeczenia intensywnymi éwiczeniami,
dobrze czuli$my sie w swoim towarzystwie.

® Najwigkszym problemem w trudnych sytuacjach jest nasz wtasny stres, skrajne emocje,

ktore nas paralizujg i ogtupiaja, szczegolnie kiedy jestesmy poza przychodnig lub szpi-
talem, w miejscu publicznym. Jak pokonac ten wiasny stres? Kazdy psycholog powie nam,
7e poprzez poznanie problemu i symulacje zdarzen, zanim one nastapia. Poprzez przy-
gotowanie si¢ do takich sytuacji. Takim przygotowaniem jest wtasnie udziat w praktycz-
nym szkoleniu oraz posiadanie odpowiedniego zestawu w miejscu pracy, a takze w sa-

mochodzie.

W trakcie
analizy ankiet
uczestnikow naj-
bardziej cieszyly
mnie wysokie
oceny za atmos-
fere naszego
szkolenia.

Bardzo
wazne jest zro-
zumienie dla
0sob  ¢wicza-
cych i przychyl-
no$¢ ze strony
lekarzy-instruk-

torow. Jakze czesto

fot.: Grazyna Ogrodowska

Cwiczymy postepowanie lekarza na miejscu zdarzenia: poradnia, gabinet prywatny,

miejsce publiczne.
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fot.: Janusz Michalak
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Serdecznie zapraszam kolejnych lekarzy do udziatu w trzeciej edy-
cji kursu. Zapisy trwaja. Dzieki decyzji Okregowej Rady Lekarskiej
miejsc bedzie jeszcze wiecej, ale prawie pofowa juz jest zajeta...

zdarza si¢ nam w ferworze codziennosci wy-
razac¢ niepochlebnie o pracy innych lekarzy
bez zrozumienia odmiennych okolicznosci
w jakich oni dziafali!

Sadze, Ze takie interdyscyplinarne spo-
tkania/szkolenia w naszej izbie uczg nas tak-
Ze wzajemnego zrozumienia i Zyczliwosci
rozszerzajac horyzonty myslenia o medycy-
nie i kolegach lekarzach. ..

Na zakonczenie drugiej edycji nasze-
go kursu, w ktorej wzigto udziat o 140
% wiccej lekarzy niz w pierwszej, dzie-
kuje za swietne wyktady i kierownictwo
naukowe Pani prof. dr hab. n. med.
Ewie Karpel.

Dzi¢kuje za zaangazowanie i dobrg
wspotprace Pani dr Annie Dutawie

oraz Panom: dr Marci-
nowi Szypule, dr
Andrzejowi Witowskie-
mu, dr Lukaszowi
Butdakowi i dr Krzyszto-
fowi Paruzelowi.
Szczegblne podzie-
kowania kieruje do 3 -
Prezydium ORL -
za wsparcie dziafan Ko-
misji Ksztatcenia oraz
do Pani mgr Justyny
Cichon-Korbutt za spraw-
ng i mitg obstuge administracyjna.

Zyna Ogrodowska

fot.: G

Kurs jest przeznaczony szczegolnie dla lekarzy pracujacych

w lecznictwie ambulatoryjnym.

Janusz Michalak
wiceprzewodniczgcy Komisji Ksztatcenia ORL w Katowicach

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

® WYNIKI ANKIETY PRZEPROWADZONE] PO DRUGIE] EDYCJI KURSU

W styczniu br. rozpoczeta sig druga edy-
¢ja kursu na temat , Resuscytacja krazenio-
wo-oddechowa doroslych wedtug aktualnych
wytycznych”, w ktérym wzicto udziat 192
uczestnikow. W trakcie zaje¢ warsztatowych
oddano do dyspozydji uczestnikéw sprzet
szkoleniowy o wartosci prawie 85 000
Zlotych, zakupiony w zeszlym roku przez Slg-
ska Izbe Lekarsk. Inicjatorem kursu byli
czlonkowie Komisji Ksztafcenia.

Pierwsza edycja spotkata sie z niesty-
chanie dobrym przyjeciem ze strony lekarzy
i lekarzy dentystow, co skfonito cztonkéw Ko-
misji Ksztatcenia do organizacji kolejnej

FY
£ - .

utytulowani, jak rowniez bardzo mfodzi

W kursie uczestniczg zaréwno lekarze znani,

edycji. I tak jak poprzednio staraliSmy si¢ pozna¢ opinie uczestnikow na podstawie prze-
prowadzanych anonimowych ankiet. Kurs podzielony byt na czes¢ teoretyczng — wyktado-
wa i praktyczng, w ramach ktorej uczestnicy doskonalili praktyczne umiejetnosci na sprze-
cie treningowym. Prawie 94% ocen w zakresie satysfakcji z kursu stanowity szostki i pigt-
ki. Podobnie wysoko (97,5%) oceniona zostata atmosfera panujgca w trakcie szkolenia.
95% ankietowanych ocenifo, Ze tematyka szkolenia zostata w petni zrealizowana. Zrézni-
cowane oceny pojawialy sie przy pytaniu w zakresie przydatnosci zdobytej wiedzy do wy-
konywania zawodu. Pofowa respondentéw przyznata maksymalng liczbe punktow. Przy tym
pytaniu pojawialy si¢ tez adnotacje: .oby nie”, .miejmy nadzieje, ze nigdy”.

Bardzo wysoko oceniono wykfadowcow w zakresie stopnia przygotowania, sposobu pre-
zentagji, stosowanych pomocy dydaktycznych, zaangazowania, wartosci merytorycznej pre-
zentadji oraz punktualnosci — $rednio ,.szostki” stanowity tu 74%, a .,piatki” kolejne 19,5%.
Jeszcze wyzsze oceny uczestnikow szkolenia uzyskali instruktorzy prowadzacy zajecia warsz-
tatowe. 98% respondentow ocenito ich w tych samych kategoriach, co wyktadowcow na oce-
ny celujace i bardzo dobre.

Sugestie, ktore padty w pytaniach otwartych to:

* kurs powinien by¢ obowigzkowy

* obowigzkowa cyklicznos¢

* wydtuzyc¢ czas zajec praktycznych

* oddzielne szkolenia dla stomatologow

* wigksza ilos¢ manekinow do ¢wiczen zapewne jeszcze bardziej usprawnitaby ¢wi-
czenia.

Na zakoriczenie ankiety poproszono uczestnikow o wyrazenie wiasnych opinii na te-
mat kursu. Te uwagi sq zawsze dla nas najbardziej cenne. Tym razem, oprocz suge-
stii dotyczacych organizacji zaje¢, w bardzo wielu ankietach znalazly si¢ podzigkowa-
nia dla organizatorow. Na zakonczenie dwa cytaty z ankiet: ., Dzi¢kuje za bardzo kom-
petentny i przydatny kurs”, .. Kurs bardzo oczekiwany i pozyteczny, i potrzebny, pro-
wadzony profesjonalnie i w mitej atmosferze. Chwata za to izbie lekarskiej i prowadza-
cym wyktadowcom i instruktorom. Mam wrazenie, ze to dobrze wykorzystany czas.”

0Osrodek Ksztalcenia Lekarzy
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fot.: Anna Zadora-Swiderek

SZPITALE

©® NOWOCZESNA PRACOWNIA ANGIOGRAFII I CERTYFIKAT ,CZYSTY SZPITAL” DLA GORNOSLASKIEGO
CENTRUM ZDROWIA DZIECKA W KATOWICACH

Dla mo6zgu i serca

W Katowicach miesci si¢ najwickszy w wojewddzitwie Slaskim i zarazem jeden z najwick-
szych w Polsce szpitali pediatrycznych. W Gérmoslaskim Centrum Zdrowia Dziecka (GCZD),
bo o nim mowa, z mysla o matych pacjentach w Migdzynarodowym Dniu Dziecka urucho-
miono pracowni¢ hemodynamiki i radiologii zabiegowe;.

czenia dzieci z wrodzonymi chorobami serca oraz z chorobami naczyniowymi i gu-

zami mozgu. Dwuptaszczyznowy angiograf dzigki zastosowaniu promieni rentge-
nowskich pozwoli na bardzo precyzyjne zbadanie anatomii wewngtrznej narzadu i zapla-
nowanie operacji. Pozwoli tez operatorowi na biezgco, w trakcie zabiegu kontrolowa¢ umiej-
scowienie cewnikow i innych instrumentow wewngtrz ciata pacjenta.

Dotychczas na Slasku nie byfo jednego osrodka dla dzieci z wadami naczyn mozgo-
wych, naczyniakami tetniczo-zylnymi, tetniakami czy guzami mozgu, w ktorym mogly by¢
one poddane tak kompleksowej diagnostyce i leczeniu.

— Noworodki i mafe dzieci musialy jecha¢ do warszawskiego Centrum Zdrowia Dziecka,
co zwlaszcza w przypadku takich wad jak tetniak Zyly Galena, ktéra wymaga bardzo pil-
nego zaopatrzenia niemal natychmiast po urodzeniu, wigzato si¢ z bardzo duzymi trud-
nosciami. U starszych dzieci natomiast takie zabiegi wykonywano w osrodkach dla do-
rostych, co réwniez wigzalo si¢ z duzymi problemami logistycznymi, bo najczesciej i pa-
cjenci lezeli u nas i dosfownie na jeden dzien, na czas wykonywania zabiegu byli prze-
kazywani do osrodka dla doroslych. — ttumaczy docent Marek Mandera, ordynator Od-
dziatu Neurochirurgicznego. Zaraz tez dodaje, ze catosciowe leczenie w GCZD obej-
muje réwniez dzieci z guzami mozgu, z ktorych 70 procent, po przeprowadzeniu lecze-
nia operacyjnego wymaga dalszej terapii, ktora jest kontynuowana na oddziale onkolo-
gicznym szpitala. Oddziat neurochirurgiczny juz od wielu lat jest drugim pod wzgledem
ilosci operowanych guzow mozgu u dzieci w Polsce.

— Angiografia bardzo ufatwi nam prace i z pewnoscig wplynie na zwigkszenie bezpieczen-
stwa oraz efektywnosc¢ leczenia neurochirurgicznego — wyjasnia doc. Mandera.

Nowoczesna pracownia pozwoli takze zwigkszy¢ komfort leczenia w zakresie kardio-

logii inwazyjnej, bowiem do momentu jej utworzenia mozliwos¢ wykonywania podobnych G CZD jest takze pierwszym szpita-

N owoczesny sprzet do diagnostyki angiograficznej bedzie stuzyt do badania i le-

fot.: Anna Zadora-Swiderek

il i F,
Doktor Ewa Widera, dyrektor szpitala prezentuje

uzyskany certyfikat
stanowito konkurenciji dla zabrzanskiego cen-
trum.

— Miedzy naszymi osrodkami wspolpraca
ukfada si¢ bardzo dobrze. Poczatkowo za-
nim wyksztafcimy wiasng kadre, to wiasnie
specjalisci z Zabrza, beda osobiscie wy-
konywali zabiegi na zmian¢ w Gornoslg-
skim Centrum Zdrowia Dziecka i Slaskim
Centrum Chorob Serca. Dzigki temu na-
si pacjenci bedg leczeni na najwyzszym
polskim, a nawet swiatowym poziomie.
Chorzy tylko na tym zyskaja, poniewaz po-
czawszy od badan, a na operacji koriczac,
wszystko bedzie wykonywane na miejscu.

zabiegOw wewnatrzsercowych istniata w naszym wojewodztwie tylko w Slaskim Centrum Cho- lem w Polsce, kiory otrzymat Cer-

b Serca tyfikat .Czysty Szpital”, przyzna-
w Zabrzy., Wany przez Europejskie Stowarzyszenie
Jak zaznacza .Czyste Leczenie" placowkom medycznym
prof. Lestaw spetniajgcym wysrubowane normy w zakre-
Szydiowski, sie zachowania sterylnosci i higieny, co w zna-
Kicrownik CAY sposob wptywa na minimalizacje ry-
Kliniki Kar- zyka zaistnienia zakazen szpitalnych.
diologii ~ Posiadanie tego certyfikatu to dla nas ol-
Dzieciecej, brzymie wyroznienie, a jednoczesnie wiel-
mimo. e ka odpowiedzialnosc. Teraz musimy do-
oba oérodki fozy¢ wszelkich staran, aby utrzymac ten
dzicli oko- wysoki poziom — przyznata dyrektor szpi-
to 30 kilo- tala doktor Ewa Widera w trakcie uroczy-
metrow po- stego spotkania z okazji nadania certyfi-
wotanie katu.‘ o ) )
do zycia no- W imieniu $rodowiska lekarskiego, gra-
: Wej pracow- tulacje za pracg¢ zgodng z najwyzszymi
2 ni nie bedzie standardami higienicznymi dla lekarzy i ca-

Zaproszeni goscie zwiedzajg pracownie hemodynamiki i radiologii zabiegowej

tego personelu szpitala, na rece pani
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SZPITALE

dyrektor ztozyt prezes Okregowej Rady

Lekarskiej Jacek Kozakiewicz:

— Gratuluje i jestem dumny, Ze to lekarze
zrzeszeni w Slaskiej Izbie Lekarskiej,
przyczynili sie do sukcesu tego szpitala,
i Ze dzieki swojemu zaangazowaniu bedg
teraz leczy¢ w warunkach na najwyzszym,
europejskim poziomie.

Wsrod gosci spotkania znalezli sie tak-
ze Adam Sandauer honorowy przewodnicza-
cy Stowarzyszenia Pacjentow ,,Primum non
nocere”, Maciej Hamankiewicz prezes NRL,
oraz profesorowie: Jacek Biatkowski, konsul-
tant wojewodzki w dziedzinie kardiologii

dziecigcej, Henryk Maj-
chrzak, konsultant woje-
wodzki w dziedzinie neu-
rochirurgii, Stanistaw Wos,
konsultant krajowy w dzie-
dzinie kardiochirurgii, Ma-
rian Zembala, dyrektor "
Slaskiego Centrum Cho-
rob Serca w Zabrzu oraz
Ewa Matecka-Tendera,
rektor SUM, a jednocze-
$nie lekarka w GCZD,
bedaca kierownikiem Ka-
tedry i Kliniki Pediatrii, Endokrynologii i Diabetologii Dzieciece;.

fot.: Anna Zadora-Swiderek

= N
Sprzet do diagnostykii angiograficznej

Anna Zadora — Swiderek

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Zycie na oddziale

Pompy infuzyjne, strzykawki, wenflony,
tacki z lekami i wiele czgsto nieprzyjemnych
zabiegow, tak wyglada szpitalna rzeczywi-
stos¢, ale gdy pacjentami s3 dzieci, codzien-
nosé nie ogranicza si¢ tylko do leczenia.

Co roku, | czerwca z okazji Miedzyna-
rodowego Dnia Dziecka, w wielu miejscach
urzadza sie festyny i zabawy plenerowe, kto
moze organizuje gry i konkursy z myslg o naj-
miodszych, w tym dniu dzieci s najwazniej-
sze. Tutaj takze byly skromne paczki i mate
upominki, symboliczne, ale liczy si¢ pamigc,
a i podopiecznych jest wielu. Poza tym dzien,
jak co dzien, najpierw zajecia w szkole, po-
tem troche wolnego czasu dla siebie — moz-
na poserfowac” po Internecie, obejrze¢ film
w telewizji, pogadac¢ z kumplami, odrobi¢ za-

fot.: Anna Zadora-Swiderek

dane lekcje, gdyby nie kroplowki i personel
w biatych kitlach, bytoby jak w domu.

Gornoslgskie Centrum Zdrowia Dziecka
w Katowicach (GCZD) przypomina mate mia-
steczko. Przed budynkiem plac zabaw, we-
wngtrz labirynt korytarzy, dwadziescia cztery
specjalistyczne oddziaty i kliniki, liczne porad-
nie specjalistyczne. Chore dzieci trafiajg tu z ca-
tego regionu; niektore na kilka dni, tydzien, dwa,
inne na kilka miesigcy.

Na Oddziale Onkologii, Hematologii i Che-
mioterapii sale chorych i swietlice ze $ciana-
mi pomalowanymi w bajkowe wzory, majq za za-
danie do maksimum umili¢ przestrzen, w kto-
rej przebywaja mali pacjenci jednego z wigk-
szych tego typu oddziatow w Polsce. Oddziatu, gdzie kazdego roku diagnozuije si¢ sred-
nio 70 nowych przypadkow nowotworow.

— Dla niektorych naszych pacjentow to jest jak drugi dom, czesto bywa, Ze na terapie
skfada sie blisko trzymiesieczne leczenie w warunkach oddziatu, po-
tem powrdt do domu i kolejny pobyt w szpitalu. — méwi dr Grazy-
na Sobol, ordynator Oddziatu Onkologii, Hematologii i Chemiote-
rapii, i dodaje — Najgorsza jest nuda, tutaj staramy si¢ aby stale cos
sie dziafo, wtedy dzieci mniej si¢ boja, znacznie mniej odczuwaja
tez bol i chetniej wspoipracuja w trakcie terapii, co ma znaczenie
dla powodzenia leczenia. Szkofa, zajecia terapeutyczne warsztato-
we (arteterapia) w trakcie ktorych dzieci rysujg, malujg, robig witra-
Ze..., generalnie tworzg prawdziwe arcydziefa, co pozwala im choc-
by czesciowo zapomniec o chorobie, Zy¢ normalnie, podobnie jak
ich zdrowym réwiesnikom.

Po zakoriczeniu leczenia, badz w okresie przerwy w chemiote-
rapii, dzieci z oddziatu onkologji majg mozliwo$¢ kontynuowania re-
habilitacji w trakcie organizowanych dla nich obozow. Jak podkre-

fot.: Anna Zadora-Swiderek

Swietlica oddziatu onkologii. Od lewej: pielggniarka oddziatowa Halina Zajac,
prezes SIL Jacek Kozakiewicz, Grazyna Sobol ordynator oddziatu
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dzieci z chorobg nowotworowa. To miedzy innymi dzigki pomocy takich sponsorow uda-
to sie w drugim tygodniu czerwca zorganizowa¢ Dzien Dziecka dla dzieci onkologicznych
w chorzowskim parku etnograficznym: byly zabawy, konkursy i poczestunek. Z kolei w urze-
czywistnianiu czesto niezwyklych dzieciecych marzen, pomaga takze dziafajgca w catym kra-
ju Fundacja Mam Marzenie.

Kompleksowe leczenie onkologiczne dzieci charakteryzuje si¢ tym, ze uwzglednia za-
réwno potrzeby zdrowotne, jak i te duchowe. W sytuacji dziecka z chorobg nowotworowg
istotne jest wsparcie psychologiczne, i to nie tylko w odniesieniu do matego pacjenta, ale tak-
Ze jego najblizszych, bo nowotwor jest chorobg catej rodziny, ktora cierpi z powodu posta-

wienia tak trudnej diagnozy. Z tych wzgle-
dow zespot terapeutyczny tworzg nie tylko
lekarze i pielegniarki, ale takze onkopsycho-
log, terapeuta, kaptan oraz rodzice. Przyjmo-
wane na ten oddziat dzieci sg leczone, re-
habilitowane, uczg si¢ i rozwijajg, by tym ta-
twiej wroci¢ do normalnego Zycia toczace-
£0 sie poza murami szpitala.

-

A.ZS.

LEKARZE I MEDIA

©® ROZMOWA Z DR RAFALEM KIEEKOWSKIM, REDAKTOREM STRONY INTERNETOWE] SLASKIE] IZBY

LEKARSKIE]

Nie jestem fanatykiem Internetu

Grazyna Ogrodowska: Ma Pan swoj blog? Moze woli Pan lapidarnego Twittera?

Dr Rafat Kietkowski: Nie mam bloga, ani ich nie czytam. Nie traktuje Internetu jako roz-
rywki, po prostu nie mam na to czasu. Nie jestem fanatykiem tego medium, traktuje go wy-
tacznie uzytkowo, a najbardziej interesujg mnie aktualne informacje. Po prostu rzeczywi-
stos¢ wymaga korzystania z zasobow informacji zgromadzonych w sieci.

G. O: Od czego zaczat Pan przygotowania nowej strony SIL?

R. K.: Od doktadnego przejrzenia stron wszystkich izb lekarskich. Na tym tle nawet nasza sta-
ra strona nie wypadata najgorzej. Ponad potowa nie ma wiasnej strony, tylko korzysta z pod-
strony NIL, 30% nie jest aktualizowana, a to przeciez bardzo wazne medium w komunikacii.

G. O.: A jaki cel sobie Pan postawit jako redaktor prowadzacy?

R. K.: Po pierwsze, zeby przyciagna¢ mtodych lekarzy do samorzadu, bo dla nich Internet
to gtowne zrodto informacji i nowoczesnej komunikacji. Po drugie, zeby strona byfa inte-
raktywna, z mozliwoscig naszego kontaktu z odbiorcami poprzez ankiety, zakfadke .Na-
pisz do nas”,
mozliwos¢ otrzy-
mywania mailem
newslettera. No
i Zeby si¢ na tej
stronie ciggle co$
.dziato”, zeby
byta aktualizowa-
na na biezaco i —
atrakcyjna.

G. O. I jest?

R. K.: Mysle, ze
duzo si¢ zmieni-
to w krotkim cza-
sie, bo 26 maja
br. strona ruszyta
w nowej formie.
Pierwsza ankieta,
jaka zamiescitem,

dotyczy oceny nowej strony. Oddano ponad
sto glosow i przewazajg pozytywne.

G. O.: Byly jakies sugestie?

R. K.: Mtodzi lekarze postulowali zaktadke
o LEP-ie, stworzenie banku pytan, byty pro-
pozycije, zeby umiesci¢ formularze — zgo-
dy jednostek na staze czastkowe, Zeby roz-
poczynajacy specijalizacje nie biegali od szpi-
tala do szpitala. Postaram si¢ to wprowadzic.
Uwzglednitem tez prosby o rozbudowanie
dziatu prawnego, w zakfadce .,Prawo me-
dyczne”. Zeby lekarze wiedzieli, co si¢ zmie-
nito, jakie nowe regulaminy i akty prawne nas
obowigzuja.

G. O.: Co bylo najwickszym zaskoczeniem
dla lekarza stomatologa w roli redaktora?
R. K.: Pracy jest o wiele wiecej, niz mysla-
tem. Planowatem poczatkowo godzing
dziennie, ale teraz siedze¢ nad tg strong co-
dziennie dwie — trzy i to jeszcze za mato,
zeby te wszystkie informacje przetworzyc¢,
opracowac, zamiesci¢. Przy okazji apeluje
do Kolezanek i Kolegow, przede wszystkim
z samorzadu — o nadsyfanie informacji co,
gdzie, kiedy ciekawego i godnego odnoto-
wania sie wydarzyto.

G. O.: Czego najbardziej by Pan redaktor
sobie zyczyl?

R. K.: Zeby w komputerach uzytkownikow
— kolegow lekarzy www.izba-lekarska.org.pl
stata si¢ strong startowg przegladarki.
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JUBILEUSZE

@ JUBILEUSZ 45-LECIA PRACY NAUKOWE] PROE ANDRZEJA KWOLKA

Nasz byly Szef

W dworze Obodyriskich w Targowiskach,
w sobote 12 czerwca br. odbylo si¢ zorga-
nizowane przez grono przyjaciol, uroczyste
spotkanie z okazji jubileuszu 45 — lecia pra-
¢y naukowej Profesora zw. dra hab. n.
med. Andrzeja Kwolka. W czasie uroczysto-
Sci odbyla si¢ promocja ksigzki, , Fascynacje
rehabilitacja”, ktéra przedstawia bogaty Zy-
ciorys i dorobek naukowy Profesora.

Nie sposob wymieni¢ wszystkie zastu-
gi Profesora w zakresie dydaktyki, kierowa-
nia specjalizacjq lekarzy oraz dziatalnosci or-
ganizacyjnej i spotecznej.

W, RePTACH”

Przed trzydziestu czterech laty, 16 listo-
pada 1976 roku dr n. med. Andrzej Kwolek
zatrudniony zostat na stanowisku pefnigcego
obowigzki ordynatora jednego z oddziatow re-
habilitacji neurologicznej dwczesnego Gorni-
czego Centrum Rehabilitacji Leczniczej i Za-
wodowej .Repty” w Tarnowskich Gorach
(GCR ,Repty”). Rehabilitacja chorych ze
schorzeniami neurologicznymi  realizowana
byta w Reptach od chwili powstania Osrodka
Ozdrowienczo — Rehabilitacyjnego dla Gor-
nikow w Reptach Slaskich i dnia przyjecia pierw-
szych pacjentow (1 marca 1961 r.). W mode-
lu realizowanej w ., Reptach” rehabilitacji neu-
rologicznej jest czgstka pracy Profesora, kto-
ry wspominany jest przez bylych wspotpracow-
nikow jako wzorowy organizator zespotowej
pracy, wymagajacy od siebie i innych znaczne-
go wysitku, odpowiedzialnosci i rzetelnosci.

ORDYNATOR ODDZIAEU

Decyzjg Lekarza Wojewodzkiego,
po przeprowadzeniu postepowania kon-
kursowego, w 1981r. dr n. med. Andrzej
Kwolek powotany zostaf na stanowisko or-
dynatora Il Oddziatu Rehabilitacji Schorzen
Neurologicznych w Gérniczym Centrum Re-
habilitacji Leczniczej i Zawodowej .Repty”.
Funkcje te sprawowat do lipca 1983 roku,
kiedy to zostat zwolniony z pracy w ,Rep-
tach”. 24 kwietnia 1983 roku, owczesny dy-
rektor szpitala napisat w opinii:

.Dr n. med. Andrzej Kwolek jest leka-
rzem o wysokich kwalifikacjach zawodowych,

co znajduje wy-
raz w wysokim
poziomie leczni-
czym prowa-
dzonego przez
Niego oddzia-
fu.  Posiada
na swoim koncie
szereg publikacji
naukowych oraz
wystapier
na zjazdach na-
ukowych. Cha-
rakteryzuje sie
wtasciwym,
etycznym stosun-

kiem do pacjentow i podleglego personelu”

W dalszej czesci opinii czytamy:

H:_.-’_ T
Profesor Andrzej Kwolek prezentuje ksigzke . Fascynacje Rehabilitacjg”,
ktora przed chwilg otrzymat

W modelu realizowanej w ,,Reptach” rehabilitacji neurologicznej jest czastka
pracy Profesora.

W zwigzku z reorganizacjg i zmiang profilu oddziafu dr n. med. Andrzej Kwolek
z dniem 31 marca 1983 r. zostat odwotany ze stanowiska ordynatora tego oddziatu.”

Odpowiedz na pytanie: dlaczego wzorowy, doswiadczony lekarz zostaje odwotany ze
stanowiska z powodu . reorganizacji i zmiany profilu oddziatu” jest oczywista w swietle przed-
stawionych ponizej faktow.

ORGANIZATOR NIEZALEZNEGO SAMORZADNEGO ZWIAZKU ZAWODOWEGO
»SOLIDARNOSC”
Tarnogorski tygodnik ..Gwarek” (nr 46, z data, 12 — 18 listopada 1980 r.) donosit:

»INam strajkowa¢ nie wolnol

W piec dni po podpisaniu porozumien w Gdansku, S wrzesnia 1980 r. w Gérniczym Centrum
Rehabilitacji Leczniczej i Zawodowej ., Repty " w Tarnowskich Goérach powstat Komitet Zafozycielski
Niezaleznych Samorzadnych Zwigzkow Zawodowych (obecnie dziatajacy w ramach NSZZ , Solidar-
nos¢”). Komitet Zatozycielski powstat w wyniku uchwaly na zebraniu otwartym 2 grup zwigzkowych
czesci leczniczej Centrum. W jego sktad wybrano |3 osob: przewodniczacego — dr med. Andrze-
Ja Kwolka, zastepce przewodniczacego — lek. med. Ignacego Pietruszke, sekretarza — pielegniarke
dypl. Elzbietg Grzywe oraz 10 czlonkow.(....) Komitet Zatozycielski NSZZ w Centrum byf pierwszym
w sluzbie zdrowia wojewddztwa katowickiego i chyba dlatego — mimo, Ze w Centrum nie bylo straj-
ku —w poczatkowym okresie swej dziatalnosci borykat si¢ z wieloma trudnosciami, nie tylko organi-
zacyjnymi....(....). O poczatkach pracy Komitetu Zatozycielskiego NSZZ méwi dr Andrzej Kwolek:

— Od momentu swego powstania Komitet Zatozycielski wspoipracuje z dyrekcjg Centrum. Po po-
czatkowym okresie nieufnosci — zresztg wzajemnej — dopracowalismy si¢ partnerskich zasad wspot-
pracy. Komitet Zafozycielski NSZZ w Centrum powolany zostat z inicjatywy zafogi na fali ogolne-
8o niezadowolenia z sytuacji w kraju i w naszym zakfadzie pracy i podjat sie wprowadzenia w Zy-
cie trudnych Zadan zatogi — bez przerywania pracy w Centrum. Stanelismy bowiem na stanowisku,
Ze nam — pracownikom stuzby zdrowia — strajkowa¢ nie wolnol | chcielismy dac przykiad, ze wszyst-
kie problemy mozna zafatwic .na spokojnie”.(...)
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Profesor zawsze podkreslat znaczenie osobistej odpowiedzialnosci i zaangazowania,
gromadzit wokot siebie ludzi, starat si¢, aby zaangazowanych byto jak najwiecej, wierzyt ze
liczy sie kazdy. Grupa dziataczy zwigzkowych przystapita do pracy pod przywodztwem dra
Andrzeja Kwolka. Wkrotce wybrano Zaktadowg Komisje Zwigzkowg, na czele ktorej sta-
nat dr Ignacy Pietruszka i Komisje Rewizyjng, ktorg kierowat dr Kazimierz Klecz.

DYREKTOR Z WOLI PRACOWNIKOW
Trwat okres nadziei. Byt juz poczatek 1981 roku. 30 stycznia popierany przez silny w szpi-
talu ruch zwigzkowy .. Solidarnos¢” dr n. med. Andrzej Kwolek zostat powotany przez wo-
jewode katowickiego na stanowisko dyrektora Gorniczego Centrum Rehabilitacji Leczniczej
i Zawodowej ,Repty” w Tarnowskich Gorach. Nowy dyrektor miat dalekosi¢zne, wizjoner-
skie zamiary, ktore miaty si¢ nie spefni¢. Zadecydowata trudna historia i ludzie, ktorzy nie
podzielali bliskiego Profesorowi systemu wartosci.

Po 13 GRuDNIA 1981 ROKU.

Wspomnienia i analiza dokumentacji osobowej Profesora z tego okresu dostarcza da-
nych o doskonatej opinii kolegow i przetozonych, nadziei na dalszg prace dla dobra pacjen-
tow i szpitala z jednej strony, z jednoczesnym dazeniem do wyeliminowania jego obecno-
$ci w szpitalu.

10 lutego dr n. med. Andrzej Kwolek zostaje odwotany przez wojewode katowickie-
go ze stanowiska dyrektora GCRLIZ ,.Repty”.

W pismie z dnia 20 maja 1982 roku, lekarz wojewodzki wyraza zgode na kontynuowa-
nie pracy na stanowisku ordynatora Il Oddziatu Rehabilitacji Schorzen Neurologicznych GCR-
LiZ .Repty” i dyrektor szpitala 28 maja 1982 roku poleca Profesorowi kontynuowanie pra-
¢y na tym stanowisku, jednak 28 maja 1983 roku ten sam lekarz wojewodzki
odwotuje go ze stanowiska i wypowiada umowe o pracg bez przyznania srodka odwotaw-
czego.

Po wielu miesigcach zadecydowato stanowisko Egzekutywy Podstawowej Organizacji
Partyjnej PZPR przy GCRLIZ ,Repty”, w ktorym czytamy: ., W odpowiedzi na pismo (Dy-
rektora GCRLiZ ,Repty” — K. O.) z dnia25.05.82r. dotyczace zamiaru zawarcia umo-
wy o dalszym pefnieniu funkcji Ordynatora przez dr n. med. Andrzeja Kwolka, Egzeku-
tywa nie wyraza akceptacji w powyzszej sprawie, poniewaz w/w petnigc funkcje dyrekto-
ra Gorniczego Centrum Rehabilitacji Leczniczej i Zawodowej ,Repty” od dnia 1. Il. 198 1.
do 10. Il 1982r. dat si¢ poznac jako obywatel wybitnie negatywnie ustosunkowany do obec-
nej rzeczywistosci, nie akceptujacy przewodniej roli Partii, jak réwniez istniejgcego po-
rzadku prawnego. Kierowat zespotem ludzkim w sposob autokratyczny. Majac na uwa-
dze powyzsza po-
stawe polityczng i ce-
chy charakteru, Eg-
zekutywa POP nie
widzi moZliwosci po-
wierzenia funkgji kie-
rowniczej, jak row-
niez dalszego za-
trudnienia w Gorni-
czym Centrum Reha-
bilitacji Leczniczej
i Zawodowej ., Rep-
ty”.

Ostatecznie 27
lipca 1983 roku wy-
gasa zatrudnienie dra
Andrzeja  Kwolka
w GCR ,Repty”.
Oczywistym powo-

W czasie uroczystosci w Targowiskach (stojg od lewej: Prof. Stanistaw

Rudnicki, dr Kazimierz Klecz, Prof. Andrzej Kwolek, dr Krystian Oleszczyk,
dr Grzegorz Mikolajczyk)

Profesor Kwolek jest autorem po-
nad 270 opublikowanych w krajowych i za-
granicznych czasopismach medycznych
prac naukowych z dziedziny rehabilitacji
chorych po udarach mézgu, ze stwardnie-
niem rozsianym, po urazach rdzenia kre-
gowego, rehabilitacji chorych z zespofa-
mi bolowymi kregostupa a takze z dzie-
dziny organizacji rehabilitacji medycznej
i srodowiskowej.

Jest autorem podrecznikéw: Rehabi-
litacja medyczna i Rehabilitagja po udarze
mozgu. Napisat |5 rozdziatow w podrecz-
nikach innych autoréw.

Jest promotorem 9 ukoficzonych prac
doktorskich, 6 otwartych przewodéw
doktorskich, 155 prac magisterskich
i 119 dyplomowych prac licencjackich.

Byt organizatorem licznych zjazdéow,
konferencji i kongres6w krajowych i zagra-
nicznych.

dem pozbawienia go pracy byto jego zaan-
gazowanie w tworzenie Niezaleznego Samo-
rzadnego Zwigzku Zawodowego . Solidar-
nos¢”.

W RzESZOWIE

29 lipca 1983 roku dr Andrzej Kwolek
rozpoczat prace w Szpitalu Wojewodzkim
w Rzeszowie. W roku 1984 profesor Wik-
tor Dega w liscie do wojewody rzeszowskie-
go napisat, ze .rzeszowskie jest biafg pla-
mg na mapie rehabilitacji”. | czerwca 1985
z inicjatywy dra A. Kwolka uruchomiono
pierwszy w wojewodztwie rzeszowskim, li-
czacy 14 tozek oddziat rehabilitacji. Juz
w nowym Szpitalu Wojewoédzkim nr 2
w Rzeszowie, 16 stycznia 1989 r. rozpoczy-
na prace nowoczesny oddziat rehabilitacji.
Obecnie w woj. podkarpackim dziata 13 od-
dziatow rehabilitacyjnych; to w glownej
mierze zastuga Profesora. W dziatalnosci na-
ukowej i dydaktycznej Profesor zwiazat si¢
z Uniwersytetem Rzeszowskim, gdzie od ro-
ku 2008 petni funkcje dziekana Wydziatu
Medycznego i kierownika Zakfadu Rehabi-
litacji w Instytucie Fizjoterapii.

Na wniosek Centralnej Komisji ds. Stop-
ni i Tytufow otrzymat 29 lutego 2008 tytut
profesora.

UROCZYSTOSC JUBILEUSZOWA
Uroczystos¢ jubileuszowg w dworze
Obodynskich w Targowiskach uswietnit
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recital Jacka Scibora (tenor) i Pawta Wegrzy-
na (fortepian). W repertuarze znalazly si¢ pie-
$ni Samuela Barbera do wierszy Reinera Ma-
rii Rilkego oraz piesni zydowskie. Obaj ar-
tysci zwigzani s3 z Instytutem Muzyki Uni-
wersytetu Rzeszowskiego.

Wsrod znamienitych gosci reprezentu-
jacych $wiat polskiej rehabilitacji byli m.in.
profesorowie: Stanistaw Rudnicki, Jan Haftek,
Jerzy Kiperski, Anna Wilkowska-Pietruszew-
ska i Marek Krasuski.

Jubilat w czasie swoich wystgpien wie-
lokrotnie wspominat swojg pracg w naszym

FELIETON

szpitalu, dawat wyraz szacunku dla pracownikéw ,Rept” i miejsca naszego Centrum w pol-
skiej rehabilitacji.

Na uroczystos¢ zaproszeni zostali przyjaciele Profesora: dr Kazimierz Klecz i dr Grze-
gorz Mikotajczyk z Matzonkami i piszacy te stowa, autor rozdziatu poswieconego pracy Pro-
fesora w .Reptach” w ksigzce .. Fascynacje rehabilitacjg”.

Dyrektor GCR ,Repty” w imieniu wtasnym, rodziny i wszystkich pracownikow .Rept”
przekazat Jubilatowi szczere gratulacje, wyrazy szacunku i uznania oraz najlepsze zycze-
nia; Profesor dzigkujac prosit o przekazanie pozdrowien wszystkim pracownikom naszego
szpitala, co z przyjemnoscig niniejszym czynie.

Dr Krystian Oleszczyk
dyrektor GCR ,Repty”

Sitom i godnos$ciom osobistom

Zawsze denerwowala mnie ta pokora
czlowieka, ktéry woli si¢ poddaé, bo wie, Ze
z ,050bg stuzbowg - nie wygra. W tekscie tez
o tym, jak Bronistawa poddafa si¢ rentgeno-
wi przez komorke i dlaczego powstat felieton
o padjencie-chlopie pariszczyZnianym.

Czasami telewizja przypomina stynny
skecz kabaretu ,,Dudek” pod tytutem ,,Ucz
si¢, Jasiu”. Pamietacie? Pan Majster (Jan Ko-
buszewski) szkoli Jasia (Wiestaw Goftas)
na pomocnika w hydraulice.

Majster: ,Co to jest mdj chfopcze?

Jas: To jest rura, Panie Majster.

Majster: Tak jest. A do czego jest ta rura?!
Ja$: Ta rura jest do niczego.

Majster: Tak jest. Wez teraz kajecik, otowek
i pisz. Bedzie lekcja teoretyczna: ,Rozmo-
wa z Klientem”.

fot.: GraZzyna Ogrodowska

Klient w osobie pokornego Wiestawa Michnikowskiego uosabia peerelowskiego obywa-
tela — inteligenta, poddanego despotycznej wtadzy klasy robotniczo-chtopskiej, w tym wy-
padku Pana Hydraulika.

Lekcja przebiega mniej wiecej tak:
Majster: Chamstwu w Zyciu nalezy si¢ przeciwstawia¢ sitom...
Jas: Sitg.
M.: Sitom.
J.: Sita.
M.: Sitom i godno$ciom osobistom.

I tak dalej, bardzo to byto wtedy $mieszne, gdyby nie to, ze smutne, gdyz prawdziwe. Ten
skecz przypomina mi si¢ za kazdym razem, gdy dzwonie do jakiej$ instytucii jako zwykta oby-
watelka, zamieszkujgca na ulicy imienia (nie .imieniem”, prosze!) stynnego organisty. Jednak
nie o przemianach ustrojowych chce napisac, bo ci, co przezyli, wiedza, jak byfo, a reszta nie
wierzy. (Jak moja corka, ktora do dzi$ upiera sig, ze nie wbijano jej jako dwulatce do ksigzecz-
ki zdrowia wpisu .20 dkg sera twardego pobrano” i niemozliwe byfo wydawanie 20 dkg zot-
tawego sera podczas wizyty kontrolnej u pediatry. A ksigzeczka zginefa i udowodnic¢ tego nie

moge.)

MISECZKA MI SIE ODBIEA. ..

Jest taki cykl audycji w Radiu Zfote Przeboje p.t: .. Niezty numer”.
Zabawa stara jak $wiat, polega na ,wkrecaniu” radiostuchaczy w ab-
surdalne sytuacje.

Omal nie wypadtam przez drzwi samochodu, stuchajac, jak meski,
lekko seplenigcy gtos (to dziennikarz) dzwoni do jakiej$ pani Bronista-
wy i przedstawia sie jako . Pedzlara Katarzyna z gipsowni.”

Rozmowa przebiega mniej wigcej tak (powtarzam, co zapamigta-
fam):

Pedzlara: Ja musze pani strzeli¢ rentgena, bo mi bedzie brakowato w kar-
totece. Pani aktualnie gdzie jest?

Bronistawa: W domu

P: Pani ma telefon gieesemowy? Tak? Czyli przejdzie nam zdjecie. Pro-
sze skierowac aparat komérkowy w miejsce, gdzie byto to ztamanie.
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B.: Rozebra¢ si¢, czy przez bluzke?

P: Rozebrac!

B.: Chwileczke, tylko zdejme.

P: Prosz¢ nacisng¢ czerwony przycisk. Dobrze. Aktualnie przetwarzam dane. Pani ma biu-
stonosz na sobie?

B.: Tak, ale zsung¢tam ramigczko.

P: Ale tu miseczka mi si¢ odbita.

B.: To zdejmg. (Krzyczy do kogos w mieszkaniu) Szybko! Pomoze mi ktos odpia¢?
P: Czy pani za mtodosci czego$ nie potkneta?

B.: A o co chodzi?

P: Bo tu jakby agrafke widze...

I tak to leci, przy petnej zaufania wspotpracy pani Bronistawy z komérkowym rentge-
nem. Litosci! Bronistawa ma glos kobiety dojrzatej, ktora chodzita do jakiejs szkoty, potrafi
ugotowac bigos, nastawi¢ pralke, oglada ze zrozumieniem ,Jak oni spiewajg” — wiec DLA-
CZEGO stucha tych absurdalnych polecen?

GEN POSEUSZENSTWA

Socjolog udzielitby jakiejs madrej odpowiedzi, ale ja mam swojg teorig. Mysle, Ze tkwi
w nas ciggle gteboko, dziedziczony nawet, gen postuszenstwa dla Osoby Instytucjonalnej.

Przez cale lata biegania z kamerg .,po ludziach” nie przestato mnie zadziwia¢, ze nikt
nigdy nas nie wylegitymowat, nie zapytat o szczegoty, nie poddat w watpliwos¢ celu nagra-
nia- wystarczyla tyczka z mikrofonem i kamera, by podnoszono barierki, bramy, otwiera-
no drzwi i serca. Denerwowata mnie zawsze ta pokora czfowieka, ktory woli si¢ poddac,
bo z osobg stuzbowg — nie wygra.

Publicysta Michat Smolorz napisat tekst w ,Dzienniku Zachodnim” (Panowie Zycia w bia-
tych kitlach, 4.06 br), w ktérym z wiasciwym sobie wdzigkiem uderza — tym razem —w le-
karzy. Przyréwnuje prawa pacjentow do praw chiopa panszczyznianego w ustroju feudal-
nym.Zastanawia mnie teza artykutu — ze pacjent przychodzi do lekarza ..z pokorg, na ko-
lanach, w tonie proszalnym, czekajgc grzecznie w kolejce”. . Kruszeje w antyszambrze, wi-
si u pariskiej klamki”, nie wie, czy lekarz przyjdzie w ogole do pracy, czy go przyjmie i kie-
dy, a jak ..si¢ jego buzka nie spodoba”, lekarz po prostu powie mu ,nie”. Pokornie czeka
taki pacjent dwie godziny, az przedstawiciel firmy farmaceutycznej posiedzi w gabinecie,
negocjujac wczasy na Kajmanach i tak dalej.

Rozumiem licentia poetica felietonu,
przesade i subiektywizm relacii, ale chyba my-
li tu autor system w ochronie zdrowia, na kto-
ry rzeczywiscie nie mamy wplywu, z prosty-
mi scenkami obyczajowymi i wyborem dzia-
tania, o ktérym decydujemy sami.

O chamstwie i agresji poirytowanych pa-
cjentow i ich rodzin coraz czesciej mowig
lekarze. O pokornym poddaniu sie pacjen-
tow — publicysci. Dwie rzeczywistosci si¢ tu
malujg i nie spotykajg si¢ jakos, jak linie row-
nolegle. Bo gdzie nasza asertywnos¢, ,sita
i godnos¢ osobista”? A zapuka¢ do gabine-
tu z pytaniem, zaprotestowac grzecznie i sta-
nowczo, uprzec si¢ u rejestratorki, poczytac
swoje prawa pacjenta -bo s3! — nie mozna?

Wedtug M. Smolorza nikt z polskich pa-
cjentow, wliczajac jego samego, tak nie ro-
bi. Pokornie, milczaco cierpig, czasem tyl-
ko pozalg sie na tamach wysokonaktadowe-
go dziennika. Dlaczego?

Bajki ucza

Czy nie jest to troche jak w dowcipie
o lwie, ktory robit liste zwierzatek do pozar-
cia? Ptakaty, lamentowaty po cichutku i gi-
nely pokornie.

Az przyszedt zajaczek i zapytat:
— Hej, Iwie, jestem tez na tej liscie?
— Ajakze.
— To mnie skresl!
— Nie ma sprawy.

Grazyna Ogrodowska

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

@ PATRZAC Z UKOSA

Czy warto jeszcze pisa¢ felietony?

fleksji nad .vanitas vanitatum”- nie rezygnujac jednak ze szczypty pocieszenia i kon-

struktywizmu.

Czy po tragedii smolenskiej i nieszczesciu powodzi pozostaje zatem jeszcze miej-
sce na felietonowg pobtazliwos¢ wobec czarnej rzeczywistosci?

Wydawato si¢, ze w tej sytuacji felietoniscie przystoi tylko milczenie. Praca .ku po-
cieszeniu serc” to daleka przysztos¢ po dtuzszym okresie rekonwalescenciji spoteczne;.

A jednak juz obecnie element sprzeciwu budzg skrajne postawy nihilizmu i negaty-
wizmu, mieszczace si¢ nieraz w granicach pesymizmu programowego — moggcego stac
si¢ przez to fatwym, nierozumnym wzorem do nasladowania.

Jako tego rodzaju kuriozum przytoczy¢ mozna wypowiedzi skadingd znanej chorwac-
kiej pisarki i publicystki Vedrany Rudan.

W wywiadzie udzielonym Paulinie Wilk (.Rzeczpospolita” 27.05.10) na pytanie do-
tyczace stosunkow w powojennej Chorwacji odpowiedziata:

l stotg felietonu pozostaje lekkos¢ tonu, ironia, nieraz zart, a prawie zawsze troche re-

....Zmieniamy si¢ na gorsze. Jest wie-
cej ludzi bez pracy, do lekarza trudniej sie
dostac, szkoly sq w katastrofalnym stanie
a podatki rosng... Tak naprawde Chorwa-
cja jako panstwo nie istnieje... " Na pytania
odnoszace si¢ do wspotczesnej rodziny Ve-
drana Rudan stwierdzita: ., Rodzina jest
przede wszystkim fabrykg zta. W pefnym
skfadzie pojawia si¢ wyfacznie na rozprawach
sgdowych. ... wolny jest tylko ten, kto Zyje
sam. Od chwili, w ktérej zaktadamy rodzi-
ne, jestesmy zwigzani — mozna nas zranic,
skrzywdzic¢, ponizyc...".
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Te anarchiczno-pesymistyczne poglady
Rudan jeszcze bardziej staj si¢ grotesko-
we wobec faktu, ze jest mezatka, a na py-
tanie, co jg cieszy to (obok kota) jest jej maz,
ktory ja kocha, dzieci i wnuczka.

Tego rodzaju poglady mozna zatem
(i nalezy) wrzuci¢ do kosza — gdyby nie re-
alna grozba ich zarazliwosci i tatwego
wszczepienia na grunt polski ogarniety

aktualng smutg, ale takze nieraz uzasadnionym spotecznym niezadowoleniem. I wiasnie
elementy niezadowolenia — dotyczy to zwtaszcza naszych spraw tj. polepszenia warun-
kow leczniczych i reformy ochrony zdrowia — powinny skiania¢ nas do konstruktywizmu
i prob naprawy.

Czy to jest rola tylko dla politykow i panstwa? Uwazam, ze w tej sytuacji rozumnie
realizowane przez nas, a nie tylko przez politykow, hasto Wojciecha Miynarskiego ..rob-
my swoje"— jest nadal bardzo aktualne.

Adalbertus

IZBA BARDZO KULTURALNA

@ CHOR SIL NA XI FESTIWALU , AVE MARIA”

Byta trema i owacje publicznosci

30 maja tego roku podczas XI edydji fe-
stiwalu ,, Ave Maria” chér lekarzy Slaskiej 1zby
Lekarskiej wystapit po raz pierwszy
przed szerokg publicznoscig zgromadzong
w kosciele $w. Stanisfawa w Czeladzi.

Dotychczas wystgpowalismy dwukrotnie
w siedzibie SIL, podczas inauguracyjnego po-
siedzenia Okregowej Rady Lekarskiej VI ka-
dencji oraz w czasie XXIX Okregowego
Zjazdu Lekarzy.

Koncert przed festiwalowa publicznoscia
potraktowalismy jako wyzwanie. Wystgpita
z nami pani doktor Elzbieta Janowska-
-Drong — znana lekarskiej spotecznosci
sopranistka z utworem Ave Maria Ch. Gou-
noda (przy fortepianie Antoni Duda).
Pod kierunkiem dyrygent Doroty Dzietak-
Szczepan ¢wiczylismy sumiennie wybrany re-
pertuar, przede wszystkim zwigzany z tema-
tykg festiwalu. Zdarzyto sie nam kilkakrot-
nie zastanawia¢ czy podotamy.

Na okoto godzing przed koncertem
zebralismy si¢ na tak zwane rozspiewanie.
Na szczesdcie stres podziatat mobilizujaco
i ostatecznie bylismy zadowoleni z wystepu.

Publicznos¢, ktora wypetnita catg $wigtynie przyjeta nas bardzo ciepfo i mito — w kon-
cu zwykle spotyka si¢ z lekarzami w innych okolicznosciach.

Wszyscy zajmujemy sie leczeniem, a Spiewanie traktujemy jako przyjemne i re-
laksujace hobby.

Tak rozsmakowalismy si¢ we wspolnym $piewaniu, ze przygotowujemy si¢ do kolejne-
g0 wystepu w korcu czerwca — tym razem na zaproszenie proboszcza parafii NMP Kro-
lowej Swiata w Strzyzowicach. Tym koncertem zakoriczymy pierwszy sezon naszych spo-
tkan i po krotkiej przerwie wakacyjnej spotkamy sie ponownie w sierpniu.

Magdalena Gawron-Kiszka

Chér Slaskiej Izby Lekarskiej
od sierpnia zaprasza
wszystkich lekarzy lubigcych spiewa¢ na préby
odbywajace sie w poniedziatki o godz. 19
w siedzibie Slaskiej Izby Lekarskiej
(Katowice, ul. Grazynskiego 49a)

Dodatkowe informacje: tel. 606 78 94 28
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BIEGLI SADOWI

@ AKTUALNY STATUS BIEGEEGO SADOWEGO STANOWI ZAGADKE DLA WSZYSTKICH

Problemy pfacowe to nie wszystko

Tekst stanowi kontynuacje mojego artykutfu w , Pro Medico” z marcowego numeru na-
szego pisma. Problem nie jest bfahy — dowodz3 tego przywotane wystgpienia bieglych w trak-
cie Il Regionalnego Kongresu Bieglych Sadowych w kwietniu 2010 w Czestochowie (0 czym
Ppisatem w swoim artykule), ale takze fakt, Ze tematyka wynagrodzer zajmie poczesne miej-
sce w obradach I Kongresu Nauk Sadowych, ktory odbedzie si¢ w tym roku w Warszawie.

STATUS BIEGLEGO

Szczegolny charakter dowodu z opinii biegfego wigze si¢ z zagadnieniem roli biegfe-
g0 w procesie czy to cywilnym, czy karnym. Biegly w historii byt postrzegany jako $wiadek,
posiadajacy wszakze ,wiadomosci specjalne” (okreslano go ..$wiadkiem — uczonym”) czy
jako .naukowy sedzia” albowiem jego opinia we fragmencie, ktorego dotyczy, jest de fac-
to fragmentarycznym wyrokiem (w sprawach ubezpieczeniowych z ubezpieczenia spotecz-
nego — zapewne catkowitym) lub .. gotowym rozstrzygnieciem” kwestii watpliwej, ktore to
rozstrzygniecie sedzia wigcza jedynie do swego wyroku.

Opinia (biegfego) byta w przesztosci zrownana z ogledzinami. Inne spojrzenie zas wska-
zywato, Ze biegly jest de facto ,pomocnikiem sadu” w waskim, technicznym rozumieniu,
aczkolwiek jednoczesnie w szerokim tego stowa znaczeniu, bowiem pomaga w rozstrzy-
gnieciu sprawy, dostarczajac informacji dowodowych, ktorych jest ..nosicielem”. Natomiast
aktualnie funkcjonuije raczej stwierdzenie, iz biegly jest pomocnikiem procesowym, wyste-
pujacym w charakterze oddzielnego zrodta informacji specjalnych (w taki sposéb pomaga
W rozstrzygnieciu sprawy).

Statego biegfego sadowego ustanawia si¢ dla danej, dokfadnie oznaczonej dziedziny,
gatezi nauki, sztuki, techniki, rzemiosta lub innej umiejgtnosci i tylko w tym zakresie bie-
gly sadowy uzyskuje prawo wydawania opinii w ..sprawach sagdowych” a takze uzywania ty-
tutu .biegly sadowy” z oznaczeniem gafezi wiedzy, dla ktorej zostat ustanowiony.

Nie przestrzega si¢ przy tym w sposob jednoznaczny ustalenia dotyczacego podawa-
nia okregu sadu, w ktorym zostat ustanowiony, a to z racji faktu, iz wielu biegtych wpisa-
nych jest na listy nawet kilku sagdow okregowych.

W podsumowaniu nalezy stwierdzic, ze aktualny status biegtego sadowego jest
jakby zagadkq dla wszystkich.

WSPOLPRACA Z SADAMI, PROKURATURAMI I POLICIA
Uktada sie w zasadzie bardzo dobrze, co wynika z opinii sedziow wyrazanych w trak-
cie ich zgromadzen) aczkolwiek w przesziosci i moze obecnie w niektorych okregach do-
chodzito do spig¢, ktore sg jednak nieuniknione w kontaktach miedzyludzkich. Najistotniej-
szym problemem widzianym od strony sadu jest czesta nieterminowos¢ w opiniowaniu,
a od strony biegtych — wynagrodzenia, na ktore jednak nie majg wptywu poszczegolne s3-

Pojecie bieglego:

Jest to osoba posiadajgca wiadomosci specjalne, wezwana przez organ procesowy
do zbadania i wyjasnienia w swojej opinii istotnych dla rozstrzygniecia okolicznosci, kto-
rych poznanie wymaga specjalnych wiadomosci z zakresu nauki, sztuki lub rzemiosta —w tych
pojeciach miesci si¢ medycyna. Termin ,biegly” bez blizszego okreslenia, uzywany w pra-
wie procesowym obejmuie statych biegtych sadowych, osoby powotane w poszczegélnych
sprawach doraznie (ad hoc) oraz instytuty naukowe, naukowo — badawcze oraz zakfady
specjalistyczne i instytucje powotane do udzielenia opinii na Zadanie organow proceso-
wych czyli sad, prokurature, Policj¢ i analogiczne stuzby.

dy, bowiem problematyke te regulujg odreb-
ne przepisy.

Pomijam rézne inne problemy, ktorych
istnienie jest nieuchronne w kontaktach
miedzyludzkich.

TARYFY...

Nie wiadomo czemu, od poczatku ure-
gulowania problematyki ptac bieglych z za-
kresu medycyny jeszcze w okresie Polski mie-
dzywojennej przyjeto dla bieglych z dziedzi-
ny medycyny taryfy, ktore niestety nie sg
w stanie precyzyjnie okresli¢ wlasciwej za-
ptaty za wydang opinie.

Wiatek ten jest kontynuowany do dzisiaj,
aczkolwiek wskazuie sie, ze w przypadku wy-
dawania opinii w sprawach nie uregulowa-
nych taryfa, stawke wynagrodzenia ustala si¢
w oparciu o wynagrodzenie godzinowe.

Te z kolei, w zaleznosci od stopnia za-
wodowego (lekarz), naukowego (doktor
i doktor habilitowany) czy tytutu naukowe-
go (profesor) okresla stosowny przepis.
Nie wiadomo takze, dlaczego po prostu nie
ustalono dla wszystkich stawki godzinowej
i czemu przed zleceniem opinii nie zakre-
$la si¢ biegtemu ram finansowych wynagro-
dzenia w aspekcie potencjalnego nakfadu
pracy, mozliwego do oceny przez sedziego
(z ostroznosci dokumentacja o wadze oko-
fo 8 kg nie jest tozsama z analogiczna
o wadze 2 kg — sprowadzajac problem
do wagi akt przeliczonej w zaleznosci
od ci¢zaru dokumentacji — jest to sptycenie
problemu, ktore jest jednak w stanie oddac¢
skale...)

PODATEK VAT I NIE TYLKO

W obecnym systemie prawnym obowig-
zujacym w Polsce, ustugi medyczne sa
zwolnione z podatku od towaréw i ustug, co
jest zgodne z prawem wspolnotowym. Jed-
noczesnie ostatni wyrok Trybunatu Konsty-
tucyjnego wskazat na koniecznos¢ uregulo-
wania przepisow wskazujac jednak, Ze bie-
gli winni by¢ tym podatkiem objeci. Z wy-
rokami sadowymi si¢ nie dyskutuje, ale
w aspekcie aktualnej konstrukgji prawa
i ekonomii nie widze uzasadnienia — Skarb
panstwa przekazuje pienigdze sadom
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BIEGLI SADOWI

(w ramach budzetu). Sady m. in. przekazu-
ja pienigdze na wynagrodzenia m. in. bieglych
(z hipotetycznym VAT-em), biegli odprowa-
dzajg VAT, stanowigcy takze zysk budzetu
abudzet... —i tu koto si¢ zamyka. Za to ilos¢
.papierow” zwigzanych z rozliczeniem rosnie.

Aby tego byto mato, biegly musiatby od-
prowadzac¢ VAT samodzielnie (ze wszystki-
mi tego konsekwencjami) natomiast poda-
tek od kwoty pomniejszonej o VAT odpro-
wadzatby nadal sad. Dlaczego i o co tutaj
chodzi?

Jezeli opinia jest ..dzielem” samodziel-
nie sporzadzanym przez biegtego i nad kto-
rym nikt nie ma de facto kontroli, jak chcg to
widzie¢ interpretatorzy z Ministerstwa Finan-

SYMPOZIA

sow (vide interpretacje podatkowe, ktorymi dysponuije), to czy aby zgodnie z prawem au-
torskim biegty nie powinien uzyska¢ 50% tytutem uzyskania, zamiast aktualnych 20%?

A jezeli nie jest dzietem, ale ,umowg zlecenia”, w ktorym zlecajacym jest sad lub or-
gan przygotowawczy — to czy nie powinna by¢ od tej kwoty odprowadzana sktadka na ubez-
pieczenie zdrowotne, a na zyczenie biegtego — na ubezpieczenie emerytalne? Jak mozna
si¢ jednak dowiedzie¢, problem byt i jest nie uregulowany do tej pory.

PODSUMOWANIE
Przedstawitem cigg dalszy rozwazan omoéwionych w moim wystapieniu na Il Regionalnym
Kongresie Biegtych Sadowych w Czgstochowie. Temat jest .stary” i moze z ,brodg” aczkol-
wiek niestety, przez caty czas aktualny. Nic o nas bez nas — i tym problemem takze zamierza
zaja¢ sie nowo powotany zespot ORL do spraw opiniowania sadowo — lekarskiego.
Niniejszy tekst z przyczyn oczywistych nie wyczerpuje problemu, tak istotnego dla wszyst-
kich lekarzy, wspotpracujgcych z wymiarem sprawiedliwosci i $cigania w charakterze biegtych
tak statych, jak i ad hoc.
Ryszard Szozda

Sukces ,nowej” ESRY

Pod koniec maja br. odbyfo si¢ w Wisle
sympozjum anestezji regionalnej — VIlI-th Po-
lish ESRA Zonal Symposium. Po raz pierw-
szy w historii to znane, wysokiej rangi wy-
darzenie edukacyjne odbyfo si¢ poza War-
szawg i Mazowszem.

W opinii licznych uczestnikéw, byto to
wyjatkowe sympozjum, ktére mozna by
stawia¢ jako wzor dla innych. Szczegolne
uznanie uczestnikow zyskat program, tresci

merytoryczne i praktyczny sposob ich prezentacji przez wyktadowcow. Gorace dyskusie i ko-
mentarze dfugo niemilkngce w kuluarach to dowod trafnosci doboru tematow, a niezwy-
kfa atmosfera to dowod wiasciwych, przyjacielskich relacji pomiedzy lekarzami a kadrg na-
ukowa. Niewatpliwie sukces tego wydarzenia nie bytby mozliwy, gdyby nie wielkie zaanga-
zowanie, talent i osobowos¢ prof. dr hab. n. med. Hanny Misiofek.

A miarg sukcesu tej imprezy jest po prostu zadowolenie uczestnikow — lekarzy, ktorzy
poswiecajg przeciez resztki swojego wolnego czasu na doskonalenie zawodowe.

Szkoda, Ze wielu innych organizatorow szkolen dla lekarzy zdaje si¢ zapominac¢ o tym

kryterium oceny szkolen i dba gtownie o swe wiasne zadowolenie. ..
Thony

Nazwisko i adres do wiadomosci redakcji

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°

MABDOOWA TTIATICH, SR

Projekt wspotfinansowany ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.
Uprzejmie informujemy, ze rekrutacja na kursy specjalizacyjne .. Zdrowie Publiczne” na rok 2010 w ramach projektu
.Pro Doctore — projekt wspierajgcy rozwoj kadr medycznych w wojewodztwie $laskim”.
Nr projektu WND-POKL. 08.01.01-24-119/08 zostata zamknieta.
Jednoczesnie informujemy, ze osoby zainteresowane uczestnictwem w kursach w roku 2010 moga zgtaszac sie na listy rezerwowe
we wszystkich proponowanych terminach. Szczegotowe informacje dotyczace uczestnictwa w kursach mozna uzyskac:

Slaska Izba Lekarska, 40-126 Katowice, ul. Grazynskiego 49a, tel: (32) 203 65 47 wew. 321, tel. kom. +48 694 65 90 61,
fax: (32) 352 06 38; e-mail: prodoctore@izba-lekarska.org.pl; www.izba-lekarska.org.pl/prodoctore/
W roku 2011 zorganizowanych zostanie 6 edycji kursow specjalizacyjnych , Zdrowie Publiczne”.
W kursach mogg uczestniczy¢ lekarze i lekarze dentysci zamieszkali, badz zatrudnieni na terenie wojewodztwa slaskiego. Warun-
kiem zakwalifikowania na kurs jest zatrudnienie na zasadzie umowy o pracg lub umowy cywilno-prawne;.
UWAGA: Osoby, ktore sa wytacznie samozatrudnione nie beda mogty by¢ zakwalifikowane. Kursy sg bezptatne.
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_ SZKOLENIASI

Kurs:
Termin:
Wspotpraca:

Kurs:

Termin:
Wspotpraca:

Kurs:
Termin:

Kurs:
Termin:

Konferencja:

Termin:
Dodatkowe informacje:

Wyktady:
Terminy:
Odptatnos¢:

Dodatkowe informacje:

W trakcje przygotowani
l.

Termin (planowany):
Odptatnos¢:

2.

Termin (planowany):

»Rola diagnostyki cyfrowej w aspekcie leczenia endodontycznego i implantologicznego”
10 wrzesnia 2010 . (pigtek), godz. 16%
OPTIDENT

»Sprawdzone kompozyty w obiektywie wytwalych praktykéw — multimedialna podré6z po $wiecie sto-
matologicznych materiatéw polimerowych”

22 pazdziernika 2010 r. (wtorek), godz. 16%

MARRODENT

»Zasady antybiotykoterapii. Antybiotykoterapia w praktyce lekarza i lekarza stomatologa. Biedy w an-
tybiotykoterapii. Interakcje antybiotykow z innymi lekami”
9 listopada 2010 r. (wtorek), godz. 16%°

»Najczestsze btedy diagnostyczne w gabinecie stomatologicznym”
19 listopada 2010 r. (piatek), godz. 16%

»Neurologiczne powikfania schorze laryngologicznych u dzieci”

2 grudnia 2010 r. (czwartek), godz. 10%

Konferencja organizowana we wspotpracy z Klinikg Pediatrii i Neurologii Wieku Rozwojowego
Gornoslaskiego Centrum Zdrowia Dziecka

~Resuscytacja krazeniowo-oddechowa dorostych wedtug aktualnych wytycznych”
20 wrzesnia 2010 r. (poniedziatek), 21 wrzesnia (wtorek), godz. 16%°

Koszt 50 zt, wptaty nalezy dokonywa¢ na konto: 43 1020 2313 0000 3102 0020 0246 (z dopiskiem:
resuscytacja)

Uczestnikow obowigzuje udziat w obydwu dniach wykfadow. Po zakonczeniu wyktadow uczestnicy
podzieleni zostang na grupy warsztatowe do nauki resuscytacji z zastosowaniem manekinow ¢wicze-
niowych. Terminy spotkan warsztatowych podane zostang 20 wrzesnia. Kazdy z uczestnikow wykta-
dow wezmie udziat w jednym spotkaniu warsztatowym.

Warunkiem uczestnictwa jest wypetnienie i przesfanie formularza zgtoszeniowego umieszczonego
na stronie internetowej SIL oraz dokonanie przelewu. Liczba miejsc zostata ograniczona. Decyduje
kolejnos¢ ztoszen.

Czas trwania wyktadow 2x4 godziny dydaktyczne. Czas trwania zaje¢ warsztatowych — 7 godzin dy-
daktycznych.

a:

Jezyk angielski dla lekarzy
pazdziernik 2010 do czerwca 201 1 (szczegoty podamy w terminie pozniejszym).
Czesciowo platny

Akademia umiejetnosci spotecznych (AUS) dla lekarzy. Komunikacja interpersonalna.
Lekarz — pacjent — wspotpracownik. (szczegoty podamy w terminie pozniejszym).
pazdziernik 2010 do grudnia 2010

Powyzsze zdarzenia szkoleniowe odbeda si¢ w salach wyktadowych Slaskiej Izby Lekarskiej

w Katowicach przy ul. Grazyriskiego 49a.

Uczestnik otrzymuje punkty edukacyjne zgodnie z rozporzadzeniem ministra zdrowia
z dnia 6 pazdziernika 2004 r. w sprawie sposobu dopetnienia obowigzku doskonalenia zawodowego lekarzy

i lekarzy dentystow (Dz. U. nr 231 poz. 2326).

Zgloszenia mozna przesyta¢ elektronicznie na formularzu zgtoszeniowym umieszczonym na stronie
www.izba-lekarska.org.pl w zaktadce Ksztatcenie podyplomowe lekarzy i lekarzy dentystéw na adres:
kursy@izba-lekarska.org.pl; lub telefonicznie pod numerem telefonu (32) 203 65 47/8 wew. 321.
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fot.: Anna Zadora-Swiderek

KONFERENCIE

® ,SLASKA KONFERENCJA MEDYCYNY ESTETYCZNE]J” — 18 CZERWCA 2010 ROKU

Teoria i praktyka

edycyna estetyczna jest stosun-
kowo mtodg dyscypling, nie figu-
rujaca nawet w polskim wykazie

specjalizacji lekarskich.

Jednak w dobie ogromnej sity mediow
propagujacych kult pieknego ciata i wiecz-
nej mtodosci, cieszy si¢ bardzo szerokim za-
interesowaniem, zarowno ze strony osob

Prelegenci i tematy wykfadow:

.Molekularne podstawy starzenia si¢"-
prof. dr hab. n. przyr. Urszula Mazurek;
.Jasne i szare aspekty zastosowan toksy-
ny botulinowej typu A w medycynie este-
tycznej” lek. med. Zbigniew Lesniowski;
.Choroba zylakowa w gabinecie lekarza
medycyny estetycznej” — dr n. med.
Zbigniew Niedzielski;

.Zasady racjonalnego Zywienia, a medy-
cyna estetyczna” — dr n. farm. Elzbieta
Grochowska-Niedworok;

.Praktyczne zastosowanie peelingéw che-
micznych. Odnowa, regeneracja i kondy-
cjonowanie skory na co dzien” dr n. med.
Joanna Czuwara;

.Biust — atrybut pieknej sylwetki” —dr n.
med. Zbigniew tucki.

chetnych podda¢ sie odmtadzajacym zabie-
gom, jak i lekarzy widzacych w niej sciezke
swojej kariery zawodowej.

fot.: Anna Zadora-Swiderek

O tym jak duze jest zainteresowanie tym zagadnieniem, mozna byto si¢ przekonac
18 czerwca w Domu Lekarza, gdzie odbywata sie ,Slaska konferencja medycyny estetycz-
nej”.

Byfo to drugie spotkanie poswigcone tej tematyce w ciggu ostatniego potrocza.
— Na konferencji grudniowej, zorganizowanej z mysla o lekarzach stomatologach przed-
stawifam medycyne estetyczng w pigulce, tylko w formie pojedynczego wykfadu. — mowi
doc. lwona Niedzielska, konsultant woj. w dziedzinie chirurgii szczckowo-twarzowej, kie-
rownik naukowy konferencji — Liczne pytania, ktore zadawano mi w kuluarach na ten temat,
byly inspiracjg do podjecia kolejnego wyzwania, jakim byfa dzisiejsza konferencja. Mysle,
ze liczba uczestnikow i stopiern ich zaangazowania dowodzi sensu zorganizowania jeszcze
w tym roku kongresu medycyny estetycznej.

rykfady trwajace od rana do poznych godzin
Wpopofudniovwch przerywane byly pokazami
praktycznymi.

Na teatralnie zaaranzowanej scenie umieszczono fo-
tel, na ktorym modelki poddawane byly zabiegom wy-
szczuplajacym, ostrzykiwaniu toksyng botulinowg czy trak-
towane pilingiem.

Specjalisci wykonywali zabiegi pod okiem kamery,
dzieki ktorej rzutowany na ekran obraz ich dziatan byt
widoczny dla wszystkich osob znajdujgcych sig na sali.
Specjalisci odpowiadali na pytania publicznosci i chet-
nie dzielili sie swoim doswiadczeniem.

Formuta konferencji polegajgca na umiejetnym po-
taczeniu teorii z praktyka sprawdzita si¢ bardzo dobrze
0 czym swiadczyly komentarze zadowolonych uczest-
nikow.

A.ZS.
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® ROZMOWA Z DR ZBIGNIEWEM LESNIOWSKIM, GOSCIEM
KONFERENC]I

Anna Zadora-Swiderek: Pariski wykiad poswiecony byt stosowaniu toksyny botulino-
wej, potem uczestnikom konferencji zademonstrowaf Pan
w praktyce sposoby jej aplikowania, co spotkafo si¢
z wielkim zainteresowaniem publicznosci. Proszg powie-
dzieé, jak mozna zdoby¢ takie umiejetnosci?

Zbigniew Lesniowski: Jestem lekarzem medycyny i mam spe-
cjalizacje z choréb wewnetrznych, rownolegle zajmowa-
tem si¢ medycyng sadowa. Ostatnie 10 lat poswigcitem
gtownie medycynie estetycznej. Doswiadczenie zdobywa-
tem w Europie m. in. u dr. Benjamina Aschera,, uwazane-
g0 za jednego z ,.0jcow” zastosowania toksyny botulino-
wej, w Stanach Zjednoczonych i Ameryce Potudniowej.
Zdobytem wiasne doswiadczenia, w czym bardzo pomocna okazata si¢ praktyka wynie-
siona z sal sekcyjnych, dajaca dogtebng znajomos¢ ludzkiej anatomii. Do tego trzeba
dodac literature fachowa i uczestnictwo w wielu kongresach naukowych oraz krytycz-
ne spojrzenie na doniesienia, ktore sg prezentowane przez firmy farmaceutyczne.

fot.: Anna Z._adora-S widerek

Dr Zbigniew Lesniowski

A.Z.S.: Lekarze jakich specjalnosci majg wedlug Pana najwigksze predyspozydje do te-
80, by zajac si¢ medycyng estetyczna? Dla kogo jest ta dziedzina, czy s3 jakies ograni-
czenia?

Z. L.: Nie ma specjalnosci dajgcej szczegolne predyspozycje do medycyny estetyczne;.
Kiedys uwazano, ze medycyng estetyczna powinni zajmowac si¢ dermatolodzy. Wydawa-
fo si¢ naturalne, Ze skoro zajmuijg si¢ patologia skory, to o tym wiasnie organie wiedza
najwiecej. Prawdg jest, ze przy pewnych zabiegach np. pilingach lepiej lecza powikiania,
ale jest to wiedza, ktorej nabywa sie w trakcie nauki zabiegow estetycznych. W medycy-

nie estetycznej wiele technik nie bazuje
na znajomosci samej skory i tkanki pod-
skornej ale takze miesni, mikrochirurgii
i chirurgii mafoinwazyjnej, dlatego uzna-
je sie, Ze najlepiej sprawdzajg si¢ w niej
lekarze, ktorzy sg sprawni manualnie. Oka-
zafo si¢, ze na przyktad stomatolodzy
przez pewien czas nie brani pod uwage ja-
ko praktycy medycyny estetycznej majg dwa
podstawowe atuty: po pierwsze doskona-
tq znajomos$¢ miesni twarzy, a po drugie
manualne predyspozycje do takiej pracy.
Medycyng estetyczng moga zajmowac
si¢ lekarze kazdej specjalnosci, wazne by
dziata¢ w oparciu o solidne podstawy wie-
dzy z anatomii i patofizjologii, a wtedy
mozna zajgc si¢ tym na powaznie, w in-
nym przypadku bardzo szybko wypadnie
si¢ z rynku.

Bardzo istotna jest tez znajomos¢ jezy-
kow obcych, bo to z zagranicy trafiajg
do Polski nowe trendy i metody, takze naj-
$wiezsza literatura jest obcojezyczna.
Trzeba czytac¢, konsultowac sie, jezdzi¢
na zjazdy — przy czym trzeba zwrocic
uwage, ze zjazdy, gdzie sie faktycznie
mozna czego$ nauczy¢, s3 dla nas nadal
bardzo drogie.

SYMPOZJA

Szanowni Kolezanki i Koledzy
rocznik ukonczenia SIAM 1985!

Po raz kolejny Samozwanczy Komitet
Organizacyjny ZJAZDU ABSOLWENTOW
w skladzie:
lwona Sakowska-Maliszewska 601 963 694

Wydziat lekarski SIAM w Katowicach
rocznik 1975

W dniach 8-10 pazdziernika 2010

w Hotelu Wilga w Ustroniu przy ul. Zdrojowej 7

odbedzie sie

Beata Kedzior-Dutkiewicz 601 510 257
Jacek Dutkiewicz 601 288 114
Anna Kasicka-Jonderko 607 148 595
zawiadamia, ze obchodzimy 25-lecie
uzyskania dyplomu lekarza!
Termin spotkania: 16/17 pazdziernika 2010
Miejsce: Hotel ,,Stok” — Wista Jawornik
Szczegoly na www.zjazd25.pl i tam jest
formularz zgtoszeniowy!

Zapraszamy!!! Prosimy o powiadomienie

wszystkich, z kim macie kontakt.

zjazd kolezenski absolwentéw wydziatu
lekarskiego SIAM rocznik 1975.

Koszt uczestnictwa w trzydniowym pobycie
(piatek, sobota, niedziela) wynosi 480zt.
Whptaty kierowa¢ na konto:

58 1050 1214 1000 0022 9351 6049 do dnia 31.08.2010
z dopiskiem ,,Zjazd”.

Informacje i zgtoszenia: Ewa Grzesiak-Kubica
tel. 602 172 666; (32) 257 13 26
e-mail:absolwencislam75@gmail.com
www.absolwenci-slam75.pl
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WSPOMNIENIA

@ 90-TA ROCZNICA SMIERCI DOKTORA ANDRZEJA MIELECKIEGO (30.11.1864—17.08.1920)

Lekarz wierny przysiedze

Miedzy ulicami sw. Jana, Dworcowej
i Mariackiej w Katowicach jest tez ulica Mie-
leckiego. Mieszczg si¢ tam liczne biura po-
dr6zy; piekarnia, gabinet stomatologiczny; sa-
lon sukien Slubnych. I bar. Zaden z prze-
chodniow, ktérych zapytalam, nie wiedzial,
kim byt 6w ,Mielecki”. Powstaniec? Nauko-
wiec? Nauczyciel?- zgadywano.

SLADY
A przeciez sg slady pamigci.

XXII Okregowy Zjazd Lekarzy w Ka-
towicach w 2005 roku podjat uchwate
o nadaniu Domowi Lekarza imienia
dr Mieleckiego.

Staraniem wielu spotecznych instytuci,
w tym Slaskiej Izby Lekarskiej i Zarzadu Od-
dziatu Polskiego Towarzystwa Lekarskiego,
W miejscu Jego Smierci, na ul. Warszaw-
skiej 14, od 2004 roku stoi obelisk.

Na dzie-
dzincu Szpi-
tala Kliniczne-
go przy ul.
Francu-
skiej 20 upa-
migtniono po-
sta¢ Doktora
popiersiem
na granito-
wym cokole.
W Domu Le-
karza na ul.
Grazynskiego 49 wisi portret dr Mieleckie-

Obelisk na ul Warszawskij

0. Jego imi¢ nosza tez Panstwowy Szpital Kli-
niczny nr 4 SUM w Katowicach i Szpital Miej-
ski nr 3 w Chorzowie.

W BIALYM FARTUCHU, ZE SEUCHAWKAML...

W dniach 17-18 sierpnia 1920 roku doszfo
w miescie do zamieszek, w trakcie ktorych nie-
mieckie bojowki zaatakowaty oddziaty francuskie
i polskich mieszkaricow miasta. Zdemolowano od-
dziat Polskiego Komitetu Plebiscytowego, redak-
cje polskich gazet, polskie sklepy i restauracje. 2
W trakcie tych zajs¢ w okrutny sposob zostat przez ¢
Niemcow zamordowany spieszacy na pomoc po-
szkodowanym polski lekarz dr Andrzej Mlel(;ckl
Doc. dr n. praw. Andrzej Rézanowicz, dzis$ eme-
rytowany pracownik naukowy US i niestrudzony
propagator pamieci o bohaterskiej Smierci Mieleckie-
g0, tak przyblizat historyczne wydarzenia 1920 roku, w przeddzien Il Powstania Slaskiego:

.17 sierpnia 1920 r. gosposia mojej rodziny byla swiadkiem, jak pod dom przy ul. War-
szawskiej 14 w Katowicach podeszli Niemcy. Nagle padly strzaly. Okoto 20 os6b zostalo
rannych i lezato na bruku. Dr Mielecki zaczat ich ratowac. W bialym fartuchu, ze stuchaw-
kami na szyi poszedt do rannych Niemcow i zaczaf ich opatrywac. Dr Mielecki dostat kil-
ka ciosow. Ambulans nie dowiézt go jednak do szpitala, bo Niemcy zatrzymali go na ul.
Szkolnej. Lekarza wywleczono z ambulansu, pobito i utopiono w Rawie”. (GW 2004)

W liscie intencyjnym, przedstawionym na XXII OZL w Katowicach docent Andrzej Ro-
zanowicz pisat: , Kandydat na patrona Domu Lekarza w Katowicach dobrze zasfuzyl si¢ spo-
fecznosci tego miasta, byt uznanym specjalistg choréb kobiecych i potoznictwa, ale takze
dziataczem spolecznym, zaloZycielem i wieloletnim prezesem Towarzystwa Lekarzy Pola-
kow na Slgsku”.(...) W 1918 roku dr Andrzej Mielgcki zostaf wybrany do Rady Miejskiej
w Katowicach.(...) Jego pogrzeb przerodzit si¢ w patriotyczng manifestacje.”

Doktor Mielecki byt wierny przysiedze Hipokratesa az po ofiare wtasnego zycia, sym-
bolem poswigcenia si¢ idei niesienia pomocy choremu. To wazne, aby nie zostat zapomnia-
ny przez przyszle pokolenia, nie tylko lekarzy.

~
2
—_
[

fot.: Przem)/

Portret dr Mieleckiego autorstwa Zbigniewa

Blukacza w ,,Domu Lekarza” w Katowicach

Grazyna Ogrodowska
(Tekst powstat z inicjatywy Pana docenta Andrzeja R6zanowicza, w oparciu o nadesfane materialy)

jesli twéj kolega lekarz ma problem

DOROTA RZEPNIEWSKA

Jednoczeénie istnieje mozliwoéé

i oceng Twojej niezdolno&ci do pracy.

LEKARZU! PRZYJDZ! ZADZWON! NAPISZ E-MAILA!

JESLI SAM MASZ PROBLEM Z NADUZYWANIEM ALKOHOLU LUB SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH
Jjesli twoja zona, twéj mgz lekarz ma problem

jeSli twoja mama, tato, cérka czy syn lekarz ma problem

PELNOMOCNIK DS. ZDROWIA LEKARZY I LEKARZY DENTYSTOW

DYZUR OSOBISTY ORAZ POD TELEFONEM

664 187 499; (32) 203 65 47 w. 326 PELNI W PIATEK W GODZ. 16%-18%,
w siedzibie §]1. Domu Lekarza w Katowicach przy ul. Grazyfiskiego 49a w pokoju 501
e-mail: d.rzepniewska@izba-lekarska.org.pl; pelP

KONTAKTU TELEFONICZNEGO Z BIUREM PELNOMOCNIKA
w godzinach pracy Slaskiej Izby Lekarskiej pod numerem tel. (32) 203 65 47 w. 310 z p. Anng Zadorg-Swiderek
LEKARZU! MOZESZ BYC PEWIEN, ZE TWOJ PROBLEM POZOSTANIE TAJEMNICA!

Twoja rozmowa i wspéipraca z pelnomocnikiem nie skutkuje
uruchomieniem procedury z zakresu odpowiedzialnofci zawodowej

PODEIMIJ DECYZJE ZANIM INNI ZADECYDUJA ZA CIEBIE...

nomocnik @izba-lekarska.org.pl
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Zzycia TS
Oddziatu Slgskiego v

itam jak zwykle bardzo serdecznie. W drugiej pofowie maja odbyto si¢ kolejne
erbranie plenarne na Pawliczka. Tematem byto usuwanie ztamanych narzedzi

z kanatow korzeniowych. Prowadzita wyktad lek. stom. Agata Bielewicz. Poru-
szony problem dotyczyt nas wszystkich, bez wyjatku. Kto z nas nie ztamat narzedzia w ka-
nale, reka do gory. Nie widze. No wiasnie.

Wyktad Agaty Bielewicz byt alternatywa dla ptatnych kurséw dotyczacych tego zagad-
nienia. Uczestniczytem w roznych kursach komercyjnych o tej tematyce i z petng odpowie-
dzialnoscig stwierdzam, iz ten nie odbiegat merytorycznie od Zadnego z pozostatych.

Warto wiec byto wystucha¢. Nauki w tym temacie nigdy za wiele, szczegdlnie bezpfat-
nie. Mam nadzieje, ze w nastepnych latach powtdrzymy jeszcze niejednokrotnie to zagad-
nienie.

W czerwcu planowalismy zebranie na Pawliczka. Referaty miaty dotyczy¢ zagadnien pe-
dodontycznych, profilaktyki fluorowej, a takze wspotpracy pedodontyczno — ortodontycz-
nej. Firmowata te referaty Katedra Stomatologji Wieku Rozwojowego i Zaktad Ortodongiji.
Dawato to gwarancje wysokiego poziomu merytorycznego.

Niestety w tym samym czasie goscilismy w Katowicach doktora Davida Johna Manton
z Uniwersytetu Melbourne w Australii, ktory miat wyktad rowniez na temat stomatologii wie-
ku dzieciecego, ze szczegolnym uwzglednieniem zapobiegania i leczenia prochnicy.

Pan doktor jest specjalista stomatologii dzieciecej, doradcg ds. Stomatologii Programu
Zdrowia Brytyjskiej Wspolnoty Narodow. Oprocz tego na co dzien praktykuje w zawodzie.
W zwigzku z zaistnialg sytuacjg Zarzad PTS podjat decyzje o odwotaniu zebrania czerw-
cowego i uczestniczeniu w zebraniu katowickim.

Wykfad odbyt sic w Katowicach. Ze wzgledu na czas trwania (6 godzin z przerwami)
byt nieco nuzacy. Poza tym praca ttumacza pozostawiata wiele do zyczenia.

Docent Lidia Postek Stefanska, Prof. llana Brin, dr Barbara Lisniewska-Machorowska

Warto go bylo wystucha¢, ze wzgledu
na zaznajomienie si¢ z réznicami w diagno-
styce, profilaktyce, a nade wszystko lecze-
niu prochnicy poczatkowe;.

Roznice te zostaty doktadnie przedsta-
wione przez wyktadowce, co wzbudzato nie-
jednokrotnie konsternacije stuchaczy.

Nie ujmujac nic jego wiedzy, wykfadow-
ca sprawiaf wrazenie zupetnie niezoriento-
wanego w poziomie wiedzy naszych lekarzy.
Swiadczyly o tym jego pytania zadawane stu-
chaczom.

Ogolne wrazenie jest mieszane. Pozy-
tywnym akcentem tego wyktadu jest konklu-
zja, e nie mozemy mie¢ zadnych komplek-
sow, jesli chodzi o wiedze.

Ostatnim, lecz jakze mitym, akcentem
przed wakacjami byta wizyta w dniach
22-24 czerwca Pani Profesor llany Brin z He-
brew University — Hadassach School of Den-
tistry w Jerozolimie. Posta¢ wyjatkowo cie-
kawa i zwigzana, co prawda tylko posred-
nio — ale jednak, ze Slaskiem i Slaska Aka-
demig Medyczna.

Prof. Iliana Brin urodzita si¢ po woj-
nie w Bytomiu. W roku 1957 wyjechata
wraz z rodzicami do Izraela, gdzie studio-
wata stomatologie.

Specjalizowata sie w ortodonji.

Jest cztonkiem rad naukowych wielu
czasopism ortodontycznych, w tym row-
niez polskich.

Po wielu latach udato si¢ zaprosi¢ Pa-
nig Profesor na Slask. Jej ojciec, dr Adolf
Erb, byt najblizszym wspotpracownikiem
Profesora Mieczystawa Jankowskiego i jed-
nym z organizatorow w roku 1949 Od-
dziatu Stomatologii Slaskiej Akademii
Medycznej w Rokitnicy.

Oddziat Stomatologiczny naszej uczel-
ni organizowaty na poczatku cztery oso-
by: Mieczystaw Jankowski (chirurgia sto-
matologiczna), Florentyna tabiszewska-Ja-
ruzelska (ortodoncja), Ryszard Ciechow-
ski (protetyka) i Adolf Erb (stomatologia
zachowawcza).

Dopiero w nastepnych latach docho-
dzili nastgpni.

Spotkanie Pani Profesor ze Slaskiem
i Uczelnig rozpoczeto sie we wtorek, zaraz
po przyjezdzie, od zwiedzenia Bytomia
i miejsc, w ktorych bywata w latach pie¢dzie-
sigtych.
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Byta rowniez gosciem poradni rozszczepow.

Wrazenia z pobytu w Zabrzu byly bardzo pozytywne. Profesor Brin na zakorczenie
zwiedzania przyznata, ze w Zaktadzie zabrzanskim sa prowadzone badania na bardzo wy-
sokim poziomie.

W ostatnim dniu pobytu, w Domu Lekarza w Katowicach, odbyt si¢ wyktad Pani Pro-
fesor. Tematem byty asymetrie zgryzowe, ich leczenie i objawy ogolnoustrojowe zwigzane
z tymi wadami.

Nasza ortodoncja w konfrontacji z ortodoncja $wiatowa nie ma sie czego
wstydzic.

Po wyktadzie zostalismy zaproszeni na uroczysty obiad w towarzystwie Pani Profesor
Agnieszki Pisulskiej-Otreby.

Na tym zakoriczyt si¢ pobyt na naszym terenie Profesor Ilany Brin. W zwigzku z wizy-
ta Pani Profesor llany Brin chciatbym bardzo serdecznie podzigkowa¢ Pani Docent Lidii Po-
stek-Stefariskiej, Pani Doktor Barbarze Lisniewskiej Machorowskiej i Pani Doktor Marii Iwa-
neckiej Zduriczyk oraz Pani Prezes Halinie Ksigzek-Bak za krolewskie przyjecie Pani Pro-
fesor. Cheg rowniez bardzo serdecznie podzigkowac Pani Profesor Agnieszce Pisulskiej-Otre-
ba za przybycie na spotkanie.

Na tym kofcze nasze ostatnie spotkanie przed wakacjami. Wszystkim naszym czytel-
nikom, i nie tylko, zycze mitych, sympatycznych i petnych wrazen wakacji.

Pozdrawiam jak zwykle niezwykle serdecznie i do jesieni.

Dr Agala Bilewicz

Nastepnie, we $rode, zostata zaproszo-
na do odwiedzenia Katedry i Zakfadu Pedo-
doncji w Zabrzu. Przyjeta nas bardzo ser-
decznie Pani Docent Lidia Postek-Stefariska
i oprowadzita po Zaktadzie. Nastepnie by-
lismy gos¢mi Pani Doktor Barbary Lisniew-
skiej-Machorowskiej. Profesor Brin zapozna-
ta si¢ z calym Zaktadem Ortodoncji. jrauch

OGLOSZENIA

Komisja ds. Miodych Lekarzy ORL
tradycyjnie jak co roku
zaprasza na spotkanie mtodych lekarzy
»,Powitanie jesieni”
ktore odbedzie si¢ 2-3 pazdziernika (sobota-niedziela)
w Hotelu ,,Gwarek” w Ustroniu — Jaszowcu.

Zapisy przyjmuja: Rafat Kietkowski 668 266 183
i Damian Hadasik 501 409 889

Szczegoly spotkania podamy w pézniejszym terminie na stronie internetowej SIL

Komunikat
w sprawie lipcowo-sierpniowego numeru ,.Gazety Lekarskiej”
Lekarska

Uprzejmie informujemy, ze wydawca ,,Gazety Lekarskiej”,
Naczelna Rada Lekarska zrezygnowata
z lipcowo-sierpniowego numeru (7-8),
o czym Slaska Izbe Lekarska powiadomita Sekretarz Redakcji ,,Gazety Lekarskiej”.

Zainteresowanych prosimy o kontakt bezposrednio

z Redakcja ,,Gazety Lekarskiej”
tel. (22) 559 02 67
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DYSKUSYINY KLUB FILMOWY ZAPRASZ

® SPOTKANIE CZTERDZIESTE CZWARTE

Wyprawy w glab psyche

$rod wielu definicji empatii spotykamy i takie obrazowe okreslenie, szczegolnie
WuZyteczne w naszym medycznym srodowisku: To proba .wejécia lekarza w kap-
cie chorego”. Usitowanie spojrzenia na sytuacje z pozycji pacjenta. Empatia mo-

ze by¢ cenng pomocg w procesie terapeutycznym, ale nie zawsze o nig tatwo. Ten, kto prze-
zywat kiedykolwiek bol gtowy, tatwiej zrozumie cierpigcego na migreng.

Szczegolng trudnos¢ budzi¢ jednak moze wysitek zwigzany z przefamaniem bariery, ja-
ka oddziela nas od krainy chorych psychicznie.

Widzie¢ swiat oczami schizofrenika — to wyzwanie, ktore przypomina troche wyprawe
w Himalaje. Choc¢ tylko nieliczni odwiedzili Wyzyne Qinghajsko-Tybetanska, mozemy cho¢
w niewielkim stopniu wyobrazi¢ sobie, co czujg ci, ktorzy staneli na . dachu swiata”.

Przefaczajac telewizor na ktory$ z kanatow przyrodniczych czy podrézniczych, tatwo
natknac si¢ na filmy i zdjecia, ukazujace krajobrazy Tybetu. To nie to samo, ale lepszej na-
miastki nie mamy. ..

Dramat ., Pigkny umyst” w rezyse-
rii Rona Howarda, jaki zobaczymy 14
lipca, bgdzie dla nas taka wirtualng po-
droza do $wiata egzotycznych jazni;
sadze, ze przygoda rownie ciekawa
i niezwykta, jak odkrywanie powabu
i grozy najwyzszych gor Ziemi...

LuDZIE Z KRWI, KOSCI I uczuc

Wakacyjna kampania reklamowa
pewnego towarzystwa ubezpiecze-
niowego przekonuje nas, Ze statystycz-
ny Polak posiada ¢wierc kota, pot psa
oraz jedno i szes¢ dziesiatych dziec-
ka... I z cafg stanowczoscig podkre-
$la, Ze statystyczny Polak nie istnieje.

Podobnie jest ze stereotypami. ,Rasowy stereotyp” (a przynajmniej jego personifika-
cja) to twor absolutnie urojony, a jednak — ksztattujacy tak zwang opinie publiczng. Wedtug

14 lipca br. o godz. 19% -, Piekny umyst” rez. Rona Howarda.
11 sierpnia br. o godz. 19” — ,Namietno$¢” rez. Sergio Castellitto.

tej opinii, lekarz powinien by¢ obdarzony szczegélnymi cechami osobowosci, predysponu-
jacymi go do tego fachu. Pozadany jest w tym zawodzie intelekt, odwaga, ale i zdystanso-
wany, opanowany temperament.

Nie ulegajacy nadmiernie emocjom, popedom, impulsom... Portret idealnego chirur-
ga przedstawiatby zapewne mezczyzne pogodnego, z blyskiem w oku — lecz 6w blysk po-
zostawatby chtodny. No coz... Wdziewajac fartuch, probujemy wpasowac si¢ w ten wize-
runek.

Moi drodzy, nie oktamujmy si¢: To inscenizacjal Rola zostata napisana na potrzeby sce-
nariusza, a scenariusz — zgodnie z oczekiwaniem pacjentow — ma mie¢ dobre zakoricze-
nie. Owszem, bywa, ze aktor bez trudu identyfikuje si¢ ze swym scenicznym — czy tez za-
wodowym — alter ego.

Czasem jednak kosztuje to wigcej, niz bylibysmy skfonni przyznac...

W filmie ,Namigtno$¢” wyrezyserowa-
nym przez Sergjo Castellitto (ktory zagrat tez
gtowng role!), bohatera poznajemy w bar-
dzo dramatycznym momencie. Timo-
teo — szanowany chirurg w jednym z rzym-
skich szpitali — dowiaduje si¢, ze jego 15-
letnia corka jest powaznie ranna, miata wy-
padek na skuterze.

Kiedy koledzy lekarza walczg o Zycie An-
geli, ojciec rozpoczyna swojego rodzaju spo-
wiedz, ujawniajac bolesne sekrety z wiasnej
przeszfosci.

Czy jest to proba wykupienia zycia cor-
ki ze szponow smierci?

Czy ten rachunek sumienia, w ktorym
bohater przedstawia racje serca — i opowia-
da o pokucie, ktorg wszak odbyt — przypo-
mina¢ ma forme dialogu z Bogiem, zakorze-
nionego w zydowskiej tradycji?

Jednego badzmy pewni: To forma dia-
logu z nami, widzami.

To my zostajemy zrecznie posadzeni
przez rezysera za sedziowska fawg. A wer-
dykt, ktory wydajemy — jest rowniez opinia,
redagowang o nas samych.

Takie filmy wiasnie lubig: Zmuszajace
do autoanalizy, ale w sposob przebiegly.

Gdy orientujemy sie, ze opowiedziana
historia tuska jakie$ pierwiastki naszego id
z mrokow podswiadomosci, stawiajac je
w petnym $wietle na wprost superego — jest
juz za pozno: Wciagnieci w nurt ekranowej
historii brniemy dalej w opowies¢, zas wni-
kliwiej w gfab siebie.

A poznajgc zakoriczenie, odkrywamy tez
jakas nowg strone wiasnej natury...

Jesli jestescie jej ciekawi, zaprasza-
my 11 sierpnia!

Wojciech Bednarski

P S. Wszelkie zapytania i uwagi
dotyczgce Dyskusyjnego Klubu
Filmowego prosz¢ kierowac

na adres: ciech@mp.pl

Stalym miejscem spotkari pozo-
staje Dom Lekarza, a stafg
godzing — dziewigtnasta.
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Sportowe zmagama dobre w kazdym wieku

Doktor Zbigniew Stefariski rocznik “4
mimo swych szes¢dziesieciu siedmiu lat nie
rezygnuje z cotygodniowej pordji treningu
z paletkg w rece. Ping — pong to jego hob-
by i sposéb na zachowanie sprawnosci
fizycznej i umystowej w wieku, gdy wielu
Jjego rowiesnikow woli unika¢ nadmiernego
zmeczenia.

owszechnie wiadomo, ze ruch i sze-
P roko rozumiana kultura fizyczna po-

zwala zachowac¢ zdrowie, kondycje
oraz wplywa na prawidtowy rozwoj psycho-
fizyczny cztowieka — tyle teorii. W prakty-
ce czesto trudno zmobilizowac si¢ po cigz-
kim dniu do jakiejs formy aktywnosci innej,
niz seans przed telewizorem czy poswiece-
nie si¢ lekturze. Jednak coraz wiecej leka-
rzy, mimo duzego obcigzenia pracg zawo-
dowg i koniecznosci ustawicznego podno-

Doktor Zbigniew Stefariski
szenia swoich kwalifikacji, a moze wtasnie ze
wzgledu na te obowigzki, chcac aktywnie wy-
pocza¢, bierze udziat w igrzyskach i turnie-
jach roznych dyscyplin sportowych organi-
zowanych przez lekarzy i dla lekarzy.

Do takich osob nalezy dr Zbigniew Ste-
fanski rocznik ‘43, ktory mimo swych szes¢-
dziesieciu siedmiu lat nie rezygnuje z coty-
godniowej porcji treningu z paletka w rece.
Ping — pong to jego hobby i sposob na za-
chowanie sprawnoSci ﬁzycznej i umysfowe]
kac¢ nadmlernego zmeczenia.

A wbrew pozorom tenis stofowy nie jest
tatwa gra, bowiem wymaga od zawodnikow
duzej zwinnosci, szybkosci, energicznych ru-
chow i dobrego refleksu. Umiejgtnosci,
ktore poza salg gimnastyczng przydajg sie

lekarzom na co
dzien.

— Kontuzji moz-
na nabawic si¢
chodzac po pro-
stym chodni-
ku — mowi dr
Stefaniski — Sport
pomaga w za-
chowaniu dobrej
kondycji, ulatwia
mobilizacje mie-
sSniowo-stawo-
wo-wigzadfows.
Moge szybciej
sie poruszac, byc¢
sprawniejszym, fa-
twiej mi przybierac rézne pozycje ciata, gdy pracowalem w szpitalu to dzicki temu, Ze ¢wi-
cze, moglem dfuzej wystac przy stole operacyjnym.

Medalisci Mistrzostw Swiata ekarzy w Garmisch-Partenkirchen (2008);

trzeci od lewej dr Zbigniew Stefariski

tez zaczat gra¢ w klubie ligi okregowej Stal Sanok, z ktérym jezdzit na rozne za-

wody, po terenie dawnego wojewodztwa rzeszowskiego. Wtedy tez oprocz teni-
sa stofowego zajmowat si¢ jeszcze lekkoatletyka, grat w siatkowke, w koszykowke, w tenisa
ziemnego, uprawiat biegi, jezdzit na torze saneczkowym. ... Studia ograniczyly jego aktyw-
nos¢ sportowa. Rozpoczat je na Poznariskiej Akademii Medycznej, ale po czwartym roku prze-
niost sie za zona na Slask i osiadt w Gliwicach. W tym miescie przepracowat juz blisko 40
lat z czego pierwszych dwadziescia osiem w Szpitalu Miejskim nr | na oddziale urazowo
ortopedycznym, a kolejne w Przychodni Ortopedycznej w Gliwicach, ktorg kieruje od jej po-
wstania w 1993 roku. Medycyne wybrat, bo jak sam mowi uznat, Ze chce robic¢ cos dobre-
go dla innych ludzi.
— Po studiach miatem przerwe w uprawianiu sportu jakies dziesie¢, dwanascie lat. Nie by-
fo na to czasu: byla praca, dom, dyzury, mate dzieci. Dopiero jak synowie podrosli przy-
gotowalem pomieszczenie na strychy, zafatwifem stot do ping — ponga i moich chiopakow
tam gonifem. Zaczely przychodzi¢ dzieci z cafej okolicy, a ja dawafem im wskazowki jak
grac, potem sam zaczafem trenowac, chodzac na sale klubowg. A teraz to juz dla wlasne-
go zdrowia i kondycji przynajmniej raz w tygodniu gram, co najmniej dwie i pot godziny.
Podobnie moi dorosli juz synowie, z ktorych jeden zostat stomatologiem, a drugi inzynie-
rem nadal w wolnych chwilach grywaja w tenisa.

D oktor Stefanski jest specjalista ortopedg i traumatologiem, urodzit si¢ w Sanoku — tam

Dwukrotnie brat udziat w Mistrzostwach Swiata Lekarzy, zdobywajac w 2009 roku
w hiszpanskim Alicante ztoty medal w swojej kategorii wiekowej i srebrny w deblu, a rok
wezesniej w Garmisch — Partenkirchen (Niemcy) srebrny medal w singlu i brazowy w kon-
kurencji deblowej. Do tej pory uczestniczyt we wszystkich siedmiu edycjach Igrzysk Le-
karskich w Zakopanem, zajmujgc jesli nie pierwsze, to drugie miejsca i w singlu i w de-
blu. Pigciokrotnie zdoby! tytut Mistrza Polski Lekarzy na zawodach odbywajacych sie w No-
wym Targu, w swojej grupie wiekowej, a wiec weteranéw — najpierw powyzej 60, a te-
raz 65 lat. W ubiegtym roku zajaf pierwsze miejsce na Mistrzostwach Tenisa Stofowego
organizowanych w Zabrzu. Ostatnio jako jedyny lekarz uczestniczyt w cyklu turniejow Mi-
strzostw Slaska Weteranéw osiagajac miejsca od pierwszego do czwartego, co w klasy-
fikacji ogélnej dato mu czwarte miejsce.
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Od szesciu lat dr Stefanski nalezy do klubu ULKS w Ptaw-

niowicach pod Gliwicami, z ktorym jezdzi na mecze, rozgry-
wane w sezonie $rednio raz w tygodniu. Dzigki temu, jak sam
mowi, udato mu si¢ pozna¢ wielu ciekawych ludzi, z ktorymi
taczy go pasja do tej jednej z najpopularniejszych na $wiecie
gier.
— Spotykamy si¢ czesto z doktorem Andrzejem Whekiem, ktory pra-
cuje w Zabrzu jako kardiochirurg i jego Zong, ktdra jest ginekologiem.
Mam kolege z Wodzistawia, ktdry przyjezdza praktycznie na wszyst-
kie zawody, s3 takze znajomi lekarze z réznych stron Polski ,nawet
z dalekiego Szczecina. Przyjaznie si¢ nie tylko z lekarzami, ale i z ty-
mi, z ktorymi gram w druzynie: kolegami inzynierami, chemikami, hut-
nikami, ludzmi réznych zawodow. Znamy si¢ wszyscy, mam pickne
Zzdjecia, piekne wspomnienia, dzwonimy do siebie, umawiamy si¢ na ko-
lejne zawod).

Na zawodach jest jednym z nielicznych zawodnikéw zmaga-
jacych si¢ w najwyzszych kategoriach wiekowych, czasem rywalizuje z zaledwie kilkunasto-
ma przeciwnikami, co intensyfikuje wysitek, bo wowczas mecze rozgrywane sa w systemie
kazdy z kazdym.

— Uwazam, Ze nalezy zintegrowac srodowisko lekarskie poprzez popularyzacje réznych form aktyw-
nego spedzania czasu czy to bedzie turystyka, czy tez zmagania sportowe. Zdaje sobie sprawe, Ze
tak zaktywizowac mozna zwlaszcza miodych lekarzy, bo starszych juz troche trudniej zmobilizowac,
ale czym skorupka za mlodu. . . Kiedy nasza izba zorganizowata | Mistrzostwa Tenisa Stolowego w Za-
brzu, to wziefo w nich udziat okofo 40 — 50 zawodnikéw. Byli to lekarze w roznym wieku, ktorzy
przyjechali z calymi rodzinami, z dziecmi, tak samo zresztg przyjezdzaja do Zakopanego. Lekarzy
moze zniechecac mys|, ze na udziat w zawodach musza wydac sporo pieniedzy. Bilety, wpisowe, ho-
tel z wyzywieniem, plus jakies wydatki czyni wyjazd kosztownym, na co nie kazdego stac. Dlatego
szczegolnie mlodych lekarzy, ktorzy nie s3 jeszcze finansowo okrzepli powinno sie w spierac. Do pew-
nego stopnia czyni to juz nasza izba. Kazdy zainteresowany moze ztozyc wniosek o dofinansowanie
wyjazdu. Nie oznacza to co prawda pokrycia kosztéw w calosci, ale bez watpienia stanowi konkret-

OGLOSZENIA

Mistrzostwa Swiata Lekarzy w Alicante (2009);

wicemistrzowska para deblowa, od lewej: dr Andrzej Wnek i dr Zbigniew Stefariski

ng i bardzo wymierng pomoc. Udziaf w zawo-
dach pomagajg psychicznie zdystansowac sie
od zawodu, bo tam o medycynie rozmawia si¢ ma-
fo, duzo czesciej o réznych, wydawato by sie pro-
zaicznych sprawach, ktére, pozwalajg na zfapa-
nie pewnej rownowagi — to swietny sposob od-
reagowania codziennych stresow. Mozna to
uznac za banaf, ale ja nie wyobrazam sobie mfo-
dego czfowieka, ktory tylko si¢ zajmuje si¢ bie-
ganiem za kilkoma pracami i zarobkiem. Uwazam,
ze czas dla siebie, poswiecenie si¢ swoim zain-
teresowaniem, mobilizacja ruchowo aktywna, fi-
zyczna jest niezbedna.

Anna Zadora — Swiderek

Komisja ds. Lekarzy Emerytéw i Rencistow informuje,
iz telefon zaufania ,,IPI” (informacje-porady-interwencje) jest czynny ponownie
w kazdy drugi wtorek miesiaca od godz. 14 do 15%
pod numerem tel. (32) 203 65 47/48

przewodniczgca Komisji ds. Lekarzy Emerytéw i Rencistow

Irena Utrata

(w latach 1965-1971)

Mija 40 lat od ukonczenia studiow.
Zapraszam na:

Doktadne informacje:

e-mail: hanpio@poczta.fm

Absolwenci Wydziatu Lekarskiego Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego

VI Zjazd KOLEZENSKI w dniach 27 — 29 maja 2011 roku

do Kliniki SPA — Medycyna Naturalna, Rekreacja i Rehabilitacja
Koszt noclegu 1 osoby — 90 zt (ze $niadaniem) — 1 doba

staroscina roku Hanna Lubowska-Piotrowska, ul. Wiejska 3/1, 14-500 Braniewo, woj. warm. mazurskie
tel.: (55) 243 21 42; 603 406 934; 502 038 786
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NOTATKI Z PODROZY

Jedziemy do Legolandu

Stoi 945 km od Katowic i nie trzeba si¢
uczy¢ duriskiego. Kiedy jechac? Jak dzieci
podrosng i bedg pamictaty, jak si¢ dla nich
poswiecalismy:

itam wszystkich Doktorow,
uwzgledniajac wszelkie wymaga-
ne parytety co do pici i wieku.

Poprzedni moj tekst o Norwegii opubliko-
wany w ,Pro Medico” rok temu, powstat
z czystej, ludzkiej zazdrosci. Uczucie czy-
sto ludzkie, prawdopodobnie drugie po po-
pedzie piciowym najsilniejsze, motywujace
do dziatania zachowanie. W moim przypad-
ku to odmiana konstruktywna, tzn.: widze
mercedesa szefa i nie mysle o rysowaniu la-
kieru, tylko o zakupie, widz¢ miodsza zo-
ne kolegj, jego nowy motor, no, mniejsza
z tym.

Innymi stowy, skoro kolega napisat fajny
tekst, to moze i ja potrafie. No i okazafo sie,
Ze sukces byt potowiczny, bo moja droga (nie
druga) zona powiedziata, Ze fajne, tylko ja-
kies takie niezgrabne stylistycznie (matka po-
lonistka, matura zaliczona na pig¢, a Zycie
jak zwykle w twarz) Za to, na koniec roku
finansowy sukces. Wynagrodzenie za publi-
kacje znacznie zrekompensowato sktadki
na OIL Katowice.

W tym roku kryzys, wydatki rosng, wiec
prosze mi wybaczy¢ — jedziemy tylko do
Legolandu.

SZLAKIEM CZTERECH PANCERNYCH

Wiem, Ze tekst o Norwegii byt wakacyjnym natchnieniem dla kilku znajomych osob, wiec
moze niemiecki Legoland tez si¢ komus przyda?

Po pierwsze
wiadomos¢, ze
stoi 945 km
od Katowic i nie
trzeba uczy¢ sie
dunskiego. Wy-
padamy na dwu-
pasmowke w So-
snowcu, mijamy
remonty w stolicy
Slaska, i wypada-
my na autostrade
do Wroctawia,
ktora dowiezie
nas szlakiem czte-
rech pancernych na miejsce. Na granicy mijamy ostatnig dziure w asfalcie na przestrzeni
kilkuset nastepnych kilometrow. (Dziura, czyli spreparowany ubytek nawierzchni drogi, wy-
stepujacy sporadycznie w nawierzchniach drogowych w normalnych krajach, w Polsce jest
zrodtem utrzymania dla kilkuset firm ,,darmozjadow”).

Element tak wrosty w krajobraz naszego kraju, Ze wtadze Krakowa zamiast si¢ ich wsty-
dzi¢, sprzedajg prawo do ich nazywania... (dziwny kraj).

Po kilku godzinach jazdy czeskg zemstg za kolaboracje, mijamy tropikalng wyspe pod Ber-
linem, czyli odrobine Hawajow dla niemieckich emerytow, pod brezentowym namiotem all
inclusiv — stanowczo odradzam. Jedziemy, mijajac zjazd na Norymberge z przepickng sta-
rowka, niezniszczong przez Niemcow w czasie wojny, ale czas jak zwykle goni i ze zwie-
dzania nici.

erin w Legolandzie

SIEDEM GODZIN NA ROZMYSLANIA
Nudna i komfortowa nawierzchnia sprzyja stuchaniu muzyki, ..cigciu komara” przez ro-
dzing oraz daje czas na rozne mniej lub bardziej trafio-

ne przemyslenia.

Pozdrowienia dla mojego bytego szefa, dr Jerzego Do-
siaka, ktory z wdziekiem i humorem nawigzywat w trak-
cie naszej wspolnej pracy w oddziale szpitalnym do woj-
ny slasko-zagtebiowskiej w tzw. obszarze przygranicznym.
Stereotypy wytapane szybko w moim dziecirstwie, na me-
czach pitkarskich Zagtebia Sosnowiec, z blizej obecnie nie-
znang druzyng GKS Katowice.

Przy mitych rozmyslaniach i przy poswistujgcej blondyn-
ce, zblizamy si¢ do miejsca noclegu, w przepieknym mia-
steczku Gunsberg (miasto urodzin J. Mengele. Wazne? Chy-
ba dla nas juz nie, przykre? Chyba troche tak).

Dojezdzamy po siedmiu godzinach jazdy zgodnej
z ograniczeniami predkosci lub z ich brakiem (niemieckie
autostrady).

KRAINA Z KLOCKOW NA WYCIAGNIECIE REKI
Meldujemy si¢ w hotelu, kilka minut od bram stare-
go rynku i wieczorem tniemy na starowke, pefng niemiec-
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rysci z Polski bedg wspiera¢ niemieckie mtode pary?).

Amsterdam z klockow

kiej mtodziezy,
imprezujacej
sympatycznie
w  pigtkowy
chtodny wieczor.
Zatapujemy si¢
na ,panienskie”,
czyli maskotka
dla corki i buziak
dla tatusia za zy-
czenia i drobny
datek dla przy-
szfej panny mfo-
dej (No i kto by
pomyslat, ze tu-

Okoto potnocy wracamy do hotelu, gdzie sympatyczna wiascicielka zaprasza na piwo
pszeniczne i soki dla dzieciakow. Rano tatusia pobudzito i urzadza pobudkg o 73°.

W koricu: $niadanie i Legoland na wyciagniecie reki. Ogromny parking, pustawy przed se-
zonem, emocje dzieciakow i nam si¢ udzielaja. Bilet .family” dla rodziny czteroosobowej
na caly dzien tanszy, niz trzygodzinny pobyt w Wojewodzkim Parku Rozrywki w Chorzo-
wie. Na niewielkiej przestrzeni ekspozycja tematyczna: Wenecja, Watykan, Holandia, Szwaj-

caria — wszystko oczywiscie z klockow. Ruchome autobusy,
kolejki, ptywajace promy i drobnicowce, startujace helikop-
tery, ruchome kolejki gorskie — rozdziawiajg japy w kazdym
wieku.

SwojsKi ,,DYNGUS” W WERS]l ZAGRANICZNE]

Kompleks .piracki” z kolejk, sptywajacg wodospadem
todzig i zatokg, w ktorej toczy si¢ prawdziwe wielkanocne
bitwy wodne, przykuwajq uwage dzieciakow na parg godzin
i wymagajq szerszego komentarza.

Zwykfa dyngusowa polewanka zyskuje tutaj nowy wymiar.
Niemieccy turysci ptywajg statkami pirackimi, na ktorych za-
montowane sg armatki do lania wodg. Na brzegu przeciw-
nicy majq do dyspozydji sterowane zdalnie modele statku z ma-
tymi armatkami wodnymi. Przyjemnos¢ polewania Niem-
cow — dwa euro ((Jak stwierdzit moj syn, to w zemscie za
Warszawe).

osuszania dzieciakow wciagnictych w mie-

dzynarodowe konflikty.

Ponadto rollercostery, ruchoma wieza wi-
dokowa, testy wytrzymatosciowe dla pilotow
w pawilonie x-treme (brawo, zona), ki-
no 4D i wiele innych atrakcji.

CO DALE] Z WOLNYM CZASEM?

110 km autostradg do Mona-
chium. I mamy Pinakoteke starg i nowg (dzie-
ci wytrzymujg cztery godziny), ZOO bez
krat, Stadion Arena, piekny park z angielskg
uporzadkowang czescig, wiezg chinska, ja-
poniskg herbaciarnia — najwigkszy kompleks
$rodmiejski w Europie. Stare miasto, neogo-
tycki parlament, kompleks olimpijski i wie-
le innych atrakgji. Wszystkie w zasiegu mo-

nachijskiego metra.

MARZENIE SPEENIONE
Kolejne marzenie odhaczone. Czy war-
to? Ba, koniecznie! W jakim wieku? w kaz-

Gwoli sprawiedliwosci trzeba powiedzie¢, ze po przegrupowaniu mtodziez niemiecka

Wenecja z klockow

wzieta srogi
odwet
za przesie-
dlenia, mo-
cz3c dziecia-
ki od stop
do  gtow.
Na szczescie
park jest
przemyslany
i w obrebie
pola bitwy s3
kabiny z cie-
ptym twiste-
rem do

Stadion Allianz Arena

dym! Czy nas stac? Jak nie nas, to kogo! Kie-
dy? Jak dzieci podrosng i beda pamigtaty, ze
si¢ dla nich poswiecamy. Chyba, ze sami nie
mozemy si¢ doczekac, wtedy wiek smarka-
cza nie gra roli. Na dwa dni w sezonie opty-
malnie. Poza sezonem, bez kolejek, osiem go-
dzin wystarczy. Czemu tak mato szczegoto-
wo? Jak ktos sie zawiodt, przepraszam. Jak
kto$ chce wiecej, polecam Internet — i wszyst-
ko. Nie mogg obiecac, Ze to ostatni raz.
.Czasami cztowiek musi, inaczej si¢ udu-

si”.

Pozdrawiam Wszystkich, ktorzy do-

brneli do konca.

tekst i zdjecia Artur Dziedzic
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@ DR ANTONI GWARA (28.X1.1931-17.V.2010)

Szanowni Koledzy i Przyjaciele dr Antoniego Gwaryl

iedy w 1986r, jako swiezo upieczo-
Kny lekarz — stazysta przyszedtem
po raz pierwszy w moim zyciu
do pracy w przychodni Huty Kosciuszko
w Chorzowie, zostatem przyjety przez Pa-

na dr Antoniego Gwarg.

To pierwsze
spotkanie
i wprowa-
dzenie
w $wiat do-
rostego zy-
cia zawodo-
wego, Wspo-
minam jako
jedng z przy-
jemniejszych
rzeczy, ktore
trafity mi si¢ w zyciu. Zostalem powitany po-
waznie i serdecznie.

Doktor Gwara jako kierownik przychod-
ni przedstawit mnie kolegom i kolezankom,
a potem iscie po ojcowsku wprowadzat w taj-
niki pracy lekarza pierwszego kontaktu. Pra-
¢y szczegdlnej, bo osadzonej w samym cen-
trum robotniczego, przemystowego swiata. Bo-
wiem Pan dr Antoni Gwara jako lekarz

przychodni przemystowej stuzby zdrowia cate zycie spedzit wérod aktywnych zawodowo ludzi
ciezkiej, fizycznej pracy chorzowskich hut, zaktadow konstrukcji stalowych i przemystu cigzkie-
go. Pozniejsze lata wspolnej lekarskiej pracy i kontaktow zawodowych utwierdzity we mnie ob-
raz Doktora, jako cztowieka bardzo zyczliwego, prawego, dobrego organizatora, obdarzone-
go zmystem sprawnego zarzadzania duzg jednostka stuzby zdrowia.

Oprocz funkgji kierownika przychodni przy Hucie Kosciuszko, petnit bowiem role za-
stepcy dyrektora ds. lecznictwa w Przemystowym Zespole Opieki Zdrowotnej w Chorzo-
wie, duzym ZOZ-ie obejmujacym kilkanascie przychodni przyzaktadowych na terenie mia-
sta. Dr Antoni Gwara studiowat medycyne w Czechach i na Slaskiej Akademii Medycznej,
ktora ukonczyt w 1955r. Formacje zawodowa lekarza internisty przeszedt na oddziale cho-
rob wewnetrznych Szpitala przy ul. Strzelcow Bytomskich w Chorzowie, gdzie uzyskat I°,
a nastepnie 11° specjalizacji z chorob wewngtrznych.

Roéwnolegle rozpoczat prace lekarza pierwszego kontaktu w ambulatorium Huty Bato-
ry. Potem w roku 1977 poszerzyt swoje kwalifikacje, zdobywajac specjalizacje z medycy-
ny przemysfowej i spotecznej. Kierowat Przyzaktadowg Poradnig przy Hucie Kosciuszko, kto-
ra to funkcje petnit do konca istnienia tej placowki do roku 1998, kiedy to decyzjg lekarza
wojewodzkiego wszystkie placowki przyzaktadowe przemystowej stuzby zdrowia zostaty wig-
czone w skfad Lecznictwa Otwartego.

Przez wiele lat Pan Doktor petnit rowniez funkcje lekarza orzekajacego w Zakladzie Ubez-
pieczen Spotecznych i czynit to nawet po roku 1999, kiedy sam doznat udaru mézgowe-
go. W roku 2004 dr A. Gwara wycofat si¢ juz z czynnej pracy zawodowej.

Zmart siedemnastego maja br.

Byt m¢zem Teresy — lekarki stomatologa, ojcem syna Wojciecha — ginekologa i corki
Jadwigi — stomatologa.

Spoczywaj w pokojul

lek. Dariusz Galus
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glebokie wyrazy wspoétczucia z powodu smierci

Lekarzowi medycyny
Teresie Nowakowskiej

Mamy

skiadaja pracownicy Poradni nr 13 w Katowicach

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 28 maja 2010 r. odeszta nagle
$p. lekarz stomatolog Bogumita Marczynska
z domu Spaltenstein, zyta 56 lat
Uroczystosci pogrzebowe odbyly sie 31 maja 2010 roku
na cmentarzu Parafii Sw. Jadwigi w Chorzowie
Pograzona w smutku rodzina
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