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Z mojego punktu

Wchodzimy w ten nowy rok zupetnie tak, jak w poprzedni: walczqc
z trzema najpowazniejszymi symptomami choroby toczqcej od wielu
lat polskq ochrone zdrowia: niedoszacowaniem, niedookresleniem
i niedoinformowaniem {...) zalewem biurokracji” — takimi stowami
zaczatem felieton w styczniu ubur, liczac na to, ze te stowa kiedys,
w koncu, nie beda aktualne. Widocznie ten czas jeszcze nie nadszedt,
bo politycy i urzednicy robia wiele, zeby utrudni¢ nam leczenie cho-
rych, zgodnie z wiedzg medyczna i lekarskim powotaniem.

W koncu listopada ub.r. otrzymatem, jak wielu z nas, pismo z SOW
NFZ. ,(...) wzywam Paniq/Pana do niezwtocznego zaprzestania bez-
prawnego wystawiania recept refundowanych (...) do ztoZenia pisem-
nych wyjasnieri w terminie 14 dni” - i tak dalej, i tak dalej. Pismo pod-
pisata Pani starszy specjalista Dziatu Refundacji i Rozliczer Aptek!”

To kolejny juz raz rozestane przez NFZ pismo do lekarzy, z ktérego po
ostrej mojej interwencji wtadze Funduszu ttumaczg sie, ubolewaja,
Ze W niezamierzony sposéb urazono liczne grono”, ze byto to dziatanie
Jrutynowe”. Rutynowy - znaczy taki, ktéry jest czescia normalnych
obowiazkéw; typowy, standardowy i zwyczajowo przyjety. Jezeli ta-
kie traktowanie lekarzy miatoby sie powtarza¢, to takiego zwyczaju
zdecydowanie nie przyjmujemy. Nasze dziatania w tej sprawie, spo-
tkania i komunikaty, przypominamy na dalszych stronach biuletynu.

Grudzier uplynat pod znakiem szczegélnie uroczystych i wzru-
szajacych spotkan, odbywaty sie przedswiateczne agapy wigilijne,
w naszym coraz bardziej goscinnym Domu Lekarza, naszych dele-
gaturach i szpitalach. Pare tygodni wczesniej mielismy okazje, wraz
z catym Prezydium ORL, podziekowa¢ i pogratulowac¢ osiagnie¢ raci-
borskiemu srodowisku medycznemu, a szczegdlnie lekarzom zwia-
zanym ze Szpitalem Rejonowym im. J. Rostka w Raciborzu. Uwazam,
ze udziat w tych rozmowach i uroczystosciach przedstawicieli samo-
rzadu terytorialnego byt bardzo istotny.

Nasze plany w zakresie rozwijania wspotpracy samorzadéw lekar-
skiego i terytorialnego, przedstawilismy podczas grudniowego po-
siedzenia Prezydium ORL Adamowi Matusiewiczowi, marszatkowi
wojewddztwa $laskiego. Zaproponowatem, aby zgodnie z zapowie-
dzig ztozong w koncu wrzesnia w Szczyrku, w pierwszym kwartale
2013 r. zorganizowac spotkanie Konwentu Prezeséw okregowych
rad lekarskich z Konwentem Marszatkéw wojewddztw. Pan Adam
Matusiewicz przyjat zaproszenie i obiecat wsparcie w organizadji.
Dyskutowalismy takze m.in. nad systemem kontraktowania NFZ,
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a przede wszystkim jego dobrze znanymi patologiami. Konse-
kwencje odczuwa dotkliwie wiele szpitali, najtrudniejsza sytuacja
jest w duzych publicznych szpitalach wielospecjalistycznych, takze
w innych wojewddztwach. Trudno tu méwic o przypadkach lub wy-
tacznie ztym zarzadzaniu — NFZ ,nie zauwaza" specyfiki szpitali wie-
lospecjalistycznych, okreslanych jako strategiczne, gdzie powinien
by¢ zapewniony wieloletni system ich kontraktowania. Zwrécitem
uwage, ze ,racjonalizacja” kosztéw oznacza zwykle redukcje perso-
nelu medycznego - to jest wazny problem dla lekarzy, ale przede
wszystkich dla pacjentéw. Mam nadzieje, ze rozmowy z marszat-
kiem wojewddztwa $laskiego beda kontynuowane.

Te i inne o najwazniejsze problemy ochrony zdrowia na Slasku byly
tez dyskutowane podczas debaty w ,Dzienniku Zachodnim” 26
listopada ub.r. Zaproszenie do niej traktuje jako docenienie roli sa-
morzadu lekarskiego i jego prezesa. Powiedziatem m.in., ze obecny
poziom leczenia Polacy zawdzieczaja w znacznej mierze nadzwy-
czajnemu wysitkowi i ogromnemu zaangazowaniu kadry medycz-
nej, wykazujac takze, ze $laska ochrona zdrowia w ciggu ostatnich lat
jest mocno finansowo ,poszkodowana” i nie sa to bynajmniej mate
kwoty (siegaja blisko 1,3 mld z}). Obecny system ochrony zdrowia
w Polsce, a wasciwie jego brak, cechuje przede wszystkim rozmy-
cie odpowiedzialnosci, nie ma jednego osrodka trzymajacego w re-
kach wszystkie informacje, na podstawie ktorych kontraktowano by
$wiadczenia (http://www.dziennikzachodni.pl/artykul/707247).

Dla mnie osobiscie szczegdlnie wazny byt jubileusz 50-lecia Oddzia-
tu Laryngologii, ktérym mam zaszczyt kierowac od 12 lat. Zaprosze-
nie do Domu Lekarza przyjeli moi oddani wspétpracownicy i wielu
naszych wspaniatych poprzednikéw, licznie przybyli znamienici
Goscie, a przede wszystkim moj Nauczyciel, laureat Wawrzynu Le-
karskiego, prof. Andrzej tepkowski. Przypomnielismy tez sylwetke
organizatora tego Oddziatu, dr. Stanistawa Stawinskiego, wielkiego
lekarza, humanisty i poety, ogladalismy prezentacje przypomina-
jaca pot wieku historii bytomskiej laryngologii. ,Historia — swiadek
czasu, Swiatto prawdy, Zycie pamieci, nauczycielka zycia” - pisat Cyce-
ron. Wspoétczesne osiggniecia nie sg mozliwe bez pamieci o wielkich
poprzednikach, bez historii nie stworzy sie prawdziwego Zespotu,
Oddziatu, Szpitala - to bedzie tylko ,miejsce zatrudnienia”’
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Swieta polskie

Styczen

Nowy Rok pogodny, zbior bedzie dorodny

Styczen nazywa sie styczniem, bo pochodzi od stowa ,tyki", ktére
sporzadzali gospodarze, albo od ,stykac sie” jako miejsca styku
starego i nowego roku. Albo od ,sieczer” czyli rabania, siekania
drewna na opat. W staropolskim bywat tez tyczniem i godnikiem,
prosiricem oraz ledniem, zreszty Czesi po dzi$ dzien méwia ,le-
den”. Briickner podaje, ze uzywano tez stowa ,januar” czyli tak,
jak wspotczesnie moéwi sie na styczen niemal na catym $wiecie,
od Bosni po Portugalie.

1 stycznia dzien trwat juz 7 godzin i 48 minut. Najwyrazniej
przezylismy zapowiadany na 21 grudnia kolejny koniec $wia-
ta. Jeszcze w XIX w. utrzymywat sie zwyczaj zartéw i figli, ktore
meska mtodziez ptatata pierwszego dnia nowego roku. Zamazy-
wano gling szyby w domach panien na wydaniu, wciggano na
dach ciezkie narzedzia, rozbierano wozy, chowano gospodar-
skie sprzety. Potem zadano okupu, za ktéry wyprawiano wesote
uczty. Dzi$ by nas to tak nie bawito, a wesote uczty wyprawiamy
i tak.

6 stycznia - Swieto Trzech Kréli czyli Objawienia Pariskiego,
ustawowo dzierr wolny od pracy (dopiero od 2011 r.bo w 1960 .
przestat by¢ wolnym, decyzjg Wtadystawa Gomutki). W tym roku
wypada w niedziele. To $wieto obchodzone jest od pierwszych
wiekdw naszej ery, réwniez w obrzadku prawostawnym. Imiona:
Kacper, Melchior, Baltazar, pojawity sie po raz pierwszy ok. 520 r.
na mozaice w kosciele w Rawennie. Trzech kréli malowano nie-
zliczong ilo$¢ razy, najstynniejszy chyba obraz to ,Pokton Trzech
Kroli” Rubensa, esencja baroku (na zdjeciu). Historycy sztuki po-
daja, ze Rubens stworzyt to dzieto raptem w 13 dni. A w literatu-
rze nikt dotad ,nie przebit” Szekspira z jego arcykomedia ,Wieczér
Trzech Kroli”. Sposréd licznych przektadéw najbardziej lubie ten
Stanistawa Baranczaka.,Nie ma kobiety, ktérej piers wytrzyma
mioty mitosci, walace w mym sercu”, albo ,Czasie, rozwiklaj
sam to zagmatwanie” - piekne, czyz nie? Koneserom poezji po-
lecam Thomasa Stearns Eliota i jego wersje podrézy Trzech Kréli,
oto krétki fragment: ,,(...) Zatlowali$my czasem Tych letnich pa-
tacéw na stokach wzgorz, taraséw, Jedwabistych dziewczat
z sorbetem. Poganiacze wielbtadow klna, mrucza | uciekaja,
i pragna swych trunkoéw i kobiet, | gasng nocne ogniska, i nie
ma schronienia” (przektad A. Piotrkowski).

7 stycznia ustanowiono Dniem Dziwaka - moze nie bytoby
warto o tym wspomina¢, gdyby nie fakt, ze wymyslit go pono¢
jeden z najstynniejszych psychologdéw na $wiecie, Philip Zimbar-
do. Prowadzi od lat badania nad niesmiatoscia, psychologia zta
i dehumanizacja. Tylko w ktérej z tych kategorii chciat umiesci¢
dziwakow?

22 stycznia 1893 roku wybuchto w zaborze rosyjskim Powsta-
nie styczniowe - wielkie powstanie narodowe przeciwko Im-
perium Rosyjskiemu. Pozostawito trwaty slad w polskiej sztuce:

literaturze, malarstwie, poezji, patriotycznych piesniach, jak tej
Wincentego Pola, napisanej we Lwowie: ,W krwawym polu
srebrne ptasze, Poszli w boje chlopcy nasze...”

21 i 22 stycznia to bardzo wazne daty: Dzier Babci i Dzien
Dziadka. Skaldowie przed laty spiewali tak:
»Troche mi brak, troche mi brak, babci Ludwiki
Przed kazdym zawatem stawiata kabate,
stuchata powaznej muzyki
Byta cnotliwa, byta wstydliwa,
ach jakze, ach jakze jej brak
Dziadek méj czekat wiosng, lato, jesien, zime
Wiosng, lato, nim powiedziata: tak.”
To nie jest obraz wspotczesnej babci, ktéra pasjansa moze i ma
w jednej z aplikacji, ale nie ma na niego czasu - przyznajmy jed-
nak, ze sympatyczny.
Zyczymy wszystkiego, co najlepsze, zdrowia, sit, radosci i usmie-
chu przez caty rok dla wszystkich Czytelnikéw: Bab¢ i Dziadkdw,
tych, ktérzy ciesza sie juz wnukami i tych, ktérzy dopiero na nich
czekaja. @
Grazyna Ogrodowska



1% na naszg FUNDACJE
»LEKARZOM SENIOROM”

P Lekarz rozliczajacy sie
indywidualnie

Sktadajacy zeznanie o wysokosci osiagnie-

tego dochodu w roku podatkowym na

druku PIT 37 chcacy przekaza¢ 1% podat-

ku wypetnia: w pozycji H,Wniosek o prze-

kazanie 1% podatku naleznego na rzecz

organizacji pozytku publicznego (OPP)”

- numer KRS - 0000316367,

- wyliczony 1% kwoty podatku naleznego,

- lekarz moze réwniez wpisac¢ cel szcze-
gotowy przeznaczenia 1% podatku,

- zaznaczajac kwadrat ,wyrazam zgode”

ma mozliwos¢ przekazania swojego
imienia, nazwiska oraz adresu wraz z in-
formacja o przekazanej kwocie do Fun-
dacji,Lekarzom Seniorom’,

- lekarz moze réwniez poda¢ dodatkowe
informacje (telefon, e-mail) ufatwiajace
kontakt z nim jako podatnikiem.

Sktadajacy zeznanie o wysokosci osiagnie-
tego dochodu w roku podatkowym na
druku PIT 36 chcacy przekazac 1% podat-
ku wypetnia: w pozycji O ,Wniosek o prze-
kazanie 1% podatku naleznego na rzecz
organizacji pozytku publicznego (OPP)”

- numer KRS- 0000316367,

- wyliczony 1% kwoty podatku naleznego,

- lekarz moze réwniez wpisac cel szcze-

go6towy przeznaczenia 1% podatku,

- zaznaczajac kwadrat ,wyrazam zgode”

ma mozliwo$¢ przekazania swojego
imienia, nazwiska oraz adresu wraz zin-
formacja o przekazanej kwocie do Fun-
dacji,Lekarzom Seniorom’,

- lekarz moze réwniez poda¢ dodatkowe

informacje (telefon, e-mail) ufatwiajace
kontakt z nim jako podatnikiem.

P Lekarz rozliczajacy sie

za posrednictwem zakladu pracy -
pracodawcy
Deklaracja PIT 40 — NIE MOZE KORZYSTAC

Z ULG | ODLICZEN oraz PRZEKAZAC 1%

PODATKU NA RZECZ ORGANIZACII PO-

ZYTKU PUBLICZNEGO.

Chcac przekazac 1% na rzecz OPP i korzy-
sta¢ z ulg lekarz sam musi wypetni¢ zezna-
nie roczne na druku PIT 37 w pozycji H
badz druku PIT 36 pozycji O:

- numer KRS - 0000316367,
- wyliczony 1% kwoty podatku naleznego,
- lekarz moze réwniez wpisac cel szcze-

go6towy przeznaczenia 1% podatku,

- zaznaczajac kwadrat ,wyrazam zgode”

ma mozliwo$¢ przekazania swojego
imienia, nazwiska oraz adresu wraz z in-

KOMUNIKAT PRAWNIKA
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formacja o przekazanej kwocie do Fun-
dacji,Lekarzom Seniorom’,

- lekarz moze réwniez podac¢ dodatkowe
informacje (telefon, e-mail) utatwiajace
kontakt z nim jako podatnikiem.

P Lekarz rozliczany przez ZUS

Lekarz, ktéry rozlicza sie za posrednic-

twem ZUS-u, po otrzymaniu informagji

o rozliczeniu rocznym ma prawo dokonac

indywidualnego rozliczenia. Jezeli lekarz

postanowi przekaza¢ 1% z podatku na
rzecz organizacji pozytku publicznego,

winien wypetni¢ druk PIT 37 w pozycji H

badz PIT 36 w pozycji O:

- numer KRS - 0000316367,

- wyliczony 1% kwoty podatku naleznego,

- lekarz moze réwniez wpisac cel szcze-
gotowy przeznaczenia 1% podatku,

- zaznaczajac kwadrat ,wyrazam zgode”
ma mozliwo$¢ przekazania swojego
imienia, nazwiska oraz adresu wraz z in-
formacja o przekazanej kwocie do Fun-
dacji,Lekarzom Seniorom’,

- lekarz moze réwniez podac¢ dodatkowe
informacje (telefon, e-mail) utatwiajace
kontakt z nim jako podatnikiem. ®

Roza Wrobel
gtéwna ksiegowa SIL

ZAKLAD UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH - DRUKI ZUS ZLA (L4)

Lekarze wystawiajacy zaswiadczenia o czasowej niezdolnosci do pracy mogli korzystac jedynie
do 31 grudnia 2012 r. z dotychczasowych formularzy zaswiadczen ZUS ZLA (tj. formularzy, na
ktorych byty zamieszczone pola umozliwiajace wpisanie zaréwno numer PESEL, jak i NIP ubez-
pieczonego). Od 1 stycznia 2013 r. jedynymi obowiazujacymi formularzami beda te, na ktérych
lekarz bedzie mégt wpisac jedynie numer PESEL ubezpieczonego, bez numeru NIP.

S
°
©
N
™
o
£
T
(/)]
=
©
iy
L
N
o
N

Zgodhnie z Rozporzqdzeniem Ministra Pracy i Polityki Spofecznej z dnia 13 stycznia 2012 r,, zmieniajgcym rozporzqdzenie w spra-
wie szczegétowych zasad i trybu wystawiania zaswiadczen lekarskich, wzoru zaswiadczenia lekarskiego i zaswiadczenia lekar-
skiego wydanego w wyniku kontroli lekarza orzecznika Zaktadu Ubezpieczeri Spotecznych, ktére weszto w Zycie 21 kwietnia
2012r, lekarze wystawiajqcy zaswiadczenia o czasowej niezdolnosci do pracy mogli korzysta¢ do 31 grudnia 2012 r. z dotychcza-
sowych formularzy zaswiadczeri ZUS ZLA (tj. formularzy, na ktérych byly zamieszczone pola umoZliwiajgce wpisanie zaréwno
numer PESEL, jak i NIP ubezpieczonego).

Od 1 stycznia 2013 r. jedynymi obowiqzujqcy formularzami bedq te, na ktérych lekarz bedzie mégt wpisac jedynie numer PESEL
ubezpieczonego, bez numeru NIP. Ww. zmiany zwiqzane sq z likwidacjq obowigzku postugiwania sie przez osoby fizyczne nie-
prowadzqce dziatalnosci gospodarczej numerem NIP, miedzy innymi we wszystkich dokumentach zwigzanych z ubezpieczenia-
mi spotecznymi. Z informacji uzyskanych w Zaktadzie Ubezpieczer Spotecznych Oddziat w Chorzowie wynika, iz lekarze zgta-
szajqcy sie po nowe bloczki formularzy ZUS ZLA otrzymujq juz formularze z zgodne z tresciq powotanego wyzej rozporzqdzenia.

Katarzyna Rozycka
aplikant radcowski
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KOMUNIKAT nr 4

Okregowej Komisji Wyborczej

Rozpoczynamy przygotowania do wybordw delegatéw na okregowe zjazdy lekarzy VIl kadencji.

W biezgcym numerze zamieszczono wykaz rejonéw wyborczych utworzonych przez Okregowq Rade Lekarskq na wniosek
Okregowej Komisji Wyborczej.

Rejony wyborcze skupiajq lekarzy, lekarzy dentystéw wykonujqcych zawdd w obrebie jednostki zasadniczego podziatu teryto-
rialnego kraju albo przedsiebiorstwa podmiotu leczniczego, bqdz grupy lekarzy lub lekarzy dentystéw.
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Listy lekarzy i lekarzy dentystéw w poszczegdlnych rejonach wyborczych ustalono w oparciu o dane znajdujqce sie w rejestrze
Slgskiej Izby Lekarskiej. Dlatego mogq zdarzy¢ sie przypadki umieszczenia nazwiska lekarza, lekarza dentysty na licie rejonu
wyborczego nieodpowiadajqcego aktualnym danym dot. zatrudnienia, bqdz miejsca zamieszkania.

Szanowne Kolezanki i Koledzy, ktérych opisana powyzszej sytuacja moze dotyczy¢, majq mozliwos¢ przestania do Okregowej
Komisji Wyborczej (na adres Slgskiej Izby Lekarskiej) ,wniosku o przeniesienie do innego rejonu wyborczego i wpisanie sie na
liste tego rejonu” najpdzniej do 18 lutego 2013 r.

Druk wniosku przesytamy w zatqczeniu wraz z wykazem imiennym rejonu wyborczego, do ktérego zostaliscie Paristwo przy-
pisani.

Sktad wszystkich rejonéw wyborczych zostat opublikowany w BIP, na stronie internetowej Slgskiej Izby Lekarskiej www.izba-
lekarska.org.pl oraz wytozony do wglqdu w siedzibie Slgskiej Izby Lekarskiej przy ul. Grazyriskiego 49a w Katowicach.

Kolejne etapy wyboréw bedziemy opisywac w nastepnych biuletynach Pro Medico.

Przewodniczqcy
Okregowej Komisji Wyborczej
Stanistaw Borystawski

UCHWALA Nr 49/2012

Okregowej Rady Lekarskiej w Katowicach
z dnia 12 grudnia 2012 r.
w sprawie: utworzenia rejonéw wyborczych.

Na podstawie art. 12 ustawy z dnia 2 grudnia 2009 r. o izbach lekarskich
(Dz.U.2009 r., nr 219, poz. 1708 ze zm.) oraz § 13 ust. 1 pkt. 1 ust. 2, 3,5, 6, 7, 8
i 13 regulaminu wyboréw do organdéw do organdw izb lekarskich, na stanowiska
w organach i trybu odwotywania cztonkéw tych organdw i oséb zajmujacych sta-

nowiska w tych organach oraz wyboréw komisji wyborczych,
na wniosek Okregowej Komisji Wyborczej w Katowicach z dnia 28.11.2012 r.
uchwala sie, co nastepuje:

§1
1. Tworzy sie rejony wyborcze na obszarze dziatania Slaskiej Izby Le-
karskiej w Katowicach na okres VIl kadencji w latach 2013-2017 r.
2. Rejony wyborcze, o ktérych mowa w ust. 1 stanowia zatacznik do
niniejszej uchwaty.

§2
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
Sekretarz Prezes
Okregowej Rady Lekarskiej Okregowej Rady Lekarskiej

Andrzej Postek Jacek Kozakiewicz
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Wykaz Rejonow Wyborczych

na terenie dziatania Slaskiej 1zby Lekarskiej

Bedzin
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Bytom (Szpital Wojewddzki Nr 4 + prac. SUM + prywatne praktyki + niewykonu-
jacy zawodu + wykonujacy zawdd poza granicami RP)

Bytom (Szpital Specjalistyczny Nr 2 + pracownicy SUM)

Bytom (Szpital Nr 1+pracownicy SUM)

Bytom (lekarze spoza rejonow 2, 3, 4)

Chorzéw

Czechowice Dz. (Szp. Reumatologiczny Ustron + Bestwina + Jawiszowice + Biel-
sko Biata

Czeladz + Wojkowice + Mierzecice + Siewierz + Bobrowniki, Brudzowice + Psary,
+ Siemonia + Saczéw + Przeczyce + Rogoznik + Strzyzowice

Dabrowa Gornicza (Szpital Specjalistyczny) + Stawkow

Dabrowa Gdrnicza (NZOZ-y + prywatne praktyki + niewykonujgcy zawodu + wy-
konujacy zawdd poza granicami RP)

Gliwice (Centrum Onkologii)

Gliwice (Gliwickie Centrum Medyczne (dawny Szpital Miejski) + NZOZ Szpital
Wielospecjalistyczny)

Gliwice (Szpital Miejski nr 4 z Przychodnia + NZOZ ,Vito Med”- Szpital)

Gliwice (OLK + NZOZ,Unia Bracka” + prywatne prakt. + pozostate podmioty dzia-
talnosci leczniczej)

Gliwice (NZOZ-y + niewykonujacy zawodu + wykonujacy zawdd poza grani-
cami RP)

Jastrzebie Zdréj (Szpital Wojewddzki Nr 2)

Jastrzebie Zdréj (NZOZ-y + Szpital dla Dzieci + pryw. praktyki + niewykonujacy
zawodu + Zebrzydowice + Kaczyce + wykonujacy zawdd poza granicami RP)

Jaworzno +Trzebinia + Olkusz + Krakow

Katowice (Centrum Psychiatrii + Szpital Geriatryczny + Szpital Murcki)

Katowice (CSK + pracownicy SUM)

Katowice (SP Szpital Kliniczny nr 7 Gérnoslaskie Centrum Medyczne)

Katowice (pracownicy SUM SP Szpital Kliniczny nr 7 Gérno$laskie Centrum Me-
dyczne)

Katowice (SP Szpital Kliniczny nr 6 Gérnoslaskie Centrum Zdrowia Dziecka + pra-
cownicy SUM)

Katowice (Szpital MSWiA)

Katowice (Okregowy Szpital Kolejowy + Olk-Med Sp. z 0.0.)

Katowice (Szpital im. Leszczynskiego + Stacja Krwiodastwa + Sanepid)

Katowice (,Boni Fratres Catoviensis” NZOZ Szpital Zakonu Bonifratrow pw. Anio-
tow Strézow)

Katowice (Szpital Kliniczny Nr 1 + pracownicy SUM na ul. Francuskiej i na ul. Rey-
monta)

Katowice (Szpital Kliniczny Nr 5 + pracownicy SUM)

cigg dalszy nastr.6 PP
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Katowice (Szpital sw. Elzbiety + Szpital im. Michatowskiego + NFZ + Sad + Urzad
Wojewddzki + Areszt Sledczy + KRUS)

Katowice (Zespot Wojewddzkich Przychodni Specjalistycznych + Pogotowie)

Katowice (SP ZLA ,Moja Przychodnia” + NZOZ ,Unia Bracka”)

Katowice (prywatne praktyki)

Katowice (lekarze niewykonujacy zawodu + wykonujacy zawdd poza grani-
cami RP)

Katowice (lekarze emeryci)

Katowice (Niepubliczne Zaktady Opieki Zdrowotnej)

Knuréw + Pilchowice + Czerwionka Leszczyny + Gierattowice

Mikotéw + powiat mikotowski

Mystowice

Piekary Slaskie

Pszczyna + powiat pszczynski

Pyskowice + Sosnicowice + Toszek + Rudziniec + Wielowie$

Raciborz + powiat raciborski

Ruda Slaska (Szpital Miejski Godula + prywatne praktyki)

Ruda Slaska (Szpital Miejski Bielszowice + niewykonujacy zawodu + wykonujacy
zawdd poza granicam + NZOZ ,Unia Bracka”)

Rybnik + Jejkowice + Swierklany

Ryduttowy + Pszéw + Lyski + Gaszowice

Siemianowice Slaskie

Sosnowiec (Wojewddzki Szpital Specjalistyczny Nr 5 + pracownicy SUM)

Sosnowiec (Centrum Pediatrii + niewykonujacy zawodu + wykonujacy zawéd
poza granicami RP)

Sosnowiec (Instytut Medycyny Pracy + Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy Ka-
towice + ZUS + Sanepid)

Sosnowiec (SP ZZOZ Szpital Miejski ul. Szpitalna i Zegadtowicza + Obwéd Lecz-
nictwa Kolejowego)

Sosnowiec(NZOZ-y + Pogotowie Ratunkowe + Hospicjum + Izba Wytrzezwien +
Areszt Sledczy)

Sosnowiec (prywatne praktyki)

Sosnowiec (Zakfad Lecznictwa Ambulatoryjnego + NZOZ ,Unia Bracka” + SP ZOZ)

Swietochtowice

Tarnowskie Gory (WSP im. Hagera + pracownicy SUM + Lubliniec + poradnie |)

Tarnowskie Gory (REPTY)

Tarnowskie Géry (NZOZ Szpital sw. Kamila + NZOZ-y + Zakt. Pulm. + OLK + ZUS +
prywatne prakt. + niewykonujacy zawodu + gminy: Tworég, Radzionkéw, Swier-
klaniec, Tapkowice, Krupski Mtyn, Kalety, Wieszowa, Czekanéw, Miasteczko Sla-
skie, Zbrostawice)

Tarnowskie Gory (Poradnie II)

Tychy (Wojewddzki Szpital Specjalistyczny sp. Megrez + Szpital Miejski + Sane-
pid)

Tychy + powiat bierunsko-ledziriski

Wodzistaw Slaski (Zesp6t Opieki Zdrowotnej + Pogotowie + NZOZ-y z Wodzista-
wia i gmin: Goddw, Gorzyce, Lubomia, Marklowice, Mszana, Radlin)

>r>
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Wodzistaw Slaski (Szpital Choréb Ptuc + prywatne praktyki + niewykonujacy za-
wodu z Wodzistawia i gmin: Godéw, Gorzyce, Lubomia, Marklowice, Mszana, Ra-
dlin + wykonujacy zawdd poza granicami RP)

Zabrze (Szpital Kliniczny Nr 1 + pracownicy SUM + Kliniki na ul. Jordana)

Zabrze (Slaskie Centrum Choréb Serca + Szpital Specjalistyczny + pracownicy
SUM)

m
—
=]
~N
-
o
o
>
=

Zabrze (NZOZ Szpital Miejski + prywatne praktyki + niewykonujacy zawodu + Kli-
nika Choréb Ptuc + Klinika na Traugutta + wykonujacy zawdd poza granicami RP)

Zabrze (NZOZ-y + SPZOZ-y + Izba Wytrzezwien + ZUS)

Zawiercie (Szpital Powiatowy + niewykonujgcy zawodu + prywatne praktyki
z Zawiercia i powiatu zawiercianskiego

Zawiercie (NZOZ-y z Zawiercia i powiatu zawiercianskiego + ZLA)

Zory
Bedzin + powiat bedzifiski — DENTYSCI
Bytom (Akademickie Centrum Stomatologii + pracownicy SUM) — DENTYSCI

Bytom (NZOZ-y + niewykonujacy zawodu + prywatne praktyki + wykonujacy za-
wéd poza granicami RP) — DENTYSCI

Chorzéw + Swietochtowice — DENTYSCI
Dabrowa Gérnicza - DENTYSCI

Gliwice + powiat gliwicki (oprécz Knurowa i Pilchowic) - DENTYSCI

Jastrzebie Zdr6j + Zory + Zebrzydowice + Wodzistaw Slaski + Godéw + Gorzyce
+ Lubomia + Marklowice + Mszana — DENTYSCI

Jaworzno - DENTYSCI

Katowice (Szpital Kliniczny nr 1 + pracownicy SUM + Zesp. Woj. Przych. Spec. +
ZLA ,Moja Przychodnia” + NZOZ-y) - DENTYSCI

Katowice (prywatne praktyki + niewykonujacy zawodu + wykonujacy zawdd
poza granicami RP) - DENTYSCI

Mikotéw + powiat mikotowski — DENTYSCI
Mystowice — DENTYSCI

Pszczyna +powiat pszczyniski + Czechowice-Dziedzice + Bestwina + Brzeszcze -
DENTYSCI

Racibérz + powiat raciborski — DENTYSCI
Ruda Slaska - DENTYSCI

Rybnik + powiat rybnicki + Ryduttowy + Radlin + Pszéw + Knuréw + Pilchowice
- DENTYSCI

Siemianowice Slgskie — DENTYSCI

Sosnowiec (prywatne praktyki + niewykonujacy zawodu + wykonujacy zawod
poza granicami RP) - DENTYSCI

Sosnowiec (NZOZ-y + WSS nr 5 + pracownicy SUM) — DENTYSCI

Tarnowskie Gory + Piekary Slaskie (gminy 1) - DENTYSCI

Tarnowskie Gory + Piekary Slaskie (gminy 1) - DENTYSCI

Tychy + powiat bierurisko-ledziriski - DENTYSCI
Zabrze - DENTYSCI

Zawiercie + powiat zawierciafiski — DENTYSCI

NZOZ OPIFER
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Kalendarium Prezesa Slaskiej Izby Lekarskiej

P> 1-8.11.2012r. - Dni urlopowego wytchnienia, petne jednak refleksji
i zadumy zwiqzanej z nagtq Smierciq Kolegi i Przyjaciela $p. dr. Adama
Blecharza oraz wspomnieniem wielu zmartych Kolezanek i Kolegéw.

P 10.11.2012 r. - Sympozjum z okazji 35-lecia Oddzia-
tu Ortopedii i Traumatologii Narzqdu Ruchu w Goérnosiqg-
skim Centrum Medycznym w Katowicach-Ochojcu. Ser-
deczne podziekowania za petnq poswiecenia prace na rzecz
chorego, ztozone catemu zespofowi medycznemu na rece kierownika
Katedry i Kliniki - prof. dr. hab. n. med. Damiana Kusza. Prezes pogra-
tulowat takze jubileuszu 30-lecia pracy zawodowej Panu Profesorowi
i dr. Piotrowi Wojciechowskiemu oraz wyrazit uznanie wobec osiqgnie-
tych sukceséw zawodowych (wiecej informacji na dalszych stronach
biuletynu).

P 13.11.2012 r. - Uroczyste gratulacje i podziekowania dla
nowych specjalistow i kierownikow specjalizacji z 15 dziedzin
medycznych. Wsréd zaproszonych gosci m. in. prof. dr hab. n. med.
Krystyna Olczyk - prorektor ds. szkolenia podyplomowego Slgskiego
Uniwersytetu Medycznego w Katowicach. Prezes wyrazit uznanie dla
podjetego trudu i zaangazowania w drodze do osiqgniecia tak wazne-
go celu zawodowego oraz pomocy i Zyczliwosci kierownikéw specja-
lizacji.

P 16.11.2012 r. - Dyplomatorium Absolwentéw rocznika 2012
Wydziatu Lekarskiego z Oddziatem Lekarsko-Dentystycznym
w Zabrzu, Slgskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach. Dr.
Kozakiewicz serdecznie pogratulowat ukoriczenia studiéw 151 absol-
wentom kierunku lekarskiego, 98 kierunku lekarsko-dentystycznego
oraz 48 kierunku ratownictwa medycznego. Wyrazit stowa uznania
i podziekowania dla wtadz Uczelni i catego grona nauczycieli akade-
mickich za trud wlozony w wyksztatcenie mtodych lekarzy. Zyczyt Ab-
solwentom dalszych osiqgnie¢ zawodowych, satysfakcji z dobrze wy-
konywanej pracy i wdziecznosci zadowolonych pacjentéw. Nie brakfo
usciskéw dla najmfodszych w rodzinie lekarskiej.

P 16-18.11.2012 r. - Wspéine posiedzenie cztonkéw czterech
Prezydiéw w Spale tj.: Okregowej Izby Lekarskiej w Krakowie, Slgskiej
Izby Lekarskiej, Dolnoslgskiej Izby Lekarskiej, Okregowej Izby Lekarskiej
wtodzi. Dyskusja dotyczyta przede wszystkim dziatalnosci samorzqdu
lekarskiego w zakresie ksztatcenia podyplomowego i doskonalenia za-
wodowego lekarzy oraz praktyk lekarskich w Swietle ustawy o dziatal-
nosci leczniczej i dokonujqcych sie licznych zmian prawnych.

P> 20.11.2012 r. - Spotkanie z lekarzami stazystami, wyktady
z prawa medycznego. Obok podstawowych zagadnieri dot. usta-
wowych zadari samorzqdu lekarskiego, praw i obowigzkéw jego
cztonkéw, rozmawiano o etyce zawodowej i problemach zwigzanych
zwprowadzaniem elementdw rynkowych do ochrony zdrowia.

Posiedzenie Komisji Emerytow ORL. Prezes po raz kolejny zadekla-
rowat lekarzom-seniorom swoje wsparcie, takze w ramach podejmo-
wanych przez Komisje dziatari. Oméwiono takze plany Komisjina 2013
r,, przysztoroczne wybory delegatdéw na Vil Kadencje, oraz organizacje
spotkania swiqtecznego z pensjonariuszami Domu Lekarza Seniora
w Sosnowcu.

P> 21.11.2012 r. - Wyjazdowe spotkanie Prezydium Okregowej
Rady Lekarskiej w Katowicach ze srodowiskiem lekarskim Szpi-
tala Rejonowego im. dr. J6zefa Rostka w Raciborzu przy udziale
samorzqdu terytorialnego. Wizytacja Szpitala wraz z dyrekcjq, za-
koriczona przedstawieniem lekarzom biezqcej dziatalnosci samorzqdu
zawodowego. Na Zamku Raciborskim, pieknie odnowionym, ztozono
uroczyste gratulacje i podziekowania za dotychczasowgq prace i zastu-
gi dla medycyny, nie tylko raciborskiej (wiecej informacji na dalszych
stronach biuletynu).

P> 23.11.2012r. - Dyplomatorium Absolwentéw Wydziatu Lekar-
skiego w Katowicach. Prezes pogratulowat Absolwentom ukoricze-
nia bardzo waznego etapu w ich zyciu, stanowigcego podstawe do-
skonalenia przysztych umiejetnosci zawodowych, wyrazit takze stowa
uznania i podziekowania dla wtadz uczelni oraz nauczycieli akademic-
kich za trud wtozony w wyksztatcenie miodych lekarzy.

P 26.11.2012 r. - Debata zorganizowana przez ,,Dziennik Za-
chodni” dotyczqca najwazniejszych problemoéw ochrony zdrowia
w Polsce. W debacie udziat wzieli m.in.:

1) prof. dr hab. n. med. Przemystaw Jatowiecki - rektor Slgskiego Uni-
wersytetu Medycznego w Katowicach,

2) Mariusz Kleszczewski, wicemarszatek wojewddztwa slgskiego,

3) dr n. med. Jacek Kozakiewicz — prezes SIL

4) Grzegorz Nowak - dyrektor Slgskiego OW NFZ,

5) Bolestaw Piecha - poset na Sejm RP.

Spotkanie z p.o. zastepcy dyrektora ds. medycznych SOW NFZ
Grzegorzem Zagdrnym, na ktérym wicedyrektor przedstawit wyjasnie-
nia dotyczqce genezy listow wysytanych przez Fundusz do slgskich le-
karzy. Prezes ponownie wyrazit dezaprobate i stowa oburzenia dla for-
my oraz tresci tej korespondencji, ktéra zawiera bezpodstawne zarzuty
pomdwienia o bezprawne wystawianie recept i narazenia na szkode
NFZ. Zastepca dyrektora SOW NFZ wyrazit ubolewanie, ze w sposéb
niezamierzony urazono liczne grono lekarzy i lekarzy dentystow, su-
gerujgc niewtasciwe i bezprawne postepowanie oraz zadeklarowat
weryfikacje posiadanych wstepnych danych sprawozdawczych otrzy-
manych z aptek.

P> 28.11.2012 r. - Spotkanie Prezydium ORL z marszatkiem wo-
jewodztwa slgskiego Adamem Matusiewiczem, podczas ktérego
dyskutowano o wspéipracy samorzqdu lekarskiego i terytorial-
nego. Prezes przedstawit konkluzje wynikajqce z niedawnego spotka-
nia samorzqdowego w Szczyrku. Marszatek przyjqt zaproszenie preze-
sa do zorganizowania spotkania Konwentu Prezeséw okregowych rad
lekarskich z Konwentem Marszatkow, ktdre przewidziano na pierwszy
kwartat 2013.

P> 29.11.2012 r. - Dzieri Jubileuszu 50-lecia Oddziatu Laryngolo-
gii Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego Nr 4 w Bytomiu.
Serdeczne gratulacje i wyrazy uznania skfadano na rece ordynato-
ra Oddziatu dr. n. med. Jacka Kozakiewicza, ktéry doceniajqc wktad
w rozwdj Oddziatu catego Zespotu (takze bylych pracownikéw) prze-
kazat gratulacyjne dyplomy i podziekowat za wspétprace. Przypo-
mniano wielu wspaniatych lekarzy, szczegélnie podkreslono dokona-
nia organizatora oddziatu, $p. dr. Stanistawa Stawiriskiego.

P 30.11.2012 r. - Uroczyste otwarcie budynku Centralnej Izby
Przyjec¢ oraz Pracowni Rezonansu Magnetycznego Szpitala im.
Stanistawa Leszczyriskiego w Katowicach. Prezes pogratulowat
podjecia inicjatywy i determinacji w jej szybkiej realizacji, stanowiqcej
kolejny etap rozwoju Szpitala, znajdujgcego sie w centrum stolicy wo-
jewddztwa, cieszqcego sie zastuzonqg renomgq.

P> 1-2.12.2012 r. - Wyjazdowe posiedzenie XXI Okregowej Rady
Lekarskiej w Brennej. Omdwiono biezqce tematy dotyczqce dzia-
talnosci samorzqdu, w tym postepowanie sqdowe prowadzone prze-
ciwko Ministerstwu Zdrowia o zapfate kosztéw poniesionych na re-
adlizacje zadan przyjetych od administracji paristwowej. Od wielu lat
wszystkie okregowe izby lekarskie otrzymujq jedynie zwrot niewielkiej
czesci ponoszonych kosztow. Uczestnicy spotkania wystuchali wykta-
du prof. Zygmunta WozZniczki ,,90-lecie przytqczenia czesci Gornego
Slgska do Polski z dzisiejszej perspektywy i roli sSrodowiska lekarskiego”.
Nie brakto dyskusji na temat istotnej roli lekarzy w waznych dla Slgska
wydarzeniach. ®

oprac. Aneta Kusnierz



Kontrowersyjne pisma
NFZ do lekarzy

Prezes Okregowej Rady Lekarskiej
w Katowicach Jacek Kozakiewicz
z oburzeniem przyjat informacje o kie-
rowaniu przez Slaski Oddziat Narodo-
wego Funduszu Zdrowia do lekarzy
listow zawierajacych okreslenia, ktore
stwarzaja wrazenie proby ich zastra-
szenia.

P> 22.11.2012 r. na stronie internetowej
ukazat sie komunikat, w ktérym prezes
ORL apelowat do lekarzy o niepodejmo-
wanie pochopnych krokéw i dziatan, do
czasu opracowania stanowiska przez Sla-
ska Izbe Lekarska.

P 23.11.2012 r. prezes wystosowat pi-
smo do dyrektora SOW NFZ Grzego-
rza Nowaka, w ktérym czytamy m.in.:
W imieniu wszystkich cztonkéw SIL, do
ktérych wystosowat Pan pismo, stanow-
czo protestuje, tak co do jego formy, jak
i tresci (skan zamieszczamy obok).

Na stronie internetowej i poprzez new-
sletter prezes ORL na biezgco informowat
lekarzy i lekarzy dentystéw cztonkéw Sla-
skiej Izby Lekarskiej o dziataniach podej-
mowanych w tej sprawie.

P 26.11.2012 r. w siedzibie Slaskiego
Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego
Funduszu Zdrowia w Katowicach odbyto
sie spotkanie, z inicjatywy prezesa ORL
Jacka Kozakiewicza, z wicedyrektorem
ds. medycznych SOW NFZ, Grzegorzem
Zagornym.

W trakcie spotkania wicedyrektor wy-
jasniat geneze listow wysytanych przez
Fundusz do $laskich lekarzy: wspomnia-
ne wyzej pismo skierowane zostato wy-
facznie do tych lekarzy i lekarzy denty-
stéw, ktérzy, jak wynikato ze wstepnych
materiatéw sprawozdawczych otrzymy-
wanych z aptek po 1 lipca 2012 roku,
wystawiali recepty zakwalifikowane jako
recepty ,refundowane’, mimo niezawar-
cia upowazniajacej ich do tego umowy
z NFZ. Skutkowa¢ to mogto uruchomie-
niem publicznych $rodkéw przeznaczo-
nych na refundacje lekéw, co obliguje
dysponenta tych 3$rodkéw, jakim jest
tutejszy oddziat NFZ, do zbadania i wy-
jasnienia sprawy. Odpowiadajac na ostry
protest prezesa ORL, dyr. Zagérny wyra-
zit ubolewanie, ze w wyniku rutynowych
dziatan Slaskiego OW NFZ, w sposéb nie-
zamierzony urazono liczne grono lekarzy
i lekarzy dentystéw z wojewddztwa $la-
skiego, sugerujac niewtasciwe i bezpraw-
ne postepowanie.
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PREZES

Katowice, 23 listopada 2012 roku

wekazanege  wykej  bezpodstawnego

P 29.11.2012 r. ukazat sie Komunikat
prezesa ORL, skierowany do lekarzy i le-
karzy dentystow wojewoddztwa $laskiego,
ktorzy nie zawarli z NFZ umowy upowaz-
niajacej do wystawiania ,recept refundo-
wanych”.

Prezes poinformowat, ze dla unikniecia
dalszych nieporozumien i napie¢, SOW
NFZ podda szczegotowej weryfikacji ww.
wstepne dane sprawozdawcze, co po-
zwoli na wskazanie konkretnych, a nie
prawdopodobnych przypadkéw niepra-
widtowego wystawiania recept ,refun-
dowanych”. Po tej analizie, w przypad-
kach wymagajacych wyjasnien SOW NFZ
zwrdci sie z nowym pismem do zainte-
resowanych osob. Prezes ORL po raz ko-
lejny wskazat na pilng potrzebe odejsicia

od ztego prawa, ktére w istotny sposob
ogranicza lekarza w doborze srodkéw, ja-
kie uwaza za konieczne do skutecznego
leczenia pacjenta, a takim ztym prawem
jest miedzy innymi to, ktére wprowa-
dzajac koniecznos¢ zawierania dodat-
kowych umoéw, dzieli lekarzy na tych,
ktérzy moga i tych, ktérym nie wolno
wystawiac tzw. recept ,refundowanych”.
Przypomniat tez tym z cztonkéw SIL, kt6-
rzy nie zdecydowali sie na zawarcie z NFZ
nowej umowy upowazniajacej ich do
wystawiania recept refundowanych, aby
przy wypisywaniu recept stosowali sie do
zalecen i instrukcji zawartej w Komunika-
cie z30 sierpnia 2012 roku (petna tres¢ na
stronie internetowej). ®

oprac. G.O.
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Prezydium ORL w Raciborzu

A —

fot.: Anna Zadora-Swiderek

W chwile po uroczystosci.

21 listopada ub.r. odbyto sie spotkanie prezesa Jacka Kozakiewicza i Prezydium ORL z dyrekcjg i lekarzami Szpitala Rejonowego im.
dr. J. Rostka w Raciborzu. Dyskutowano o problemach ochrony zdrowia i dziataniach podejmowanych przez samorzad lekarski. Kulmi-
nacja spotkania byta uroczystos¢, ktéra miata miejsce na Zamku Raciborskim. W obecnosci starosty raciborskiego Adama Hajduka,
przewodniczacego Rady Powiatu Adama Wajdy oraz dyrektoréw szpitala: Ryszarda Rudnika i jego zastepcy ds. medycznych dr. Wto-
dzimierza Kacika, prezes ORL podziekowat i wreczyt dyplomy zastuzonym lekarzom z wieloletnim stazem pracy w zawodzie. Wsr6d
nagrodzonych znaleZli sie: dr dr Zbigniew Barto, Grzegorz Broda, Urszula Ciechanowska, Andrzej Ciechanowski, J6zef Domagata,
Krystyna Kaminska, Maria Krysifnska-Naumowicz, Teresa Olszewska, lwona Olszok, Krzysztof Orzet, Zbigniew Przybyta, Jadwi-
ga Rapnicka, Bozena Sienkiewicz, Elzbieta Wielgos-Karpirnska, Anna Wojtowicz. Wszystkim laureatom serdecznie gratulujemy! @

ZEBRANIE NAUKOWO-SZKOLENIOWE Konkurs
POLSKIE TOWARZYSTWO MEDYCYNY PRACY .
- Oddziat $laski Fotograficzny

26.02.2013 (wtorek) godz. 13.00
w budynku Instytutu Medycyny Pracy w Sosnowcu

"Okiem Eskulapa"

1. ,,SZCZEPIENIA OCHRONNE W PRAKTYCE LEKARZY SPRAWU-
JACYCH OPIEKE PROFILAKTYCZNA NAD PRACOWNIKAMI”

- dr Marcin Rybacki - Instytut Medycyny Pracy w todzi
2.’,,PROBLEMY W BADANIACH PROFILAKTYCZNYCH KIEROW-
cow”

- dr Marcin Rybacki - Instytut Medycyny Pracy w todzi

3. ,ORZEKANIE O NIEPELNOSPRAWNOSCI A ZDOLNOSC

DO PRACY”

- dr n. med. Ryszard Szozda - Oddziat Slaski PTMP

ZAPRASZAMY WSZYSTKICH LEKARZY PROWADZACYCH
DZIALALNOSC W ZAKRESIE MEDYCYNY PRACY,
SPECJALIZUJACYCH SIE ORAZ ZAINTERESOWANYCH TEMATYKA.
WSTEP WOLNY.

UCZESTNICY OTRZYMUJA PUNKTY EDUKACYJNE

Zapraszamy do uvdzialy w I Ogéinopolskim
Konkursie Fotegralficzmym Lekarzy
arganizowanym przez 5lqska Izbe Lekarskg
w Katowicach.

Tematy konkursu:

Lekarz, pacient - wspdlodopuwanie
= Pwieraeia wokid nas

Przewodniczqcy

Oddziatu Slgskiego Polskiego
Towarzystwa Medycyny Pracy
drn. med. Ryszard Szozda

= Delal w aachitekiurae

Termin nadsylania prac uphywa 31 marca 2013 moéu,

Regulsamin konkwss dosbepny s stroske inbernetowe) Shaskie] liby
Ll 101 1 wnewd e et sl 01



Nowy cykl konferencji - nowa formuta organizacyjna - studia
przypadkéw - wymiana pogladéw - praktyczne porady
ekspertow - nacisk na dobra wspotprace pomiedzy lekarzami
POZ i dentystami a specjalistami oddziatow szpitalnych

Slaska Izba Lekarska we wspétpracy
z zespotem Konsultanta Krajowego w dziedzinie
mikrobiologii lekarskiej oraz z ekspertami
Narodowego Instytutu Lekow

zapraszaja w piatek 1 marca 2013 roku o godz. 15.00
na konferencje naukowo-szkoleniowa

»0d zakazenia do sepsy”

Tematy wiodace:

0 czym kazdy lekarz powinien pamieta¢, aby skutecznie
zapobiegad ciezkim zakazeniom i sepsie?

Jak potaczy¢ dobro poszczegdlnych pacjentéw
z ochrona populacji?

Skuteczne leczenie powszechnych infekcji a racjonalna antybio-
tykoterapia w czasach narastajacej lekoopornosci.

Profilaktyka sepsy i identyfikacja czynnikéw ryzyka.

Wczesne rozpoznanie zagrozenia sepsa i rozpoczecie jej leczenia
- dobra wspétpraca interdyscyplinarna, optymalny czas kierowa-
nia do specjalistycznego oddziatu.

Postepy w medycynie zakazen a codzienna praktyka lekarska.
Cele Narodowego Programu Ochrony Antybiotykdéw.

Osiagniecia i trudnosci we wdrazaniu NPOA - na przyktadzie
programu pilotazowego z wojewdédztwa opolskiego.

Udziat w konferencji - 50 zt. Pozostate koszty pokrywaja
izby lekarskie.
Konferencja odbedzie sie w Domu Lekarza w Katowicach.
Przystugujg punkty edukacyjne.
Dla uczestnikéw konferencji - bezptatny udziat w warsztatach:

Warsztaty:

Racjonalna antybiotykoterapia w codziennej praktyce lekarza
- gtéwnie dla: lekarzy POZ, w tym pediatréw i odrebnie dla leka-
rzy dentystow

Warsztaty:

Praktyczne stosowanie celowanej antybiotykoterapii wedtug
nowych standardéw europejskich z uwzglednieniem danych epi-
demiologicznych

- gtéwnie dla lekarzy réznych oddziatéw szpitalnych

Warsztaty odbeda sie w kwietniu, a ich doktadne terminy
sa uzaleznione od liczby uczestnikow i zostana ustalone
w trakcie konferencji.

Przewodniczqca Komitetu Organizacyjnego Wiceprzewodniczqcy Komisji
prof. dr hab. n. med. ds. Ksztatcenia Podyplomowego
Hanna Misiotek ORL
Kierownik Naukowy Konferencji lek. Janusz Michalak

Pro Medico « styczen 2013
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UWAGA
Mtodzi
Lekarze!

Jezeli po kilku latach
specjalizacji
jestes swietnie wyksztatconym
praktykiem
zadowolonym z procesu
ksztatcenia
*NIE PISZ DO NAS*
Jezeli jednak tak nie jest -
odpowiedz
na pytanie:
*Czy jestes zadowolony
z przebiegu specjalizacji? *
*Czy kursy dostarczyty Ci
oczekiwanej wiedzy? *
¥Czy staze kierunkowe nauczyty
Cie praktyki? *

*napisz swojg opinie, podpo-
wiedz co nalezy zmieni¢
czy poprawic! *

Komisja ds. Mtodych Lekarzy
uruchomita zakfadke
+Forum Mtodego Lekarza”
na stronie gtéwnej SIL
Tam mozesz przestaé swoj gtos
- rébwniez anonimowo,

(w pola logowania
wpisz wtedy np. Jan Nowak;)

*Nie narzekajmy w dyzurkach —
poruszmy problem oficjalnie.
Zmienmy to, co
wymaga zmian! *

Wasze gtosy sa konieczne,
by zacza¢
proces modyfikacji programu
ksztatcenia,
ktéry naszym zdaniem
wymaga
udoskonalenia

w imieniu komisji
ds. Mtodych Lekarzy,
p-o. przewodniczqcego
Rafat Sottysek

z dziatan samorzadu
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Koniec ubiegtego roku zdominowata
w mediach szeroko nagfasniana sprawa
osobistej tragedii rodzinnej, ktéra do-
tkneta naszego brazowego medaliste
ostatnich igrzysk olimpijskich, a zwiaza-
nej z narodzinami cérek. Wszystkie media
staraly sie ze szczegdtami relacjonowac na
biezaco zdarzenia zwigzane z porodem,
ktory odbyt sie w opolskim oddziale gine-
kologiczno-potozniczym.

Bez watpliwosci u wszystkich, ktérzy wy-
kazuja jakakolwiek wrazliwo$¢, narodziny
dziecka w ztym stanie wzbudzaé¢ musza
wspotczucie. Bezsprzecznie, tak i w przy-
padku osoby, ktdéra przeciez wszyscy zna-
my, sportowca, ktéremu kibicowalismy
w dniu walki o medal dla naszego kraju,
wspotczujemy szczegdlnie.

Prawo linczu?

lincz, lynch [wym. lincz] «rodzaj samosadu,
polegajacy na zabiciu przez ttum osoby
posadzonej o przestepstwo» - stownik jezyka

polskiego

lincz (ang. lynch), samosad - wymierzenie lub
wykonanie kary przez osobe nieuprawniong -

Wikipedia

dokumentacje i przebieg zdarzen, aby wy-
ciagna¢ obiektywne wnioski, korzystajac
z opinii bieglych, znawcéw danej dzie-
dziny medycyny. Najwieksze oburzenie
w $rodowisku medycznym spowodowat
fakt, ze dyrektor szpitala powotat — mysle,

W cywilizowanym spoteczenstwie najgorszy
nawet bandzior ma prawo do sprawiedliwego
i niezawistego, czyli pozbawionego naciskow
(w tym i medialnych), postepowania
wyjasniajgcego, dochodzenia, Sledztwa

czy tez procesu.

Jednak trudno pogodzi¢ sie ze zdarze-
niami, ktére tej jakze przykrej sprawie
towarzyszyty, a ktére wiazg sie z odpo-
wiedzialnoscia lekarzy odpowiedzialnych
za prowadzenie tego porodu. Dzieki me-
diom, w ciagu niespetna tygodnia zostali
oni uznani winnymi i co najgorsze - uka-
rani. Spoteczenstwu wskazano z imienia
i nazwiska ,winowajcéw”.

Moze dziwnym wydawad sie, ale mnie
zupetnie nie dziwi, ze w naszym kraju ist-
nieje jakas niewyttumaczalna daznos¢ do
pochopnego i btyskawicznego osadu zda-
rzen medycznych i ferowania wyrokéw.
Oczywiscie nie mysle tutaj o instytucjach,
ktére prawo wyznacza do prowadzenia
takich spraw, i ktérym daje na to przyzwo-
lenie.

W tym przypadku oceng zdarzen zwia-
zanych z porodem w Opolu zaja¢ sie po-
winni prokurator i rzecznik odpowiedzial-
nosci zawodowej. Instytucje te analizujg

ze pod przemoznym naciskiem mediéw
i opinii publicznej — wiasna komisje, ktéra
na potrzeby dyrekgji ocenita ad hoc decy-
zje i postepowanie lekarzy, wydajac wer-
dykt o ich winie.

Dyrektor szpitala, pomimo ze ztozyt do-
niesienie do prokuratury, chcac tym za-
sygnalizowa¢ dazenie do prawdy obiek-
tywnej, rbwnoczesnie upublicznit, co jest
niedopuszczalne, wyniki pracy powotanej
przez siebie komisji. Na domiar ztego me-
dia opublikowaty réwniez kontrowersyjne
wypowiedzi przewodniczacego tejze ko-
misji.

Oczywiscie dyrektor, szczegoélnie jezeli
pozwala mu na to statut czy tez regula-
min porzadkowy szpitala, moze powotac
komisje, ktéra ma by¢ pomocng w pod-
jeciu przez niego stusznej decyzji. Ale
tylko ta decyzja powinna by¢ podana do
wiadomosci publicznej i to najlepiej przez

rzecznika prasowego lub osobe, ktéra
taka funkcje sprawuje i do ktérej jest przy-
gotowana. Zupetnie inny wymiar miataby
informacja, ze lekarze na czas prowadzo-
nego postepowania wyjasniajacego przed
organami do tego powotanymi, zostali za-
wieszeni w czynnosciach kierowniczych.
Decyzja taka zawsze przystuguje dyrek-
torowi, biorgc pod uwage réwniez do-
bro lekarzy. Trudno sobie wyobrazi¢ przy
tak duzej presji normalne wykonywanie
obowiagzkéw kierowniczych. Natomiast
rozwazania pracownikéw szpitala przed
kamerami na temat ,licznych nieprawi-
dtowosci” skutkowaty tym, ze w prasie
moglismy przeczyta¢ (Gazeta Wyborcza
30.11.2012 r.) - ,Lekarze zdegradowani za
brak cesarki” Gdziez w tym tytule, badz
tekscie, znajduje sie uczciwy przekaz, ze
zostali oni jedynie zawieszeni w petnieniu
funkcji kierowniczej? Fatalne zachowanie
sie zarzadu szpitala doprowadzito do pu-
blicznego przekonania o winie lekarzy,
a tym samym moze doprowadzi¢ do nie-
korzystnego dla szpitala finatu postepo-
wania przed sagdem cywilnym w sprawie
o odszkodowanie.

Niestety, brak profesjonalizmu spotkat sie
tutaj z wszechotaczajacg nas ,zadzg krwi".
W cywilizowanym spoteczenstwie najgor-
szy nawet bandzior ma prawo do spra-
wiedliwego i niezawistego, czyli pozba-
wionego naciskéw (w tym i medialnych),
postepowania wyjasniajacego, dochodze-
nia, $ledztwa czy tez procesu. Zasady spra-
wiedliwosci rodem z ,Dzikiego Zachodu”
po prostu nie przystoja. ®

drn. med. Tadeusz Urban
Okregowy Rzecznik
Odpowiedzialnosci Zawodowej



Znaczaca pozycja
W regionie | w Polsce

Jubileusze 35-lecia Oddziatu Urazowo-Ortopedycznego w Katowicach-Ochojcu
oraz 30-lecia pracy zawodowej prof. Damiana Kusza i dr. n. med. Piotra

Wojciechowskiego.

W sobote, 10 listopada ub.r. w Katowicach
odbyto sie uroczyste spotkanie z oka-
zji obu Jubileuszy. Historie powstania
i rozwoju Oddziatu przedstawili kolejno
prof. Damian Kusz i dr n. med. Stawomir
Dudko.

Koncepcja budowy Szpitala Specjali-
stycznego pod nazwa Slaskie Centrum
Medyczne powstata w Il potowie lat 60.
z inicjatywy éwczesnego wojewody, gen.
Jerzego Zietka. Oddziat formalnie otwar-
to z udziatlem 6wczesnych najwyzszych
wiadz panstwowych 1.09.1977 r.

Pierwszym ordynatorem zostat dr n. med.
Andrzej Wejsflog, a od 1986 r. funkcje te
petnit dr n. med. Jerzy Totuszynski. Osro-
dek na przestrzeni minionych lat podlegat
zmianom restrukturyzacyjnym. Szpital
Specjalistyczny stat sie Specjalistycznym
Szpitalem Wieloprofilowym, a nastepnie
w potaczeniu z Gérnoslaskim Osrodkiem
Kardiologii Samodzielnym Publicznym
Szpitalem Klinicznym nr 7 Slaskiego Uni-
wersytetu Medycznego.

Nazwe Goérnicze Centrum Medyczne
zmieniono na Goérnoslaskie Centrum Me-
dyczne, a w miejsce Oddziatu powotano
zdniem 1 grudnia 2000 r. Katedre i Klinike
Ortopedii i Traumatologii Narzadu Ruchu
Wydziatu Lekarskiego w Katowicach SUM.
W opinii licznie przybytych z réznych stron
kraju uczestnikéw, organizatorom uda-
to sie odtworzy¢ wiernie diuga i rozlegta
historie Oddziatu oraz przedstawi¢ jego

L | b
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Uczestnicy spotkania. W srodku prof. Damian Kusz.

olbrzymi dorobek naukowy i osiggniecia
lecznicze. Podkreslono, ze wielu lekarzy
uzyskato stopier dr. n. med. i zdobyto
specjalizacje z ortopedii i traumatologii,
zajmuje kierownicze stanowiska, w tym
ordynatorskie oraz jest autorami licznych
prac naukowych. Z pewnoscig Oddziat ten
zajmowat i zajmuje znaczaca pozycje nie
tylko w regionie, ale takze w Polsce.

W drugiej czesci spotkania lekarze: Hen-

Wsréd gosci honorowych wymieni¢ nalezy m.in. dziekana Wydziatu Le-
karskiego w Katowicach SUM, prof. Jana Zejde, prezesa Okregowej Rady
Lekarskiej w Katowicach Slqskiej Izby Lekarskiej Jacka Kozakiewicza oraz
zastepce dyrektora ds. Lecznictwa Gdrnoslgskiego Centrum Medycznego
prof. Krystiana Wite.

Swojq obecnosciq zaszczycili nas réwniez: prof. Pawet Matdyk — konsultant
krajowy w dziedzinie Ortopedia i Traumatologia, kierownik Kliniki Reumo-
ortopedii Instytutu Reumatologii w Warszawie, prof. Leszek Romanowski —
Il wiceprezes PTO i Tr., kierownik Katedry i Kliniki Traumatologii, Ortopedii
i Chirurgii Reki w Poznaniu, prof. Jarostaw Deszczyriski — kierownik Kliniki
Ortopedii i Rehabilitacji w Warszawie, prof. Szymon Dragan - kierownik Ka-
tedry i Kliniki Ortopedii i Traumatologii Narzgdu Ruchu we Wroctawiu oraz
dr hab. n. med. Julian Dutka - ordynator Oddziatu Chirurgii Ortopedyczno-
Urazowej w Krakowie.

ryk Guzik, Konrad Kope¢, Piotr Wojcie-
chowski i Przemystaw Bereza zaprezen-
towali cztery obszerne referaty na temat
ewolucji leczenia ztaman konczyny gor-
nej, postepéw leczenia ztaman konczyny
dolnej, nowoczesnych rozwigzan w endo-
protezoplastyce pierwotnej i rewizyjnej
w tzw. trudnych przypadkach oraz orto-
pedii dzieciecej w Ochojcu.

Wszystkie wystapienia zostaty nagro-
dzone oklaskami, a po ostatnim wykfa-
dzie gratulowano nam poziomu lecze-
nia operacyjnego matych pacjentéw ze
schorzeniami i wadami wrodzonymi oraz
nabytymi narzadu ruchu. Po czesci oficjal-
nej, ktéra przebiegta w niezwykle mitej
i nostalgicznej atmosferze, organizatorzy
zapewnili mozliwos¢ kontynuacji dal-
szych rozmoéw kolezenskich podczas uro-
czystego obiadu. Czes¢ nieoficjalna byta
niezwykle wazna i serdeczna, albowiem
umozliwita wymiane zdan osobom, ktére
w znacznej czesci przypadkéw nie widzia-
ty sie od wielu lat. @

prof. Damian Kusz

Kierownik Katedry i Kliniki Ortopedii
i Traumatologii Narzqdu Ruchu SUM
Prezes Polskiego Towarzystwa
Ortopedycznego

i Traumatologicznego

fot.: Blazej Kusz




50 lat Oddziatu Laryngologii
WSS 4 w Bytomiu 50-lecie
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ddztafy Laryngologi

jubileusze

Wzruszajace, petne wspomnien, cieptych rozméw, reflek-
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Organizator Oddziatu Laryngologii i jego wieloletni ordynator,
dr n. med. Stanistaw Stawiniski, wspominany byt jako wspaniaty

lekarz, prawy cziowiek humanista i poeta. Spotkanie prowadzita zastepca ordynatora dr n. med. Jadwiga

Gorczyca-Tarnowska.

Senior slgskich laryngologéw, prof. Andrzej tepkowski, wspdtpracujgcy ...i z kwiatami.
przed laty z Oddziatem, w otoczeniu swoich Uczniéw...




Wspélne zdjecie na pamigtke spotkania w Domu Lekarza.

Jubileusz uswietnit wystep dr. Norberta Prudla.
1

B=
Zdjecie na pamiqtke (pierwszy z lewej Ordynator Oddziatu Laryngologii WSS 4
drn. med. Jacek Kozakiewicz).

-

Na zdjeciu u gory: p.o. ordynatora oddziatu
w latach 1993-2000 dr Jadwiga Zdunek,
ponizej b. dyr. KWK Halemba mgr Kazimierz
Dqbrowa i b. wieloletni dyrektor WSS nr 4

w Bytomiu dr n. med. Janusz Binkiewicz.

Fotorelacje przygotowata
Grazyna Ogrodowska

fot.: Katarzyna Fulbiszewska

jubileusze
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Dlaczego wciaz trudno lekarzowi przetamac stereotyp wizji kolegi stomatologa,
w ktoérej zajmuje sie on tylko leczeniem zebdw i uzupetnianiem tych, ktére wcze-
sniej usunat? Czy wspotczesny stomatolog nie powinien stanowi¢ integralnego
elementu zespotu terapeutycznego dla wiekszosci przypadkéw ogélnomedycz-
nych? Z jakiego powodu lekarz nie powinien podejmowac sie porad w zakresie
schorzen jamy ustnej? Czyli o tym, ze caty szpital winien kreci¢ sie dzisiaj wokot

gabinetu stomatologa...

Na co lekarzowi stomatolog?
Czyli o owocach wspotpracy lekarzy ze stomatologami

» WSTEP

Stwierdzenie, ze to wspofczesny stoma-
tolog powinien znalez¢ sie w centralnym
miejscu galaktyki zwanej medycyng (tak
w aspekcie profilaktyki, jak i terapii), nie ma
w sobie ani odrobiny przesady. Co wiecej,
nie nalezy obawiac sie stwierdzenia, ze tak-
Ze i z punktu widzenia samego pacjenta, to
wilasnie on powinien by¢ osig wszystkich
dziedzin jego zycia. Prawdziwy ,pepek
Swiata”.. Nie takie to jednak proste, a droga
ku temu ustana jest, za sprawg kultu ste-
reotypow, obowigzujacych w polskim spo-
teczenstwie, prawdziwymi cierniami.

P STRZALKI W DWIE STRONY
Z JEDNOKIERUNKOWYM DZIALANIEM

Coraz czesciej reklamuje sie teorie, ze w ta-
kim samym stopniu stan ogdlny pacjenta
wplywa na zdrowie jamy ustnej, jak i od-
wrotnie; moéwi sie o wptywie stanu jamy
ustnej na stan ogdlny chorego. Réwnocze-
$nie nie bez znaczenia pozostaje wzajem-
na zalezno$¢ w przygotowaniu i przebiegu
terapii (schorzenia ogdélnomedyczne pa-
cjenta uzalezniajg planowany przez stoma-
tologa przebieg leczenia, a przeprowadze-
nie terapii ogdlnych zalezne jest od stanu
zdrowia jamy ustnej).

Ryzyko bakteriemii w zwigzku z zabiegiem
w obrebie jamy ustnej, wymagajace oko-
tozabiegowej profilaktyki antybiotykowej
u niektoérych pacjentéw; zgoda na podanie
znieczulenia miejscowego lub ogdlnego,
przygotowanie chorego (np. w zwiazku
z zazywanymi lekami) do zabiegu chirur-
gicznego w warunkach gabinetu i inne...
Respekt dentysty wzgledem stanu ogdl-
nego zdrowia pacjenta i wspéttowarzysza-
cych innych niz stomatologiczne schorzen,
wpajany jest juz studentom stomatologii.
Pozniej wspotprace z lekarzem generuje
juz codziennos¢. Prosby wiec o konsulta-
cje lub pomoc, kierowane przez stomato-
logéw do lekarzy specjalistéw sa tak po-
wszechne, jak powszechne sg schorzenia,
na ktére cierpia pacjenci.

A sytuacja odwrotna? Czy lekarz przyjmu-
jacy chorego, czy to na etapie diagnostyki,
czy juz terapii, ma $wiadomos¢, ze pomoc
ze strony stomatologa jest w stanie spra-

wi¢, ze rozwigze on problem chorego szyb-
ciej, efektywniej i tatwiej?

Prosby lekarzy o wykrycie i eliminacje
ognisk zapalnych w obrebie jamy ustnej,
stanowig od lat chwalebny wyjatek we
wspotpracy ze stomatologami. A przeciez
to tylko skromna cze$¢ pomocy, jakg moze
stuzy¢ stomatolog koledze lekarzowi.

» CO MOZE STOMATOLOG
DLA LEKARZA?

Juz na wstepie, rutynowe zdanie kierowa-
ne do pacjenta przez lekarza: ,Prosze sze-
roko otworzy¢ usta i powiedzie¢ Aaaaaa...!’,
winno odbywac sie w kontekscie wizyty
u dentysty. Nie trzeba nim bowiem by¢, by
zorientowac sie, w jakim jest stanie jama
ustna matego dziecka czy starszej osoby
i czy konieczne jest skierowanie pacjenta
do gabinetu dentysty.

Nieleczone, zniszczone zeby, resztki korze-
ni, braki zebowe, niefunkcjonalne, wielo-
letnie (szczegodlnie ruchome) uzupetnienia
protetyczne, a czesto ich brak, to w efekcie
ogdlnie pojeta zaburzona funkcja zucia,
a co za tym idzie, fatalna w skutkach dieta
i zte przygotowanie pokarmu dla dalszych
czesci przewodu pokarmowego. Unikanie
twardych pokarméw (Swiezych warzyw,
owocow, miesa), czyli deficyt witamin i mi-
kroelementéw, a preferowanie pustych
kalorii zawartych w weglowodanach, na
dtuzsza mete ostabia dodatkowo i tak juz
wyniszczony chorobg ogdlng organizm.
Wtedy nawet najlepsza terapia nie pozwoli
choremu w petni odzyskac sity, a rehabilita-
Cja pacjenta trwac bedzie duzo dtuzej. O ry-
zyku nadwagi i cukrzycy w konsekwen-
cji ztej diety - bez wzgledu na wiek - nie
wspominajac.

Zawracanie sobie gtowy zebami, kiedy
chory trafia do specjalisty onkologa, po-
zornie wydawac by sie mogto banatem. Nie
jest nim jednak bynajmniej wcale... Prze-
prowadzenie chemioterapii lub naswietlan
promieniami rtg (szczegdlnie okolicy gto-
wy i szyi), potrafi stac sie katastrofg, jesli nie
jest do tego przygotowana wiasciwie jama
ustna. Negatywny wptyw terapii onkolo-
gicznej na gruczoty slinowe (czesto bez-
powrotnie je uszkadzajgce) skutkuje catko-
witym zniszczeniem stabilnosci Srodowiska

jamy ustnej. W konsekwencji dochodzi do
destrukcji uzebienia, uogdlnionej infekgji
btony sluzowej (ktérej niestety skuteczna
terapia wcigz nie jest do korica ustalona).
Wyniszczony nowotworem pacjent nie
potrafi spozywac positkéw, komunikowac
sie z otoczeniem (najmniejszy ruch wargi
lub jezyka, przetkniecie sliny przyprawia-
ja o bodl nie do okreslenia). Uwiericzona
sukcesem terapia nowotworu, we wcale
nierzadkich, ekstremalnych przypadkach,
koniczy sie nawet zgonem pacjenta z wy-
cienczenia fizycznego i psychicznego, kto-
rego zrodtem jest... jama ustna. Dla infor-
magji: w Stanach Zjednoczonych uboczne
skutki terapii nowotworowej w obrebie
jamy ustnej sa wystarczajgcym wskaza-
niem do przerwania leczenia zasadnicze-
go (onkologicznego) na czas opanowania
problemu przez stomatologa. A wystarcza
dwa lub trzy tygodnie przed rozpoczeciem
walki z nowotworem, by stomatolog przy-
gotowat nawet bardzo zaniedbana jame
ustng (usuniecie pozostawionych korzeni,
kamienia nazebnego, wyleczenie préchni-
cy) i uswiadomit chorego, jak postepowac,
by skutki leczenia nowotworu miaty jak naj-
mniej skutkéw ubocznych w jamie ustnej.
Kazdy chory, u ktérego konieczny jest
przeszczep narzadu lub szpiku kostnego
i wprowadzana jest jakakolwiek terapia
ogdlna towarzyszaca, ryzykuje jej niepo-
wodzenie (a przeciez ma ona ratowac zy-
cie), jesli uaktywni sie proces zapalny w or-
ganizmie. A jama ustna az roic¢ sie moze od
punktéw zapalnych, ktére prowokowane
wrecz sg przez dziatanie farmakologiczne,
okotoprzeszczepowe. Przeszczepy zakon-
czone fiaskiem to najczesciej wiasnie te,
ktorym towarzyszyly infekcje (nierzadko
w jamie ustnej).

Zaniedbania w obrebie jamy ustnej u osta-
bionych pacjentdéw szpitalnych (w pode-
sztym wieku, tych lezacych, pooperacyjnych)
u ktérych nierzadko podawane sg antybio-
tyki, to jak zabawa zapatkami w stogu siana.
Infekcje (szczegdlnie grzybicze) stanowia
powazny dyskomfort (fizyczny i emocjonal-
ny) dla pacjenta, dodatkowy problem przy
catoksztalcie leczenia. Mozliwy oczywiscie
do unikniecia w zdecydowanej ilosci przy-
padkéw, jesli pacjenci objeci byliby stoma-
tologiczng opieka przedszpitalna.



PPP» Miejsce w Karcie Cigzy na pieczatke stoma-

tologa, poswiadczajaca wizyte w gabinecie,
czesto pozostaje puste, nawet do porodu...
Skutki bywaja przykre, tak dla ciezarnej, jak
i urodzonego dziecka. O doniesieniach nad
badaniami potwierdzajacymi kilkukrotnie
wieksze ryzyko przedwczesnego porodu
dziecka z niska masa urodzeniowa, w po-
wigzaniu z przewlektym stanem zapalnym
przyzebia ciezarnej, juz nie wspominajac...
O ilez tatwiej bytoby diabetologom uzyskac
stabilnos¢ cukrzycy, z szansa nawet niejed-
nokrotnie na obnizenie dawki insuliny, gdy-
by obowiazkiem chorego (egzekwowanym
przez lekarza) stato sie uporzadkowanie
spraw w jamie ustnej (tak samego uzebie-
nia, jak i wyleczenie zapalenia przyzebia).
Kardiolodzy mieliby o wiele mniej proble-
mu z zawatami, a neurolodzy z udarami
médzgu, gdyby kazdy chory na wstepie le-
czenia kierowany byt do poradni stomato-
logiczne;j.

Nie ma chyba specjalisty, ktory, czy to na
wstepie diagnostyki, czy juz w trakcie te-
rapii, nie miat potrzeby wyjasnienia stanu
zdrowia jamy ustnej swojego pacjenta.
Niestety nie tak to rézowo wyglada, jak
mogtoby... Czesto tez, przejeci swoja rolg
lekarze, udzielaja pacjentom porad stoma-
tologicznych...

P LEKARZ W ROLI STOMATOLOGA?

Czemu nie... Oby tylko bez powielania za-
$niedziatych stereotypdw. Zalecanie stan-
dardowo w przypadku kazdej zmiany na
btonie $luzowej jamy ustnej zelu stomato-
logicznego, dobrego na wszystko — jedyne-
go dostepnego w czasach PRL-u - bywa, ze
dzisiaj zrobi wiecej szkody niz pozytku.
Zalecanie przez ginekologéw kobietom
w ciazy preparatéw wapnia, ,zeby nie od-
wapnity sie zeby przez cigze’, by¢ moze
wywota smiech, lecz wcale nie nalezy do
rzadkosci, a korzysci z tego brak.

Pediatrzy, ktérzy decyduja o podawaniu
matym dzieciom preparatéw fluoru ogol-
nie (w postaci kropli do picia), tez sg cze-
stym zjawiskiem.

Wszystko oczywiscie w dobrej wierze.
W lepszej jednak wydaje sie skierowanie
chorego do gabinetu dentystycznego,
z prosba o pomoc stomatologa.

> NIE O WALKE
Z WIATRAKAMI CHODZI...

Nie chodzi oczywiscie o udowadnianie
Wyzszoéci Swigt Wielkanocnych nad Swie-
tami Bozego Narodzenia”. Raczej o wzajem-
ne zaufanie, partnerstwo i konstruktywna
wspotprace stomatologdéw z lekarzami i le-
karzy ze stomatologami. Recepta bedzie na
to czas i galopujacy postep medycyny, kto-
re same wygenerujg tego koniecznos¢.@

dr n. med. Agnieszka A. Pawlik
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KURSY | KONFERENCJE

P> 26.01.2013 (sobota) godz. 9.00
Konferencja

~SKUTECZNE METODY LECZENIA

W PEDIATRII”

Kierownik naukowy prof. dr hab. n. med. Halina
Wos

Wspdtpraca: VITIS PHARMA

P> 20.02.2013 ($roda) godz. 10.00

Kurs doskonalacy

+ONKOLOGIA | HEMATOLOGIA DZIECIECA

W PRAKTYCE PEDIATRYCZNEJ - CZ.| WARSZ-
TATY HEMATOLOGICZNE”

P> 01.03.2013 (piatek) godz.16.00
Konferencja

,,OD ZAKAZENIA DO SEPSY”

Kierownik naukowy prof. dr hab. n. med. Hanna
Misiotek

Koszt udziatu w konferencji wynosi 50 zt

P> 04.03.2013 (poniedzialek) godz. 15.30
Kurs doskonalacy

DIAGNOSTYKA ULTRASONOGRAFICZNA
JAMY BRZUSZNEJ W TEORII | PRAKTYCE -
KURS PODSTAWOWY

Czas trwania: wyktad - 4 godziny dydak-
tyczne, ¢wiczenia - 3 spotkania po 5 godzin
dydaktycznych

Kurs kierowany jest do lekarzy bez doswiadcze-
nia w diagnostyce USG

Liczba miejsc zostata ograniczona. Zgtoszenia
wytqcznie na formularzu zgtoszeniowym. Decy-
duje kolejnosc¢ zgtoszeri

Kierownik naukowy dr Marek Potempa

P> 08.03.2013 (piatek) godz. 16.00

Kurs doskonalacy

-BADANIE PET: JAK | KIEDY SKIEROWAC?”
Wyktad poprowadzi dr n. med. Andrea dAmici

P> 16.03.2013 (sobota) godz. 9.00
Konferencja

~SLASKA WIOSNA INTERNISTYCZNA”
Wspétpraca: Oddziat Slgski Towarzystwa Interni-
stéw Polskich

Kierownik naukowy dr hab. n. med. Grzegorz
Cieslar

P> 22.03.2013 (piatek) godz. 16.00

Kurs doskonalacy

,»100 PYTAN DO ORTODONTY - PANEL DYS-
KUSYJNY ZUDZIALEM EKSPERTA”

Wyktad poprowadzi dr n. med. Michat Tarnawski
- Konsultant Wojewddzki z zakresu ortodoncji
Prosimy o przesytanie pytari do Eksperta na
adres: kursy@izba-lekarska.org.pl

P> 08.04.2013 (poniedziatek) godz. 15.30
Kurs doskonalacy

~SRODOWISKOWE OBCIAZENIA CHORO-
BAMI”

Wyktad poprowadzi dr hab. n. med. Matgorzata
Kowalska

P> 11.04.2013 (czwartek) godz. 15.30
Konferencja

~ZGODA PACJENTA”

Kierownik naukowy prof. dr hab. Teresa Dukiet-
Nagérska

P> 16.04.2013 (wtorek) godz. 16.00

Kurs doskonalacy

"POSTEPOWANIE POEKSPOZYCYJNE W PRZY-
PADKU EKSPOZYCJI ZAWODOWYCH I NIE-
ZAWODOWYCH NA KREW | INNE MATERIALY
BIOLOGICZNE”

P> 20.04.2013 (sobota) godz. 10.00
Konferencja

MEDYCYNA ESTETYCZNA

Koszt udziatu w Konferencji wynosi 300,00 zt od
osoby. Wpftaty nalezy dokonac na konto Domu
Lekarza:

VW Bank 78 213000042001049204680001

lubw kasie Domu Lekarza

P> 22.04.2013 (poniedzialek) godz. 15.30
Kurs doskonalacy

DIAGNOSTYKA ULTRASONOGRAFICZNA
JAMY BRZUSZNEJ W TEORII | PRAKTYCE -
KURS PODSTAWOWY

Czas trwania: wyktad - 4 godziny dydaktyczne,
¢wiczenia - 3 spotkania po 5 godzin dydaktycz-
nych.

Kurs kierowany jest do lekarzy bez doswiadczenia
w diagnostyce USG

Liczba miejsc zostata ograniczona. Zgtoszenia
wytqcznie na formularzu zgtoszeniowym. Decy-
duje kolejnosc¢ zgtoszen.

Kierownik naukowy dr Marek Potempa

P> 17.05.2013 (piatek) godz. 16.00

Kurs doskonalacy

~BOLE NEUROPATYCZNE | NOCYCEPTYW-
NE PO INTERWENCJACH STOMATOLOGICZ-
NYCH”

Wyktad poprowadzi dr n. med. Wojciech Drobek

P> 22.05.2013 (poniedzialek) godz. 15.30
Kurs doskonalacy

"DIAGNOSTYKA ULTRASONOGRAFICZNA
JAMY BRZUSZNEJ W TEORII | PRAKTYCE -
KURS PODSTAWOWY"

Czas trwania: wyktad - 4 godziny dydaktyczne,
¢wiczenia - 3 spotkania po 5 godzin dydak-
tycznych.

Kurs kierowany jest do lekarzy bez doswiadczenia
w diagnostyce USG

Liczba miejsc zostata ograniczona. Zgtoszenia
wytqcznie na formularzu zgtoszeniowym. Decy-
duje kolejnosc zgtoszeri

Kierownik naukowy dr Marek Potempa
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Spotkanie wigilijne slaskich
diabetologdéw i przyjaciét dzieci
chorych na cukrzyce

5 grudnia ub.r. w Gliwicach odbyto sie do-
roczne spotkanie $lgskich diabetologow
dzieciecych i przyjaciét dzieci chorych na
cukrzyce.

Czes¢ oficjalna poswiecona byla omé-
wieniu nowych przepiséw dotyczacych
udzielania zgody na uzyskanie prawa
jazdy przez chorych na cukrzyce, ktére
przedstawit doktor Ryszard Szozda, prze-
wodniczacy Oddziatu Slaskiego, Polskie-
go Towarzystwa Medycyny Pracy.

Cze$¢ druga spotkania poswiecona byta
65. rocznicy uzyskania dyplomu lekarza
przez doktora Mieczystawa Buczkow-
skiego, nestora $laskich lekarzy, zwiaza-
nego ze $laska stuzba zdrowia od roku
1946, kiedy to jako absolwent Wydziatu

fot.: z arch. prof. Ewy Otto-Buczkowskiej

el -

Od prawej : prof. Ewa Otto-Buczkowska, dr Mieczystaw Buczkowsi, prees ORL Jack

Lekarskiego Uniwersytetu Warszawskie-
go rozpoczat swoja prace pod kierunkiem
profesora Wiktora Brossa, w Szpitalu
przy ul. Francuskiej w Katowicach.

Na spotkanie przybyto 70 gosci, wsrdd
nich, obok diabetologéw dzieciecych i nie
tylko, takze grono pediatréw i internistéw,
ucznidw profesor Ewy Otto-Buczkow-
skiej, doktora Mieczystawa Buczkowskie-
go oraz profesor Przemystawy Jarosz-
Chobot. Wirdéd gosci byli tez nestorzy:
profesor Franciszek Kokot, a takze profe-
sor Kazimierz Marek, jak rowniez zaprzy-
jazniona ze srodowiskiem diabetologéw
profesor Beata Kos-Kudta, kierownik

Kozakiewicz.

Kliniki Endokrynologii SUM oraz kardiolo-
dzy: profesor Jacek Biatkowski, kierow-
nik Kliniki Kardiologii Dzieciecej w Slgskim
Centrum Chordéb Serca w Zabrzu i profe-
sor Matgorzata Szkutnik.

Obecni byli réowniez przedstawiciele To-
warzystwa Pomocy Dzieciom i Mtodziezy
z Cukrzyca, prezes Mariusz Masarek oraz
sekretarz, Irena Guszczynska.

Wsréd honorowych gosci znalezli sie
réwniez przedstawiciele Okregowej Izby
Lekarskiej w Katowicach. Prezes Jacek Ko-
zakiewicz ztozyt Jubilatowi zyczenia oraz

przekazat list z gratulacjami. Gtos zabrat
rowniez profesor Kazimierz Marek, ktory
wspominat ponad 50-letnia znajomos¢,
jeszcze kiedy obaj Panowie pracowali
w Klinice Choréb Wewnetrznych w Za-
brzu, kierowanej przez profesora Witolda
Zahorskiego.
Na zakonhczenie spotkania uczestnicy dzie-
lili sie swymi wspomnieniami ze wspdlnie
przezytych lat.

EOB
(Wiecej informacji na temat tego spotkania
ukazato sie w portalu www.mojacukrzyca.pl)

—

Szanowny Pan dr n. med. Mieczystaw Buczkowski

W imieniu lekarzy i lekarzy dentystéw, cztonkéw Slgskiej 1zby Lekar-
skiej oraz wtasnym, sktadam Panu Doktorowi z okazji 65. rocznicy
uzyskania dyplomu, serdeczne wyrazy podziekowania i uznania za
poswiecenie swojego zycia trudnemu i odpowiedzialnemu zawo-
dowi lekarza.

Niezwykle wysoko cenimy postawe Pana Doktora, nacechowanq
patriotyzmem i odwagq oraz zgodngq z najwiekszymi wartosciami
humanistycznymi i etykq lekarskg.

W latach Il wojny swiatowej, narazajqc sie na wielkie niebezpie-
czenistwo, udzielat Pan Doktor pomocy medycznej, biorqc réwniez
aktywny udziat w Powstaniu Warszawskim. Dzieki zaangazowaniu
Pana Doktora chorzy i ranni mogli powrdci¢ do petni siti wraz z bli-
skimi cieszy¢ sie najwyzszymi wartosciami, jakimi sq zdrowie i zycie.
,Salus aegroti suprema lex esto” - ten najwyzszy nakaz etyczny na-
szego zawodu najlepiej charakteryzuje sposéb, w jaki Pan Doktor
wypetniat swoje lekarskie powotanie. Zaangazowanie pana Dok-
tora, profesjonalizm i pefne oddanie waznemu celowi, jakim jest
dobro chorego, godne jest najwyzszego uznania i moze stanowic
piekny przyktad dla miodszych Kolezanek i Kolegéw.

Zyczqc satysfakcji, pogody ducha, a przede wszystkim zdrowia,
wyrazam nadzieje, ze bedzie Pan Doktor nadal uczestniczyt w Zyciu
Slgskiego srodowiska medycznego, wspierajqc je swojq radq i bo-
gatym doswiadczeniem.

fot.: z arch. prof. Ewy Otto-Buczkowskiej

Zwyrazami szacunku
Jacek Kozakiewicz

Dr dr Mieczystaw Buczkowski i Grzegorz Zajqc na Oddziale Inten-
sywnej Terapii, Gliwice 1975 r.
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,Mikotajki” na Oddziale Okulistyki
Dzieciecej

Idea, aby Komenda Wojewddzka Policji w Katowicach oraz Samodzielny Publiczny
Szpital Kliniczny Nr 5 Slaskiego Uniwersytetu Medycznego wspdlnie zorganizowa-
ty ,Mikotajki” dla najmtodszych pacjentéw Oddziatu Okulistyki Dzieciecej okazata
sie... strzatem w dziesiagtke!

Kto nie wierzyt, ze $w. Mikofaj wjedzie na superszybkim motorze
$laskiej drogdwki na szpitalny oddziat - teraz nie ma juz wyjscia
i musi przyzna¢, ze dla tego swietego nie ma rzeczy niemozli-
wych. Marzenia matych pacjentéw Okulistyki Dzieciecej Szpi-
tala Klinicznego przy Ceglanej w Katowicach spetnity sie w za-
skakujacy sposob. Motor pojawit sie na oddziale punktualnie
0 godzinie 10.00 6 grudnia 2012 roku. Wszystko dzieki funkcjo-
nariuszom Komendy Wojewddzkiej Policji w Katowicach, ktérzy
postanowili przygotowac dla chorych dzieci nietypowy prezent:
na jeden dzien postrach wszystkich piratéw drogowych w regio-
nie stat sie wlasnoscia pacjentéw katowickiej okulistyki.

- To chyba najbardziej oryginalny prezent w historii szpitala -
podkreslata prof. Maria Forminska-Kapuscik, ordynator Od-
dziatu Okulistyki Dzieciecej SPSK Nr 5 w Katowicach. — Dzieki
takim akcjom mozemy smiato powiedziec, ze robimy wszystko, co
w naszej mocy, zeby dzieci nie miaty ztych wspomnien zwigzanych
z pobytem na oddziale. Organizacja réznych nietypowych imprez,
jak na przyktad koncerty czy przedstawienia dla dzieci oraz wizyty
znanych osobistosci (ostatnio gosciem byta znana aktorka Anna
Guzik) sprawiajq, ze dzieci nie kojarzq szpitala wytqcznie z przykry-
mi przezyciami. To niezwykle wazne w sytuadji, gdy proces leczenia
trwa dtuzej, a dziecko jest hospitalizowane kilka razy — dodaje.
Policjanci przypominali matym pacjentom o podstawowych za-
sadach bezpieczenstwa w ruchu drogowym.

- tqczymy przyjemne z pozytecznym — méwi podkomisarz Miro-
staw Dybich z Komendy Wojewddzkiej Policji w Katowicach. -
Przygotowalismy specjalnq prelekcje, a takze konkurs z nagrodami,
ktére wreczat Sznupek — maskotka slgskiej policji.

Oddziat Okulistyki Dzieciecej Szpitala Klinicznego przy Ceglanej
w Katowicach dysponuje 30 tézkami. W 2011 roku pomoc uzy-

skato tu ponad 2500 dzieci. @ Aby wspomnienia z pobytu w szpitalu byly dobre...
Anna Ginat

Slgska Izba Lekarska i Lions Club Katowice ,,Barbérka”
serdecznie zapraszajq na koncert charytatywny

* : ’ ‘ stﬂzm 20 13 roku o godzinie 19.00 w auli Domu Lekarza

@ % él lty doch 5d z koncertu zostanie przeznaczony na wsparcie potrzebujqgcych

. Sl IS
ﬁ:t‘r‘% f‘*

fot.: z archiwum Szpitala
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Publikujemy skrét wyktadu wygtoszonego przez prof. Zygmunta Wozniczke

na spotkaniu szkoleniowym konwentu prezeséw Okregowych Rad Lekarskich

z Okregowymi Rzecznikami Odpowiedzialnosci Zawodowej i przewodniczacymi
Okregowych Sadow Lekarskich w Szczyrku (28-30 wrzesnia 2012) oraz podczas
wyjazdowego posiedzenia ORL w Brennej (1-2 grudnia 2012).

90-lecie przytaczenia czgsci Gornego
Slgska do Polski z dzisiejsze] perspektywy

| rola srodowiska lekarskiego

W ostatnim czasie toczyta sie zywa dys-
kusja, majaca czesto podtoze polityczne,
a zwigzana z interpretacja wydarzen,
jakie mialy miejsce na Gérnym Slasku
90 lat temu. Jedni, nawigzujac do histo-
rycznego aktu 16 lipca 1922 méwili, ze
wowczas ziemie te ,w mysl wyrazonej
woli ludnosci ztqczyly sie ponownie z ma-
cierzq”, inni méwili o ,przytgczeniu”. Sej-
mik Wojewédztwa Slaskiego z 22 czerw-
ca 2012 przyjat uchwate o ,,uczczeniu 90.
rocznicy zjednoczenia czesci Gérnego Slg-
ska z Polskq.”

Nie wnikajac w szczegdty nalezy pokreslic,
ze przez wieki Slask byt obszarem pograni-
cza, bowiem Scieraty sie tam wptywy Polski,
Czech i Niemiec. Wptywato to nie tylko na
przynalezno$¢ panstwowg tego obszaru,
ale i na jego zaludnienie i kulture. W tej sy-
tuacji wéréd mieszkajacej tam ludnosci na
przetomie XIX i XX wieku pojawily sie posta-
wy propolskie, proniemieckie, jak i dazenia
do zbudowania samodzielnego panstwa
$laskiego. Procesy te dokonywaty sie na
pfaszczyznie politycznej, narodowej, go-
spodarczej i kulturowej. Zjednoczenie cze-
$ci Gérnego Slaska z Polskg w 1922 roku nie
zakonczyto wspomnianych proceséw. Inte-
gracja tego obszaru z resztg ziem polskich
byta procesem trudnym i wielopfaszczy-
znowym. Trwata ona lata. Wazna role w tym
procesie odgrywato srodowisko lekarskie.

Przypomnijmy kilka faktéw sprzed 90 lat.

Na poczatku XX wieku duza cze$¢ Slaza-
kéw dazyta do Polski i od tej Polski dostata
wyciagnietg dion. Przywddca tej grupy byt
Wojciech Korfanty. Pochodzit z gorni-
czej rodziny (syn sztygara z Siemianowic)
i dzieki wyksztatceniu z trudem przebit sie
do elit. W czasie kampanii wyborczych do
Reichstagu i pruskiego Landtagu porywat
za soba ttumy ludzi, zaréwno ptomiennymi
przemdéwieniami, skutecznoscia, jak i ujmu-
jaca aparycja. Niemcy oceniali go krétko
,Die Blonde Bestie"

Zakonczenie | wojny sSwiatowej nasilito
napiecia narodowosciowe i gospodarcze
na Gérnym Slasku, ich kulminacja byty po-
wstania $laskie i plebiscyt.

Powstaricy slgscy w okopach.

Na mocy traktatu wersalskiego obszar Gor-
nego Slaska zostat przejety przez Lige Naro-
dow, ktéra reprezentowaty: Francja, Wielka
Brytania, Wtochy i Stany Zjednoczone.
Delegaci tych panstw utworzyli Miedzyso-
juszniczg Komisje Rzadzaca i Plebiscytowa
dla Gérnego Slaska. Siedziba komisji byto
Opole, a naczelne dowoédztwo wojsk so-
juszniczych miescito sie w Gliwicach. Komi-
sja przejmowata faktycznie catg wiadze ad-
ministracyjng na obszarze plebiscytowym,
zastepujac urzedy pruskie. Nie zlikwidowa-
fo to trudnosci gospodarczych i antypol-
skich nastrojéw czesci mieszkajacych tutaj
Niemcoéw. 18 sierpnia 1919 roku wybuchto
| powstanie $laskie. Byt to oddolny, sponta-
niczny zryw ludnosci i zakonczyto sie ono
tragicznie. Wielkie mocarstwa zadecydowa-
ty jednak, ze na terenie tym zostanie prze-
prowadzony plebiscyt, ktéry zadecyduje
0 jego podziale miedzy Polske a Niemcy.
W grudniu 1919 roku rzad w Warszawie
zdecydowat o powierzeniu Korfantemu kie-
rowania akcjg plebiscytowa, w wyniku cze-
go stanat on na czele Polskiego Komisariatu
Plebiscytowego. Jego siedziba znajdowata
sie w Bytomiu w hotelu ,Lomnitz". Komitet

posiadat rozbudowang sie¢ terenowg za-
trudniajaca setki ludzi. W samym Bytomiu
zatrudniono okoto 1000 os6b. W sumie byta
to spora struktura administracyjna.

Rok pézniej Armia Czerwona zblizata sie do
Warszawy. 16 sierpnia w 1920 roku, z inicja-
tywy niemieckich bojéwek, doszto w kilku
miastach goérnoslaskich do antypolskich
demonstracji. Dewastowano lokale plebi-
scytowe, bito polskich dziataczy plebiscy-
towych. Tak tez byto w Katowicach, tym
bardziej, ze wojsko francuskie wycofato
sie z centrum miasta i nie interweniowato.
Zginat wéwczas dr Andrzej Mielecki. Byt
to znany dziatacz narodowy i plebiscyto-
wy, lekarz choréb kobiecych. W 1918 roku
zostat cztonkiem polskiej Powiatowej Rady
Ludowej w Katowicach. Zwigzany z POW
Gornego Slaska prowadzit zakonspirowany
kurs sanitarny w ramach przygotowan do
| powstania $laskiego. W 1919 roku zostat
wybrany radnym do rady miejskiej Katowic
i byt tam przewodniczacym frakgji polskiej.
W 1920 roku zostat cztonkiem Polskiego
Komitetu Plebiscytowego w Katowicach.
17 sierpnia, podczas antypolskich demon-

stracji w Katowicach, zostat zamordowany ppp

Zrédto: http://eduseek.interklasa.pl



PPP przez Niemcdw a jego ciato wrzucono do

rzeki Rawy. Ostatecznie pochowano go
w rodzinnym Kozminku. W 1920 roku dla
uczczenia jego pamieci utworzono funda-
cje imienia dr. Mieleckiego i za zebrane pie-
nigdze otwarto Sierociniec Polski im. Dok-
tora Andrzeja Mieleckiego w Katowicach
(obecnie jest to Dom Dziecka nr 2).

Pod wptywem wydarzer katowickich, ule-
gajac namowom przywédcow POW, Kor-
fanty dat przyzwolenie na zbrojne wysta-
pienie przeciwko niemieckim bojéwkom.
19 sierpnia 1920 roku wybuchto Il powsta-
nie $laskie. Zakonczyto sie ono sukcesem
i ostabito antypolskie dziatania miejsco-
wych Niemcow.

15 VIl 1920 Sejm Ustawodawczy uchwalit
ustawe o statucie organizacyjnym woje-
wodztwa $laskiego. Miata ona da¢ auto-
nomie Goérnemu Slaskowi w granicach
Rzeczpospolitej. Zamierzano w ten spo-
s6b zacheci¢ Slazakéw do opowiedzenia
sie w plebiscycie za Polska. W przeddzien
wyznaczonego na 20 marca 1920 roku na
Gornym Slasku plebiscytu, rzad Polski rzucit
na szale dodatkowo dwa wazne atuty: byly
nimi uchwalenie konstytucji marcowej oraz
zawarcie traktatu z Rosjg Sowiecka.

20 marca 1920 roku na Gérnym Slasku
w plebiscycie za przytaczeniem do Polski
opowiedziato sie 40% gtosujacych a reszta
za tj. 60% za pozostawieniem Gérnego Sla-
ska w granicach Niemiec. Rzad w Warszawie
interpretowat to jednak jako swoj sukces,
eksponujac warunki, w jakich odbyt sie ple-
biscyt, srodki, jakimi dysponowali Niemcy
i Polacy oraz dopuszczenie do gtosowania
emigrantéw z tego terenu od lat mieszkaja-
cych w Niemczech.

Tak o tym pisat w odezwie w dniu 22 marca
1921 roku Wojciech Korfanty: ,Odnieslismy
wielkie zwyciestwo dziejowe w walce o przy-
naleznos¢ panstwowq Gérnego Slgska i wol-
nos¢ i szczescie ludu polskiego.” | dalej pod-
kredlat, ze wprawdzie nie udato sie uzyskac
wiekszosci gtoséw na catym obszarze plebi-
scytowym, to jednak to ,cosmy zdobyli jest
najcenniejszq czesciq Gérnego Slgska i stano-
wi olbrzymiq wiekszos¢ ludu zamieszkujqce-
go te prastarq dzielnice piastowskq.”
Miedzysojusznicza Komisja Rzadzaca i Ple-
biscytowa sktonna byta przyzna¢ Polsce
niewielkg czes¢ obszaru plebiscytowego,
ktéra nie posiadata wiekszego znaczenia
gospodarczego. W tej sytuacji strona pol-
ska uznata, ze jedynie wystapienie zbrojne
i stworzenie w ten sposob faktéow dokona-
nych doprowadzi do przytaczenia Gérnego
Slaska do Polski. Za tego typu rozwigzaniem
przemawiato takze poparcie ze strony Fran-
¢ji, jednego z najwazniejszych aliantéw.
W nocy z 2 na 3 maja 1921 roku wybuchto
Il powstanie $laskie. Zostato ono poprze-
dzone strajkiem generalnym, ktéry 2 maja
1921 roku objat 97% S$laskich zaktadéw
pracy. Tak jak wczesniej w Il powstaniu, tak
i w lll, decydujaca role odegrat Korfanty.
Ulegajac determinacji dotéw i wbrew sta-
nowisku rzadu polskiego, wydat rozkaz roz-

poczecia powstania i ogtosit sie jego dyk-
tatorem, co byto nawigzaniem do polskich
tradycji powstanczych, np. ostatnim dykta-
torem powstania styczniowego byt Romu-
ald Traugutt. Doszto do ciezkich walk o Ke-
dzierzyn, Gogolin czy Gére $w. Anny. Rzad
Polski, wojsko, jak i cate spoteczenstwo,
udzielity powstaricom duzej pomocy.

StUZBA MEDYCZNA
W POWSTANIACH SLASKICH

Wazng role po stronie powstancéw ode-
grata stuzba medyczna. Pozwalato to leczy¢
rannych i w miare mozliwosci ogranicza¢
wiasne straty osobowe. Przed | powsta-
niem $laskim nie zadbano o rozbudowe
stuzby sanitarnej. W czasie walk zabezpie-
czaniem medycznym zajmowato sie PCK
i organizacje kobiece POW Gérnego Slaska.
Rannym pomagali tez miejscowi lekarze
oraz ludnos¢. Czes¢ z nich ewakuowano na
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nego Szpitala Wojsk Powstariczych w My-
stowicach lub dalej do szpitali na terenie
Polski tym bardziej, ze w czasie niemieckiej
ofensywy (21 V-6 VI 1921) obawiano sie, czy
uda sie utrzymac front.

W systemie sanitarnym bardzo wazne byly
szpitale powstancze. W czasie | powstania
w 1919 roku rannych wywozono przewaz-
nie do pobliskiego Zagtebia Dabrowskie-
go przebywato tam woéwczas 371 rannych
powstancow. Leczono ich w szpitalach
w Sosnowcu, a pozniej przewozono w gtab
kraju, gtéwnie do Czestochowy, Krakowa,
Poznania czy nawet Warszawy. W czasie
Il powstania rannych umieszczano w szpi-
talach gérnoslaskich. Centralnym Szpitalem
powstanczym byt wéwczas szpital Braci Mi-
fosierdzia w Bogucicach. Przed wybuchem
Il powstania slaskiego na przyjecie rannych
przygotowano szpitale wojskowe w Bielsku,
Cieszynie, Czestochowie, Dziedzicach, Kra-

Po powrocie czeéci Gérnego Slaska do Polski

w 1922 r. i utworzeniu na tych terenach
autonomicznego wojewddztwa slaskiego,
lekarze polscy odegrali wazna role w budowaniu
nowoczesnej stuzby zdrowia.

teren panstwa polskiego, gtéwnie do szpi-
tali w Sosnowcu. Podobnie byto w czasie
Il powstania $laskiego. W czasie plebiscytu
organizowano sanitariat na obszarze plebi-
scytowym.

W czasie Il powstania slaskiego stuzba
medyczna byta rozbudowana tak jak w re-
gularnej armii. W liczacym 60 tys. zotnierzy
wojsku powstanczym nie byto wielu leka-
rzy czy nawet studentdw medycyny. Na
ok. 500 powstancéw przypadat bowiem
jeden lekarz lub student medycyny, mimo
ze do pracy w stuzbie sanitarnej zgtosito sie
ochotniczo wielu lekarzy z catej Polski oraz
studenci medycyny (tych ostatnich byto az
40%) w sktad powstariczego personelu me-
dycznego. Sredni personel medyczny byt
prawie w 100% rodzinny, gérnoslaski. Na
czele sanitariatu stato szefostwo sanitariatu
NKWP. Szefem byt mjr lekarz Alfred Kol-
szewski. W kazdej z trzech Grup ,Wschod',
,Potudnie”i,Pétnoc” byli szefowie sanitarni,
ktorym podlegali lekarze putkowi, nato-
miast w kazdym batalionie znajdowat sie
lekarz lub student medycyny z wyzszych lat
studidéw, natomiast na szczeblu kompanii
byty patrole sanitarne. Szefowie sanitarni
grup dysponowali szpitalami polowymi, ko-
lumnami sanitarnymi, sktadnicami sanitar-
nymi itp. W Il powstaniu stuzba medyczna
opierata sie na systemie ewakuacji rannych
z elementami leczenia w szpitalach polo-
wych lub stacjach zbornych. Generalnie
jednak rannych ewakuowano pociggami
lub kolumnami samochodowymi do Gtéw-

kowie, Ostrowie Wielkopolskim, Sosnowcu
i Zawierciu. Ponadto po ustabilizowaniu
sie frontu zatozono szpitale polowe na ty-
fach wielkich zgrupowan powstanczych.
| tak Grupa ,Wschéd’, na ktorej spoczywat
gtéwny ciezar walk, miata dziewie¢ szpitali
polowych w tym w Dabréwce Matej. Grupa
,Pomoc” — w Koszecinie, Lublincu i Toszku,
a Grupa ,Potudnie” - w Jastrzebiu, Rydut-
towach, Bieruniu Starym i Zorach. Rannych
ze wspomnianych szpitali nastepnie trans-
portowano pociggami sanitarnymi w gtab
Polski. Gtéwny Szpital Wojsk Powstarczych
w Mystowicach miat 600 t6zek. W szpitalach
powstanczych byto wielu lekarzy, ochotni-
kéw przybylych z catej Polski. Np. w szpitalu
PCK w Sosnowcu nr 2 zwanym ,Katarzyna”
operowali chirurdzy z uniwersyteckiej Klini-
ki Chirurgicznej z Warszawy. W czasie Ill po-
wstania starano sie jak najblizej walk orga-
nizowac punkty medyczne, w tym przede
wszystkim osrodki chirurgiczne.

Lekarz kpt. Maksymilian Wilimowski ob-
jezdzat szpitale polowe i punkty sanitarne,
wykonujac najbardziej niezbedne zabiegi
chirurgiczne. Przy grupie ,Wschéd” podob-
ne zadania spetniata przybyta ze Lwowa
czotdéwka chirurgiczna. Na jej czele stat
dr K. Wewiorski. W sumie w szpitalach po-
wstanczych w okresie lll powstania przeby-
walo trzy tysigce rannych i tysigc chorych.
Wsréd zastuzonych lekarzy stuzb sanitar-
nych w powstaniach $laskich nalezy wymie-
ni¢: Emila Cyrana, Jana Gérnego, Henry-
ka Jarczyka, Mieczystawa Kamirskiego,

cigg dalszy nastr.22 PPp
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90-lecie przytaczenia czedci Gérnego Slaska do Polski
z dzisiejszej perspektywy i rola srodowiska lekarskiego
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Walentego Klisiewicza, A. Kolszewskie-
go, Kazimierza Kujawskiego, Ignacego
Nowaka, Jerzego Torchalskiego, Mak-
symiliana Wilimowskiego. W czasie walk
w okresie lll powstania szczegélnie wyrdz-
nili sie odwaga lekarze: Maria Zdziarska,
Wanda Baraniecka, Tadeusz Chechelski
i Alojzy Pawelec. Szczegodlnie zastuzonym
lekarzom, lekarkom sanitariuszom i sani-
tariuszkom przyznawano pézniej ,Krzyz za
Prace Samarytafiska w Powstaniach Sla-
skich”.

Po dwoch miesigcach, 5 lipca 1920 roku,
powstanie zostato zakonczone, ale de-
cyzji o podziale Gérnego Slaska nie byto.
Zaczynata sie gra dyplomatyczna. Po dtu-
gich negocjacjach 20 X 1921 ostatecznie
Konferencja Ambasadoréw Ligi Narodéw
zdecydowata o podziale terenu plebiscy-
towego, ktdry byt dla nas o wiele bardziej
korzystny. Polska otrzymata bowiem duza
cze$¢ obszaru przemystowego z Katowica-
mi, Krélewska Hutg (pdzniejszy Chorzéw)
i Rybnikiem. 15V 1922 w Genewie podpi-
sano polsko-niemieckg konwencje goérno-
slaska, poswiecong ochronie mniejszosci
narodowych na tych terenach. Uzyskata
ona gwarancje Ligi Narodéw i od VII 1922

obowigzywata przez 15 lat. W okresie od
17 VI do 4 VIl 1922 wojska polskie i admi-
nistracja zaczely przejmowac przyznang
Polsce cze$¢ obszaru plebiscytowego. 18 VI
1922 roku powotano w Katowicach 44 oso-
bowy honorowy Komitet Przyjecia Wojska
Polskiego pod przewodnictwem Wojciecha
Korfantego. Kulminacjg przytaczenia czesci
Gornego Slaska do Polski byly uroczysto-
$ci 16 lipca 1922 r, w Katowicach. Odbyta
sie defilada oddziatéw wojska polskiego
w tym artylerii i czotgéw, ktéra obserwo-
waty ttumy mieszkancow i zaproszonych
gosci z catego Slaska oraz innych regionéw
kraju. Przybyfa liczna delegacja politykow
z Warszawy na czele z marszatkiem sejmu
Wojciechem Trampczynskim. Korfanty
méwit do zebranych: ,Witaj nam Ojczyzno!
Witaj nam Najjasniejsza Rzeczypospolita Pol-
ska! Spetniajq sie marzenia Ojcéw naszych,
ziszczajq sie nadzieje tych niezliczonych
rzesz ludu polskiego od ptuga i kilofa, kto-
rzy wszystko, co miat najdrozszego, bo zycie
i zdrowie najukochariszych synéw tyle razy
niést w ofierze, aby znaleZ¢ szczescie u Twego
tona. Znosilismy przesladowania, walczyli-
sSmy, przelewalismy krew nie w nadziei, ze Ty
ukochana Ojczyzno, przyniesiesz nam zyski

materialne, ale nasza krew polska pchata nas
do tych wielkich ofiar, bo czulismy sie synami
Twoimi i pragniemy sie ztqczy¢ z Tobg na wie-
ki” Na uroczystosci nie byt jednak obecny
Naczelnik Panstwa Jézef Pitsudski. Uro-
czystosci w Katowicach zamykaty obchody
Swieta Gornoslaskiego w ramach ktérego,
we wszystkich wiekszych miastach polskich
organizowano w dniach 8-16 VIl 1922 uro-
czystosci na rzecz powrotu Gérnego Slaska
do Macierzy. W czeséci Gérnego Slaska, ktora
pozostata przy Niemczech (Bytom, Gliwice,
Zabrze, Opole) autonomii nie byto.
Po powrocie czesci Goérnego Slaska do
Polski w 1922 r. i utworzeniu na tych tere-
nach autonomicznego wojewddztwa $la-
skiego lekarze polscy odegrali wazna role
w budowaniu tutaj nowoczesnej stuzby
zdrowia. Zajmowano miejsca opuszczone
przez lekarzy niemieckich. Dziatania te byly
tez waznym elementem integracji tej ziemi
z Macierza. W 1945 caty Gérny Slask znalazt
sie w granicach Polski, ale nadal trwaty pro-
cesy jego integracji z resztg ziem polskich
przede wszystkim w sferze kultury. Wazng
role odgrywato w tym procesie takze srodo-
wisko lekarskie. @
Zygmunt Wozniczka
Uniwersytet Slgski Katowice

Kabaret MELONIK
czeka na wspomnienia

Do redakgji nadszedt mail od prof. dr.
hab. n. med. Ryszarda Brusa, ktéry
podpisat sie jako,staty i dogtebny czy-
telnik” Pro Medico (dziekujemy za mite
stowa). Pan Profesor, nawigzujac do
artykutu,Tu czuja sie dobrze wszystkie
marzenia” (Pro Medico nr 198/2012)
pisze o Kabarecie MELONIK i swych
sporadycznych, jak zaznacza, spotka-
niach z tym bardzo ciekawym prze-
jawem bogatego artystycznie zycia
studenckiego w latach 60./70. Przypo-
mina, ze zatozycielami Kabaretu byli
Adam Monsiot i Adam Paluch oraz
nadsyfa kilka zdje¢ ze swojego archi-
wum. Obok jedno z nich, z wystepu
w Klubie Medyk, w 1974 r.

Profesor Ryszard Brus wspomina tez
Kolezanki i Kolegéw, ktérym zrobit
zdjecia podczas tego wieczoru: Aline
i Henryka Grzybkoéw, Jadwige Za-

bawska, Terese i Zygfryda Wawrzynkow. Kabaret Melonik czeka na podobny artykut wspomnieniowy, jak ten o Klubie KAJMAN,

zauwaza Pan Profesor.

Z przyjemnoscia wydrukujemy historie Kabaretu MELONIK, czekamy na wspomnienia, anegdoty, fotografie. @

Grazyna Ogrodowska

fot.: prof. Ryszard Brus
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Kolejny odcinek ksiazki ,,W pogoni za przeznaczeniem” dr. Eugeniusza Czubaka

e bl

W POGONI
ZA PRZEINACIZENIEM

Do Ensarrms oo Frrmomas
Wi LRy

Na drugim pietrze kliniki znajdowata sie
duza sala wykfadowa. W rogu byty waskie,
stale zamkniete drzwi. Te drzwi mnie intry-
gowaly. Bytem ciekawy, dokad prowadza
i co sie za nimi kryje. Tajemnice znat pro-
fesor. Pewnego dnia mnie wezwat i polecit
zebym uporzadkowat zgromadzone tam
stare historie chordb. ,To jest bezcenny ma-
teriat. Tylko niektére osrodki uniwersyteckie
mogq sie poszczycic¢ sie takim archiwum.
Czes¢ moze byc zniszczona, zbutwiata. Trze-
ba podchodzi¢ do nich z duzq ostroznosciq”
- podkreslat. Moge sobie dobra¢ kogos do
pomocy. Dotaczyli: doktor Janek Dolezal
i doktor Zbigniew Burzynski. Po otwar-
ciu drzwi zobaczylismy waskie, strome,
kamienne schodki prowadzace na strych
koscidtka przylegajacego do kliniki. Kosciot
wchodzit w sktad kompleksu budynku kar-
melitéw bosych i pozostawat nadal wia-
snoscig Uniwersytetu Jagielloriskiego. Pod-
dasze bylo ciemne, z jednym okienkiem
u szczytu zbiegajacego sie stromo dachu.
Na centralnie wyniostym stropie, wsrod
starych podporowych pni lezaty stosy po-
26tktych arkuszy historii chordb. Pokrywata
je gruba warstwa kurzu, miejscami ptasz-
cze pajeczyny. Przy kazdym poruszeniu
w pomieszczeniu unosit sie duszacy pyt
i wypetniat martwa przestrzen.

Przez kilka miesiecy w skapym swietle
okienka i z pomoca zawieszonej na krokwi
przenosnej zaréwki, kartka po kartce, we-
dtug alfabetu, kompletowalismy odzyska-
ne materialy w zszywane sznurkiem grube
tomy. Praca postepowata powoli. Nieraz
trzeba byto bardzo ostroznie rozprostowy-
wac pozaginane, to znéw rozdziela¢ po-
sklejane strony.

Historie pisane byty po niemiecku, tacinie
lub po polsku. Uderzat niezwykle popraw-
ny styl i forma. Pismo niemal kaligraficzne
- niemieckie, czesto gotyk. Rozpoznania
choroby opisowe, doktadne, okreslaja-
ce charakter schorzenia, umiejscowienie
i rodzaj zmian - wszystkie w poprawne;j
sktadniowo i gramatycznie facinie. Dla
wspdtczesnych lekarzy niedoscigty wzér.
Wywiad, leki, zabiegi i przebieg choroby
miescity sie przewaznie na jednej stronie,
rzadziej dwoch. Dowiedzielismy sie, ze
oddziatem kierowat niepodzielnie pryma-

,Raz mas¢, raz pasc

Autor przypomina dzieje krakowskiej dermatologii, prace
w Klinice Chordéb Skérnych i Wenerycznych, opisuje
strukture, pomieszczenia i dziatalnos¢ kliniki, wspomina
najwazniejszych jej pracownikow.

riusz. Posiadat nieograniczong wtadze - tak-
ze w wymierzaniu kar za niesubordynacje.
Z niematym zdumieniem natknelismy sie
w kilku historiach na liczbe wymierzonych
kijow za pijanstwo i zaktécanie porzadku.
Natrafialismy réwniez na dzi$ niespotykane
rozpoznania: Plica polonica, czyli kottun,
éwczesnie uznawany za jednostke cho-
robowa. Zachowane dokumenty to takze
studium nazwisk, z dzisiejszego punktu
widzenia brzmigcych wulgarnie, jak: Dupa,
Kutas, Hujek (przez samo,h”), Cipa, i rzadko
obecnie spotykane imiona: Bonifacy, Cyryl,
Modest, Ludomir, Anastazja, Lukrecja, Inge-
borga; takze nazwiska o rodzimym, chtop-
skim pochodzeniu: Skopek, tach, Skiba,
Kofek... Bardziej oryginalne notowalismy.

Fragment rozdziatu

Capinska od nas odchodzi. Teraz oddziat
dzieciecy prowadzi¢ bedzie pan.
Wiadomos¢ oszatamiajgca. Mowe mi odje-
to. Przed zdaniem specjalnosci?... Wycho-
dzac, uktonitem sie kilkakrotnie i powta-
rzatem:

- Dziekuje! Bardzo dziekuje! Bede sie sta-
rat...

Oddziat dermatologii dzieciecej znajdo-
wat sie na pierwszym pietrze skrzydta
wschodniego. Z drugiego pietra mozna
sie bylo tam dosta¢ wewnetrznymi scho-
dami. Potaczenie z parterem umozliwiata
dobudowana wiezyczka wkomponowana
w starg budowle. W ten sposéb oddziat
miat zapewniong bezpieczng i funkcjonal-
ng przestrzen. Posiadat 22 tézka, w tym

Z niematym zdumieniem natknelismy sie
w kilku historiach na liczbe wymierzonych
kijow za pijanstwo i zaktécanie porzadku.
NatrafialiSmy rowniez na dzi$ niespotykane
rozpoznania: Plica polonica, czyli kottun,
Owczesnie uznawany za jednostke

chorobowa.

Odzyskane i zabezpieczone stare doku-
menty byly skarbnica wiedzy o medycynie
i chorobach. Dla profesora okazaty sie bez-
cennym zrédtem do prac historycznych.
Profesor funkcje ordynatora okreslat trady-
cyjnie mianem prymariusza.

Prymariusz, lekarz najwyzszy ranga w hie-
rarchii medycznej, to godnos¢ analogiczna
do pozycji profesora kliniki. Takie poréw-
nanie Lejman dopuszczat i akceptowat.
llekro¢ méwit o prymariuszu, w jego gtosie
wyczuwato sie estyme. Do prymariusza
dtugo nie mogtem sie przekonaé. Rozta-
czana wokot tej funkgeji aura wydawata mi
sie przesadzona, a jezykowo byta zbednym
archaizmem.

Fakty, ktére miaty nastapic, okazaty sie nie-
zwykle zaskakujace. Zostatem wezwany do
profesora, ktéry bez zadnego wstepu, po-
wiedziat:

— Kolego! Mam dla pana wazne zadanie.
W klinice nastapia dalsze zmiany. Doktor

4-6 t6zeczek. Funkcje oddziatowej petnita
zakonnica, siostra Teresa. Laczyta w sobie
wszystkie najlepsze cechy dobrej piele-
gniarki. Dzieci jg uwielbiaty.

Zdajac sobie sprawe ze specyfiki patologii
dzieciecej i wymogéw opieki, postano-
witem natychmiast uzupehi¢ braki. Na
krotko trwajace staze wybratem klinike
choréb dzieci przy ulicy Strzeleckiej, kiero-
wana przez wybitnego klinicyste i naukow-
ca profesora Wtodzimierza Mikutowskiego.
Wybér naturalnie nie byt przypadkowy.
Profesor interesowat sie takze kitg wrodzo-
na. Jest autorem ksiazki pt. Kita w patologii
noworodka. Wiekszos¢ przebywajacych na
oddziale stanowity dzieci z grzybicg skéry
owtosionej gtowy, rzadziej innych okolic
ciata i choroby alergiczne. Do najciezszych
nalezata egzema dziecieca (egzema infan-
tum, dawna polska nazwa ognipiér). Zmia-
ny dotyczyly gtéwnie twarzy, objawiaty sie
stanem zapalnym skéry, saczeniem oraz

ciqg dalszy na str. 24
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silnym $wigdem, zmuszajacym do uporczywego drapania, powo-
dujacego krwawienia. Dzieci bywaty niespokojne, ptaczliwe.
Choroba jest przewlekta z zaostrzeniami i krétkotrwatymi remisja-
mi. Ma charakter rodzinny. Oto kolejne dziecko. Na pierwszy rzut
oka wida¢, Ze jest niedozywione, a choroba zaawansowana: twarz
szczuplutka, oczy ogromne — natychmiast by wszystko jadty — racz-
ki i nézki watte, skdra na buzi czerwona, obrzekfa, zakrwawiona.
Jednym stowem petny obraz tej choroby. Otrzymuje od matki skie-
rowanie i liste, wykaz przeprowadzonych badan, testéw alergicz-
nych. Czytam: dziecko jest uczulone na pszenice, jajka, mleko, ser,
buraki... na siers¢ zwierzat domowych, pierze, kurz i trawe morska.
Kobieta przybyta tu z wiara, z nadzieja, z przekonaniem, ze w klini-
ce znajdzie dla niego ratunek. ,Przyjmujemy” — powiedziatem do
pielegniarki.

Owczesny stan wiedzy o chorobach alergicznych opierat sie na
schemacie: czynnik uczulajacy, alergen — choroba. Moje wat-
pliwosci wyptywaly z niepewnej diagnostyki opartej na testach
alergicznych, zbyt dostownej interpretacji wynikéw prowadzacej
do ograniczania, eliminowania niektérych pokarméw jako uczu-
lajacych. Efektem byty nieodiaczne szkody zywieniowe. Z kolei
lecznictwo alergiczne nie dysponowato odpowiednimi lekami
dziatajacymi ogdlnie (nowy lek Benadryl byt dopiero w fazie préb
klinicznych). Jak taka matka i jej dziecko maja sie porusza¢ wsréd
wszechobecnych alergenéw? Co ona ma dziecku dawac do jedze-
nia, zeby mu nie szkodzi¢? Przed kontaktem ze zwierzetami mozna
sie ustrzec, zrezygnowac ze spania na poduszkach z pierza takze.
Ale unika¢ kurzu domowego niepodobna. Pytania katusze. Przed
takimi pytaniami staje kazda zrozpaczona matka.

Siostra Teresa przejmuje dziecko, tuli, przemawia, uspokaja. Daje
ponaglajace znaki matce, aby sie szybko oddalita. Dziewczynka
przestata ptakad¢, raczki coraz rzadziej siegaja twarzy. Analizujemy
punkt po punkcie wyniki testéw dziecka: pszenica, to znaczy chleb,
butki, ciastka — nie; jajka — nie; mleko, niemozliwe, jak dziecko cho-

VIl SWIATOWY KONGRES
POLONII MEDYCZNE]

Szanowna Pani Doktor! Szanowny Panie Doktorze!
W imieniu polskiego samorzqdu lekarskiego reprezentowa-
nego przez Naczelnqg Rade Lekarskq i Okregowq Rade Lekar-
skq w Krakowie oraz z upowaznienia Federacji Polonijnych
Organizacji Medycznych, serdecznie zapraszamy do udziatu
w VIl Swiatowym Kongresie Polonii Medycznej, ktory od-
bedzie sie w Krakowie w dniach 23-26 maja 2013 roku.
Zaproszenie kierujemy do lekarzy i studentéw medycyny
polskiego pochodzenia i polskojezycznych z catego swiata,
z myslq o podtrzymaniu wiezi tgczqcych ich z naszym krajem.
Pragniemy przy okazji pokazac uroki starego, krolewskiego
Krakowa i okolic oraz przypomniec historycznq role samorzqdu
lekarskiego w Polsce, ktdry tu wtasnie przed 120 laty rozpoczgt
swojq dziatalnos¢. Chcemy takze dokonac wymiany mysli i do-
Swiadczer na temat postepu w dzisiejszej medycynie i jej dyle-
matéw zawodowych, etycznych i ekonomicznych. Stuzy¢ temu
bedq specjalistyczne sesje towarzyszqce Kongresowi.
Dalsze informacje organizacyjne i programowe na temat
VIil Kongresu Polonii Medycznej znajdziecie Paristwo na stronie
internetowej www.kongrespoloniimedycznej.com
Prosimy o przekazanie zaproszenia na Kongres Kolezankom
i Kolegom, ktorzy mogliby byc¢ zainteresowani uczestnictwem.
W oczekiwaniu na mite spotkanie w Krakowie. ..
Przewodniczqcy
Komitetu Organizacyjnego
VIl Kongresu Polonii Medycznej
prof. dr hab. med. Andrzej Matyja

wac bez mleka? Ostatecznie mozna prébowac zastapi¢ kozim; po-
dobno mniej uczulajagcym. Kapusta — szkoda, witaminy btonnik; ser
- petnowartosciowe biatko — ryzykujemy, zostawiamy. Tak Zle, tak
jeszcze gorzej.
— Panie doktorze! No to co ja mam dawac dziecku? — zapytata bez-
radnie siostra.
- Nie wiem - powiedziatem.
— A co bedzie, jak przyjdzie profesor i zapyta?
- Przyjdzie, ale nie zapyta.
- Dlaczego?
— Bo sam nie wie.
Ostateczng decyzje zostawitem pielegniarce. Miatem potem wy-
rzuty sumienia. Pozostawienie decyzji, uchylenie sie od odpowie-
dzialnosci nie byto rejterada, cho¢ doraznie taki byt skutek, lecz
wyrazem bezsilnosci. Ani przez chwile nie wierzytem w catkowite
zagrozenie alergenami, ktére, wszechobecne, szkodzg i oddziatuja
na jakos¢ zycia — niestety — zwlaszcza we wczesnym okresie roz-
woju.
Druga dominujaca grupa chordb byly grzybice skéry owlosionej
gtowy (tinea). Epidemicznie wystepowaty w Polsce potudniowe;j
i potudniowo-wschodniej. Gtéwne Zrédto zakazenia stanowity
zwierzeta domowe. Najbardziej zagrozone byty dzieci w wieku
szkolnym i przedszkolnym. Latwos¢ przenoszenia, zasieg i trudno-
$ci terapeutyczne nakazywalty zaliczenie tej grupy grzybic do cho-
réb o charakterze spotecznym. Do najciezszych, przebiegajacych
z wytworzeniem ropnych guzéw i powodujacych trwate oszpece-
nia w postaci blizn i wtérnych zakazen, nalezata grzybica gtebo-
ka, wywotywana przez grzyb Trichophyton ectotrix oraz grzybica
woszczynowa (favus, dawna polska nazwa parch), ktérej skutkiem
byty rozlegte, trwate wylysienia. Czynnikiem etiologicznym byt
grzyb Trichophyton Schenleini.
Do mnie, prowadzacego oddziat, nalezat takze obowigzek mikro-
skopowego i hodowlanego okreslenia rodzaju grzyba. Wobec
braku lekéw dziatajacych na grzyby chorobotwércze leczenie tych
choréb nalezato do bardzo trudnych. Warunkiem byto uprzednie
catkowite usuniecie wtoséw. Wylysienie uzyskiwato sie na dwa spo-
soby: przez naswietlania promieniami rentgena i doustne podawa-
nie preparatéw talu. Obie metody to brutalne ingerencje w mtody
organizm. Najmniejsze btedy technicznych podczas zabiegu mo-
gty prowadzi¢ do powaznych nastepstw. Gtéwke dziecka naswie-
tlano z pieciu pdl promieniami rentgena o $cisle okreslonej dtugo-
Scifalii czasie ekspozycji. Zawsze z ciezkim sercem kwalifikowatem
dzieci do tego zabiegu a nastepnie towarzyszytem siostrze Teresie
w czasie naswietlan. | caty czas nie opuszczata mysl, ze osobiscie
musze uczestniczy¢ w procesie ze swej istoty przeciwnym natu-
rze Nie przekonywaty mnie zapewnienia technikéw i klinicystow
o petnym bezpieczenstwie tej metody. Ale i druga nie uwalniata
od obaw i watpliwosci. Ogding dawke talu (tal wchodzit w sktad
trutki na szczury) w miligramach na kilogram wagi ciata wylicza-
to obowiagzkowo dwoje lekarzy — niezaleznie od siebie Poniewaz
dawka epilacyjna byta bliska dawce toksycznej. llekro¢ mi przyszto,
jako drugiemu, oblicza¢ ilos¢ talu czynitem to z wielka uwaga, i za-
martwiatem sie, czy aby nie popetnitem jakiegos btedu. Po trzech,
czterech tygodniach wtosy zaczynaty obficie wypada¢. Mozna byto
przystapic do leczenia zewnetrznego pedzlowaniem skéry jodyna.
Od tego momentu nasze dzieci wyrdzniaty sie ciemnobrazowymi,
Swiecacymi, wygladajacymi jak polakierowane, gtéwkami. Okres
leczenia trwat srednio 6-8 tygodni.
Na takich zabiegach mijat kolejny dzieri samodzielnego kierowa-
nia oddziatem.

cdn.
Eugeniusz Czubak
W pogoni za przeznaczeniem. Od Krakowa do Bytomia. Wspo-
mnienia lekarza
Wydawnictwo ALATUS, Katowice 2011, stron 220, ilustr.
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Rozmowa z Mariuszem Smolikiem - lekarzem Sport-Kliniki, o specjalnosci ortope-
dia i medycyna sportowa, organizatorem | Miedzynarodowego PUCHARU POLSKI
LEKARZY i FARMACEUTOW w narciarstwie alpejskim i klasycznym.

Skad pomyst na takie zawody?

Dr Mariusz Smolik: Co roku odbywaja sie
w naszym kraju Mistrzostwa Polski Leka-
rzy w narciarstwie alpejskim oraz Igrzy-
ska Lekarskie, podczas ktérych mamy
mozliwo$¢ rywalizowac nie tylko w kon-
kurencjach alpejskich, ale takze w nar-
ciarstwie biegowym. Nie ma natomiast
w Polsce imprezy, ktéra taczytaby w sobie
dwa bliskie sobie srodowiska - lekarzy
i farmaceutéw. ChcieliSmy stworzy¢ taka
wiasnie impreze, na wzér odbywajacych
sie corocznie (najczesciej w 2-3 tygo-
dniu marca) Mistrzostw Swiata Lekarzy
i Farmaceutéw w narciarstwie alpejskim.
Naszym drugim celem byto tez, aby zor-
ganizowac wspdlne zawody dla lekarzy
i farmaceutéw w obu dyscyplinach: nar-

ciarstwie alpejskim i klasycznym. Trzecim,
mysle jeszcze bardziej istotnym powo-
dem, byta che¢ zorganizowania réwnole-
gle spotkania na stoku dla catych rodzin,
ktére w naszym zatozeniu ma by¢ zaréw-
no integracja, jak réwniez promocja spe-
dzania wolnego czasu w sposéb aktywny.
Wreszcie cel czwarty to zaproszenie kole-
gow z zagranicy, z ktérymi startujemy na
stokach Austrii, Czech, Stowacji czy Wtoch.
O ile jako Polacy bylismy uczestnikami za-
wodéw miedzynarodowych, o tyle sami
nigdy takiej imprezy nie organizowalismy.
Mamy nadzieje, Zze nasz pomyst na,Week-
end ze Sport-Klinika” spotka sie z dobrym
odbiorem wsréd kolegéw lekarzy i farma-
ceutéw, bo rzeczywiscie takiej imprezy
w Polsce jeszcze nie byto.

W ktérej z zaplanowanych konkurencji
spodziewacie sie Panstwo najwiecej za-
wodnikow?

Zdecydowanie najwiecej zawodnikéw
stanie na starcie slalomu giganta. Jest to
konkurencja, w ktérej moze wystartowac
naprawde kazdy. Poza kaskiem ochra-
niajagcym nasza gtowe, nie potrzebujemy
w niej zadnych dodatkowych ochraniaczy
czy tez innego dodatkowego wyposaze-
nia. Zawodnicy startuja zgodnie z ustalo-
nymi kategoriami wiekowymi. Zapewne
po sukcesach naszej Justyny Kowalczyk
popularno$¢ zyskaja takze biegi nar-
ciarskie, tym bardziej, ze planujemy je
rozegra¢ na Kubalonce, ktéra stynie ze
wspaniatych toréw i niesamowitego mi-
kroklimatu sprzyjajacego narciarstwu

cigg dalszy na str. 26
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klasycznemu. Przypominam réwniez, ze
w sobotnie popotudnie odbedzie sie ry-
walizacja w narciarstwie ski-tourowym.
To dyscyplina coraz bardziej popularna
w Polsce, cho¢ z pewnoscig jeszcze nie tak
rozwinieta jak we Wioszech czy Szwajcarii,
gdzie uprawiaja jg dziesiatki tysiecy ludzi.
Liczymy jednak, ze chetnych nie zabraknie,
tym bardziej, ze juz od rana bedzie mozna
takie wtasnie narty ski-tourowe testowac.

Nowoscia sa tajemniczo brzmiace ,za-
wody druzynowe na wesoto” - co sie
pod tym kryje?

To tak naprawde zupetnie nowy pomyst.
Formuta zawodéw dtugo byta dyskutowa-
na. Celem jest propagowanie narciarstwa
zjazdowego, dlatego chcemy rozegrac
zawody blisko dolnej stacji wyciagu, przy
niedalekiej karczmie, aby goscie wypo-
czywajacy w Ustroniu réwniez mogli zo-
baczy¢, ze ,Sciganie sie na nartach” moze
by¢ réwniez traktowane z przymruzeniem
oka. Przyjmujemy zgtoszenia druzyn dwu-
osobowych, ktére zjezdza¢ beda z ,atry-
butem zawodu lub specjalnosci”. Liczy sie
pomyst na zjazd, wiecej szczegdtow nie
podajemy, stawiamy na pomystowos¢ za-
wodnikdéw.

Zawody to wazna cze$¢ catej imprezy,
ale wydarzenie ma réwniez swoéj wy-
miar naukowy, przewiduja Panstwo tez
konferencje?

Rywalizacja sportowa jest oczywiscie
wazna, ale postanowilismy wzbogacic¢
nasza impreze o spotkanie merytoryczne
- Konferencje Medycyny Sportowej (1 lu-
tego - pigtek), w trakcie ktérej pragnie-
my przedstawi¢ rézne aspekty sportu: od
zywienia w sporcie amatorskim i wyczy-
nowym, przez fizjologie i biomechanike
(wykfady poprowadza koledzy z Akademii
Wychowania Fizycznego w Katowicach),
az po kontuzje oraz ich zaopatrzenie or-
topedyczne. Jednoczesnie zespo6t naszych
rehabilitantéw ze Sport-Kliniki przygotuje
prezentacje dotyczaca wihasciwego przy-
gotowania do sezonu, jak réwniez planu-
jemy przeprowadzic¢ juz na stoku wzorco-
wa, skfadajaca sie z kilkunastu elementéw
rozgrzewke. Wierzymy, ze ta forma pre-
zentowania ¢wiczen spotka sie z pozytyw-
nym przyjeciem.

A co przewidziano dla oséb towarzy-
szacych, nie bioracych udzialu w zawo-
dach?

Z mysla o osobach towarzyszacych za-

Konferencja Naukowa MEDYCYNA i SPORT
1 lutego 2013, godzina 9.00-15.00

Tematyka

Prelegent

Otwarcie Konferencji i Zawodow

Profesor dr hab. n. med. Jerzy Widuchowski

Apoloniusz Tajner
dr Mariusz Smolik

Medycyna i sport — wzajemne relacje

dr n. med. Jacek Kozakiewicz - prezes Sla-

skiej 1zby Lekarskiej

Przygotowanie motoryczne w trenin-
gu narciarskim

dr Katarzyna Gérska - AWF

Trening i przygotowanie w sporcie
wyczynowym

Waldemar Chrapek — trener kadry polskich

narciarzy alpejskich

Zywienie w sporcie

dr n. med. Marek Pasciak - Szpital Chirurgii

Urazowej, Piekary Slaskie

Badania wydolnosciowe

Pawet Urbanczyk — Diagnostix

Suplementacja w sporcie

Marcin Przybyfa — Nutrend

Wydolnos¢ tlenowa u narciarzy

dr Adam Staszkiewicz - AWF

Urazy obreczy koriczyny gornej
w sportach zimowych

dr Henryk Noga - Sport-Klinika

Urazy w obrebie konczyny dolnej
w narciarstwie alpejskim i klasycznym

dr Mariusz Smolik — Sport-Klinika

Dermokosmetyka w sporcie

Dermedica

Przygotowanie rehabilitacyjne przed

aktywnoscia sportowa oraz leczenie

rehabilitacyjne w przypadku urazéw
narciarskich

Matgorzata Rak - Sport-Klinika

planowalismy ,Weekend ze Sport-Klinika"
W ramach ,Weekendu” zorganizujemy mie-
dzy innymi: Szkote Narciarska — na zamknie-
tej czesci stoku, pod okiem treneréw, osoby
planujace zacza¢ uprawianie narciarstwa,
beda mogli rozpocza¢ swojg przygode —
ilos¢ miejsc jest ograniczona, dlatego juz
prosimy o zgfaszanie oséb zainteresowa-
nych (zaréwno dzieci, jak oséb dorostych).
W ,centrum informacji’, czyli punktach in-
formacyjnych zlokalizowanych w poblizy
stoku na Czantorii, bedzie mozna zasiegna¢
informacji na temat przygotowania rehabi-
litacyjnego oraz prewencji urazéw dla oséb
uprawiajacych sport i przygotowujacych sie
do aktywnosci sportowej. Bedzie réwniez
punkt, w ktérym zainteresowani uzyskaja
informacje na temat badarn wydolnoscio-
wych. W Centrum Testowym mozna bedzie
wyprobowac rézne modele sprzetu nar-
ciarskiego, jak rowniez zasiegna¢ informacji
u specjalistow.

W planie jest takze uroczyste zakoncze-
nie zawodow...

Uroczyste rozdanie nagréd dla zwyciezcow
pigtkowych i sobotnich zawodéw odbedzie
sie w Hotelu Olympic w Ustroniu. Goscic¢ be-
dziemy miedzy innymi pana Apoloniusza
Tajnera - prezesa Polskiego Zwigzku Nar-
ciarskiego, ktory objat patronat nad Pucha-
rem, réwniez inne wazne osobistosci: obec-
ny bedzie prezes Slaskiej Izby Lekarskiej
- Jacek Kozakiewicz, prezes Slaskiej Izby
Aptekarskiej — Piotr Brukiewicz, mamy
réwniez nadzieje gosci¢ organizatora Mi-
strzostw Swiata Lekarzy i Farmaceutéw — dr.
Haury’ego. Rozdanie nagréd potaczone
bedzie z mitg zabawa we wspdélnym gronie.

Jak najlepiej zglosi¢ swoj udzial?
Najwygodniejsza forma jest kontakt mailo-
wy (puchar@sport-klinika.pl), prosimy o po-
danie danych takich jak imie i nazwisko,
zawod (lekarz - specjalnos¢, farmaceuta)
telefon, e-mail, oraz uczestnictwo w kté-
rych zwybranych elementéw imprezy dang
osobe interesuje. Mozna réwniez skontak-
towac sie telefonicznie: 32/475 93 78; 663-
787-901 (Piotr Zagorski), 504-045-609 (Ma-
riusz Smolik).
Wszystkie informacje oraz koszty udziatu
znajdujg sie réwniez na stronie interneto-
wej www.sport-klinika.pl/sportowy-week-
end.html

Oprac. Beata Banas

Mistrzostwa zostaty objete patronatem Slg-
skiej Izby Lekarskiej oraz ,Pro Medico” Szcze-
goly o pozostafych patronach na stronie
internetowej Kliniki.
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Slascy lekarze sa bardzo aktywni niemal we wszystkich dziedzinach sportu, biora udziat
w wielu zawodach i mistrzostwach, stale poszerzajac swoje sportowe zainteresowania
i talenty, o czym swiadcza zdobywane medale. Dostajemy wiecej relacji, niz jestesmy
w stanie ich wydrukowaé¢ w miesieczniku, stad opdznienia. Jednak najwazniejsza jest
wspodlna radosc z tych sukcesow. (G.O.)

Cel jest tylko jeden

piec podtrzymywang przez mame raczka
podaje stodycze i wode. Kolejni biegacze
padaja na asfalt. Brytyjscy skauci okrywa-
ja ich kocami termicznymi, wzywajac po-
moc. Trwoga w nas pogtebia sie. Toczymy
bezustanng walke. Walka ta jest bezna-
dziejna, lecz ciaggle opieramy sie unice-
stwieniu.

Dla nas cel jest tylko jeden. To 26 mila tego
morderczego biegu. Chyba zaden inny nie
ma tak ztej stawy, zaden tez nie przenosi
cztowieka w zupetnie inny, nowy wymiar
. sportowego cierpienia. Ostatnia mila cia-
% gnie sie w nieskoriczonos¢. Nagle wszyst-
§ ko peka. Rolka filmu urywa sie. Wskazow-
2 ka przestaje odmierza¢ czas: 03:59:39.

2 Udato sie.

§ Zewszad pojawiajace sie pytanie:,po co?".
< Nad nami za$ przemozna sita, ktéra pozo-
S stawia je bez odpowiedzi. Kazdy z biega-

Refleksje z Maratonu (48 km 195 m) ktory odbyt sie w Chester, (7.10.12 r.) ze star-
tem zlokalizowanym na jednym ze starszych toréw wyscigéw konnych w Wielkiej
Brytanii, jego trasa przebiegata na terenie Anglii oraz Walii.

Autor tekstu dr Grzegorz Kubiak z Zzonq dr Magdalenq Traczewskq. Maraton w Chester.

Szésta nad ranem. Nad sennym brytyjskim
miasteczkiem Chester unosza sie mgty.
Goftebie z tutejszej katedry ptoszy odgtos
mosieznych dzwonoéw. Na waskiej uliczce
Westminster Road listonosz Krélewskiej
Poczty ciezko oddycha, spieszac do pracy
dla krélowej.

My takze nie $pimy. Nasze sportowe buty
susza sie w kacie po wczorajszym, ostatnim
treningu. Dzi$ czeka je jednak znacznie po-
wazniejsze wyzwanie. 26 mil po petnej
uroku trasie wiodacej przez brytyjsko-wa-
lijskie wzgorza i historyczne miasteczka
hrabstwa Cheshire. Jeszcze tylko $niada-
nie, rozgrzewka i mozemy kierowac sie na
ostatni zachowany w tym ksztatcie w catej
Anglii tor wyscigéw konnych. Rozpoczy-
na sie odliczanie do startu. Wszechobec-
ne btoto nie moze nas jednak zniechecic.
Jestesmy maratoiczykami. Przed nami
morderczy dystans 26 mil. O wtasnych sta-
bosciach dowiemy sie dopiero na mecie,
jednak musimy tam najpierw dotrzec.
Trasa wiedzie przez chtodne i senne o tej
porze miasteczko. Ruszamy powoli, by za
chwile osiggna¢ tempo 7 mil na godzine,
byle nie zwolni¢. Poczatkowo brniemy
w btocie, co jest zapowiedzig pdzniejszej
walki o przetrwanie. Kolorowy maraton
ztozony z ponad czterech tysiecy biega-
czy jest jak zywa istota. Oddycha ciezko,
rytmiczne, kazdy krok jak skok wskazéwek
zegara okresla nasze miejsce we wszech-
Swiecie. Tu i teraz ograniczone do matej
kapsuty nas samych. Kolejne mile mijaja

powoli, mozolnie pokonujemy nastepuja-
ce po sobie wzniesienia, jedyne wytchnie-
nie znajdujemy w starannie przygotowa-
nych punktach z napojami oraz Zelami
energetycznymi. Pojawiajacy sie gdzie-
niegdzie kibice dopinguja nas do jeszcze
wiekszego wysitku. Zycie zwykle toczy sie
tu spokojnie, jest odmierzane rytmem nie-
dzielnych spotkan z przyjaciétmi i przerw
na czarng herbate.

Widnokrag unosi sie upada w rytmie
naszych krokéw. Zamknieta kula o poty-
skliwej strukturze i gtadkiej powierzchni.

8 czy ma tu coé do udowodnienia. Kazdy

z czyms sie zmaga. Nam sie udato. Przez
26 mil opieramy sie wtadaniu materii.
Przyjdzie za to wkroétce zapfaci¢ realnym,
fizycznym bolem. Na razie jednak odczu-
wamy satysfakcje i zwyciezamy niezwy-
ciezone - nasze stabosci.

Byt to mdj debiut w maratonie, zaliczam
go do udanych. Zdecydowatem sie wy-
startowac za namowg zony, dla ktérej byt
to szésty maraton. Po zakonczeniu usie-
dlismy z przyjaciétmi przy kominku ze
szklaneczka szkockiej whisky, rozmyslajac
o kolejnych wyzwaniach biegowych i nie
tylko...

Chyba potknatem bakcyla.

Polegli mnoza sie na trasie. Maty chto- Grzegorz Kubiak
Komunikat
4 )

Slgska Izba Lekarska wraz z Izbq Adwokackg,
Slgskim Uniwersytetem Medycznym
i Slgskq I1zbg Aptekarskq w Katowic
zapraszajq na trzeci wspolny

¥ Arsenal Palace Hotel w Chorzowie
Zaproszema do nabycia w cenie 550 zt od pary
w sekretariacie Izby Lekarskiej

tel. 32/ 203-65-47 lub 48
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Trudna dyscyplina

Strzelnica mysliwska we Wioctawku
w dniu 29.09.2012 r. goscita uczestnicz-
ki Pierwszych Mistrzostw Polski Pucharu
Dian w Strzelectwie Mysliwskim. Zawody
rozegrane zostaly w pelnym szescioboju
mysliwskim, na ktéry sktadajg sie cztery
konkurencje srutowe (skeet, trap, przeloty
i przebieg zajgca) oraz dwie konkurencje
kulowe (makieta rogacza i lisa na dystan-
sie 100 m oraz dzik w przebiegu na dy-
stansie 50 m). Jest to trudna dyscyplina,
wymagajaca duzej koncentracji, cierpli-
wosci, spokoju, opanowania oraz wielu
godzin spedzonych wczesniej na trenin-

Lekarski bieg

7 pazdziernika w Parku Slaskim w ra-
mach imprezy ,Silesia Pétmaraton” po
raz pierwszy odbyt sie Bieg Lekarzy na
dystansach 7 km i 21 km. Cho¢ pogo-
da nie dopisata i z nieba laly sie strugi
wody, na starcie w$réd ponad tysigca
zawodnikéw zjawito sie kilkunastu me-
dykéw. Byli to gtéwnie reprezentanci
Slaskiej Izby Lekarskiej, ale takze czton-
kowie izb osciennych, a nawet izby
tédzkiej. Na zakonczenie biegu wszy-
scy zawodnicy otrzymali pamiatkowe
medale, a najlepsi z nich puchary i sta-
tuetki. Dekoracji lekarzy, w imieniu pre-
zesa ORL Jacka Kozakiewicza, dokonat
dr Janusz Milejski.
Wszystkim uczestnikom biegéw ser-
decznie gratulujemy! @

A.Z.-S.

trzaiy w dziesiqtke! N zdjeciach dr Bibiana Sob&zyk-Rosak.

gach. Jedyna reprezentantka naszego re-
gionu, a tym samym jedyna lekarka byta
dr n. med. Bibiana Sobczyk-Rosak.

Do tej pory Pani Doktor konkurowata na
zawodach rangi okregowej, jak i ogdino-
polskiej z mezczyznami, stanowigc dla
wielu z nich zaktopotanie podczas ogta-
szania wynikéw. Jednak Puchar Dian oka-
zat sie nowym, trudnym i jakze odmien-
nym doswiadczeniem. Walka pomiedzy
kobietami byta niezwykle zacieta. Nie
zostat,,odpuszczony” zaden rzutek, przed
kazdym strzalem maksymalna dwu-,
trzysekundowa koncentracja, precyzyjna

WSROD PAN NAJSZYBSZE
OKAZALY SIE:

na dystansie 21 km
1.dr Anna Swiatek-Baczkowska (SIL) z cza-
sem 02:03:06
2. dr Matgorzata Paczek (SIL) z czasem
02:08:47
3. dr Andrea Kroczak (OIL w Opolu) z cza-
sem 02:14:23

na dystansie 7 km
1. dr Agnieszka Dytry (SIL) z czasem
00:43:26
2. dr Katarzyna Kopiec (SIL) z czasem
00:46:12
3. dr Katarzyna Boruch (woj. tédzkie)
z czasem 00:58:46

analiza postawy strzelca jak i wiatru. Pani
Doktor odniosta ogromny sukces, dekla-
sujac konkurentki - zajeta pierwsze miej-
sce uzyskujac najlepszy wynik w kuli oraz
drugie miejsce w klasyfikacji open. Pani
Doktor serdecznie gratulujemy i zyczymy
dalszych sukceséw strzeleckich, zwtasz-
cza podczas przysztorocznych Mistrzostw
Polski Lekarzy, w reprezentacji Slaskiej
Izby Lekarskiej.

Z towieckim pozdrowieniem @

Darz Bor

WSROD PANOW
NA PODIUM STANELI:

na dystansie 21 km
1. dr Maciej Raczak (SIL)
z czasem 01:23:35
2. dr Rafat Muranski (BIL)
z czasem 01:33:02
3. dr Marek Matuszczyk (SIL)
z czasem 01:38:42

na dystansie 7 km
1. dr Mariusz Sieron (SIL)
z czasem 00:39:53
2. dr Bartosz Broen (SIL)
z czasem 00:46:16
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Sp. Dr n. med. Bolestaw Rutkowski

(1915-2012)

17 pazdziernika 2012 roku w wieku 97 lat
zmart w Gliwicach dr n. med. Bolestaw
Rutkowski — jeden z ojcéw polskiej ane-
stezjologii, nestor $laskiej anestezjologii
i pionier medycyny bélu w naszym kraju,
niezwykle zastuzony gliwiczanin.

Urodzit sie 21 sierpnia 1915 roku w Ze-
leznowodsku na Zakaukaziu. Cho¢ z po-
chodzenia byt Polakiem, do wybuchu
Il wojny Swiatowej mieszkat w Rumunii.
W 1933 roku podijat studia medyczne
w Bukareszcie. W czasie wojny ochotni-
czo wstapit do Polskich Sit Zbrojnych na
Zachodzie, gdzie pehnit funkcje adiutanta
naczelnego chirurga Il Korpusu Polskiego,
gen. prof. Bolestawa Szareckiego. Pracu-
jac w szpitalach polowych, przeszedt caty
szlak bojowy z korpusem gen. Andersa
poprzez bitwe o Monte Cassino, Ankone,
Bolonie. Po zakonczeniu dziatan bojo-
wych podjat prace w brytyjskim szpitalu
wojennym w Londynie, gdzie pod okiem
brytyjskich specjalistéw anestezjologii
zgtebiat tajniki nowoczesnej anestez;ji.

W 1948 roku przyjechat do Polski, przy-
wozac ze sobg bezcenne doswiadczenie
w materii anestezji. Osiadt w Gliwicach
i podjat prace w tutejszym Instytucie On-
kologii, z ktérym zwiazat sie na wiele lat.
Pomimo przesladowan ze strony aparatu
bezpieczenstwa PRL, nigdy nie wstapit
do zadnej partii politycznej. Posiadajac
unikalng - jak na tamte czasy — wiedze,
rozpoczat szkolenia lekarzy w dziedzinie
anestezjologii, ktéra w naszym kraju zare-
jestrowano dopiero w 1952 roku. Znalazt

Dr Zofia Dudek z domu Kosmowska uro-
dzita sie 29.03.1935 r. w Wilnie. Przeby-
wata na Wilenszczyznie, gdzie Jej matka
byta nauczycielka, do zakonczenia woj-

sie w pierwszej grupie lekarzy, ktérym
nadano stopien specjalisty w tej dziedzi-
nie.

Przez cate swoje zawodowe zycie bardzo
wiele czasu poswiecat dydaktyce. Ogétem
prowadzit okoto 60 lekarzy do | i 20 do
Il stopnia specjalizacji z anestezjologii. Be-
dac przez dtugi czas jedynym specjalista
na terenie Slaska prowadzit znieczulenia
do trudniejszych zabiegdw w wielu $la-
skich szpitalach — w Bytomiu, Gliwicach,
Swietochtowicach, Cieszynie, Zabrzu. Pel-
nit funkcje pierwszego specjalisty woje-
wodzkiego w wojewddztwie katowickim
i kieleckim oraz pierwszego przewodni-
czacego Oddziatu Slaskiego Towarzystwa
Anestezjologéw Polskich. W 1964 roku
zatozyt i prowadzit pierwszy na terenie
Slaska Oddziat Anestezjologii funkcjonu-
jacy przy | Klinice Chirurgicznej w Zabrzu.
W 1972 roku zorganizowat w Gliwicach
pierwsza w naszym kraju poradnie lecze-
nia bélu. Przychodnia ta przez wiele lat
byta waznym osrodkiem szkoleniowym
w zakresie medycyny bélu dla lekarzy
z catej Polski.

Dr Rutkowski byt autorem lub wspétau-
torem 47 oryginalnych prac naukowych
opublikowanych w czasopismach pol-
skich i zagranicznych (w tym tak renomo-
wanych jak British Journal of Anaesthesia)
dotyczacych gtéwnie terapii bdlu prze-
wlektego. Aktywnie dziatat w wielu to-
warzystwach naukowych. Byt cztonkiem
Polskiego Towarzystwa Lekarskiego, To-
warzystwa Chirurgéw Polskich, Polskiego

Towarzystwa Anestezjologii i Intensywnej
Terapii (byt pierwszym przewodniczacym
Sekgji Badania i Leczenia Bélu) oraz Ko-
misji Patofizjologii B6lu Polskiej Akademii
Nauk oraz Polskiego Towarzystwa Badania
Bélu. Utrzymywat bliskie kontakty z za-
granicznymi osrodkami i na zaproszenie
Europejskiej Grupy Miedzynarodowego
Stowarzyszenia Badania B6lu kilkukrotnie
uczestniczyt w sympozjach we Wtoszech,
Holandii i Finlandii. W 1988 roku Polskie
Towarzystwo Anestezjologii i Intensywnej
Terapii nadato mu tytut Cztonka Honoro-
wego, natomiast w 1998 zostat pierwszym
Cztonkiem Honorowym Polskiego Towa-
rzystwa Badania Bélu. Mimo imponujace-
go dorobku i wielkich zastug, pozostawat
zawsze skromny i niestychanie pracowity.
Skonczyta sie pewna epoka - odszedt
ostatni z pionieréw powojennej pol-
skiej anestezji. Zmart skromny, zawsze
u$miechniety, oddany pacjentom Wielki
Lekarz i prawy Cztowiek.
Jacek Kozakiewicz
Prezes ORL w Katowicach

Sp. Dr Zofia Dudek

(1935-2012)

Zostanie w naszej pamieci

ny. Nastepnie po przyjezdzie do Polski
zamieszkata w rejonie Warszawy i tam
ukoniczyta szkote $rednia. Po przybyciu na
Slask studiowata w latach 1953-1958 na
Wydziale Lekarskim Akademii Medycznej
w Zabrzu-Rokitnicy.

Pierwsza prace podjeta w 1958 roku jako
lekarz rejonowy w Przychodni Kolejowej
w Pyskowicach. W latach 1968-1998 pra-
cowata w oddziale wewnetrznym Szpita-
la Miejskiego w Knurowie w charakterze
asystenta. W 1972 roku uzyskata | stopien
specjalizacji z zakresu choréb wewnetrz-

nych. Réwnolegle w 1970 r. podjeta prace
jako kierownik w Przychodni Lekarskiej
w Bojkowie, z ktérej po 30 latach odeszta
na emeryture. Zmarta 23.09.2012 roku.

Byta mitosniczka literatury pieknej, jako
lekarz trafnie potrafita ustali¢ diagnoze
choroby, serdeczna i petna poswiecenia
dla chorych, kolezenska dla wspotpra-
cownikéw i zawsze pogodnie nastawiona
do zycia. Taka pozostanie w naszej pamie-
ci, tych, ktérzy Ja znali i z Nig wspotpra-
cowali.

dr Marian Grzymski
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Sp. Dr Jadwiga Spyra-Olak

(1933-2012)

Moja kochana Zona Jadziusia urodzita sie
5.06.1933 r. w Tychach. Do Liceum Ogol-
noksztatcgcego uczeszczata w Pszczynie,
gdzie w 1951 r. uzyskata Swiadectwo
dojrzatosci. W tym tez roku rozpoczeta
studia w Slaskiej Akademii Medycznej na
wydziale stomatologicznym i w grudniu
1955 roku otrzymata dyplom lekarza den-
tysty.

Poznalidmy sie w czasie pierwszych lat
naszych wspdlnych studiéw. Byta czaru-
jaca studentka. Bardzo imponowata Jej
praca lekarza dentysty i to juz od wcze-
snego wieku dzieciecego, gdy jej mama
przyprowadzata jg do przegladu i leczenia
zebéw w gabinecie dentystycznym. Po
ukonczeniu studiéw bardzo spieszyta sie
do wymarzonej pracy, a ponadto, z uwa-
gi na trudnga sytuacje materialng, chciata
szybko zarobi¢ pienigdze na lekarstwa dla
ciezko chorego ojca.

Prace rozpoczetfa tuz po otrzymaniu dy-
plomu juz w styczniu 1956 r. w gabinecie
dentystycznym, najpierw w Przychodni
Rejonowej w Tychach, a nastepnie od
1982 r. w Przychodni Kolejowej w Ty-
chach. Pracowata bez przerwy do przej-
$cia na emeryture w 1993 roku. Pracowata
bardzo solidnie, poswiecajac pacjentom
duzo czasu, starata sie by¢ dla nich bardzo
ciepfa i mita, aby zmniejszy¢ ich strach
i bdl spowodowany chorobg zebdéw
i urazami dentystycznymi — w swoim pry-
watnym gabinecie stale pracowata przy
podkfadzie cichej, przyjemnej muzyki
ptynacej z magnetofonu...

Jadziusia byta bardzo mita, kochajaca,
wierng Zona, poéwiecajaca caty swoj czas
pracy i rodzinie. Urodzita mi trzy cérki.
Najstarsza jest lekarzem spec. choréb
wewnetrznych i diabetologii, $rednia
corka zmarta w okresie niemowlecym,

a najmiodsza jest magistrem filologii an-
gielskiej. Cieszyta sie tez bardzo trzema
wnuczkami u starszej corki i trzema wnu-
kami u corki mtodszej. Miata wielkg satys-
fakcje, ze dwie starsze wnuczki studiujag
medycyne, a najstarsza jeszcze dodatko-
wo biotechnologie.
Zegnaj Kochana, do zobaczenia u Pana!
Maqz

1\

glebokim smutkiem i zalem przyjelismy
wiadomos¢,
Zew dniu 5 grudnia 2012 .
odeszta od nas

C

sp.drHanna Potempa

lekarz stomatolog,
prawy i zyczliwy cztowiek,
oddana rodzinie
iwszystkim potrzebujgcym

Naszemu Koledze i Przyjacielowi,
Mezowi dr. Markowi Potempie
oraz cdrce Annie
sktadamy serdeczne wyrazy wspdtczucia

Jacek Kozakiewicz
wraz z Okregowq Radq Lekarskq
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Z gtebokim zalem pozegnalismy
naszego dobrego Kolege

dr. Bronistawa
Buczkowskiego

wieloletniego zastepce
dyrektora ds. lecznictwa
Gornoslgskiego Centrum Rehabilitacji
,Repty”w Tarnowskich Gérach

wyrazy wspdiczucia dla zony i dzieci
sktada dyrekcja i wspStoracownicy

e

Naszemu Drogiemu Koledze i Przyjacielowi
dr.n. med. Zygfrydowi Wawrzynkowi
oraz Jego Matzonce dr Teresie Stepiriskiej-Wawrzynek
sktadamy serdeczne wyrazy wspdtczucia
zpowodu Smierci ukochanej Corki

sp.drHanny Potempy

ktérq otaczaliscie szczegdlng opiekq i wsparciem
w Jej trudnych zmaganiach z chorobg

Jacek Kozakiewicz
wraz z Okregowq Radq Lekarskq

1\

\S

</

1\

,Ludzie, ktérych kochamy
zostajq na zawsze,
bo zostawili Slady
w naszych sercach”

Z gtebokim zalem i smutkiem
przyjelismy wiadomosc o smierci

sp.drHanny Potempy

Naszemu Drogiemu
Koledze i Przyjacielowi
dr. Markowi Potempie,
corce Annie,
a takze Rodzicom,
Teresie i Zygfrydowi Wawrzynkom

serdeczne wyrazy wspotczucia
sktada
Komisja Ksztatcenia

Podyplomowego Slgskiej Izby Lekarskiej
KL ) g ) 120y JJ

7 \

...hie wszystek umieram. ..
sw. Augustyn

W dniu 20 pazdziernika 2012 roku zmarta
nasza Droga Kolezanka

drJadwiga Spyra-Olak

dtugoletni pracownik przychodni
stomatologicznych w Tychach.
Pozostanie na zawsze w naszej pamieci.

Tg drogq sktadamy serdeczne wyrazy
wspotczucia, dzielqc smutek i zal z Mezem,
Sz. P dr. Zbigniewem Olakiem
oraz Jego Najblizszymi.

przewodniczqca lrena Utrata
wraz z Kolezankami i Kolegami
zKomisji ds. Lekarzy Emerytdw i Rencistow
ORL
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UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

Uprzejmie informujemy,
ze 1 kwietnia 2011 rozpoczeta sie rekrutacja na kursy specjalizacyjne
nZdrowie Publiczne” w ramach projektu ,,Pro Doctore 2 - Projekt
Wspierajacy Rozwéj Kadr Medycznych w Wojewédztwie Slaskim”.
Nr projektu WND - POKL. 08.01.01-24-185/10
Projekt wspotfinansowany przez Unie Europejska w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego.

W kursach moga uczestniczy¢ lekarze i lekarze dentysci
zamieszkali i zatrudnieni
na terenie wojewddztwa sSlaskiego.
Warunkiem zakwalifikowania na kurs jest zatrudnienie
na zasadzie umowy o prace lub umowy cywilno-prawne;j.
Kursy sa bezptatne.

Szczegotowe informacje dotyczace uczestnictwa w kursach

mozna uzyskac:
BIURO PROJEKTU: Slaska Izba Lekarska, 40-126 Katowice,
ul. Grazynskiego 49a

tel.: 32 203 65 47 wew. 321, 322 tel. kom. +48 694 659 061,

fax: 32 352 06 38
e-mail: prodoctore@izba-lekarska.org.pl
www.izba-lekarska.org.pl/prodoctore

szukam
pracy

L

Lekarz otolaryngolog i lekarz medycyny pracy szuka dodatkowego
zatrudnienia w Tychach i najblizszej okolicy; tel. 604 544 204

[

Endokrynolog, ginekolog szuka pracy;
tel. 3224137 14,502 568 844

Pediatra podejmie prace w POZ w Katowicach lub najblizszej okolicy
(Chorzéw, Ruda Slgska, Swietochtowice);
tel. 663 858 380

J

Internista Il stopien specjalizacji poszukuje pracy w POZ na terenie
Katowic oraz okolic; tel. 795 452 289

Okulista poszukuje pracy w dowolnym wymiarze godzin;
tel. 748519102

Lekarz z uprawnieniami do wykonywania badar endoskopowych
(kolo-, gastro-) podejmie dodatkowgq prace.
Oferty na adres: endoskopia600@interia.pl

Speqjalista ginekolog posiadajqcy praktyke podejmie prace
lubwspdtprace; tel. 536 351 365

Lekarz specjalista okulista poszukuje pracy w okolicy Katowic, Tychéw,
Sosnowca; tel. 696 043 340

Spedjalista laryngolog szuka pracy w Katowicach lub najblizszej okolicy;
tel. 606 131243

Specjalista pediatra posiadajqcy prywatnq praktyke podejmie prace
w POZ na terenie Sosnowca lub okolic;
tel. 601 963 697

Specjalista choréb wewnetrznych i alergolog podejmie prace w poradni
alergologicznej lub w POZ w ramach umowy o prace na 3/4 etatu
w Katowicach i w okolicy; tel. 603 129 786

Lekarz rencista z wieloletnim doswiadczeniem posiadajqcy praktyke
lekarskq podejmie prace w POZ w okolicy Zawiercia, Poreby, Myszkowa,
Zarek, Lelowa, Sw. Anny, Przyrowali inne; tel. 796 561613




