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Z mojego
punktu
widzenia...

Mija wiasnie trzydziesta rocznica powstania NSZZ , Solidarnos¢”. To czas jubileuszowych uroczysto-
Sci, ale i refleksji. Chyba najbardziej skianiamy si¢ do nich my, ktorzy w tym czasie trudnych wyboréw zy-
ciowej drogi, zdecydowalismy si¢ stanac po stronie walki o lepsze jutro. Mysle nie tylko o poczgtkach ,.So-
lidarnosci”, ale i o latach stanu wojennego, dochodzenia do wolnej Polski. Ryzykowalismy wtedy — jedni
kariery zawodowe, inni wolnos¢, a nawet Zycie. Nie chce uzywac gornolotnych stéw, ale gdyby nie odwa-
ga i zaangazowanie wielu Kolezanek i Kolegow, inaczej wygladataby z pewnoscig nasza rzeczywistosc, re-
alia w ochronie zdrowia, nasza zawodowa samorzadnos¢. Mysle, ze podobnie jak ja, ze wzruszeniem przy-
pominacie sobie naszg .. Bibli” z tamtych lat, Zbigniewa Herberta ., Przestanie Pana Cogito”: ., BadZ wier-
ny. Idz” ... Przegladam wiasnie kolejny raz postulaty Porozumieri Gdanskich, Szczeciriskich i tych naszych,
Jastrzebskich, z kopalni ,Manifest Lipcowy”, podpisanych trzeciego wrzesnia. Mafo kto dzis pamieta, ze
np. goérnicy z Manifestu Zadali zakwalifikowania pylicy jako choroby zawodowej. Kto dzis wie, jak wiele z po-
stulatow stoczniowcow dotyczylo ochrony zdrowia? Caly np. punkt 16 mowit o ., poprawieniu warunkow
pracy Stuzby Zdrowia”, a w jego rozwinigciu uznano za niezbedne podwyzki plac wszystkich pracowni-
kow oraz pilne przygotowanie programu rzadowego dla poprawienia stanu zdrowia spoleczenstwa. Stocz-
niowcy domagali si¢ tez . uchronienia obiektow stuzby zdrowia przed dalszg dekapitalizacjg”, .,podniesie-
nia norm na leki na | leczonego w szpitalu”, . zapewnienia pefnego prawa do dnia wolnego po dyzurach
lekarskich”, .zapewnienia po 20 latach pracy w stuzbie zdrowia urlopu szesciotygodniowego”, ..bezplat-
nych lekéw dla pracownikow stuzby zdrowia”. Postulaty czekajg na nowe ich odczytanie, nie traktowanie
ich tylko jako reliktu przeszfosci.

O spedjalizacjach pisatem juz przed wakacjami, ale to temat, do ktdrego czesto bedziemy wracac. W kon-
cu sierpnia mingf termin zglaszania uwag do proponowanego przez Ministerstwo Zdrowia projektu no-
wego rozporzadzenia w sprawie specjalizacji lekarzy i lekarzy dentystow. Jedna z proponowanych zmian
stwarza moZliwos¢, aby lekarze odbywajacy szkolenie specjalizacyjne na podstawie umowy o prace, pet-
nili dyzury w oparciu o umowe cywilnoprawna. Proponuje si¢ tez m. in. roznicowac sytuacje kandydatow
w postepowaniu kwalifikacyjnym ze wzgledu na odpowiedni okres zatrudnienia w jednostce akredytowa-
nej. Zapisy dotyczace dyzuréw wzbudzily watpliwosci samorzadu lekarskiego, bo istnieje niebezpieczeri-
stwo ,,obchodzenia” przepiséw ustawowych oraz ksztatowania wynagrodzenia lekarzy odbywajacych szko-
lenie specjalizacyjne za czas pefnienia dyzuréw, w sposéb dla nich niesprawiedliwy. Niektore z propozy-
qji przyjelismy z kolei z zadowoleniem, bo wielokrotnie sygnalizowalismy problemy z ., pozyskiwaniem” kie-
rownikow specjalizacji, a nowe rozporzadzenie umozliwia pefnienie funkgji kierownika specjalizacji réw-
niez w ramach umowy cywilnoprawnej. Zmiana ta powinna stanowi¢ dodatkowy bodziec do pefnienia tej,
bardzo odpowiedzialnej funkcji.

Na poczgtku wrzesnia podpisalismy zapowiadane wezesniej porozumienie ze Slgskim Uniwersytetem Me-
dycznym, w zakresie tworzenia optymalnych warunkow dla ustawicznego ksztatcenia podyplomowego leka-
rzy SIL. Niebawem wspolnie powofamy osmioosobowy zespot. Wsrod czterech przedstawicieli z naszej, sa-
morzadu strony, znajdg sie takze reprezentanci mtodej grupy lekarzy: Dla Nich ksztatcenie podyplomowe to
szczegolnie wazne zagadnienie, a dla nas ten glos, nie tylko w tej materii, jest z kolei bardzo istotny.

Na jesieni czekajg nas wybory samorzadowe do wiadz lokalnych. ldea samorzadnosci stanowifa pod-
stawe powolania izb lekarskich, jest wigc nam, lekarzom, szczegdlnie bliska. Rozumiem tez Kolezanki i Ko-
legow; ktorzy zdecyduja si¢ kandydowac. Ma to szczegolne znaczenie wobec dokonywanych i zapowia-
danych zmian w organizacji ochrony zdrowia. Warto przypomniec, co przed laty postanowilismy zapisac
w Kodeksie Etyki Lekarskiej: Art. 59. ,Lekarze powinni solidarnie wspierac dzialalnosc¢ swego samorzadu,
ktérego zadaniem jest zapewnienie lekarzom naleznej pozydji w spoleczeristwie” oraz Art. 6 1. ,Lekarz urze-
du panstwowego, samorzadowego lub jakiejkolwiek instytucji publicznej lub prywatnej powinien rzetelnie
wypetniac zobowigzania zaciggnicte wobec tych instytucji; jednak lekarz nie powinien spefniac polecer pra-
codawcy sprzecznych z zasadami etyki i deontologii lekarskiej”.

Znamy plan finansowy NFZ na 201 | rok, na nowym podziale srodkow nasz region straci. Wg da-
nych z poczatku lipca, uwzgledniajac wartosc swiadczeri ponadlimitowych, szacuje si¢, ze w roku 201 |
niedobor siegac bedzie okoto 500 min zt. Stowa . pieniedzy na leczenie bedzie mniej” styszymy ciggle.
Tymczasem mijajg trzy lata od expose premiera Tuska i jego obietnic. Pan premier przyznat wtedy w Sej-
mie, Ze stan ochrony zdrowia jest katastrofalny, powiedziat m. in. .My ten system naprawimy, oszczedza-
Jac ludziom, pacjentom, lekarzom, pielegniarkom stow, a gwarantujemy szybkie decyzje”. Decyzje zapa-
daja, jakie sq — kazdy widzi.

Jacek Kozakiewicz
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Stanowisko Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej w Katowicach
z dnia 21 lipca 2010 .
W sprawie: rozporzadzenia ministra zdrowia z dnia 18 maja 2010 r. w sprawie przeka-
ia izbom Iekarskim Srodkéw finansowych na pokrycie kosztéw czynnosci na-

nych przez izby lekarskie

Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej w Katowicach sprzeciwia si¢ praktyce przekazywania izbom
lekarskim niewystarczajacych $rodkow finansowych na wykonywanie zadan przejetych od admini-
stracji publicznej. Rozporzadzenie ministra zdrowia z dnia 18 maja 2010 r. w sprawie przekazy-
wania izbom lekarskim $rodkow finansowych na pokrycie kosztow czynnosci wykonanych przez izby
lekarskie (Dz. U. Nr 94, poz. 61 1) jest kolejnym przyktadem legislacji, ktora w sferze finansowej
prowadzi do pokrzywdzenia izb lekarskich.

Trzeba pamigtac, ze izbom lekarskim powierzono szereg bardzo istotnych zadan, ktorych wy-
konywanie lezy zarowno w interesie lekarzy, jak i w interesie ogolnospotecznym.

Do powierzonych izbom lekarskim zadan naleza:

— przyznawanie prawa wykonywania zawodu lekarza oraz uznawanie kwalifikacji lekarzy, bedacych
obywatelami panstw czfonkowskich Unii Europejskiej,

— zawieszanie i pozbawianie prawa wykonywania zawodu oraz ograniczanie w wykonywaniu zawo-
du, prowadzenie postepowania w przedmiocie odpowiedzialnosci zawodowej lekarzy,

— prowadzenie postepowania w przedmiocie niezdolnosci do wykonywania zawodu lekarza lub w przed-
miocie niedostatecznego przygotowania do wykonywania zawodu

— prowadzenie rejestrow lekarzy, rejestrow praktyk lekarskich i rejestréw podmiotow prowadzacych ksztat-
cenie podyplomowe lekarzy i rejestrow lekarzy tymczasowo i okazjonalnie wykonujgcych zawod lekarza;

Od lat izby lekarskie sprawnie i fachowo realizuja zadania przejete od administracji publicz-
nej, od lat takze — niestety — otrzymywane na ten cel $rodki z budzetu panstwa sg niedostatecz-
ne. Wprowadzone przez ministra zdrowia rozporzadzenie utrwala ten niekorzystny stan rzeczy i w na-
szej ocenie narusza art. 115 ust. 3 ustawy o izbach lekarskich, ktory nakazuje, aby minister wy-
dajgc rozporzadzenie, uwzglednit ponoszone przez izby lekarskie koszty oraz potrzebe sprawne-
go wykonywania zadan przekazanych izbom lekarskim.

Przyjety w rozporzadzeniu ministra zdrowia system, w mysl ktérego izby lekarskie maja ..nego-
cjowac” z ministrem zdrowia wysoko$¢ srodkow koniecznych na wykonanie zadania przejetego od ad-
ministracji publicznej z gory zakfada, ze wyptacana izbom lekarskim kwota nie pokryje rzeczywistych
kosztow poniesionych na wykonanie tych zadan. Ponadto zgodnie z § 3 ust. 3 rozporzadzenia mi-
nistra zdrowia obowigzek przekazania srodkow finansowych izbom lekarskim jest ograniczony do kwo-
ty przeznaczonej na ten cel w budzecie panstwa, bedacej w dyspozycji ministra zdrowia. W istocie
wiec o wysokosci srodkow, ktore otrzymajq izby lekarskie nie decyduje wysokos¢ poniesionych przez
nie kosztow, ale polityczna decyzja o wysokosci budzetu Ministerstwa Zdrowia.

Zarowno dotychczasowa praktyka stosowana przez Ministerstwo Zdrowia, jak i przepisy no-
wego rozporzadzenia ministra zdrowia mogg budzi¢ niepokoj srodowiska lekarskiego. Dotychczas
ponad pofowe kosztow wykonywania zadan przejetych od administracji publicznej izby lekarskie
zmuszone byly pokrywac z funduszy wiasnych, pochodzacych ze sktadek czfonkowskich. Wiele wska-
zuje na to, ze nowe rozporzadzenie nie zmieni tego niekorzystnego bilansu.

Liczymy, ze nasz zdecydowany glos w tej sprawie upowazni Naczelng Rade Lekarskg do pod-
jecia dziatan dla przerwania tych niedopuszczalnych praktyk. Nalezy dazy¢ do tego, aby zapew-
niona zostata izbom lekarskim petna refundacja rzeczywistych kosztow wypetnianych przez nie za-
dan administracyjnych.

Pro Medico Wydawca: Slaska Izba Lekarska w Katowicach. Dla wszystkich lekarzy zrzeszonych w SIL w Katowicach bezptatnie.
Redaktor naczelny: Zywistaw Mendel, zastepca redaktora naczelnego: Grazyna Ogrodowska, redaktor Anna Zadora-Swiderek.
Adres redakgji: ..Pro Medico”: ul. Grazynskiego 49a, 40-126 Katowice,
tel. (32) 203 65 47/48 wew. 310, 325; fax: (32) 352 06 38; e-mail: biuletyn@izba-lekarska.org.pl;
strona internetowa: www.izba-lekarska.org.pl; druk: Elanders Polska Sp. z 0.0. Plonsk, ul. Mazowiecka 2
Sktad, reklamy, ogtoszenia, projekt okfadki: Przemystaw Skiba; okfadka: z arch. Klubu Divemaster z Katowic.

Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogfoszen i reklam. Zastrzega sobie prawo redagowania i skracania tekstow.

Materialy do najblizszego numeru przyjmujemy do 20-go (reklamy do |5-go) dnia kazdego miesigca poprzedzajacego.
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SPECIJALIZACIE

Jolanta Wrroriska, kierownik Oddziatu d/s Ksztatcenia Podyplomowego Pracownikow w Ochronie Zdrowia SUW:

Zgodnie z listg ministra zdrowia, w wojewodztwie slaskim mamy 509 jednostek szkolgcych z 3877 miejscami szkoleniowym w dzie-
dzinach podstawowych. Natomiast w dziedzinach szczegotowych — 87 jednostek z 448 miejscami szkoleniowymi.

Mimo zapewnionych przez Ministerstwo Zdrowia miejsc szkoleniowych, jak rowniez informacji na stronie internetowej Ministerstwa
i Slaskiego Urzedu Wojewodzkiego, w ostatnim postepowaniu lekarze nie wybrali specjalizacji w nastepujacych kierunkach: chirurgia
klatki piersiowej, choroby zakazne, medycyna sadowa, patomorfologia, transfuzjologia kliniczna, farmakologia kliniczna, onkologia
i hematologia dziecigca.

Najwigkszym zainteresowaniem ciesza sie kierunki: kardiologia, dermatologia i wenerologia, choroby wewnctrzne, pofoznictwo
i ginekologia, pediatria, chirurgia naczyniowa, diabetologia, endokrynologia, gastroenterologia, nefrologia, alergologia, immunologia
Kliniczna, chirurgia szczgkowo-twarzowa, chirurgia stomatologiczna, ortodoncja, protetyka stomatologiczna, stomatologia zachowaw-

fot.: Anna Zadora-Swiderek

cza z endodongja.

W wojewodztwie $laskim brak jest jednostek uprawnionych do prowadzenia specjalizacji w nastgpujacych dziedzinach:
audiologja i foniatria, diagnostyka laboratoryjna, epidemiologia, medycyna transportu, neuropatologia, seksuologia.

Obecnie nie ma wolnych miejsc szkoleniowych w jednostkach uprawnionych do prowadzenia specjalizacji w dziedzinach: chirurgia
plastyczna, chirurgia szczekowo-twarzowa, genetyka kliniczna, periodontologia, alergologia, chirurgia onkologiczna, immunologia

kliniczna, toksykologia kliniczna, urologja dziecigca. (oprac. GO)

@® UROCZYSTE SPOTKANIE LEKARZY, KTORZY W TYM ROKU UZYSKALI TYTULY SPECJALISTOW

Stodko gorzki smak specjalizacii

Padlo wiele cieplych siéw, jednak mimo odswigtnego charakteru uroczystosci nie spo-
s6b bylo unikngc gorzkich refleksji na temat mankamentow systemu ksztalcenia specjalistow

w naszym kraju.

.Torowac drogi najlepszym, wspiera¢ najmtodszych, nie zapomina¢ o szacunku i po-
mocy dla najstarszych” to hasto programowe prezesa ORL Jacka Kozakiewicza przyswieca
wielu dziataniom podejmowanym przez wiadze samorzadu lekarskiego VI kadencji. Szcze-
golnie wiele uwagi Slaska Izba Lekarska poswieca problemom, z jakimi borykaja si¢ mto-
dzi lekarze, wkraczajacy dopiero na $ciezke swojej kariery zawodowej. Prowadzone od kil-
ku miesigcy rozmowy z wtadzami uczelni medycznych i przewodniczacymi lekarskich to-
warzystw naukowych majg na celu wypracowanie modelu ksztafcenia podyplomowego i spe-
cjalistycznego bardziej przyjaznego lekarzom, ktorzy chcg poszerza¢ swojg wiedze czy zdo-
bywa¢ nowe umiejetnosci zawodowe.

Niezaleznie od dziatan zmierzajacych do wprowadzenia zmian systemowych w ksztat-
ceniu lekarzy, ktore moga przynies¢ efekty dopiero w diuzszej perspektywie czasowej, Sla-
ska Izba Lekarska
w miar¢ swoich moz-
liwosci stara si¢ w roz-
nych formach wspie-
ra¢ ksztatcacych sig
lekarzy. Jedng z takich
inicjatyw byto usta-
nowienie przez ORL
nagrody pienigznej
w wysokosci 1000 zt
dla lekarzy i lekarzy
dentystow, ktorzy
po 4 marca br. uzy-
skali tytut specjalisty
w dziedzinie podsta-
wowe;j.

Od lewej: G. Goral, N. Prudel, I. Krupka-Matuszczyk,
|. Pietrzak-Wolny, W. Romaniuk

W spotkaniu z kierownikami specjali-
zacji i lekarzami, ktorzy w tym roku uzy-
skali tytut specjalisty udziat wzigli zapro-
szeni goscie:
prof. Wanda Romaniuk — prorektor ds. stu-
diow i studentow SUM i konsultant wo-
jewodzki w dziedzinie okulistyki,
mgr Jolanta Pietrzak-Wolny — zastepca dy-
rektora Wydziatu Nadzoru i Kontroli Sla-
skiego Urzedu Wojewodzkiego,
prof. Irena Krupka-Matuszczyk — konsul-
tant wojewodzki w dziedzinie psychiatrii
i przewodniczaca Oddziatu Slaskiego
Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego,
dr n. med. Beata Wierucka-Miynarczyk
— konsultant wojewodzki w dziedzinie
periodontologii,
prof. Stefan Baron — konsultant wojewodz-
ki w dziedzinie protetyki stomatologicznej,
prof. Jacek Starzewski — konsultant woje-
wodzki w dziedzinie chirurgii ogolnej,
dr n. med. Halina Ksigzek-Bgk — przewod-
niczaca Oddziatu Slqskiego Polskiego
Towarzystwa Stomatologicznego,
prof. Jerzy Arendt — przewodniczacy
Oddziatu Slaskiego Towarzystwa Chirur-
gow Polskich.

Dodatkowo, aby integrowac srodowisko

lekarskie i utatwi¢ wzajemne poznanie si¢
przedstawicielom roéznych specjalnosci
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fot.: Anna Zadora-Swiderek

SPECIJALIZACIE

Prezes SIL Jacek Kozakiewicz gratuluje nowym specjalistom

medycznych,
a przede
wszystkim, by
uhonorowac
kierownikow
specjalizacji
oraz lekarzy,
ktorzy w da-
nym roku zdali
egzaminy spe-
cjalizacyjne
zdecydowano,
ze w ,Domu
Lekarza” bedg
odbywac¢ sie¢
uroczyste spo-
tkania z ich
udziatem.

Pierwsza taka uroczystos¢ miata miejsce 30 czerwca i wzigli w niej udziat lekarze na-
stepujacych specjalnosci: chirurgii ogélnej, choréb wewnetrznych, dermatologii i wenero-
logii, neurologii, okulistyki, otorynolaryngologii, psychiatrii, chirurgii stomatologicznej, pe-
riodontologii, protetyki stomatologicznej oraz stomatologiji zachowawczej z endodoncja.

,Okfadam Panstwu serdeczne
wyrazy podzigkowania za zaanga-
Zowanie | trud poniesiony w kiero-
waniu ksztafceniem specjalizacyj-
nym lekarzy.

Wieloletnie petnienie tej niezwy-
kle istotnej funkcji w ksztafceniu za-
wodowym zastuguje na wdzieczno$c
i szacunek Kolezanek i Kolegow Le-
karzy.

Gotowo$¢ do przekazywania
Wspotpracownikom swojej wiedzy
i do$wiadczen zawodowych jest
wyrazem wiasciwego wypetniania
naszych zasad, zapisanych w Ko-
deksie Etyki Lekarskiej.

Zycze Panstwu wielu radosci
I Sukcesow w zyciu zawodowymi
osobistym.”

»oktadam Panstwu serdeczne
gratulacje w zwigzku z uzyskaniem
tytutu specjalisty. Prosze przyjac
Wyrazy uznania za poniesiony trud
i zaangazowanie w drodze do
osiggniecia tak waznego celu zawo-
dowego.

Zycze Panstwu wielu sukcesow
oraz satysfakcji z realizacji wszyst-
kich przyjetych zobowigzan, a tak-
Ze z przekazywania zdobytej wiedzy
i do$wiadczenia.

Ufam, Ze dzigki wykonywaniu za-
wodu lekarza w wybranej przez
siebie specjalnosci, pomySinie zre-
alizujg Panstwo swoje plany.

Jestem przekonany, ze nie brak-
nie takze chwil radoSci i wytchnie-
nia w Zyciu osobistym.”

Gratulacje prezesa Jacka Kozakiewicza dla kierownikéw specjalizacji

i nowych specjalistow

W dwoch ostatnich postepowaniach kwalifikacyjnych dla lekarzy, lekarzy dentystow,
ktore odbyly sic w terminach od 1.10.2009 do 31.10.2009 oraz od 1.03.2010
do 31.03.2010 r. wnioski o rozpoczecie specjalizaciji ztozyto 913 lekarzy — 694 wnio-
skodawcow w dziedzinach podstawowych, a 219 w dziedzinach szczegotowych. Do od-
bywania specjalizacji zakwalifikowato si¢ 632 lekarzy, tj 70% w stosunku do liczby zto-

zonych wnioskow. (JW.)
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W wojewodztwie slaskim obecnie
specjalizuje si¢ 2 527 lekarzy:
2180 — w dziedzinach podstawowych,
347 — w dziedzinach szczegoétowych.
W trybie rezydenckim specjalizacje odby-
wa 1104 lekarzy. (J.W.)

W mifej atmosferze uswietnionej wyste-
pem dr Norberta Prudla, ktory na fortepia-
nie zagrat wigzanke mazurkow Fryderyka
Chopina, kilkudziesieciu specjalistow i opie-
kujacych sie nimi kierownikow specjalizacji
przyjeto gratulacje od prezesa Jacka Koza-
kiewicza, ztozone w imieniu wtasnym oraz
catego srodowiska lekarskiego.

Do zyczen i gratulacji dofaczyli si¢ tak-
ze zaproszeni goscie. Padfo wiele cieptych
stow, jednak mimo ods$wietnego charakteru
uroczystosci nie sposob byto unikng¢ gorz-
kich refleksji na temat mankamentow syste-
mu ksztafcenia specjalistow w naszym kraju.

Szczegolnie duzo uwagi poswiecono
problemowi niedostatku lekarzy chetnych
do petnienia funkcji kierownika specjalizacii.
Doktor Halina Ksigzek-Bak kierownik spe-
cjalizacji 58 lekarzy, czy profesor Irena Krup-
ka-Matuszczyk, ktora pomogta wyksztat-
ci¢ 48 specjalistow, to chwalebne wyjatki,
na tle dajgcej si¢ zauwazy¢ w ostatnim okre-
sie niecheci specjalistow do dzielenia si¢ swo-
ja wiedza i opieki nad mtodszym, niedoswiad-
czonym jeszcze pokoleniem.

Poprawie sytuaciji, gdy zdarza si¢, Ze
mfodzi lekarze nie mogg podnosic¢ swoich
kwalifikacji, bo nie ma kto przeprowadzi¢ ich
przez $ciezke specjalizacji na pewno nie
sprzyja fakt, ze za tak odpowiedzialng funk-
cje naktadajaca na kierownika wiele dodat-
kowych obowigzkéw nie przewidziano zad-
nego wynagrodzenia.

Profesor Wanda Romaniuk — prorektor
SUM zauwazyta: ., Wszyscy wiemy, jak trud-
na jest droga do uzyskania specjalizacji. Naj-
wiekszy wysitek ponoszg sami lekarze, ale nie-
mala tez zastuga lezy po stronie nauczycieli
i kierownikow specjalizacji, ktorzy wykonu-
ja swojg prace bez zadnej gratyfikacji. Cie-
szy nas chec¢ wspotpracy ORL i pana preze-
sa dr n. med. Jacka Kozakiewicza ze 5lqskim
Uniwersytetem Medycznym. Jestem przeko-
nana, ze dzieki wspolnym wysitkom uda si¢
uproscic¢ obowigzujgce procedury i tym sa-
mym ulatwi¢ zdobywanie specjalizacji.”

Anna Zadora-Swiderek
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©® ROZMOWA Z DR N. MED. HALINA KSIAZEK-BAK, DYREKTOREM NZOZ AKADEMICKIE CENTRUM
STOMATOLOGII I MEDYCYNY SPECJALISTYCZNE] W BYTOMIU, KIEROWNIKIEM SPECJALIZAC]I

KILKUDZIESIECIU LEKARZY DENTYSTOW

~Dawniej Zycie nie stawiato tak wielu wyzwan”

czyli coraz trudniej zosta¢ specjalisty

Anna Zadora-Swiderek: Czy pamigta Pani pierwszego lekarza, ktorego speqjalizacje Pani
prowadzita?

Halina Ksigzek-Bak: Niestety nie, to musiat by¢ ktos, kto specjalizowat si¢ w stomatologii
zachowawczej, ale to bylo kilkadziesigt lat temu. Natomiast z choréb przyzebia pierwszy
byt doktor Krzysztof teski z Czgstochowy, dziato si¢ to gdzies w pofowie lat osiemdzie-
sigtych.

A.Z.-S.: Jak wielu dentystom pomogta Pani od tego czasu zdoby¢ specjalizacje?
H.K.-B.: Szkolitam specjalistow w zakresie drugiego stopnia stomatologii zachowawczej,
starego systemu, obecnie jest to stomatologia zachowawcza z endodoncjg oraz z perio-
dontologii — tych ostatnich znacznie wigcej. W sumie do tej pory osob z drugim stopniem
specjalizaciji byto 58, z tego blisko potowa to paradontolodzy.

AZ.-S.: Ta ogromna liczba robi wrazenie. Jest ono tym wigksze, ze aktualnie na terenie
slaskiej izby jest zarejestrowanych 30 lekarzy paradontologow!

H.K.-B.: Wszystko przez to, ze to jest stosunkowo nowa specjalizacja. W ogole specjali-
zacje ze stomatologii byly po raz pierwszy wprowadzone dopiero w 1976 roku. Na po-
czatku czes¢ osob po prostu dostawata tytut specjalisty za odpowiedni staz pracy, czes¢
0s0b zdawata egzamin nie odbywajac stazu. Dopiero pozniej wszedt ten wiasciwy rytm od-
bywania szkolen i egzaminow. Jako pierwsza te specjalizacje na Slasku zrobifa dr Helena
Chruscielowa, ja bytam druga osoba. W zwigzku z tym caly nasz personel Kliniczny oraz
wszystkie osoby z Bielska, Opola i Czestochowy specjalizowaly si¢ u nas w Bytomiu,

a poniewaz to bardzo ciekawa i interdyscy-
plinarna specjalizacja, wigc byto wielu chet-
nych. Mozna powiedzie¢, ze wigkszos¢
paradontologow uzyskata specjalizacje w na-
szej uczelni. Stomatologia krajow wysoko
rozwinigtych osiggata swoj poziom stopnio-
wo. W Polsce nastgpit gwattowny przetom
w latach 80-tych i w stosunkowo krotkim cza-
sie stomatologia musiata dogoni¢ poziom na-
szych kolegow z zachodu. Byto to moZliwe
dzigki duzej mobilizacji srodowiska stoma-
tologow.

AZ.-S.: Czy ksztalcac tak wielu specjalistow,
mozna po$wiecié kazdemu z nich odpowied-
nio duzo uwagi?

H.K.-B.: Specjalizacja trwa trzy lata. Najpierw
jest teoria, zabiegi operacyjne i na koncu eg-
zaminy. Srednio bytam kierownikiem jedno-
czesnie dla czterech, pigciu lekarzy na roz-
nych stopniach zaawansowania szkolenia. Le-
karze dentysci robigc specjalizacje uczest-
nicza w wyktadach, prelekcjach, opracowy-
wujg konkretne zagadnienie, pisza prace kon-
cowe. Kazdy potrzebuje pomocy w innym za-
kresie i to si¢ da potaczy¢. Przed samym eg-
zaminem prowadze intensywne konsultacje
pracuje wtedy z jedng, gora dwiema osoba-
mi. lle to byto wieczorow przesiedzianych
nad pytaniami i formutowaniem odpowiedzi!
W stosunku do pracownikéw akademickich
jest o tyle tatwiej, ze oni umiejg ..sprzedac”
swoje wiadomosci i odpowiednio konstru-
owac¢ wypowiedzi. Natomiast osoby spoza
kliniki trzeba czasem jeszcze przyuczy¢
do trybu i taktyki udzielania odpowiedzi.

A.Z.-S.: Co Pani zdaniem stanowi najwick-
sz3 trudnosc dla lekarzy w trakcie szkolenia
spegjalizacyjnego?

H.K.-B.: Obecnie problemem czesto bywa
samo rozpoczecie szkolenia mimo przyzna-
nia miejsca specjalizacyjnego, bo specjaliza-
cja wymaga pracy w systemie 7 godzini 35
min dziennie, czyli w ramach zatrudnienia
na pefnym etacie. Osoby pracujgce gdzies
dodatkowo, czgsto muszg z tego dochodu
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zrezygnowac. Specjalizuja si¢ najczesciej
mtodzi lekarze, na dorobku, ktorzy zakta-
daja rodziny, wiec problemy finansowe by-
waja dla nich nie do przezwyci¢zZenia. Spo-
tkatam sie z takimi przypadkami, gdy kto$ kto
dostat miejsce w toku szkolenia specjaliza-
cyjnego, musiat z niego zrezygnowac, wia-
$nie z przyczyn materialnych. Rozgorycze-
nie mtodych ludzi budzi tez paradoksalny
system wynagrodzen. Nie powinno tak byc,
ze osoba prowadzona do specjalizacji w ra-
mach rezydentury dostaje 3600 zt., a oso-
ba pracujaca w Klinice jako asystent, prowa-
dzaca ¢wiczenia ze studentami, robigca
doktorat i specjalizacj¢ ma brut-
to 2100 zt — to frustrujace. Jesli chodzi
o sam tok ksztatcenia to powodem proble-
mow bywa sposob przeprowadzania egza-
minu specjalizacyjnego. Obecnie jest to naj-
czesciej egzamin dwustopniowy, skfadajacy
si¢ z czesci praktycznej i ustnej. Jezeli jed-
nak wiecej niz 10 oséb w skali kraju zdaje
z danej specjalizacji, to po egzaminie prak-
tycznym jest jeszcze do zdania test. Czasa-
mi osoby, ktore maja dobry kontakt z pacjen-
tem i potrafig postepowa¢ prawdziwie
.po lekarsku” nie dochodzg do specjaliza-
cji, bo nie majg umiejetnosci pisania testu.
Uwazam, Ze nie tedy droga w sprawdzaniu
umiejetnosci przyszlych specjalistow. Egza-
min ustny powinien by¢ najwazniejszy, bo
dzieki niemu mozna zrozumie¢ sposob
myslenia i diagnozowania lekarza, a takze
sprawdzi¢ czy ma w sobie rzecz niezwykle
istotna, czyli powotanie do zawodu.

AZ.-S.: Przez lata system ksztalcenia spe-
cjalistow bardzo si¢ zmienit. Jak Pani oce-
nia jego aktualng forme?

H.K.-B.: Jesli chodzi o stomatologie, to
w pewnym sensie o wiele wiecej pozytywow
byto w systemie dwustopniowym. Nie zna-
czy to, ze koniecznie powinnismy do tego
wrocic, ale popieram, to co preferuje Zarzad
Gfowny PTS, Zeby wprowadzic¢ tzw. stoma-
tologie rodzinng w ramach ktorej swiadczy-
toby sie pewien poziom ustug niewysocespe-
cjalistycznych i dopiero na tej bazie pewna
grupa lekarzy zdobywataby umiejetnosci
wysokospecjalistyczne. Taka zmiana bedzie
jeszcze bardziej wskazana w momencie, gdy
zostanie zniesiony staz podyplomowy. Nie-
zbedne jest, Zeby stomatolog po zdobyciu
olbrzymiego bagazu wiedzy teoretycznej,
mogt ja zastosowac w praktyce, odswiezy¢
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i jeszcze poszerzy¢ o rzeczy nowe oraz ponownie zweryfikowa¢ swoja wiedze. Taki sys-
tem bytby teZ bardziej powszechny. Dawniej specjalizacje I stopnia robito w granicach 70 — 80
procent absolwentow studiow, a teraz moze z 10 osob na roku, gdzie jest 90 studentow.
W dodatku nie motywuije si¢ lekarzy do poszerzania swojej wiedzy. Dostepnos¢ specjali-
zacji jest teraz o wiele mniejsza niz w przesztosci. Ustawa o obowigzku szkolenia nie osia-
gnefa swojego celu, gdyz zabrakto umocowan prawnych do rozliczenia zdobytych punk-
tow edukacyjnych. Koniecznosc¢ ciagtej nauki w naszym zawodzie powinna by¢ w pewnym
sensie wymuszona.

AZ.-S.: Z tego co Pani moéwi wynika, ze kiedys powszechnos¢ wiedzy specjalistycznej wsréd
lekarzy stomatologow byfa wigksza.

H.K.-B.: W pewnym sensie tak. Na pewno byto szersze spojrzenie na pacjenta, bardziej ca-
tosciowe. Teraz jest taka tendencja bardziej dentystyczna, niz stomatologiczna, czyli kon-
centracja na konkretnym z¢bie, na konkretnym miejscu, a nie na catej jamie ustnej pacjen-
ta. Parafrazujac mozna powiedzie¢, Ze histori¢ choroby pacjenta czasem przypominajq kwit-
ki z kasy fiskalnej.

A.Z.-S.: Bedjc od tylu lat kierownikiem specjalizacji, co jest Pani zdaniem najwigkszym mi-
nusem tej funkcji?

H.K.-B.: Kwestia prowadzenia czesci administracyjnej specjalizacji, bo jest szalenie rozbu-
dowana. Dla mnie i dla mojej jednostki prowadzenie cafej dokumentacji to duzo dodatko-
wej pracy. Ponadto korespondencja, wysytka umow itp., wszystko listami poleconymi, nie
sg to rzeczy tanie, a jak wiemy system specjalizacji w Polsce jest bezfinansowy (poza rezy-
denturg). To, Ze kierownik nie dostaje wynagrodzenia i moze liczy¢ tylko na wdziecznos¢
osoby, ktora zdaje to jedno, ale Ze jednostka, ktora prowadzi szkolenie ma dodatkowe kosz-
ty, ktore nie s3 jej w zadne sposob zwracane — to juz kuriozum. Na przyktad my jestesmy
w strukturze spotki i ja tylko czekam, kiedy prezes, ktorego mam nad sobg, zapyta, cze-
mu tak wiele rzeczy robimy nie tyle za darmo, co wrecz na wiasny koszt. W dodatku ostat-
nio pojawily si¢ tez pewne trudnosci z finansowaniem bardzo drogich zabiegow, ktore sg
obowigzkowe do wykonania w ramach specjalizacji np. leczenie w znieczuleniu ogolnym.
NFZ ich nie finansuje i nie potrafimy zagwarantowac ich przeprowadzenia wszystkim, kto-
rzy si¢ chcg specjalizowac.

AZ.-S.: To co ma zrobic lekarz, kt6ry w ramach specjalizacji musi przecwiczy¢ takie zabiegi?
H.K.-B.: Na szczescie te osoby, ktore teraz zdajg specjalizacje ze stomatologii dzieciecej
jeszcze miaty mozliwos¢ uczestniczenia w nich, ale co bedzie z nastepnymi, nie wiadomo.

A.Z.-S.: Ten brak jakiegokolwiek wynagrodzenia, czy chociazby zwrotu kosztéw prowadze-
nia spejalizacji chyba zniecheca do podejmowania tego obowigzku?

H.K.-B.: Powolutku zwigkszamy liczbe osrodkow prowadzacych specializacie, ale nie ma
duzego zainteresowania. Gabinety w wickszosci s3 samofinansujace si¢, wiec nastawione
na zysk i mafo jest chetnych na tego typu dodatkowg prace. W dodatku kryteria akredyta-
cji sq dosy¢ ostre, np. zeby moc prowadzi¢ podopiecznego, musi to by¢ gabinet, co naj-
mniej dwufotelowy, a to teraz rzadkosc.

A.Z.-S.: Nie ma miejsc specjalizacyjnych, to nie bedzie specjalistéw...

H.K.-B.: Faktem jest, Ze tych miejsc jest bardzo niewiele, podobnie jak specjalistow. Na przy-
ktad mato jest ortodontow, a wsrod tych, ktorzy sg, najliczniejsza grupa wiekowg stanowig
osoby w przedziale 40 — 60 lat. Wielu z nich $mieje si¢ jeszcze, Zze pochodzi z tzw. .fa-
panki ortodontcznej”, bo to byta kiedys specjalizacja bardzo niechetnie uprawiana. Obec-
nie w calym wojewodztwie jest jedenascie miejsc dla chetnych na zdobycie tej specjaliza-
cji: jedno w Bielsku, jedno w Czestochowie, a pozostatych dziewie¢ u nas. Ale nawet ta licz-
ba moze wkrotce jeszcze si¢ zmniejszy¢, bo z naszego osrodka odchodzg lekarze tacy jak
pan dr Michat Tarnawski, wspanialy lekarz i doskonaty wyktadowca, a osoby, ktore sg wie-
loletnimi pracownikami uczelni nie moga dostac si¢ na te specjalizacje. W praktyce grozi



etapy. Wigkszos¢ pacjentow — dzieci do 12
dr n. med. Halina Ksigzek-Bak, roku Zycia i tak wymaga tylko podstawowe-
g0 leczenia aparatami ruchomymi, a tylko nie-
liczne przypadki wymagajq od lekarza wyso-
kospecjalistycznych umiejetnosci.

specjalista drugiego stopnia w dziedzinie stomatologii
zachowawczej i periodontologii.

Urodzita si¢ w 1949 roku w Sosnowcu. W 1972 roku
ukonczyta wydziat lekarsko — dentystyczny Slaskiej Akade-
mii Medycznej, a szes¢ lat pozniej obronita pracg doktorska
pt.: .Ocena stanu jamy ustnej u wytapiaczy Huty , tabedy”.

Przez 32 lata pracowata w Katedrze i Zaktadzie Stoma-

Dr i med. Hana tologii Zachowawczej i Chorob Przyzebia Slaskiej Akademii
Ksigzek-Bgk  Medycznej w  Zabrzu. Obecnie jest dyrektorem
NZOZ- u, Akademickie Centrum Stomatologii i Medycyny

Specjalistycznej Sp. z 0.0. w Bytomiu.

Od 2002 roku petni funkcje prezesa $laskiego Oddziatu Polskiego Towarzystwa Sto-
matologicznego, zasiada takze w sadzie kolezenskim Zarzadu Gtownego PTS.

Jest wspotautorkg 53 publikacji naukowych, a takze licznych wystapien na zjazdach
i kongresach, organizowanych zaréwno w kraju, jak i za granicg. Pod jej kierunkiem 58
lekarzy zdobyto specjalizacje ze stomatologii zachowawczej oraz z periodontologii.

Zostata odznaczona przez Polskie Towarzystwo Stomatologiczne srebrng i ztotg od-
znaka honorowa oraz wyrézniona godnoscig ,Bene Meritum”.

A.Z.-S.: Pani doktor byla kierownikiem bar-
dzo wielu specjalistéw. To ewenement, gdy
slyszy sig, jak trudno jest przekonac lekarzy
do objecia tej odpowiedzialnej funkdji.

H.K.-B.: Obawiam sig, Ze to si¢ negatywnie
odbije na nastepnych pokoleniach. Niedawno
zdarzyto mi si¢, Zze osoba proszona o ob-
jecie kierownictwa specjalizacji odmowita.
Ale nie mozna si¢ dziwi¢, bo mfode poko-
lenie ma juz inny sposob myslenia, kazdy ma
rodzing, dom, dodatkowe zajecia. Mnie za-
wsze przyjemnos¢ sprawiato nauczanie
i thumaczenie. Nalezatam do grupy nauczy-
cieli, ktorzy bardzo lubig to, co robia,
cho¢ prawda jest, ze dawniej zycie nie sta-
wiato tak wielu wyzwan, w tym rowniez ma-
terialnych. Bedac pracownikami uczelni nie
mielismy gabinetow prywatnych, wigc cate
nasze zycie koncentrowato si¢ wokot uczel-
ni, studentow i lekarzy, ktorzy chcieli si¢ spe-
cjalizowac. Urynkowienie stomatologii spo-
wodowafo zmiang motywow dziafania, wie-
lu swietnych lekarzy ubiega si¢ o atrakcyj-
AZ.-S.: Uwaza Pani, ze egzaminacyjne sito jest zbyt geste? ng specjalizacje, a potem nie ma czasu ani
H.K.-B.: Wymagania konieczne do zdania egzaminu s3 szalenie wysrubowane. Zastanawiam  checi do dzielenia si¢ swoja wiedza. Uryn-
si¢ czy np. w przypadku ortodongji nie byfoby wiasciwsze rozbicie specjalizacji na dwa  kowienie oprocz blaskow ma rowniez swo-

je ciemne strony.
OGLOSZENIA

Komisja ds. Lekarzy Emerytéw i Rencistow informuje,
iz telefon zaufania ,,IPI” (informacje-porady-interwencje) jest czynny ponownie
w kazdy drugi wtorek miesiagca od godz. 14 do 15%
pod numerem tel. (32) 203 65 47/48

to tym, Ze nie bedzie miat kto uczy¢. W dodatku mimo, ze na ortodoncje moze dostac sie
tylko ktos, kto ma najlepszy wynik LEP-u w Polsce, to i tak wielu lekarzy nie zdaje egzami-
nu koricowego. Jest tak trudny, Ze nawet osoby bardzo dobrze uczace si¢ i po naprawde
dobrym szkoleniu, dwukrotnie nie przechodzg sita egzaminacyjnego, podobnie jak osoby
bedace nauczycielami akademickimi, znane mi osobiscie. Ja sadze, ze indywidualne usta-
wienie kryteriow tej specjalizacji na szczeblu egzaminu powinno ulec zmianie.

Irena Utrata

przewodniczgca Komisji ds. Lekarzy Emerytéw i Rencistow

Absolwenci Wydziatu Lekarskiego Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego
(w latach 1965-1971). Mija 40 lat od ukoriczenia studiéw.

VI Zjazd KOLEZENSKI w dniach 27 — 29 maja 2011 roku

do Kliniki SPA — Medycyna Naturalna, Rekreacja i Rehabilitacja
Koszt noclegu 1 osoby — 90 zt (ze $niadaniem) — 1 doba
Doktadne informacije:
staroscina roku Hanna Lubowska-Piotrowska, ul. Wiejska 3/1, 14-500 Braniewo, woj. warm. mazurskie
tel.: (55) 243 21 42; 603 406 934; 502 038 786
e-mail: hanpio@poczta.fm
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SPECJALIZACIE

PREZES ORL W KATOWICACH DR N. MED. JACEK KOZAKIEWICZ ORAZ REDAKCJA ,PRO MEDICO”
GRATULUJA WSZYSTKIM LEKARZOM, KTORZY UZYSKALI TYTUL SPECJALISTY:

Alergologia

Wojciech Rudawski
Karina Smerin

Jacek Szczupider
Tomasz Scibich

Audiologia i foniatria

Anna Snarska-Radziejewska

Mariusz Kulawik

hirurgia naczyniowa

Madiej Wiewiora

Joanna Badura
Matgorzata Broz-Pusz
Tomasz Cierniak
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Piotr Loska

Artur Ploch
Arkadiusz Syguda
Andrzej Tarmowski
Maria Turska-d'Amico
Maciej Wiglusz

Chirurgja onkologiczna

Dariusz Waniczek

Chirurgia stomatologiczna

Joanna Brawariska-Gotuch
Grzegorz Dawiec

(Choroby ptuc
Rafat Gagat
Maciej Tazbirek

Marcin Barariski
Arkadiusz Brodowski

Anna Kosciarz-Grzesiok
Mirella Krawczyk
Katarzyna Krzelowska-Oles
Aleksandra Kizyzowska
Renata Matusik-Skalska
Alicja Nowakowska-Kopera
Sylwia Szpak-Ulczok
Monika Szulc

Marek Szymiczek

Maja Twardosz

Magdalena Zak-Lenart

Dermatologia i wenerologia

Santa Vanaga-Besser

Diabetologia
Aleksandra Szymborska-Kajanek
Grzegorz Wolniaczyk

Geriatria Edyta Fatyga

Hipertensjologia

Magdalena Pajak-Montagny
Andrzej Ste¢

Barbara Szczepariska-Koszman
Marek Wieczorek

Anna Wyganowska

Kardiochirurgia
Piotr Duraj
Radostaw Gocot
Damian Hudziak

Mariusz Drabik

edycyna ratunkowa

Beata Czeszejko-Sochacka
Piotr Drozd

Dorota Pawlgczyk-Gasz
Ewa Wi6blewska-Kubala
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Aneta Bugata-Opietka
Benita Hutnik

Rafat Kruczkowski

Agata Kwiatkowska-Lekstan
Joanna Strzelczyk

Manfred Zelawski

ed a sportowa

Piotr Koriczakowski

Jarostaw Ciepat

Krzysztof Czech

Beata Czerwiefiska
Magdalena Sierka-Kasprzak
Mariola Stawek

Tomasz Wr6blewski
Marzena Zelaznicka

eonatologia

Magdalena Kuczera-Kutaga
Aleksandra Miziniak-Chmielewska
Przemystaw Puz

Elzbieta Ratka

Anna Smotka

Okulis
Kalina Gora-Kupilas
Piotr Papierniak

Al

eksandra Zimna-Wiliczkiewicz
Onkologia kliniczna

Iwona Drab-Mazur

Danuta Starzyczny-Sota

Ortopedia i traumatologia narzadu ruchu

Jakub Hawranek

Michat Juszczyk
Adam Pierzchala

Barttomiej Pijet
Tomasz Stottny

Anna Huk

Periodontologia

Marta Cieslik-Wegemund

Potoznictwo i ginekologia

Katarzyna Chmaj
Dorota Kuka-Panasiuk

Protetyka stomatologiczna

Aleksandra Czelakowska-Rodzaj
Barbara Gierat-Kucharzewska

Psychiatria
Magdalena Jarzab
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Radiologja i diagnostyka obrazowa
Zuzanna Jackowska
Iwona Papiorek

Jarostaw Skupiriski

Radioterapia onkologiczna
Marcin Biatas

Monika Giglok

Adam Idasiak

Rehabilitacja medyczna
Justyna Chmielifiska

Jolanta Duszkiewicz-Gardas
Tomasz Kiothasa

Reumatologia
Tomasz Dziewit
llona Korzonek-Szlacheta

tomatologia dziecieca
Ewa Monkos-Jaremczuk

tomatologia zachowawcza z endodoncjg

Szymon Frydrych

ransplantologja Kliniczna
Aureliusz Kolonko

Urologja dziecigca
Mirostaw Mikosiriski

Komisja ds. Miodych Lekarzy ORL
tradycyjnie, jak co roku, zaprasza na spotkanie mtodych lekarzy
»Powitanie jesieni”,
ktore odbedzie si¢ 2-3 pazdziernika (sobota-niedziela)

w Hotelu ,,Gwarek” w Ustroniu — Jaszowcu.
Zapisy przyjmuja: Rafat Kietkowski 668 266 183

i Damian Hadasik 501 409 889

Szczegoly spotkania podamy na stronie internetowej SIL
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©® SLASKA PLATFORMA WSPOEPRACY TOWARZYSTW NAUKOWYCH I IZBY LEKARSKIE]

Jednym glosem

ilkudziesieciu przewodniczacych $laskich oddziatow naukowych towarzystw lekar-
Kskich zgromadzito si¢ na spotkaniu, do ktorego doszio z inicjatywy prezesa ORL

Jacka Kozakiewicza, 22 czerwca br. w siedzibie Slqskie] Izby Lekarskiej. Debatowa-
no nad projektem powofania do Zycia wspolnego organu, ktéry mogtby prezentowac po-
glady towarzystw lekarskich, opiniowa¢ wybrane projekty przepisow prawnych, upowszech-
nia¢ etyczne zasady postepowania, doradzac¢ i zabiera¢ gtos w sprawach niezwykle istot-
nych dla catego srodowiska lekarskiego.

Wspolnie wypracowane stanowiska i opinie cieszacych si¢ naukowym autorytetem to-
warzystw oraz Slaskiej Izby Lekarskiej, zdaniem uczestnikow spotkania, moglyby sta¢ si¢
istotnym gtosem w rozmowach z Narodowym Funduszem Zdrowia i wtadzami na szcze-
blu lokalnym. Takie porozumienie bytoby takze doskonatym forum wspotpracy i organiza-
cji ciekawych inicjatyw szkoleniowych dla lekarzy. W ogole tematowi doskonalenia zawo-
dowego i szkoler podyplomowych, poswiecono bardzo duzo uwagi w trakcie toczacej sig
dyskusji. Sprawy zwigzane z koniecznoscig odbywania wielu szkolen specjalizacyjnych po-
za Slaskiem, czy poziomem naukowym i zawartoscig merytoryczng niektorych kursow pro-
ponowanych lekarzom w ramach obowigzku ustawicznego ksztatcenia s3 problemem szcze-
golnie aktualnym i budzacym sporo emocji wérod lekarzy.

Wszyscy obecni zgodzili si¢ na powotanie forum, ktéremu roboczo nadano nazwe Sla-
skiej Konferencji Medycznych Towarzystw Naukowych”. Podkreslano, Ze jest to inicjatywa cie-
kawa i potrzebna dla $rodowiska lekarskiego. Powotano zespét redakcyjno — przygotowaw-
czy, ktorego zadaniem jest opracowanie szczegdfowych zasad dziatania. Zespot, ktorego ko-
ordynatorem zostat prof. Bogdan Marek, a w sktad ktorego weszli jeszcze prof.
Jerzy Arendt, dr Jerzy Dosiak, doc. Andrzej Krzywiecki, prof. Halina Wo$, dr Halina Ksigzek —Bak
i dr Ryszard Szozda ma zakorczyc¢ prace we wrzesniu br. Na pazdziernik 2010 r. zaplano-
wano wspolne podpisanie deklaracji przystapienia i spotkanie inaugurujace Konferenciji.

A. Z-$

W spotkaniu udziat wzigli przewodniczacy nastepujgcych towarzystw naukowych: Aler-
gologicznego — prof. dr hab. n. med. Jerzy Jarzab, Anestezjologii i Intensywnej Terapii — dr
hab. n. med. Hanna Misiotek, Chirurgow Dziecigcych — dr n. med. Tomasz Koszutski,
Chirurgow Polskich — prof. dr hab. n. med. Jerzy Arendt, Chorob Ptuc —dr hab. n. med.
Andrzej Krzywiecki, Dermatologicznego — prof. dr hab. n. med. Ligia Brzezifiska-Wci-
sfo, Diagnostyki Laboratoryjnej — dr n. med. Anna Mertas, Endokrynologicznego — prof.
dr hab. n. med. Bogdan Marek, Epidemiologéw i Lekarzy Chorob Zakaznych — dr Lu-
cjan Kepa, Gastroenterologicznego — prof. dr hab. n. med. Marek Hartleb, Hematolo-
gow i Transfuzjologéw — dr hab. n. med. Beata Stella-Hotowiecka, Inmunologii Doswiad-
czalnej i Klinicznej — prof. dr hab. n. med. Jerzy Jarzgb, Internistow Polskich — dr hab.
n. med. Cezary Kucio, Medycyny Perinatalnej — dr hab. n. med. Barbara Krolak-Olejnik,
Medycyny Pracy — dr n. med. Ryszard Szozda, Medycyny Ratunkowej — dr n. med. Woj-
ciech Zorawiniski, Neonatologicznego — dr hab. n. med. Matgorzata Baumert, Neuro-
chirurgow — dr n. med. Tomasz Wysokifiski, Okulistycznego — dr hab. n. med. Maria For-
mifiska-Kapuscik, Onkologicznego — dr n. med. Andrzej Wojcieszek, Onkologii Klinicz-
nej — dr n. med. Elzbieta Nowara, Ortopedycznego i Traumatologicznego — dr n. med.
Jerzy Spindel, Patologéw — dr n. med. Dariusz Lange, Pediatrycznego — prof. dr hab. n.
med. Halina Wo$, Radiologicznego — dr n. med. Wojciech Wawrzynek, Rehabilitacji — dr
hab. n. med. Jacek Durmata, Reumatologicznego — dr n. med. Danuta Kapotka, Stoma-
tologicznego — dr n. med. Halina Ksigzek-Bak, Urologicznego — prof. dr hab. n. med.
Andrzej Paradysz, Polskiego Towarzystwa Lekarskiego — dr n. med. Jerzy Dosiak.
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Przewodniczacy Oddziatu Slaskiego
Polskiego Towarzystwa
Endokrynologicznego

prof. dr hab. n. med. Bogdan Marek:
.Moim  zda-
niem podjeto
bardzo cenng
inicjatywe
wspotpracy po-
miedzy Slaska
I1zbg Lekarskg
i poszczegolny-
mi  towarzy-
stwami naukowymi, ktéra ma szanse¢ za-
istnie¢ w ramach wspolnego przedsiewzie-
cia, swoistego ,.okragtego stofu” roboczo
nazwanego Slaska Konferencja Medycz-
nych Towarzystw Naukowych.

Slaska Izba Lekarska w wielu swoich
decyzjach i dziataniach, niejednokrotnie
bardzo istotnych dla catego srodowiska
lekarskiego bedzie mogfa skorzystac¢
z opinii, rad i autorytetu towarzystw na-
ukowych, z drugiej strony towarzystwa te
zyskujg partnera w postaci izby lekarskiej
i jej instytucji, tworzy sie mozliwos¢
wspotpracy, forum porozumienia pomie-
dzy reprezentantami roznych, licznych
dyscyplin medycznych, czego dotychczas
nie byto.

Na pierwszym, inauguracyjnym po-
siedzeniu, pomimo okresu przedwakacyj-
nego obecni byli przedstawiciele wigkszo-
$ci towarzystw naukowych dziafajacych
na terenie Slaska. Mam nadzieje, ze po-
zostate towarzystwa rowniez do nas
dofgcza.

Obecnie jestesmy na etapie opiniowa-
nia przez poszczegolne towarzystwa pro-
jektu deklaracji przystapienia do Slqskiej
Konferencji Medycznych Towarzystw Na-
ukowych. Jest to swoisty statut tej orga-
nizacji. Dokument ten zawiera okreslenie
celow dziatania w/w forum oraz sposobow
ich realizacji, okresla zasady przynalezno-
$ci oraz sposob funkcjonowania.

Po zebraniu wszystkich opinii i uwag
zredagowana zostanie ostateczna wersja
deklaracii, ktora bedzie sygnowana przez
wszystkich uczestnikow SKMTN.”




SZKOLENIA SIL

Kurs:
Termin:
Wspotpraca:

Wyktady:
Terminy:
Odptatnos¢:

Dodatkowe informacje:

Kurs:
Termin:

Dodatkowe informacje:

Szkolenie:
Termin:

Dodatkowe informacje:

Wspotpraca:

Kurs:
Termin:

Dodatkowe informacje:

Wspotpraca:
Kurs:

Termin:

Dodatkowe informacije:

»Rola diagnostyki cyfrowej w aspekcie leczenia endodontycznego i implantologicznego”
10 wrze$nia 2010 r. (piatek), godz. 16%
OPTIDENT

.Resuscytacja krazeniowo-oddechowa dorostych wedtug aktualnych wytycznych”

20 wrzesnia 2010 r. (poniedziatek), 21 wrzesnia (wtorek), godz. 16%

Koszt 50 zt, wptaty nalezy dokonywa¢ na konto: 43 1020 2313 0000 3102 0020 0246 (z dopiskiem:
resuscytacja)

Uczestnikow obowigzuje udziat w obydwu dniach wykfadow. Po zakonczeniu wyktadow uczestnicy
podzieleni zostang na grupy warsztatowe do nauki resuscytacji z zastosowaniem manekinow ¢wicze-
niowych. Terminy spotkan warsztatowych podane zostang 20 wrzesnia. Kazdy z uczestnikow wykta-
dow wezmie udziat w jednym spotkaniu warsztatowym.

Warunkiem uczestnictwa jest wypetnienie i przestanie formularza zgfoszeniowego umieszczonego
na stronie internetowej SIL oraz dokonanie przelewu. Liczba miejsc zostata ograniczona. Decyduje
kolejnos¢ ztoszen.

Czas trwania wykfadow 2x4 godziny dydaktyczne. Czas trwania zaje¢ warsztatowych — 7 godzin dy-
daktycznych.

»~Fundusze Europejskie dla lekarzy — gdzie szuka¢, jak zdoby¢ i na co przeznaczy¢”

21 wrzesnia 2010 r. (wtorek), godz. 10%

Celem kursu jest wskazanie sposobow pozyskiwania srodkow finansowych przez lekarzy z funduszy
unijnych, zaréwno w zakresie finansowania dziatalnosci jak i podnoszenia kwalifikacji. Kurs realizowa-
ny we wspotpracy z: Wydziatem Rozwoju Regionalnego Urzedu Marszatkowskiego wojewodztwa $laskiego,
Wydziatem Europejskiego Funduszu Spotecznego Urzgdu Marszatkowskiego wojewodztwa Slaskiego,
Wydziatem Europejskiego Funduszu Spotecznego Wojewodzkiego Urzedu Pracy w Katowicach, Sla-
skim Centrum Przedsiebiorczosci, Slaskim Regionalnym Funduszem Poreczeniowym Sp. z o.0., Fun-
duszem Gornoslaskim S.A.

.Przemoc seksualna wobec dzieci — szkolenie w ramach grup interdyscyplinarnych”

22 wrzesnia 2010 r. ($roda), godz. 10%°

W zwigzku z coraz czgdciej pojawiajacymi sie przypadkami przemocy seksualnej wobec dzieci, bar-
dzo istotna jest rola i udziat lekarzy w jej rozpoznawaniu. Celem szkolenia jest dostarczenie wiedzy
na temat przemocy seksualnej wobec dzieci, metod jej diagnozowania oraz ukazanie mozliwosci in-
tegracji roznych instytucji wobec problemu wykorzystywania seksualnego. Program szkoleniowy obej-
muje pie¢ godzin dydaktycznych, w ramach ktorych poruszone bedg m. in. nastepujace zagadnie-
nia: Przemoc seksualna wobec dzieci — mity i rzeczywistos¢; Dynamika przemocy seksualnej; Por-
tret psychologiczny dziecka wykorzystywanego seksualnie; Klasyfikacja objawow przemocy seksual-
nej; Mozliwosci wspotpracy miedzyinstytucjonalnej w obszarze przeciwdziatania przemocy seksual-
nej. Wyktad poprowadzi mgr psychologii Danuta Hryniewicz.

Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej wojewodztwa slaskiego.

.Estetyka bez kompromiséw — kurs praktyczny w formie warsztatéw z materiafoznawstwa”

28 wrzesien 2010 . (wtorek), godz. 10%i 13%, 26 pazdziernik 2010 r. (wtorek), godz. 1021 13%
Liczba uczestnikow zostata ograniczona do 12 w jednym spotkaniu warsztatowym.

3M

~Akademia umiejetnosci spotecznych (AUS) dla lekarzy. Komunikacja interpersonalna. Lekarz —
pacjent — wspéfpracownik”

18 pazdziernika 2010 r. (poniedziatek) godz. 9%°, 22 pazdziernika 2010 r. (piatek) godz. 9%,
5 listopada 2010 . (pigtek) godz. 9%, 6 grudnia 2010 1. (poniedziatek) godz. 15%, 9 grudnia 2010 1. (czwar-
tek) godz. 15%

Liczba miejsc zostata ograniczona. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Kazdy z uczestnikow bierze udziat
tylko w jednym z wyzej wymienionych spotkan.
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Kurs:

Termin:
Wspotpraca:

Kurs:
Termin:
Wspotpraca:

Konferencja:

Termin:

~Sprawdzone kompozyty w obiektywie wytwatych praktykéw — multimedialna podré6z po $wiecie sto-
matologicznych materiatéw polimerowych”

22 pazdziernika 2010 r. (piatek), godz. 16%°

MARRODENT

»Kurs diagnostyki Holterowskiej”
23 pazdziernika 2010 r. (sobota), godz. 10%°
OXFORD POL Spotka z o.0.

»Zasady antybiotykoterapii. Antybiotykoterapia w praktyce lekarza i lekarza stomatologa. Btedy w an-
tybiotykoterapii. Interakcje antybiotykéw z innymi lekami”
9 listopada 2010 r. (wtorek), godz. 16%°

Dodatkowe informacje: Tematy wyktadéw: Racjonalna antybiotykoterapia i btedy popetniane przez lekarzy POZ — dr Kata-

Kurs:
Termin:

Konferencja:

Termin:
Organizatorzy:

Konferencja:
Termin:

rzyna Semczuk; Racjonalna antybiotykoterapia w szpitalu — prof. Danuta Dzierzanowska; Interakcije
antybiotykow z innymi lekami — doc. Katarzyna Dzierzanowska-Fangrat.

~Najczestsze btedy diagnostyczne w gabinecie stomatologicznym”
19 listopada 2010 r. (piatek), godz. 16%

»~Neurologiczne powikfania schorzef laryngologicznych u dzieci”

2 grudnia 2010 r. (czwartek), godz. 10%

Klinika Pediatrii i Neurologii Wieku Rozwojowego Slqsklego Uniwersytetu Medycznego Oddziat La-
ryngologii Gornoslaskiego Centrum Zdrowia Dziecka, Komisja ds. Ksztatcenia Podyplomowego Sla-
skiej Izby Lekarskiej w Katowicach.

Szczegotowe informacje dotyczace programu Konferencji dostepne na stronie internetowej:
www.izba-lekarska.org.pl

»Profilaktyka onkologiczna w stomatologii”
10 grudnia 2010 r. (pigtek), godz. 10%

Dodatkowe informacje: Szczegotowe informacje dotyczace programu Konferencji bedzie dostgpny na stronie internetowej

Kurs:

www.izba-lekarska.org.pl
Koszt udziatu w Konferencji wynosi 150,00 zt od osoby. Wpfaty nalezy dokona¢ na konto Domu Lekarza:
VW Bank 78 213000042001049204680001 lub w kasie Domu Lekarza.

.Jezyk angielski dla lekarzy”

Dodatkowe informacje: Szczegotowe informacje na temat rekrutacji oraz terminéw mozna uzyskac w biurze Slaskiej Izby Le-

karskiej (IV pietro, pokoj 410) lub telefonicznie (32) 203 65 47 wew. 321, 322

Powyzsze zdarzenia szkoleniowe odbeda sig w salach wykladowych Slaskie] Izby Lekarskiej

w Katowicach, przy ul. Grazynskiego 49a.

Uczestnik otrzymuje punkty edukacyjne zgodnie z rozporzadzeniem ministra zdrowia

z dnia 6 pazdziernika 2004 r. w sprawie sposobu dopetnienia obowigzku doskonalenia zawodowego lekarzy i lekarzy

dentystow (Dz. U. nr 231 poz. 2326).

Zgtoszenia mozna przesyta¢ elektronicznie na formularzu zgtoszeniowym umieszczonym na stronie
www.izba-lekarska.org.pl w zaktadce Ksztatcenie podyplomowe lekarzy i lekarzy dentystow na adres:
kursy@izba-lekarska.org.pl; lub telefonicznie, pod numerem telefonu (32) 203 65 47/8 wew. 321,322.

uprzejmie informujemy, Ze s3 jeszcze wolne miejsca na kurs doskonalgcy:
+RESUSCYTACJA ZENIOWO-ODDECHOWA DOROSEYCH WEDEUG
Wykfady odbedg si¢ 20 wrzesnia (poniedzialek) oraz 2 | wrzesnia (wtorek) o godz. 16%

Szanowni Paristwo

KTUALNYCH WYTYCZNYCH”

Serdecznie zapraszamy
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Bardzo zimna medycyna podczas bardzo gorgcego lata

W gorgcych dniach lipca od 19 do 23 tego roku odbyt sic we Wroctawiu INTERNATIO-
NAL CRYOGENIC ENGINEERING CONFERENCE 23-INTERNATIONAL CRYOGENIC MA-
TERIALS CONFERENCE (ICEC23-ICMC) poswigcony niskim temperaturom ponizej mi-
nus 100°C. Spotkania takie odbywajg si¢ co dwa lata na przemian w Azji i w Europie.

Tegoroczna Konferencja zgromadzita ponad 300 uczestnikow z cafego swiata, w tym
z Japonii i Stanow Zjednoczonych. Tematy wystgpien i wykladow obejmowaty wszystko, co
dotyczy temperatur bliskich zera bezwzglednego, a wigc minus 273 stopnie Celsjusza.

OSOBNA SESJA: KRIOMEDYCYNA

Po raz pierwszy obok tematyki obejmujacej produkcje gazow kriogenicznych, ich wia-
$ciwosci, przechowywanie i dystrybucje oraz wiedzy na temat urzadzen stuzacych do wy-
twarzania temperatur kriogenicznych, poswigcono osobng sesje kriomedycynie. Byt to do-
wod uznania do wiodgcej pozycji polskiej kriomedycyny w swiecie. Sesje otworzyt wykfad
plenarny . Cryotherapy-state of art” prof. Aleksandra Sieronia, kierownika Katedry i Oddzia-
tu Klinicznego Choréb Wewnetrznych, Angiologii i Medycyny Fizykalnej w Bytomiu, Sla-
skiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach. Profesor przedstawit obecny stan wiedzy
na temat wykorzystania niskich temperatur w medycynie. Wykfad wzbudzit spore zaintere-
sowanie uczestnikow oraz burzliwg dyskusje.

W trakcie Konferen-
Gji jedna sesja poswigco-
na byta w catosci krio-
medycynie. Zaproszo-
nymi przewodniczacy-
mi Sesji byli pracujacy
w Klinice prof. Aleksan-
dra Sieronia eksper-
ci —doc. Grzegorz Cie-
8lar i dr n. med. Agata
Stanek. Z terenu Slaska
zostaly przedstawione
takze dwie prace:
w pierwszej przedsta-
wiono korzystne efekty zastosowania krioterapii ogéInoustrojowej u pacjentow z zesztyw-
niajgcym zapaleniem stawow kregostupa (dr Agata Stanek) oraz wykazujacg brak wptywu
krioterapii ogolnoustrojowej na frakcje wyrzutowa lewej komory oraz korzystny jej wptyw

Cryotherapy

na procesy adaptacyjne ukfadu wegetatyw-
nego. Jak wynika z tej pracy, krioterapia ogol-
noustrojowa moze by¢ stosowana u pacjen-
tow nawet z ciezkimi schorzeniami serca.

PIERWSZA W SWIECIE MONOGRAFIA

Uczestnikom Konferencji zaprezentowa-
no pierwsza w swiecie monografig w jezy-
ku angielskim, poswigcong krioterapii. Ksigz-
ka majgca charakter podrecznika, napisana
zostata przez polskich autorow. Tematyka
monografii obejmuje zaréwno teoretyczne
podstawy leczenia zimnem, biologiczne
efekty oddziatywania zimna, jak i zastoso-
wanie kliniczne temperatur kriogenicznych
w medycynie, w tym kriochirurgii i kriotera-
pii (kriostymulacji). Monografia ta, pt. ..Cry-
otherapy” zostata napisana pod redakcjg prof.
dr hab. n. med. Aleksandra Sieronia, dr hab.
n. med. Grzegorza Ciedlara i dr n. med. Aga-
ty Stanek. Wzbudzita Zzywe zainteresowanie
uczestnikow, ktorzy wyrazili opinie, ze za-
petnifa istotng luke na anglojezycznym ryn-
ku wydawniczym.

Wsrod leczenia zimnem, zwlaszcza krio-
terapia ogolnoustrojowa, nalezy do najbar-
dziej rozwijajacych si¢ dziedzin kriomedy-
cyny. W ostatnich latach jest ona stosowa-
na nie tylko u ludzi chorych, ale takze co-
raz czesciej u ludzi zdrowych, jako metoda
pozwalajgca utrzymac dobry stan zdrowia.
Krioterapia ogolnoustrojowa jest takze
wspofczesnie nieodtaczng czescig procesu
odnowy biologicznej i rehabilitacji w medy-
cynie sportowej.

Aleksander Sieron, Agata Stanek

ol 1D L

O

BIURO PROJEKTU:

www.izba-lekarska.org.pl/prodoctore

Projekt wspotfinansowany ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.
Uprzejmie informujemy, Ze rozpoczynamy rekrutacje na kursy specjalizacyjne ., Zdrowie Publiczne” na rok 201 I w ramach projektu
.Pro Doctore — projekt wspierajacy rozwoj kadr medycznych w wojewodztwie slaskim”.
Nr projektu WND-POKL. 08.01.01-24-119/08.
Szczegotowe informacje dotyczace uczestnictwa w kursach mozna uzyskac:

Slaska Izba Lekarska, 40-126 Katowice, ul. Grazyrskiego 49a
tel: (32) 2036547 wew. 321, 322; tel. kom. 694 659 061; fax: (32) 352 06 38
e-mail: prodoctore@izba-lekarska.org.pl
W roku 2011 zorganizowanych zostanie 6 edycji kursow specjalizacyjnych ,Zdrowie Publiczne”.
W kursach mogg uczestniczyc lekarze i lekarze dentysci zamieszkali, badz zatrudnieni na terenie wojewodztwa slaskiego.
Warunkiem zakwalifikowania na kurs jest zatrudnienie na zasadzie umowy o prace lub umowy cywilno-prawnej.
UWAGA: Osoby, ktore sg wytacznie samozatrudnione nie bedg mogly by¢ zakwalifikowane. Kursy sa bezpfatne.
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FELIETON

@ PATRZAC Z UKOSA

O wzgledno$ci norm prawa stosowanego

Antoni Kepinski (..Rytm Zycia 1973") roz-
wijajac swojq teorie biologicznych uktadow
sterujacych, petnigcych zasadniczg role
w tzw. metabolizmie informacyjnym (obejmu-
jacym takze zjawiska spoteczne) zwrocit
uwage na ich duzg plastycznos¢ w przeciw-
stawienstwie do uktadow technicznych (tj.
obejmujgcych wszelkie regulacje o charakte-
rze normatywow, procedur, przepisow oraz
instrukgiji). Uzupetniajaco przytoczyt stowa
profesora Jana Miodonskiego, bytego wigz-
nia obozu koncentracyjnego w Sachsenhau-
sen —,,0boz koncentracyjny nauczyt mnie jed-
nego — nienawidzie¢ dyscypliny i porzadku”.

Uogolniajac te wypowiedzi mozna by
stwierdzi¢, ze zjawiska biologiczne, w tym
takze spofeczne — nie moga by¢ w petni okre-
$lone i realizowane przez prawo, rozumia-
ne jako instruktaz leksykacyjny — tj. recep-
turowy zbior przepiséw przewidzianych
na kazde zdarzenie. Tym bardziej nie mo-
23 by¢ one uzyte w celach przeciwstawnych
zyciu i niegodziwych. W tym wiasnie mie-
$ci sie ryzyko tworcow legislacii, ze tworzo-
ne przez nich przepisy mogg zosta¢ uzyte
do celow innych, czesto nawet dalekich
od intencji ustawodawcy. Miedzy innymi dla-
tego w wielu jezykach, dla gtebszego rozu-
mienia zrodet porzadku prawnego, zaistnia-
ty zréznicowane okreslenia prawa — IUS

jako podstawowa norma konstytucyjna, a takze kulturowa i obyczajowa, a nawet moralna-
— LEX jako norma porzadkujaca nizszego szczebla, nieraz naduzywana i wykorzystywana
do realizacji interesow wiadzy. Te semantyczne réznice warto by przenies¢ takze do jezy-
ka polskiego — np. czesciej siggac do okreslenia leksykacja w odréznieniu do justyfikacj.
Pojeciowe wdroZenie tych réznic w odbiorze spotecznym przyczynitoby si¢ do unikniccia
wielu nieporozumien.

Nasze cz¢ste narzekania na brak odpowiednich regulacji prawnych, ktore usunetyby wszyst-
kie niedogodnosci i niepozadane zjawiska zycia publicznego, w tym uzdrowityby radykal-
nie system ochrony zdrowia (nie baczac, czy bylyby one w ogole realne i skuteczne) wyni-
kaja z niezrozumienia istoty i roli prawa, ktore nie moze mie¢ charakteru postulatywnego,
to jest pozostawac tylko zbiorem dobrych zyczen. W takim jednak nierealnym przekona-
niu, Zze duza liczba nowych uregulowar prawnych doprowadzi do sanacji Zycia publiczne-
go i do usuniecia jego licznych bolaczek, dziataja sejmowe wiadze ustawodawcze. Osig-
gniety efekt jest odwrotny. Nastapita wyrazna inflacja leksykacji, wyrazona m.in. nawatg nie-
skutecznych ustaw. W ciggu trzech lat 2007-2009 Sejm RP ,wyprodukowat” 678 aktow
ustawowych! A wigc mamy do czynienia z inflacjg nieskutecznego prawa, kto wie czy nie
spowodowang, przynajmniej w znacznym stopniu, niezrozumieniem i przecenianiem jego
roli przez ustawodawce? Czy nie nalezy zatem zastosowac redukcjonizmu prawnego i po-
wroci¢ do norm podstawowych, zawartych w pojeciu IUS, oraz w kulturze i obyczaju?

Konczac ten powazny i budzacy niepokoj temat nadmiaru nieskutecznych aktow praw-
nych, mozna powrdci¢ do zartu na temat spotecznego odbioru roli prawa w réznych kra-
jach a zatem w roznych kregach kulturowych. Zart ten przytoczyt Leszek Kotakowski w swo-
ich wspaniatych ,,Mini wykfadach o maxi sprawach” zaznaczajac, ze chodzi o okres przed pierw-
szg wojng $wiatowg. Oto jak jest odbierane i stosowane prawo — w Austrii to, co nie jest
zakazane jest dozwolone; w Niemczech to, co nie jest dozwolone, jest zakazane; we Fran-
cji wszystko jest dozwolone, réwniez to, co jest zakazane; w Rosji wszystko jest zakazane,
rowniez to, co jest dozwolone.

Moze ten Zzart, przyjety jako refleksja, przypomni o zasadzie wzglednosci odnoszacej
si¢ nie tylko do teorii Einsteina ale takze do prawa rozumianego leksykalnie.

Adalbertus

® Z BOKU

O czym moéwig, kiedy méwi¢ o paleniu

Kiedy mdj organizm nie dostat pordji ni-
kotyny; jak to byfo przez ponad dwadziescia
lat codziennie, ostupial.

Haruki Murakami wybaczy t¢ trawesta-
cje w tytule.

W koncu kiedy$ sprzedat jazzowy bar,
poswiecit sie pisaniu, a chcgc utrzymac sie
w formie, zaczat biegac. Po roku treningow
przebiegt dystans z Aten do Maratonu, po-
tem juz brat udziat w wielu maratonach, zo-
stat nawet triathlonista. Napisat bestsellery,
m. in. surrealistyczny kryminat ,Przygoda

z owcy” (jak kto ma jeszcze za mato surrealizmu w pracy, polecam) i zbior esejow o bie-
ganiu i literaturze. Po drodze rzucit palenie. Nie na tej drodze z Aten, tylko zyciowe;j.

Nigdzie nie pisze, zeby sprawito mu to jakikolwiek kfopot. Ale jak jest si¢ twardzielem,
biegajacym czterdziesci kilometrow w upale, trudno si¢ dziwic.

Powiedzieli o papierosach:

,Dzis mezczyzna uchodzi juz za dzentelmena, kiedy wyjmuje papierosa
z ust, zanim pocatuje kobiete” — Barbara Streisand

,Papieros to Smierdzace ziele, z ogniem po jednej i gtupcem po drugie;
stronie ,George Bernard Shaw

,Nie ma nic tatwiejszego, jak rzucenie palenia. Robitem to setki razy’-
Woody Allen

,Papierosy zabity mi ojca. | zgwatcity matke” — Family Guy, amerykanski
serial animowany.
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Allen Carr, swiatowy ekspert w dziedzinie rzucania palenia, cztery lata temu zmart na zfo-
$liwego raka ptuc. Miat 72 lata. Ten guru od zrywania z natogiem przez 30 lat palit ponad
sto papierosow dziennie. Na swojej metodzie zbit fortung. Odkryt, ze usidleni w nikoty-
nowej pufapce, kiedy sie z niej probuja wydostac, cierpig nie tyle braku nikotyny, co z przy-
gnebienia. Sg wewnetrznie przekonani, Zze pozbawiajg si¢ przyjemnosci i przede wszyst-
kim — wsparcia. Bojg si¢, ze bez papierosa nie poradzg sobie z Zyciem, Zze zawsze juz be-
da do niego teskni¢. Czy to nie brzmi jak definicja trudnej mitosci?

Sadze, ze moj organizm jest rodzaju meskiego, dokfadnie jak rzeczownik, ktory go okre-
sla. Jak wigkszosc fa-
cetow, jest bardzo
wygodny, krngbrny
i oponentny. Niena-
widzi wysitku, naj-
bardziej lubi fotel,
kawe i duzo papiero-
sow. Wchodzimy
czasem na szczyty
gor powyzej 1500 m S
tylko dlatego, Ze§
przez pierwsze pot &
godziny mysli, ze 2
idziemy do kina. Po- &,

tem sie wscieka, aleg

jest juz za poz- < .
no.Kiedy nie dostat
swojej porcji nikotyny, jak to byto przez ponad dwadziescia lat codziennie, ostupiat.

Najpierw robit demonstracje: kopat w nery, watrobe, Zofadek i catg te reszte, co jest
w atlasie anatomicznym. Rozregulowat, co si¢ dafo. Kiedy nie pomogto, zastanowit si¢ chwi-
le. ..Poszedt po rozum do gfowy” — mowi ludowe porzekadfo. Nie, wcale nie po to, zeby
zaakceptowac zerwanie tego zwigzku.

Jest cwany i wie, czego uczyt Allen Carr na sesjach terapeutycznych.

Pojawit czarng, zamglona, bezdennie smutng wizje nowego zycia bez dymu z papie-
rosa, bez tego cafego Rytuatu, bez... Kazdy, kto pali, wie, o czym mowie, kiedy mowie o pa-
leniu. Tylko abstynenci sadza w swojej naiwnosci, ze wystarczy chciec. Przyklei¢ plastry i po krzy-
ku. Albo jesc¢ tabletki. Albo naktuwac si¢ igtami. Albo cokolwiek. Profani.

Na stronie internetowej Instytutu Psychologii Zdrowia znalez¢ mozna informacje o pa-
lacych lekarzach i wynikach ankiety, przeprowadzonej kilka lat temu, ktora pokazata zalez-
nos¢ miedzy paleniem, a specjalizacja lekarza. Jak si¢ okazato, najczesciej palg chirurdzy
(35 proc. sposrod ankietowanych), a niemal wolni od nafogu sa psychiatrzy (O proc.

OGLOSZENIE

(1l

fot

Na $wiecie papierosy pali ponad miliard
ludzi. W Polsce ok. 9 min os6b, wypala-
jac 90 mld papieroséw rocznie i wydajac
nato ok. 16 mld zt. 70 proc. z nich chce
palenie rzucic.

Wiekszos¢ oczekuje profesjonalnego
wsparcia od swojego lekarza.

Az 83 proc. polskich lekarzy nie pali
papierosow, a 96 proc. z tych palacych,
deklaruje che¢ rzucenia.

pytanych o natég) Czynnik stresu, a moze
stopiefi samo$wiadomosci? Ciekawe.

Podobnie jak dyskusja, czy palenie pa-
pierosow to prywatna sprawa lekarza, czy ra-
czej niezgodne z etykg (?2?) dawanie zlego
przykfadu pacjentom. Tak bowiem sadzito
az 70 % ankietowanych.

Co do mnie, byto doktadnie odwrotnie:
nic bardziej nie podtrzymywafo mnie na du-
chu, niz wspélne wyjécie na papierosa
z dr C. —wybitnym pulmonologiem, albo z X,
jedng z czotowych postaci $lgskiej onkologii.

Muszg koriczy¢, koncentracji starcza mi
tylko na tyle tekstu. Zniechecona, rozdraz-
niona i sfrustrowana uwazam, ze jest do ba-
ni, jak cate Zycie.

Ale felieton miat by¢ ku pokrzepieniu
serc. Jezeli bowiem ja, z tym swoim krngbr-
nym i wygodnym organizmem, wytrzymatam
kilkanascie juz dni, to Wy, tym bardziej da-
cie rade. Bo nie zapalitam, kolejny juz
dzien. | moze uda sie jutro.

A reszta — 6z, minie, jak wszystko.

Grazyna Ogrodowska

W tekscie nawigzanie do ksigzki ,O czym mo-

wig, kiedy mowie o bieganiu”, Haruki Murakami, thim.
z ang. Jedrzej Polak, MUZA, Warszawa 2010

zaprasza na kolejne zebranie

przy ul. Koscielnej 13
Tematyka:

Oddziat Slaski Polskiego Towarzystwa Medycyny Pracy

5 pazdziernika 2010 o godz. 13%

w Sali Wykladowej Instytutu Medycyny Pracy i Zdrowia Srodowiskowego w Sosnowcu,

* skutki zdrowotne narazenia na chlorek winylu
(dr Beata Dagbkowska, Instytut Medycyny Pracy w Sosnowcu)
* co nowego w medycynie pracy i naukach pokrewnych (dr Ryszard Szozda)

Udziat wszystkich lekarzy (i innych) jest bezptatny. Uczestnicy otrzymujg 3 punkty edukacyjne.
dr n. med. Ryszard Szozda — Przewodniczacy OS PTMP
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SPOTKANIA

Zwykla historia

+Dlaczego chce pani pisa¢é wiasnie
o mnie? Jestem zupeinie zwyklym czlowie-
kiem, tyle, Ze chirurgiem.”- dziwi si¢ dr n.
med. Wojciech Dunal. Nie bez lekkich
oporéw odpowiada na pare pytar.

Grazyna Ogrodowiska: Podobno pracuje Pan
w jednym miejscu nieprzerwanie od czter-
dziestu lat?

= Wojciech Dunal:
Ze Spitalem nr |
w Sosnowcu tzw.

.Jedynka” zwig-
zany  jestem
od 1.02. 1971 r.

a z sosnowieckg
stuzbg zdrowia
od 1970 r.

G.0.: To mozna powiedzie¢, Ze nie prowa-
dzit Pan , cygariskiego Zycia”?

W.D.: Jestem raczej . stacjonarnym” cztowie-
kiem, nie lubi¢ duzych zmian. Poza tym uwa-
Zam, Ze nie ma potrzeby zmian, jak jest do-
brze i co$ daje stabilizacje zyciows. Jedno
miejsce to przeciez nie jest ciggle takie samo
miejsce! Caly czas cos si¢ dzieje, czfowiek za-
kfada rodzine, robi specjalizacje, sprawdza si¢
zawodowo, dochodzi do czegos, rodz3 sie
dzieci, potem wnuki. No i opieka nad starze-
jacymi si¢ rodzicami, ktory stworzyli mi wa-
runki do ksztatcenia. Tak to przeleciato.

G.O.: A to prawda, ze chciat Pan by¢ gine-
kologiem?

Dr n. med. Wojciech Dunal

Ur. w 1946r. w Bedzinie. Jest absol-
wentem Akademii Medycznej w todzi (stu-
diowat w latach 1964-1970). Po skoncze-
niu studiow powrdcit w rodzinne strony.
Zona Malgorzata, lekarz stomatolog, sy-
nowie: Rafat, informatyk i Piotr, lekarz me-
dycyny. Dwoje wnuczat: Karolina i Krzys.
Za prace w stuzbie zdrowia odznaczony
bragzowym Krzyzem zastugi, srebrng od-
znaka .Zastuzony dla rozwoju woje-
wodztwa $lgskiego” oraz ,Wzorowy Pra-
cownik stuzby zdrowia”. Interesuije si¢ fo-
tografig cyfrowg oraz — od wielu lat —
sportem, siatkowka. Grat m.in. w repre-
zentacji AM w todzi.

W.D.: Na studiach, jak wigkszos¢ kolegow, myslatem o ginekologii. Decyzje, ze zostane chi-
rurgiem, podjatem na stazu, wiasnie w ,Jedynce” w Sosnowcu, gdzie trafitem na oddziat
chirurgii ogolnej. Tam spotkatem zespot dobrych i zyczliwych mi starszych kolegow oraz
wspaniatych ordynatoréw: dr Jana Krakowskiego oraz prof. Jacka Starzewskiego. (Obaj wy-
bitni specjalisci, wywodzacy sie ze szkoly prof. Jozefa Gasinskiego, tworcy chirurgii na Sla-
sku). Pierwszy wprowadzit mnie w arkana chirurgii, efektem byt zdany egzamin I stopnia
z chirurgii ogolnej. Pod okiem prof. Jacka Starzewskiego uzyskatem tytut doktora nauk me-
dycznych. Zdatem egzamin Il stopnia z chirurgii ogolnej. Zostatem powotany na stanowi-
sko zastepcy ordynatora. Nadal pogfebiatem wiedze chirurgiczng i doskonalifem technike
operacyjng. Profesor pierwszy w Zagtebiu wprowadzit operacje laparoskopowe i staplery,
co wzbogacito moje umiejetnosci. W 1998 r. profesor zostat ordynatorem oddziatu Klinicz-
nego chirurgii ogolnej i proktologii w szpitalu wojewodzkim w Sosnowcu. ..

G.O.: ...A Pan ordynatorem oddziafu chirurgii ogoinej w , Jedynce”.

W.D.: Nie byta to fatwa decyzja. Mimo, Ze bytem od dziewigtnastu lat zastepcg ordynato-
ra, z doswiadczeniem i praktyka, to miafem obiekcje czy stana¢ do konkursu. W podjeciu
decyzji pomogli koledzy z oddziatu. Rowniez moj szef uwazat, ze dam sobie rade.

G.0.: Co najbardziej Pan zapamigtat po tych prawie czterdziestu latach pracy chirurga?
W.D.: Wiem, do czego Pani zmierza, sam czytam takie wspomnienia, anegdotki,
dramatyczne historie -
z operacji... Mysle,
ze ich autorzy mocno
to koloryzuja. Nie pa- |
migtam dzi, z jakimi
emocjami robitem
pierwsze zabiegi. Sta-
ratem si¢ je wykonac
jak najlepiej, czeka-
tem na jakies stowa
pochwaty, ktore z re-
guly brzmiaty tak: .no,
jak na poczatek, to
niezle”, co uwazatem
za sukces. Z perspekty-

Wy czasu mogg stwier-

dzi¢, ze udato mi si¢ pomoc wielu ludziom. To zwykle historie.

Dr n. med. Wojciech Dunal z synem Piotrem, w przysziosci -

lekarzem psychiatrg.

G.O.: Jesli Pan mysli o tym, co si¢ zmienifo przez te lata w chirurgii, to mysli o...

W.D.: Kiedys klasyczna chirurgia ogolna ogarniata wszystko. Najmocniejszg strong chirur-
20w byta wszechstronnos¢ i umiejetnos¢ operowania w roznych obszarach ciata. Obecnie
postep w medycynie spowodowat, Ze chirurdzy specjalizujg si¢ w waskich specjalnosciach
w coraz to bardziej ograniczonym obszarze dziatan, doprowadzajac do perfekgji technike
zabiegu. Dostep do wyspecjalizowanych osrodkow utatwia prace chirurgowi ogélnemu. Nie-
stety dotyczy to osrodkow akademickich lub duzych miast. W tzw. ,terenie” pracujg chi-
rurdzy ogolni, ktorzy musza dac sobie rade w przypadkach zaskakujacych i w niepowodze-
niach pierwotnego leczenia. To powoduje, ze chirurgia ze wzgledu na bardzo cigzkg i stre-
sujacg pracg nie pocigga mtodych adeptow medycyny. W chirurgii nie ma miejsca na non-
szalancjg, popisy, rutyne czy arogancie i to si¢ przez lata nie zmienito.

G.O.: Jest Pan dobrze postrzegany przez pacjentéw i w Srodowisku lekarskim, to na pew-
no daje satysfakcje. A co jeszcze jest dla Pana wazne?
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W.D.: Mam wspanialg rodzing, cudowne wnuki, ciesz¢ si¢, Ze tradycja lekarska jest w mo-
jej rodzinie kontynuowana. Syn robi specjalizacje z psychiatrii, chociaz znajac jego spraw-
nos$¢ manualng i precyzje uwazam, ze bytby dobry w ,zabiegéowce”. Synowa bedzie inter-
nistkq. Na staros¢ bede zabezpieczony ($miech).

G.O.: A jednym zdaniem, jakby Pan podsu-
mowat 40 lat swojej pracy? Da sig, tak jed-
nym zdaniem?

W.D.: Mysle, ze nie zmarnowatem tego czasu.

KONFERENCIA

@ VIl OGOLNOPOLSKA KONFERENCJA POLSKIEGO TOWARZYSTWA ORZECZNICTWA LEKARSKIEGO

Czy orzecznictwo lekarskie nadaza za postepem medycyny?

w Warszawie, przy ul. Marymonckiej, a program zostat ufozony wedtug nowej formu-

ty przyjetej przez Towarzystwo. Celem konferencji i zapoczatkowanej przez nig serii spo-
tkan byfo nawigzanie kontaktu pomiedzy lekarzami — klinicystami i lekarzami zajmujacymi
si¢ orzecznictwem —w ZUS, KRUS, towarzystwach komercyjnych oraz oczywiscie biegtych
sadowych. Ideg bowiem wiadz PTOL oraz wielu jego czfonkow jest ujednolicenie zasad orzecz-
nictwa dla roznych celow.

l mpreza, w ktorej wzieto udziat okofo 120 lekarzy z catej Polski, odbyta sic w CMKP

Na program Konferencji ztozyly sie¢ wystgpienia z dziedziny medycyny, w tym cztonkow
naszej Izby Lekarskiej. | tak:

Dr hab. Tadeusz Pierikowski z Warszawy przedstawit problem powrotu do normalnego
Zycia —w sensie takze orzeczniczym — kobiet leczonych z powodu raka piersi. Podniost, ze
rak jest takim samym schorzeniem jak inne i nie powinien powodowac wykluczenia spotecz-
nego, ktorego wyleczone kobiety weale nie pragng (w aspekcie przyznawania rent na state).

Grazyna Broniek z Warszawy w imieniu prof. Jerzego Szaflika i swoim, omowita pro-
blematyke zawodowego funkcjonowania pacjentéw po przebytych operacjach przedniego
odcinka oka, w tym takze szybkg mozliwos¢ powrotu do pracy w wyniku przeprowadzane-
go leczenia.

Prof. Zbigniew Kalarus z Zabrza opisat problem zaburzen rytmu serca zagrazajacych
zyciu i zdrowiu, w aspekcie mozliwosci wczesnego leczenia wobec istniejacych ograniczen
w mozliwosciach wykonywania pracy wskazujgc, ze nowoczesne i szybkie leczenie jest w sta-
nie bardzo szybko spowodowac odzyskanie przez chorego zdolnosci do pracy wykonywa-
nej — niejednokrotnie nawet do pracy ciezkiej fizycznej. Omowit przy tym zasady leczenia
oraz statystyke wyleczen.

Dr Andrzej Lekston z Zabrza przedstawit dociekania wiasne oraz profesorow Lecha Po-
loniskiego i Mariusza Gasiora, a dotyczace sukcesow w leczeniu zawatow serca i przywra-
caniu chorych do normalnego zycia i pracy. Stwierdzit, ze przy wdrozeniu odpowiedniego
postepowania chorzy nie muszg by¢ osobami wykluczonymi spotecznie, nie muszg pobie-
ra¢ $wiadczen z ubezpieczenia spotecznego i mogg powrdci¢ do poprzednio wykonywa-
nej pracy.

Skutecznos¢ leczenia kardiochirurgicznego z powodu réznych schorzen serca opisat dr
Roman Przybylski z Zabrza, przedstawiajgc prace sporzadzong wspolnie z prof. Marianem

INTRLM MEDYCZNE
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prof. Zbigniew Kalarus z Zabrza, w trakcie
przedstawiania swojego wykladu
Zcbala oraz mgr Izabelg Jaworska (psycho-
logiem), ktora jako koreferat opisata wtasne
badania dotyczace jakosci zycia w wyniku sku-
tecznego leczenia kardiochirurgicznego.
Z przedstawionych prac wynika, Ze leczenie
kardiochirurgiczne poprawia radykalnie stan
zdrowia chorych, dotknigtych schorzeniami
uktadu krazenia i powoduje, ze nie docho-
dzi do ,.odtracenia” tych oséb przez spote-
czenstwo z powodu ich niesprawnosci.
Konferencja spetnita swoje zadanie,
a stuchacze wyjechali z poczuciem, ze bar-
dzo na niej skorzystali. PTOL przewiduje ko-
lejne imprezy z takiego cyklu, biorac pod uwa-
ge koniecznos¢ cigglego doksztatcania sig
wszystkich lekarzy.

dr n. med. Ryszard Szozda

Komisja Sportu Slaskiej Izby Lekarskiej
organizuje 9 pazdziernika br., na Jeziorze Rybnickim
VIIl Regaty zeglarskie, w klasie ,,Omega”,
o puchar Przewodniczacego Slaskiej Izby Lekarskiej.
Zgtoszenia zatég telefonicznie: (32) 331 92 50 lub mailem: sekretariat@szpitalknurow.pl
Zgtoszenia przyjmujemy do 30 wrzesnia 2010
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SPORT I MEDYCYNA

® ,MEDYK” ZABRZE MISTRZEM POLSKI W PILCE NOZNE] 6-OSOBOWE]!

Wirtuozi Jabulani

Krycie, kontrola, pojedyncze sytuacje strzeleckie z obu stron, bez efektu. Tym razem
o tytule Mistrza Polski mialy rozstrzygna¢ rzuty karne

dniach 12-13 czerwca 2010 r. odbyly sie Il Mistrzostwa Polski Lekarzy w pit-
ch noznej 6-osobowej na otwartym boisku. Tym razem najlepsze druzyny w Pol-

sce zostaly przyjete przez Czgstochowska Okregowa Izbe Lekarska. Zawody od-
byly si¢ na obiektach Rakowa Czestochowa. Poprzednie Mistrzostwa odbyly si¢ w 2007
i 2009 w todzi. Podobnie jak w latach ubiegtych, nasza druzyna .Medyk” Zabrze repre-
zentujaca Slaskg Izbe Lekarskg pojechata walczy¢, mimo ostabienia (w sktadzie, zabrakfo dwoch
podstawowych zawodnikéw: Mateusza Tajstry i Norberta Foltynskiego) o najwyzsze trofeum.
W todzi zdobywalismy kolejno 11 i Il miejsce.

Czestochowa przywitata nas piekna, sfoneczng pogoda, co w ostatnim okresie w Pol-
sce byto duzg rzadkoscia. Przyjechato dziewie¢ z dziesieciu anonsowanych druzyn. Zosta-
lismy rozlosowani do dwoch grup, w naszej znalazty sie druzyny z Kielc, todzi, Poznania
i Warszawy. Boje w grupie byly bardzo zacigte, kazdy mecz rozstrzygat sie najwyzej jedng
strzelong bramka. Niewatpliwie wydarzeniem turnieju byta gra pitka uzywana podczas ak-
tualnych Mistrzostw Swiata. Podobnie jak zawodowcom Jabulani (bo tak nazywa sie ta pit-
ka) nam rowniez sprawiata duze trudnosci. Mimo drogi przez meke awansowalismy do fa-
zy pucharowe;.

W ¢wiercfinale spotkalismy sie z druzyng Wojskowej Akademii Medycznej. Mecz bar-
dzo zaciety, caly czas przebiegajacy z nasza lekkg przewaga, zakonczyt si¢ skromnym, ale
pewnym zwycigstwem |: O po bramce zdobytej przez Dominika Obierzynskiego. Po tym
zwycigstwie odetchnelismy z ulgg, bo po raz kolejny z rzedu bylismy w najlepszej czwor-
ce zawodow. Rozgrywkami ¢wiercfinatowymi zakoniczyt si¢ rowniez pierwszy dzien zawo-
dow. Wieczorem wspolny bankiet wszystkich zespofow, integracja srodowiska, z zachowa-
niem petnej kontroli przed najwazniejszym dniem zawodéw. Poza boiskiem rywalizacja uste-
puje jednak miejsca przyjacielskim kontaktom.

Nadeszta niedziela, czyli dzien potfinatow i finatéw. Upat troche mniejszy, w nocy nad Cz¢-
stochowg przeszia szalejaca burza. Polfinat gralismy z gospodarzami turnieju. Obawialismy
si¢ tego meczu, bo wiadomo, ze gospodarzom pomaga wszystko, nawet sedziowie, poza
tym w druzynie z Czgstochowy gra nasz wieloletni bardzo dobry zawodnik Pawet Miazga.
Na nasze szczescie sedziowie byli bardzo obiektywni, a my, mimo kilku $wietnych sytuacji
strzeleckich, wykorzystalismy znowu tylko jedng (Konrad Korniluk).

Druzyna w komplecie. Stojg od lewej Maciej Pozowski, Michat Kaczyriski, Damian Kawecki, Maciej
Wiewiora, Marian Wolniewicz, Jarostaw Gorol, Dominik Obierzyriski,
Klecza od lewej Sebastian Telesz, tukasz Gawlik, Konrad Korniluk, Andrzej Wnek, Arkadiusz Kamionka.
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Drugi poffinat zostat wygrany przez To-
run. | tak w wielkim finale Medyk Za-
brze — Torun, a w matym Krakow — Czgsto-
chowa. Torun to druzyna, z ktérg spotyka-
my si¢ od .... nastu lat. Przeciwnik solidny,
majacy w swoim sktadzie naprawde wysmie-
nitych zawodnikow. Bilans spotkan jest jed-
nak zdecydowanie dodatni dla nas. Sam fi-
nat moze nie stat na najwyzszym poziomie,
ale wszystkim dawaly si¢ juz we znaki tru-
dy turnieju. Krycie, kontrola, pojedyncze sy-
tuacje strzeleckie z obu stron, bez efektu.
Tym razem o tytule Mistrza Polski miaty roz-
strzygnac rzuty karne (po 3 z kazdej stro-

Wicemistrzowska druzyna

Na 31 Mistrzostwach Swiata Lekarzy
w Chorwacji druzyna 6-osobowej pitki
noznej ,Medyk" Zabrze siggneta po srebr-
ny medal, zdobywajac w calym turnieju
w sumie dwadziescia dziewig¢ bramek
i tracgc jedynie pie¢ goli.

Obszerng relacje zmagan naszych pit-
karzy na Mistrzostwach zamiescimy w paz-
dziernikowym numerze ,,Pro Medico”.

ny). Pierwszy strzela Torun, a nasz bramkarz
Sebastian Telesz broni, Konrad Korniluk pew-
ny strzaf, 1: O dla nas. Druga seria, zawod-
nik z Torunia bezbtedny, z naszej strony Ma-
ciej Wiewiora i .... wewnetrzny stupek, pit-
ka nie wpada; po dwoch seriach I: I. Ostat-
nia seria Sebastian ponownie broni, a Do-
minik Obierzynski przypieczetowuje sukces.
Oczywiscie ogromna rados¢ catej naszej dru-
zyny. Z kronikarskiego obowigzku trzeba do-
da¢, Ze najlepszym bramkarzem turnieju zo-
stat Sebastian Telesz, a trzecie miejsce
zdobyta druzyna gospodarzy.

Zwycigstwo w turnieju dedykujemy nie-
dawno zmarfemu zawodnikowi naszego
»Medyka” — Damianowi Kiszce, czes¢ Jego
pamiecil Piszac te sfowa praktycznie jedng
nogg jestem juz w Chorwacji, gdzie w tym
roku odbywaja si¢ Mistrzostwa Swiata Leka-
rzy. Jedziemy tam z duzymi nadziejami

Ze sportowym pozdrowieniem
Damian Kawecki, kapitan druzyny
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Wystepy naszych siatkarzy:
Szczyrk i Niechorze 2010

@ MISTRZOSTWA POLSKI W SIATKOWCE HALOWE] W KOLORZE BRAZ DLA DRUZYNY SIL

a poczatku kwietnia tego roku, od-
N byty sie jubileuszowe — X Mistrzo-

stwa Polski Lekarzy w Siatkowce
Halowej w Szczyrku, organizowane przez
Beskidzkq Izbe Lekarskg. W zawodach tych
wystartowata reprezentacja Slaskiej Izby
Lekarskiej, bronigca bragzowego medalu
z poprzednich MPL, ktore odbywaly si¢
przed rokiem w Wieluniu.

Ostateczna kolejno$¢ druzyn:
| miejsce: Poznan/Czestochowa
2 miejsce: Szczecin
3 miejsce: Katowice — Slaska Izba Lekarska
4 miejsce: Biatorus

W tegorocznych mistrzostwach wystar-
towato az 10 zespofow podzielonych na dwie
grupy: GRUPA 1 : £6dz, Biatystok, Szczecin,
Olsztyn oraz Poznan/Czgstochowa. GRU-
PA1I: Katowice, Warszawa, Bielsko-Biata, Kiel-
ce oraz goscinnie druzyna z Biatorusi.

W rozgrywkach grupowych pierwszego
dnia pokonalismy zespoty Warszawy i Biafo-
rusi (oba mecze 2:0). Nastepnego dnia pla-
nowane byly dalsze rozgrywki grupowe,
natomiast walka o medale miata nastgpic
w niedzielg 11 kwietnia. Niestety po trzecim
meczu grupowym, rozegranym w sobote

z zespotem z Biel-
ska-Biafej, wygra-
nym 2:0, dobiegta
do nas informacja
o katastrofie w Smo-
lensku. W obliczu
tych doniesien dalsze
rozgrywki stanety
pod znakiem zapyta-
nia. Organizatorzy
po wspolnym zebra-
niu wraz z kapitana-
mi druzyn zdecydo-
wali jednak o konty-
nuacji rywalizacj,
w duchu poszanowania ofiar tragedii. Zrezygnowano z oprawy muzycznej oraz imprez to-
warzyszacych i bankietu. Dalsze mecze odbywaty sie w grupach, zrezygnowano z walki o miej-
sca 5-10 oraz podijeto decyzje o zakoriczeniu mistrzostw juz w sobote.

Reprezentanci wystepujacy w barwach Slaskiej Izby Lekarskiej to:
Michat Fatyga, Adam Kapiesz, Wojciech Kusak (K), Adam Mroczka, Tomasz Patka,
Przemystaw Rosak, Wojciech Szewczyk (libero) oraz Jarostaw Zdrzalik.

Kolejny mecz w ramach grupowych rozgrywek z druzyng z Kielc zakoniczyt si¢ naszym
zwyciestwem 2:0, co stawiato naszg druzyne na | miejscu w grupie. Z tego miejsca roz-
poczelismy rozgrywki potfinatowe, walczac z druzyng Poznan/Czgstochowa.

Spotkanie to niestety zakonczyto sie naszg przegrang 0:2, co dafo awans do finatu dru-
zynie z Poznania/Cz¢stochowy. Druzyna ta w finale pokonata broniacg tytutu mistrza re-
prezentacj¢ ze Szczecina, natomiast nasza ekipa walczyta w ,matym” finale i pokonawszy
druzyne z Biaforusi obronita TRZECI RAZ Z RZEDU BRAZOWY MEDAL.
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@ IV MISTRZOSTWA POLSKI W SIATKOWCE PLAZOWE]. REPREZENTANCI SIL TYM RAZEM POZA STREFA

MEDALOWA

Niechorzu (3-6 czerwca 2010
roku), nad Baftykiem odbyty
si¢ IV Mistrzostwa Polski w Siat-

kowce Plazowej. Nasze dwie pary: Wojciech
Kusak/Adam Mroczka i Przemystaw Ro-
sak/Michat Fatyga jechaty z wielkimi nadzie-
jami, bowiem pierwsza z nich bronita tytu-
tu mistrzowskiego, natomiast druga para brg-
zowego medalu (we wszystkich trzech po-
przednich edycjach obie nasze pary zawsze
zajmowaty miejsca na podium w roéznych
konfiguracjach).

W turnieju w kategorii OPEN wystarto-
wato az 14 par lekarskich z catej Polski, jak
rowniez lekarze obecnie pracujacy poza

granicami Polski. Druzyny zostaty podzielone na dwie grupy, w ktorych miejsca 1 i 2 zo-
staty premiowane awansem do poffinatow. Los chciat, iz obie nasze pary rozlosowane zo-
staty do jednej grupy. Po bardzo zacietych pojedynkach, ze wzgledu na niezwykle wyrow-
nany poziom, nasze dwie ekipy ulokowaty si¢ na miejscach trzecim i czwartym i tym samym
walka o medale stata si¢ niemozliwa. Ostatecznie duet P. Rosak/M. Fatyga zajat miejsca S-
6, a W. Kusak/A. Mroczka miejsca 7-8. Zwycigzcami mistrzostw zostafa para Michat Le-
$nikowski (Polanica Zdroj)/Rafat Pustelnik (Niemcy).

W kategorii MIXT naszg izb¢ reprezentowata tylko jedna para (z powodu zmiany prze-
pisow od tego roku — bowiem w poprzednich latach partnerka nie musiata by¢ lekarzem) — mat-
zenstwo Joanna Bulsa i Adam Mroczka zaijeli ostatecznie 7 lokate.

Mamy nadziej¢ poprawic¢ wyniki i po raz kolejny wzbogaci¢ dorobek medalowy na te-
gorocznych lgrzyskach Lekarskich w Zakopanem i jednoczesnie pragniemy podzigkowac
za wsparcie finansowe Slqskie] Izbie Lekarskiej, dzieki ktoremu moglismy uczestniczy¢ w MPL
i godnie reprezentowac naszg izbe.

W. K.
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KOMISJE PROBLEMOWE

@ Z DZIALAN KOMIS]I STOMATOLOGICZNE]J

P6t roku juz mineto

Pot roku juz mineto, odkad komisja roz-
poczeta prace w nowym skfadzie. Mniej
piszemy do gazety, ale pracujemy rownie in-
tensywnie, jak w poprzedniej kadencji.

Nasza praca w komisjach

Komisja Stomatologiczna obecnej kaden-
cji pracuje pod przewodnictwem dr Haliny
Borgijel-Marek, ktora jest jednoczesnie wice-
prezesem SIL oraz przewodniczacg komisji
ds. ksztatcenia podyplomowego. W skiad na-
szej komisji wchodzg koledzy: Adam Jurczak,
Rafat Kietkowski, Alina Stepnik- Mardzyriska,
Anna Bubitek- Bogacz, Dariusz Skaba, An-
toni Baron, Aleksandra Sommerlik- Biernat,
Barbara Goering- Pierozek, Olgierd Wieczo-
rek. Powotano trzy zespoly robocze: ds. kon-
taktow z NFZ, ds. ksztafcenia, ds. informa-
cji (aktualnosci prawno medycznych).

Wiekszos¢ naszych kolegow pracuje w co
najmniej dwoch lub trzech komisjach. Nasi ko-
ledzy pracujg rowniez w innych komisjach.
W komisji ds. BIP i strony internetowej oraz
komisji ds. Mtodych Lekarzy — kol. Rafat Kiet-
kowski, w komisji Bioetycznej dr Halina Bor-
giel —Marek, w komisji ds. Praktyk Lekarskich
mamy szesciu stomatologow, w komisji ds.
Ksztatcenia Podyplomowego pigciu. W komi-
sji ds. Emerytow i Rencistow dwoch. W Okre-
gowej Radzie Lekarskiej reprezentujg nas ko-
ledzy: Norbert Prudel, Antoni Baron, Dariusz
Skaba, Adam Jurczak, Krzysztof Slaski, Anna
Bubitek- Bogacz i Aleksandra Sommerlik- Bier-
nat. Czfonkiem Naczelnej Rady Lekarskiej zo-
stat wybrany nasz kolega Adam Jurczak, kto-
ry razem z panig wiceprezes Haling Borgjel-

M
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Posiedzenia komisji stomatologicznej sg otwarte, chetnie zapraszamy gosci z zewnatrz,
najczesciej naszych kolegow stomatologéw z SIL lub tez z innych izb. Osoby chetne do pra-
cy w naszej komisji s3 zawsze mile widziane. Zapraszamy przede wszystkim mtodych le-
karzy, ale i rowniez doswiadczonych lekarzy, jezeli tylko majg odrobing czasu i checi, aby
dziata¢ we wspolnej sprawie.

-Marek jest cztonkiem Naczelnej Komisji Stomatologicznej oraz gfosem $laskich stomatologow
w Warszawie. W biurze NROZ w Warszawie pracujg nasze dwie kolezanki: Ewa Paszek i Irena
Utrata. W slaskim OROZ udziela si¢ szesciu dentystow, a w sadzie lekarskim — dwoch. Stara-
my spotykac si¢ regularnie i analizowac¢ problemy nurtujgce srodowisko stomatologow, jezeli tyl-
ko jest to moZliwe artykutujemy nasze zdanie ustnie, pisemnie, badz tez internetowo.

Konkurs ofert 201 1

Zblizamy sie do konkursu ofert 201 1. Monitorowanie,, spraw stomatologicznych” w NFZ
jest jednym z priorytetow naszej komisji. Koledzy z zespotu ds. kontaktéw z Funduszem
Zdrowia regularnie bywaja w siedzibie OW NFZ w Katowicach. Kilkakrotnie zapraszalismy
przedstawicieli NFZ na nasze spotkania, ktorych celem byto omowienie problemow zwig-
zanych z kontraktowaniem $wiadczen medycznych.

Ksztatcenie podyplomowe

Jednak podstawa naszej dziatalnosci jest organizacja roznych form ksztatcenia podyplo-
mowego. W poprzednim poétroczu bylismy organizatorem siedmiu kursow doskonalacych,
w ktorych wzieto udziat ponad 1250 lekarzy dentystow. Rozpoczelismy nowy cykl szkole-
niowy w formie warsztatow, ktore cieszyly si¢ duzym zainteresowaniem kolegow. Zaprasza-
my na kolejne warsztaty z materiatoznawstwa, rozpoczynajace si¢ we wrzesniu. Mamy na-
dzieje, ze ta innowacyjna formuta kursow bedzie cieszyta si¢ niestabngcym zainteresowaniem,
co spowoduje, ze bedziemy mogli kontynuowac te szkolenia w nastepnych latach. Jestesmy
takze wspotinicjatorami kursu resuscytacji i pierwszej pomocy dla lekarzy i stomatologow.

Najblizsze plany
Jesien zapowiada si¢ pracowicie i emocjonujgco. Zaplanowalismy szereg ciekawych kursow
oraz warsztatow dla kolegow stomatologow. Czekajg kolejne cztery kursy dla lekarzy stomato-
logow w formie tradycyjnych wyktadow oraz trzecie juz Targi Stomatologiczne, potaczone z cie-
kawga konferencja. Zapraszamy do sledzenia informacji w Pro Medico i na stronie internetowej.
Obecnie jestesmy w trakcie komponowania kalendarza szkolen na rok 201 .
Aleksandra Sommerlik-Biernat

tili twiij kolega lekare ma problem

DOROTA REZEPNIEWSKA

Jednoczednic innioje motliwodd

i oceny Twojej niezdolnotci do pracy.

LEKARZU! PRZYJIDZ! ZADZWON! NAPISZ E-MAILA!
TESLI SAM MASZ PROBLEM Z NADUZYWANIEM ALKOHOLU LUB SUBSTANCII PSYCHOAKTYWNYCH
ckli twoja ona, twij mak lekorz ma problem

&l lwnjn mama, mJanrkn CZy syn FI'n:]fk.urz ma problem

PELNOMOCNIK DS, ZDROWIA LEKARZY | LEKARZY DENTYSTOW

DYZUR OSOBISTY ORAZ POD TELEFONEM

664 1RT 499; (32) 203 65 4T w. 326 PELNI W PIATEK W GODZ. 16™-18™,

w sicdzibie 5IL - Domu Lekarza w Katowicach przy ul. Grakyfskiego 4% w pokoju 501
e-mail: d.rzepnicwska@izba-lekarska.org.pl; pelnomocnik @ izba-lekarska.org pl

KONTAKTU TELEFONICEZNEGO Z BIUREM PEENOMOCNIE A
w godzinach pracy Slgskiej Izby Lekarskiej pod numerem tel, (32) 203 65 47 w. 310 2 p. Anng Zadorg-Swiderek
LEKARZU! MOZESZ BYC PEWIEN, ZE TWOI PROBLEM POZOSTANIE TAJEMNICA !

Twoja rozmowa i wepdipracn z pelnomocnikiem nie skutkuje
uruchomieniem procedury £ zakresu odpowiedzialnodcl rwodowej

PODEIMII DECYZIE ZANIM INNI ZADECYDUJA ZA CIEBIE. ..
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DYSKUSYINY KLUB FILMOWY ZAPRASZA

® SPOTKANIE CZTERDZIESTE PIATE

W nas jest Raj, Pieklo — i do obu — szlaki*

Przepraszam wszystkich, ktorzy przybyli do Domu Lekarza na lipcowe spotkanie
DKF-u. Nie odbyto sie ono z przyczyn czgsciowo tylko ode mnie zaleznych, ale ze skru-
chg przyznaje — nie powiadomitem na czas o odwotaniu projekgji. Jesli jednak nie obrazi-
liscie si¢, Kolezanki i Koledzy, na nasz Klub — zapewniam, Ze obiecany dramat ., Pigkny umyst”
wyswietlimy, i to juz we wrzesniu. Zbiegiem okolicznosci 6w termin bedzie nawet bardziej
adekwatny do tematu filmu, bowiem to wiasnie w tym miesigcu obchodzony jest Dzien So-
lidarnosci z Osobami Chorymi na Schizofrenig.

Historia profesora Johna Nasha, sfilmowana przez Rona Howarda, jest realizatorskim
majstersztykiem — sposob, w jaki zostata przedstawiona, pozwala lepiej zrozumie¢ funk-
cjonowanie dotknigtych przez te wcigz tajemnicza psychoze. Dlaczego? Ci, ktorzy ekrani-
zacje widzieli, wiedza. Tym za$, ktorzy jej nie znaja, nie chcg odbiera¢ momentu zasko-
czenia, jakiego zapewne doswiadczg podczas seansu... Zapraszam — jak zwykle — w dru-
ga srode miesigca.

DWIE MILE ZA HIPOKAMPEM

Pot zartem, pot serio — jestem zwo-
lennikiem pewnej .spiskowej” teorii.
Gtlosi ona, ze w dialogach dowolnego fil-
mu ukryte sg frazy, stanowigce klucze
do interpretacji.

W komediodramacie Lasse Hal-
Istréma ., Co gryzie Gilberta Grape'a” od-
nalaztem dwa. Jeden z nich, to wypowiedz
glownego bohatera, patrzacego ze zdzi-
wieniem neofity na wiasny dom: .Wyda-
je sie taki maly, w poréwnaniu z tym, co
dzieje sie w srodku”. Drugi tkwi w wymia-
nie zdan miedzy Gilbertem a Becky: .—
To straszne utkna¢ tu, w Endorze. — Miej-
sce, jak kazde inne.”

Juz spiesz¢ z wyjasnieniami.... Endora — miasteczko na pozér senne, nieciekawe i znaj-
dujace si¢ na uboczu wszystkiego, czemu warto bytoby poswieci¢ cho¢ chwile uwagi. Tak
zostaje nam zaprezentowane juz w pierwszych minutach filmu, gdy tytutowy mfodzieniec
przedstawia swoj mikrokosmos: ,.Co roku przejezdzaja tedy turysci. Nigdy si¢ nie zatrzy-
muja.” | za chwilg: ,Opisywanie jej to taniec bez muzyki. Nic tu si¢ nie dzieje.”

8 wrzesnia br. o godz. 19 -, Piekny umyst” rez. Rona Howarda.
13 pazdziernika br. o godz. 19— ,,Co gryzie Gilberta Grape’a” rez. Lasse Hallstrom.

Otoz — przeciwnie: zdarza si¢ wiele. Oscar Wilde w ,Portrecie Doriana Graya” pisat,
ze kazdy z nas nosi w sobie niebo i piekto. I wtasnie tu, w Endorze, tego piekta i nieba na-
zbierato sie tyle, ze wypetniajg glowe Gilberta szczelnie i catkowicie. .. Tak, ze zabrakio miej-
sca na odrobine siebie — na wtasne marzenia, plany, ba: nawet emocje, targajace bohate-
rem, s3 gfownie cudze. Opieka nad niedorozwinietym bratem i monstrualnie otyta matkg. ..
Rola meskiego filara rodziny i kochanka niespetnionej Amy... Obrona honoru najblizszych
i ideatow tradycyjnego, drobnego handlu... Oto karuzela, ktora kreci si¢ dos¢ jednostaj-
nie, ale zarazem zbyt szybko, by sie rozejrzec.

Pewnego dnia zrzadzenie losu wrzuca kamien w jej tryby: w miasteczku zatrzymuije si¢
niezwykta dziewczyna. Epatujaca picknem i mtodziericza energia, ale zarazem dziwnym spo-
kojem i cierpliwoscig. Wydaje si¢ wiedzie¢ to, co celnie ujat Edward Stachura:

.Gdziekolwiek by sie pojechato, spotyka si¢
tam, gdzie si¢ dotarto, przede wszystkim to,
co si¢ ze sobg, to znaczy soba, przywiozto.
Jezeli przywiozto si¢ sobg niewiele — tako nie-
wiele si¢ w drugim koncu $wiata spotyka. I tu
nic nie pomoze”.

Te prawde, nieoczywistg przeciez (jak-
ze wielu ludzi marnuje cate Zycie na poszu-
kiwaniu idealnego miejsca, wypatrujac go
wcigz poza horyzontem), pod wptywem Bec-
ky odkrywa takze gtowny bohater.

I cho¢ to jego brat, Arnie, obcho-
dzi 18 urodziny — umownie wkraczajac
w ,dorosty” $wiat — to nowy poziom dojrza-
tosci, niby kolejny krag wtajemniczenia
w ludzkg nature, osigga wiasnie Gilbert.
A jedna z ostatnich sekwencji udowadnia, ze
nie jest juz kapitanem dryfujacej barki — za-
pragnat pochwycic ster. | w gruncie rzeczy,
cho¢ ciekawi nas bardzo, dokad nig pokie-
ruje, jestesmy o niego spokojni...

Pigknie opowiedziana to historia, a i zna-
komicie zagrana. Spotykamy tu plejade
gwiazd, ktore wowczas gwiazdami jeszcze
nie byly. Leonardo DiCaprio, Johnny Depp
i Juliette Lewis zaczynali dopiero flirt z du-
zym ekranem, ujawniajgc swoj ogrom-
ny — i na szczescie dla nas, kinomaniakow,
z powodzeniem pozniej realizowany poten-
cjat. Szwedzki rezyser zas rozwijat wtasny,
cieply styl, ktorym oczarowywat nas w ko-
lejnych dzietach — jak .Wbrew regufom”,
.Czekolada”, czy . Kroniki portowe".

Jesli widzieliscie ten wzruszajacy obraz,
zapraszam nan raz jeszcze (13 pazdzierni-
ka) — tak, jak zaprasza sie do sprawdzone-
go, przytulnego hotelu; by znow poczuc¢ ma-
giczny klimat. Nawet, jesli to magia na po-
z6r sennych, nieciekawych miejsc. ..

* Jacek Kaczmarski, ., 1788"

Wojciech Bednarski

P S. Wszelkie zapytania i uwagi
dotyczgce Dyskusyjnego Klubu
Filmowego prosz¢ kierowac

na adres: ciech@mp.pl

Stalym miejscem spotkari pozo-
staje Dom Lekarza, a stafg
godzing — dziewietnasta.
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Twarda szkota Zycia

Kiedy lekarz mowi krétko: udato mi sig
uratowac 17 osob, trudno si¢ domyslec, ze
chodzi o Zeglarstwo. Wszystko staje si¢ ja-
sne, gdy dodaje: pieciu wplaw, dwunastu
z16dki. ,Zeglarstwo to twarda szkofa Zycia,
eliminujgca migczakéw” — wspomina dr n.
med. Artur Wentkowski, zapalony Zeglarz
i przedwojenny harcerz. W regatach starto-
wat ponad 30 lat, ze Swietnymi wynikami.
Wyszkolif wielu wodniakéw. (GO)

Tata byt w skautingu, Mama i Siostra by-
ty harcerkami. Z wodg bytem oswojony
od 1935 roku, od matego ptywatem kaja-

Zdjecie z 1948 r., w mundurze 14 Wodnej Dru-

2yny Harcerskiej. Na czapce emblemat harcerskich

druzyn wodnych

kiem. Przed 1939 r. bytem w Zuchach.
Po 1945 r. uczeszczatem do Il Gimnazjum
im. sw. Jacka w Krakowie i tu nalezatem

Dr n. med. Artur Wentkowski , Tulek”
— sternik jachtowy, motorowodny sedzia re-
gatowy, specjalista dermatolog.
Otrzymat , Zfotg Odznake XXX-lecia Har-
cerskiej Stuzbie Ziemi Slaskiej”, zostat tez
wyrézniony ,Honorowa Odznakg Zastu-
zonego Dziatacza Zeglarstwa Slaskiego”.

Corki: Beata -sternik jachtowy, specja-
lista dermatolog Aleksandra- sternik jach-
towy, doktor nauk prawnych; Aneta — ze-
glarz, lekarz radiolog.

Zona Stefania, mgr filologii polskiej,
cierpliwy obserwator.

do ZHP. Przyrzeczenie sktadalismy na
Wawelu wg przedwojennego tekstu.

W Bytomiu nalezatem do 14 Wodnej
Druzyny Harcerskiej im. Obroricow Wester-
platte, skupiajacej mfodziez z Gimnazjow
Megskich z PI. Sikorskiego i ul. Poznanskiej
w Bytomiu. Tadeusz Otto — druzynowy,
prawdziwy skaut, Artur Wentkowski — wy-
wiadowca, Janusz Brudniak — mtodzik.
Zygmunt Winiarski — mfodzik.

Wszyscy czterej zostali lekarzami.

,Navigare Nescesse est, vivere

non est nescesse’- Zeglowanie jest

koniecznoscig, zycie nig nie jest.

Plutarach ,Zywoty réwnolegte”,
Pompejusz, 50.

Dzierzno. Pierwsze wygrane regaty w 1951 r.

Patrze, jak koledzy plyng na mete

W zwigzku z niechecig wiadz do ZHP przenieslismy sie cata druzyng do .Gornika”. Po kil-
ku latach ,Gornik” nie chce mie¢ .elitarnego sportu”, wtedy dalsza wedroéwka do .. Zrywu”
i Azotow Chorzow.

Startowatem na P 7, Olimpijkach, Hetkach, Omegach i Finnach w regatach miedzyklu-
bowych, miedzyokregowych mistrzostwach Slaska i Polski. Na $rodladziu i w zatoce.

PiLiSMY WODE WPROST Z Wisty

W regatach centralnych startowafo wtedy ponad 120 Hetek, Omeg ponad 120 Fin-
now i inne klasy. Zamknigto dla nas morze.

Pamictam wspaniate widoki, podczas regat Warszawa-Bydgoszcz, nastepnie Warsza-
wa — Gdansk: na tle soczystej czerwcowej zieleni i rozlewajacej si¢ szeroko Wisty, odbija-
ty si¢ biafe zagle. W ich centrum majestatycznie ptynat dymigcy parowy statek zeglugi rzecz-
nej z komisjg regatowa na poktadzie. Ze statku stychac byto pogodng muzyke, a tu lato jak
z cebral

Start byt z Warszawy (czasem z kotwicy, czasem bez postawionych Zagli). Pierwsza me-
ta to Wyszogrod i nocleg w stogu siana. Rano start do nastepnego etapu — Ptocka, Toru-
nia itd. Na wodzie byliémy do 10 godzin — piliémy wode wprost z Wisty, ktora byta czysta,
nie skazona, nikt nie zachorowat.

Na mete z fordewindu wchodzito nieraz do 18 todek. Trzeba byto by¢ blisko brzegu
i komisji regatowej, aby krzykiem podac swoj nr na Zzaglu. Poznali$my przepiekne stare gro-
dy i ich zabytki.

W latach 1950-54 prowadzitem po catych Wielkich Jeziorach Mazurskich dwutygodnio-
we szkoleniowe rejsy zeglarskie na Hetkach. Turnus liczyt do 40 osob. Zatogi to pracow-
nicy z AGH z Krakowa, Politechniki Gliwickiej, uczniowie, studenci, gornicy dofowi, na kto-
rych zawsze mozna byto liczy¢.

NIKT MI NIE UTONAE

W czasie tych kilkuletnich ptywan nikt mi nie utonaf. Na wodzie obowigzywata Zelazna
dyscyplina, ale taka w rekawiczkach” i obserwacja nieba.
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Wymyslitem i wprowadzitem w Zycie .Slaska Lige Ze-
glarska”. W ciagu kilku lat istnienia Ligi podniost si¢ po-
ziom wyszkolenia i dyscypliny zeglarzy. Na Slasku w rega-
tach klasowych startowato okoto 30 Omeg, 35 Finnow, kil-
kanascie FD, Kornetow, Cadetow i inne. Ostatnie moje pty-
wanie to byly regaty seniorow na Cadetach. Miatem wte-
dy wywrotke. Corki ptakaty, myslac, Ze si¢ utopie. Jednak
postawifem Cadeta i bytem trzeci na mecie.

Przez te wszystkie lata dobrze i bezpiecznie wyszko-
litem wielu odpowiedzialnych Zzeglarzy. Uratowatem
od utonigcia siedemnascie osob: dwunastu z todki, pieciu
wptaw.

Podczas ptywan miatem zawsze na todce torbe sani-
tarng, Zeglarze wiedzieli ze z Omegi 128, potem Fin-
nanr 147, 309, zawsze otrzymajg pomoc medyczng.

P7 w calej krasie. Sami budowa-

PRZEMINELI WRAZ Z PUSTYMI JEZIORAMI

Wyczyn w Zeglarstwie — regaty, to cigz-
ka, ale nie brutalna rywalizacja. W regatach
miafem przyjemnos¢ i zaszczyt startowac
wraz z pp. Romanem Bidermanem, Stefa-
nem Wysockim, Aleksandrem Gtowackim, Ju-
liuszem Sieradzkim ,REBE”, tworcg Hetki,
potem Omegj, Kubg Jaworskim, Krzysiem Ba-
ranowskim (Finn 185).

Byli to wspaniali, kulturalni zeglarze, kto-
rzy przemingli wraz z przepiekng dzikg przy-
rodg i pustkami na Jeziorach Mazurskich.

Artur Wentkowski

lismy te todki. (1950 r.)

@ SLADAMI PUBLIKAC]I

Od redakcji: ReportaZ o przyjmowaniu
lekarzy poza kolejnoscig (PM nr 170 kwie-
cieri 2010 r.) wywolat reakcje naszych Czy-
telnikow. Otrzymatam maile i telefony; kto-
re wskazujg, Ze temat skionit do refleksji. Sy-
gnalizujg Paristwo trudnosci ze strony innych
ppacjentow lub brak wspdipracy personelu po-
mocniczego. Ale jest dobra wola lekarzy. To
juz cos. (GO)

Szanowna Pani Grazynol

Zawsze Z 0gromna przyjemnoscia czy-
tam Pani artykuly. Ostatnio przeczytatam
.Cztowiek z krzestem na ulicy” i jestem zbul-
wersowana.

Ja zawsze w poradni, w ktorej pracuije,
sprawdzam karty pacjentow i lekarzy oraz
pracownikow innych zawodow medycznych
zawsze wotam bez kolejki.

Wiatpliwosci mam tylko co do pacjentow,
ktorzy roszczg sobie prawo bycia pracow-
nikiem stuzby zdrowia, a pracowali w cha-
rakterze palacza, portiera, na centrali czy
w pralni szpitala.

Oczywiscie w kolejce nie czekajg tez
kombatanci, honorowi dawcy krwi oraz
osoby z przepustkami z pracy.

Ale uwazam, Ze o kolejnosci przyje¢ de-
cyduije lekarz. I na pewno zawsze zawotam
bez kolejki swojego pacjenta, ktory przyjez-
dza z daleka, jest po dwukrotnym zatrzyma-

LISTY DO REDAKCII

niu krgzenia i cze-
ka na przeszczep
serca.

Réwniez za-
wsze wczesniej wo-
tam rodzicow leka-
rzy. Jesli dany le-
karz lub jego rodzi-
ce chcg si¢ u mnie
leczy¢, to jest mi mi-
fo.

Postepuie tak, jak
sama chciatabym by¢
traktowana, jak chcia-
tabym, aby traktowano
moich rodzicow.

Zwykle spotykatam si¢ z Zyczliwoscig innych lekarzy, od ktérych potrzebowatam po-
mocy dla siebie lub kogos bliskiego.

Zapisywanie na godziny to dobry pomyst, zwykle rozwigzuje problem kolejek.

Niestety, nie w kazdej poradni mozliwy do zastosowania ze wzgledu na charakter po-
radni i samych pacjentow. Jeden wymaga czasem tylko 10 minut, inny az 30 minut, a co
z tymi, co przyjadg spoznieni godzing? Lepiej pacjentow podzieli¢ na dwie, trzy tury i usta-
li¢ dla nich okreslone godziny od — do.

Pani Grazyno, prawo ciggle si¢ zmienia i mozna zn6w je zmienic, ale wszyscy musimy
to wyegzekwowac, aby pracownicy zawodoéw medycznych byli przyjmowani bez kolejki.

Zaapelujmy do wszystkich lekarzy, abysmy si¢ wzajemnie szanowali, popierali, byli so-
bie bliscy i Zyczliwi. Tak duzo pracujemy kosztem wtasnego zdrowia, pensje s3 niewielkie,
wiec niech chociaz nasze serca bedg wielkie (duchowo, nie z powodu wady serca)!

Serdecznie pozdrawiam,

Joanna Stanczyk
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TEMAT Z OKLADKI

@ LEKARSKA PASJA: NURKOWANIE

Wraki Battyku

Schodzg na giebokos¢ 47 metrow i wigcej. Zawsze towarzyszy im przeczucie, Ze spo-
tkajg cos niezwyklego i fascynujgcego. .. Zwykle si¢ nie mylg. O pasji ptetwonurka, eksplo-
rujgcego wraki okretéw, ktére zatonigly w wodach Baftyku, opowiada dr Artur Koscielny.
(G.0)

Nie ma drugiego zbiornika wodnego w Europie o tak ciekawej charakterystyce nurko-
wej, jakg posiada Baftyk. Zimne i ciemnozielone wody o matej przejrzystosci, nawet na nie-
duzych gtebokosciach, stawiajg czesto nie lada wyzwanie dla nurkow. Baftyk potrafi zaska-
kiwa¢ warunkami, skrajnie utrudnia¢ nurkowanie, a jednoczesnie wynagradzac trudy przy-
gotowan, oferujac w zatoce przejrzystos¢ nawet ponad 25 metrow.

Nie jest rowniez tajemnica, ze przejrzystos¢ potrafi by¢ ,maskowa” — wtedy nurek wi-
dzi co najwyzej odbicie wtasnych oczu w masce. Jest jednak cos, co tak bardzo w Battyku
fascynuje, co stanowi o jego atrakcyjnosci... Sg to wraki.

INURKOWANIE NA WRAKACH
Wymaga wielu umiejetnosci i sprawnosci, ktore nie sg konieczne do uprawiania bez-
piecznego nurkowania w wickszosci jezior lub kamieniofoméw. Zmiennos¢ warunkéw nur-
kowania w morzu niesie ze sobg wiele zagrozen. Nieprzewidywalne s takie czynniki jak:
prady, przejrzystos¢, temperatura, zalegajace lub dryfujace sieci rybackie. Pogoda potrafi
pokrzyzowac plany nurkowe. W ciggu godziny moze zerwac si¢ wiatr, spas¢ ulewny deszcz,
rozpetac burza, ktora wywota sztorm.

Jestem specjalistg chirurgii stomatologicznej i pracuje w prywatnej
praktyce w Katowicach, gdzie specjalizuje sie w endodongii, protetyce
i leczeniu chordb wieku podesztego.

Nurkuje od pieciu lat, a w chwilach wolnych organizuje wraz z grupg,
przyjaciot wyprawy gorskie i rowerowe. Ruch jest moim sposobem

na zycie.

Pierwsze nurkowanie na wraku jest dla kazdego ptetwonurka jednorazowym i niezapo-
mnianym przezyciem. Schodzac w glebie, wpatrujesz sie w dot, probujac dostrzec pierw-
sze zarysy statku. Na poczatku nic nie widzisz. Potem pojawiaja si¢ zamazane kontury, a two-
je oczy usituja
co$ dostrzec.
W koricu wrak
pojawia  si¢
w catej okaza-
tosci, podczas
gdy ty unosisz
sie nad nim.

To co znaj-
dziesz we wra-
ku  zalezy
od tego, w ja-
kim jest stanie.
W zimnych
wodach Wiel-
kich  Jezior
Amerykanskich
mozesz zna-
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lez¢ stuletnie wraki w doskonalym stanie.
W tropikalnych wodach laguny Chuuk w Mi-
kronezji odkryjesz gesto porosniete korala-
mi pozostatosci po zatopionych, pod-
czas Il wojny $wiatowej, okretach Japonskiej
Floty Cesarskiej. W Morzu Srodziemnym na-
tomiast cos, co wydaje si¢ by¢ niczym innym
tylko pottuczonymi naczyniami, moze oka-
zac si¢ pozostatosciami po statku z czasow
Imperium Rzymskiego.

Wiekszos¢ wrakow to tajemnice, pyta-
nia skad sie tam wzigt, kto nim ptynat, do ja-
kiego portu miat zawing¢ i najwazniejsze py-
tanie: jak zatongt. Zawsze bedzie towarzy-
szyto ci uczucie oczekiwania na cos niezwy-
ktego i fascynujgcego... kto wie, moze
odkryjesz skarb, ptywajac czujesz dotyk hi-
storii, ktora byta dla tych jednostek okrut-
na i bezlitosna..

Nas zainteresowata historia walk jedno-
stek polskich podczas Il wojny swiatowej oraz
realizacja planu ,worek, czyli rozmieszcze-
nia i star¢ okretéw na wodach Zatoki Gdan-
skiej i w okolicy Pétwyspu Helskiego oraz
dziatania powojenne naszej skromnej floty.

CZUJEMY SIE JAK NIESMIERTELNE ISTOTY

W weekend majowy nasi dzielni, zahar-
towani w bojach chtopcy z klubu Divema-
ster z Katowic udali si¢ na Hel z nadzieja
na fascynujacg przygode nurkowa i kulinar-
ng. Humory dopisywaly i po wielogodzinnej
podrozy dotarlismy do Jastarni.

Pierwszy dzien nurkowy to eksploracja
wraku Grozny (Scigacz okretow podwod-
nych). Okret zostat zatopiony podczas ma-
newrow wojsk Uktadu Warszawskiego na hel-
skim poligonie morskim. Wrak Groznego stat
si¢ miejscem, gdzie wielu nurkow zaczy-
na swojg przygode w nurkowaniu wrakowym.
Okret spoczywa na stepce. Przed zatopie-
niem jednostka zostata ogotocona ze wszyst-
kiego, poszukiwacze skarbow niczego tu nie
znajda.

Okazato sie, ze po pierwszym nurkowa-
niu wszyscy mieli pewien niedosyt, a wigc wy-
konalismy nurkowanie nocne na Groznym,
rowniez fascynujace i ciekawe. Nasze latar-
ki tng ciemng wode jak tort, ich sita i moc
jest porazajaca i czujemy sie jak niesmier-



telne istoty Niestety podczas kolejnego okrazania wraku stracilismy z oczu ling poreczo-
w3 pofaczong z ling opustowa i bojkg. Szybkie spojrzenie w oczy partnera i z niemym zro-
zumieniem odpalamy bojke sygnalizacyjng i wynurzamy si¢ ze smolistych ciemnosci. Na na-
szej todzi wszyscy w komplecie zamawiaja w myslach wyszukane potrawy z ryb i pogania-
ja nas do we wejécia, paradoksalnie silny gtod dodaje nam sit.

Wieczorem uczta smakoszy: fladra i inne rozkosze podniebienia, chociaz foso$ zamo-
wiony przez niektorych wygladat raczej na wegorza (podobno byt to jednak tosos, ale po przej-
$ciach). Nasz guru Krzysio omowit nurkowanie i historig wraku, a na koniec wieczoru omo-
wit tez ceny ryb.

SCHODZIMY W CZARNA OTCHEAN

Dzien drugi to nurkowanie gfebokie na wraku niemieckie-
go tratowca ,Munin”. Statek ten zostat zamoéwiony jako traw-
ler rybacki, ale historia wojenna zamienia go w pomocniczy okret
tratowy, a 1938 r. przebudowany zostaje na okret szkolny. Za-
tonat po kolizji na redzie portu Hel w 1945 r.

Jestesmy na pozycji. Jeszcze tylko sprawdzenie sprzetu
i do wody. Wkrotce jestesmy przy bojce opustowki. Zanurza-
my sie. Powoli woda staje si¢ coraz ciemniejsza. Zapalamy la-
tarki.

Schodzimy w czarng otchtan, trzymajqc sig liny, temperatu-
ra spada do 4°C stopni robi si¢ zimno, wokot ust wbijaja sie set-
ki zmrozonych igiet lodowatej wody. Komputer wyswietla gte-
bokos¢ 47 metrow i czuje, Ze nogi zagfebity si¢ w muliste dno.

Spokojnie dopuszczam powietrze do kamizelki i unosze sie
nad dnem, nie wida¢ kompletnie nic. Wszystkie manewry wyko-
nuje w bezkresnej ciemnosci i ciszy przerywanej wtasnym oddechem.

Szybki rzut oka na przyrzady i szukamy liny porgczowej, ktora prowadzi do wraku.

Po chwili w $wietle latarek pojawia si¢ bryta okretu. Stoi na rownej stepce, z lekkim prze-
chyfem na lewg burte. Dno w tym miejscu osiaga glebokos¢ ok. SO metrow. Na dziobie do-
skonale zachowane dziatko okrgtowe 105 mm. Lufa caly czas pozostaje w pozycji goto-
wej do podjecia walki. Z tytu mozemy podziwia¢ pozostatosci dziatka przeciwlotniczego.

Zawracamy wzdtuz burty w strong $rodokrecia i ciemnych kwadratowych okien nadbu-
dowki. Zagladamy do $rodka. Widok zapiera dech w piersiach.. W przestronnym pomiesz-
czeniu widzimy pograzone w mule, doskonale zachowane drewniane koto sterowe.

Koniczy si¢ powietrze, powoli wracamy do opustéwki, przystanek bezpieczenstwa i na opa-
rach powietrza koriczymy nurkowanie. Oczywiscie potem uczta konesera -fladra (foso$ miat
niskie notowania) oraz —,Pan grubo ubrany, Pan w paski, Pan czerwony i Pan o nieokre-

$lonej urodzie” — wyjete z ust kelnerki okre-
$lenie opisujace nasz wyglad, niczym z fil-
mu Tarantino, zamowili wyborng kawe.

Dopijamy ostatni tyk i udajemy si¢
na wrak ,Bryza”.

»BRYZA” — WRAK ZWANY , BABCIA”

Jest to kuter pasazersko-facznikowy,
ktory stuzyt w Marynarce Wojennej od 1965
do 2003 r.

Byt okretem szkoleniowym dla mfo-
dych marynarzy, ale pod koniec stuzby wo-
zif tez mieszkancow Helu, ktorzy pieszczo-
tliwie nazywali go ..Babcig”. Przygotowania
do zatopienia trwaty prawie rok. Okret
musiat zosta¢ oczyszczony ze wszystkich
substancji chemicznych, usunigto okablowa-
nie, zdemontowano silniki i agregaty, usu-
nigto wlazy, czg$¢ pomieszczen zakratowa-
no inne przestrzenie powiekszono.

We wraku byto ukrytych 99 pamigtko-
wych medali, ktore byly dodatkowg atrakcja
dla nurkéw. Medal z numerem | otrzyma-
ta Maria Kaczynska.

Wieczorem orgia smaku-fladra, a dla wy-
branych legendarne uderzenie ptetwg
od Krzysia (osobliwy i bolesny chrzest po-

Przygotowania do zejscia pod wode

twierdzajgcy nabycie nowych umiejetnosci
nurkowych), omowienie nurkowania, sen,
a rano powr6t do domu.

Wiemy, ze wrocimy tu jeszcze raz.

Artur Koscielny
Podzigkowania dla klubu nurkowego
Divemaster z Katowic za udostepnienie

zdjec¢ podwodnych
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NOTATKI Z PODROZY

@ WYJAZD INTEGRACYJNY LEKARZY SENIOROW

Cztery dni, pie¢ miast i niezapomniane wrazenia

1 ja wszgdzie tam bylam, wegierskie wi-
no pilam, a co widziatam- w skrécie Wam
opisze. Pamigtalismy stolicg Wegier jako pick-
ne miasto, ale obecnie jeszcze bardziej nas
oczarowalo.

Po zmianie systemu przywrécono blask
wielu zabytkom, a renowacje nadal trwaja.
O tym miescie mozna by wiele pisac, bo jest
tu niezliczona ilos¢ zabytkow, przepieknych
patacow, kosciotow, teatrow, muzeow, roz-
leglych placow, okazatych pomnikow, sze-
rokich bulwaréw i mniejszych uliczek z za-
budowg secesyjna i neoklasycystyczna, wie-
lu kawiarni i restauracji w zabytkowych bu-
dynkach, kapielisk i tazni z goracymi zrodfa-
mi, i tak mozna wylicza¢ bez konca.

BUDAPESZT, MIASTO PANORAM

Szczegolnym walorem tego miasta jest
potozenie. Jego gorzysta cz¢s¢ Bude i nizin-
ng Peszt, przecigte Dunajem, faczy w jed-
ng aglomeracje szes¢ mostow: Arpada,
Matgorzaty, tancuchowy, Elzbiety, Wolno-
$ci i Petofiego, a do tego doliczy¢ trzeba
jeszcze dwa mosty kolejowe. To wptywa
na to, ze Budapeszt jest miastem panoram,
i tak bedac w Budzie mozna podziwia¢ mia-
sto w wielu punktach. Najpi¢kniejsze wido-
ki roztaczajg si¢ z Cytadeli, z tarasu dzie-
dzinca zamkowego czy z Baszty Rybackiej.
Z tych miejsc Budapeszt wyglada bardzo
okazale z Dunajem spigtym mostami, z Wy-
spa Mafgorzaty, monumentalnym gmachem
Parlamentu, z wiezami kosciofow i reprezen-

tacyjnymi budowlami $rod-
miescia Pesztu. Bedac zas
po drugiej stronie Dunaju
zachwyca panorama Budy
z Cytadelg i Pomnikiem
Wolnosci, Pomnikiem Bi-
skupa Gelerta na wzgorzu
0 tej samej nazwie, oraz
Zamkiem Krolewskim,
Basztg Rybacka i kosciotem
krola Macieja na Wzgorzu
Zamkowym. Mielismy tez
okazje oglada¢ Budapeszt
nocg z poktadu statku pty-
nacego Dunajem, co dostar-

czyto nam wielu niezapomnianych wrazen. Nie dziwi wigc fakt, Ze panorama obu brzegow
Dunaju zostata wpisana na Liste Swiatowego Dziedzictwa Kulturalnego i Przyrodniczego
UNSECO.

Bedac w Budapeszcie nalezy wstapi¢ do bazyliki sw. Stefana, najwigkszej swigtyni mia-
sta, o imponujgcych rozmiarach: 86 m diugosci, 55 m szerokosci oraz 96 m wysokosci. W ba-
zylice znajduje si¢ najbardziej czczona przez Wegrow relikwia, zmumifikowana prawa reka
krola Stefana I, przechowywana w drogocennym relikwiarzu w Kaplicy Sw. Prawicy.

Nie mozna tez oming¢ monumentalnego Placu Bohaterow z majestatycznym Pomni-
kiem Milenium. Centrum pomnika stanowi 36 metrowa kolumna, na ktorej szczycie znaj-
duije si¢ posag archaniota Gabriela, a u jej podstawy posagi jezdzcow na koniach: posrod-
ku ksigcia Madziarow Arpada, a po bokach szesciu wodzéw plemion, ktore w 896 roku przy-
byly z nim na teren dzisiejszych Wegier, razem walczyli i pomogli mu utworzy¢ nowa oj-
czyzng. Plac Bohaterow zamykajg potkoliscie dwie 85 metrowe kolumnady, na ktorych gor-
nych krawedziach znajdujg si¢ symboliczne posagi. Na wewnetrznych koricach kolumnad
ustawione sg naprzeciw siebie rydwany: rozpedzony Boga Wojny i stateczny Boga Poko-
ju, natomiast na zewnetrznych posagi: Pracy i Dobrobytu oraz Wiedzy i Chwaty. Pod tu-
kami kolumnad stojg posagi |4-tu najwybitniejszych wtadcow i wodzow wegierskich. (...)

W najblizszym otoczeniu znajdujg sie: Park Miejski, Ogrod Zoologiczny i Botaniczny,
legendarna restauracja Gundel, Stofeczny Wielki Cyrk, Wesote Miasteczko, Kapielisko Sze-
chenyiego. Tu mielismy czas wolny i podzieleni na grupy spedzilismy kilka godzin wedle za-

interesowan.

Bazylika sw. Stefana

Nastepnie razem udalismy si¢ do Zamku Vajdahunyad, ktory jest zbu-
dowany na wyspie znajdujacego si¢ w Parku Miejskim jeziora. Ciekawost-
kg tego zamku jest to, Ze jest zlepkiem elementow, majacych swoje ory-
ginalne odpowiedniki w roznych zamkach wegierskich. Mimo rozmaito-
$ci elementow, Alparowi, ktory zaprojektowat ten zamek, udato si¢ skom-
ponowac¢ harmonijng i bardzo efektowng cafos¢.

Urozmaiceniem pobytu w Budapeszcie byta przejazdzka kolejkg
po Wyspie Matgorzaty. Rosng na niej wspaniate platany, magnolie, eg-
zotyczne drzewa i krzewy, a zdobig jg fontanny, strumyki, rosarium, al-
pinarium, ogrod japonski, jest tez niewielki zwierzyniec, a takze graja-
ca studnia, w ktorej wbudowane urzadzenie wodne cyklicznie wygrywa
melodie. Na wyspie pod wiezg wodociagowa znajduje si¢ amfiteatr, sg
tez liczne obiekty sportowych i rekreacyjnych m. in. kompleks krytych

i otwartych basenow. (...)
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GODOLLO, SLADAMI CESARZOWE] SISSI

Poza Budapesztem zwiedzilismy jeszcze miejscowos¢ Godol-
lo, pofozong okoto 20 km na wschod od stolicy Wegier, stynacg z pa-
tacu, letniej rezydencji Habsburgow, ktora byta ulubionym miejscem
cesarzowej ElZbiety-Sissi. Stad w pomieszczeniach patacowych znaj-
duije si¢ po niej wiele pamigtek. Do patacu nalezy 30 hektarowy park,
utrzymany w stylu angielskim. Byta tu tez palmiarnia, powozownia,
marmurowe stajnie, ale te obiekty popadly w ruine, dzis trwajq tu
prace renowacyjne.

SZETENDRE, MIASTECZKO ARTYSTOW

Odwiedzilismy rowniez oddalone o 20 km od Budapesztu, ale
w kierunku potnocnym, miasteczko Szentendre, rozfozone wzdtuz
brzegow Dunaju na zboczach Gor Wyszehradzkich. Jest to mia-
steczko artystow, gdyz stanowi ulubione miejsce plenerow wegier-
skich malarzy, nawet wielu zamieszkafo tu na state, sg tu, wigc ich
pracownie plastyczne (ponad sto) i galerie autorskie. W miescie dzia-
ta kilkanascie muzeow, sg antykwariaty, oraz wiele ciekawych kosciofow, jak prawostawna
katedra, kilka cerkwi i pofozona w centralnym punkcie na Wzgorzu Zamkowym, najstar-
sza $wigtynia miasta, kamienny katolicki kosciot parafialny z XIII w. Na matym trojkatnym
rynku stoi krzyz morowy, wzniesiony przez wdzigcznych mieszkancow za ocalenie miasta
od dzumy. Spacerujac waskimi, niekiedy stromymi uliczkami z barokowymi, rokokowymi i kla-
sycystycznymi kamieniczkami z XVIIIl w, mozna napawac si¢ szczegélng atmosferg tego ma-
lowniczego miejsca.

ESZTERGOM, BAZYLIKA SEYNACY

W drodze powrotnej zatrzymalismy si¢ w Esztergom, miejscowosci pofozonej w Za-
kolu Dunaju, 60 km od Budapesztu. Wiasnie to miejsce wybrali na swojq siedzibe pierw-
si wladcy wegierscy z dynastii Arpadow, a $w. Stefan zatozyt tu pierwsze na Wegrzech ar-
cybiskupstwo. Esztergom stynie dzi$ ze wspaniatej bazyliki, ktorej obecny wyglad pocho-
dzi z pierwszej potowy XIX w. i stanowi jedno z najwspanialszych dziet w stylu klasycystycz-
nym nie tylko na Wegrzech, ale i w Europie, jest tez najwiekszg i najwspanialszg sakralng
budowla Wegier. W ottarzu gtéwnym znajduije sie obraz Wniebowzigcie Marii, ktory jest XIX-
-wieczng replika obrazu Tycjana o tej samej tematyce. Wewnatrz bazyliki jest krypta, w kto-
rej pochowani sg wegierscy dostojnicy koscielni, jest tez najbogatszy na Wegrzech skarbiec
katedralny, gdzie znajdujq si¢ najcenniejsze eksponaty, jak: szczeroztoty krucyfiks krola Ma-
cieja, wysadzany pertami, karolinski krzyz krysztatowy, krzyz koronacyjny z bizantyjskim or-
namentem, wykonany specjalng technika emalierska, kielich z XV w, oraz inny drogocen-

Cata nasza grupa

Esztergom
ny sprzet liturgiczny i klejnoty, a takze $re-
dniowieczne ornaty picknie haftowane, gro-
madzone przez wieki przez tutejszych ar-
cybiskupow. (...)

ZAL BYEOWYEZDZAC

I ja tam wszedzie bytam, wegierskie wi-
no pitam, a co widziatam, to Wam w skro-
cie opisatam. Dzi$ siedzac za biurkiem i pi-
szac ten artykuf, ponownie przemierzam uli-
ce poznanych miast, przywotujac w pamie-
ci urocze zakatki i wspominajac ciekawe $wia-
ta Kolezanki i Kolegow, ktorzy mimo roznych
dolegliwosci, dzielnie podazali za naszym pi-
lotem, mitg panig Iwong z Krakowa. W pa-
migci pozostang koledzy popisujacy sie
swymi umiejetnosciami w trakcie wieczoru
wegierskiego oraz wspolne plasy przy mu-
zyce i winie wegierskim w Csardzie. W cig-
gu czterech dni razem spedzonych wszyst-
kim dopisywat humor, co uwidocznito sie
w niezapomnianej kompozycii, jaka stworzyli
.trzej koledzy z taweczki” na ulicy Vaci, tak-
ze w pokazie tanca profesora, a szczegol-
nie udato si¢ , ksiezniczce”, ktorej opowia-
dania i spiewy bawity wszystkich do konca
wycieczki.

Cel, jaki sobie postawili organizatorzy
wyjazdu, zostat osiggniety, grupa emerytow,
lekarzy roznych specjalnosci zintegrowata si,
nawigzaly si¢ nowe przyjaznie i Zal byto roz-
stawac sie, a pozegnaniom nie byto konca.
W imieniu kolegow emerytow prosze o nas
nadal pamietac i jak najczesciej organizowac
takie wyjazdy integracyjne, a za to, co zo-
baczylismy i przezyli — serdecznie dzieku-
jemy.

Krystyna Skupien
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Dr dr Krzysztofowi i Grzegorzowi Brozkom
wyrazy gtebokiego wspétczucia z powodu Smierci

ZONY i MATKI
Sp. Stawomiry Brozek
z domu Hilewicz

skiada w imieniu $laskiego srodowiska lekarskiego
Prezes Okregowej Rady Lekarskiej Jacek Kozakiewicz

Pani Danucie Niemkiewicz
wieloletniemu Ordynatorowi Oddziatu Rehabilitacji
wyrazy serdecznego wspotczucia z powodu smierci
Meza
skiadaja wspétpracownicy z Oddziatu i Zaktadu Rehabilitacji
Wojewodzkiego Szpitala Specjalistycznego nr 5 im. $w. Barbary w Sosnowcu

Wyrazy gtebokiego zalu i wspétczucia z powodu $mierci
lek. med. Barbary Paniczek-Polanowskiej

skiadajg Rodzinie oraz Bliskim Zmartej

Dyrekcja i pracownicy Zakiadu Lecznictwa Ambulatoryjnego w Zawierciu

Kolezance Monice Debowskiej
najgtebsze wyrazy wspoétczucia z powodu tragicznej Smierci
Brata

skiadaja pracownicy Kliniki Pediatrii Gornoslaskiego Centrum Zdrowia Dziecka
w Katowicach-Ligocie
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