1ZBA NOTARIALNA ’%\‘4 sk )
‘mv KATOWICACH | S

= X g 1 :
‘. nd M’-}?. \‘J\Qk@%
f A ' 8H

™

fwok.
bwica

» Sktadki
wracaja

do lekarzy!
str. 7

ProlVleqico

PISMO SLASKIE) 1ZBY LEKARSKIE) W KATOWICACH

Izba Komornicza

w Katowicach

- {j’

r

Slaskie Forum Zawodéw
Zaufania Publicznego
str. 3

» Porozumienie
rezydentow

- 0 co chodzi mtodym?
str. 8

» Informator

dla pacjenta
stomatologicznego
str. 14

ISSN 1232-8693

czerwiec/lipiec 2016 nr 232

S~ ¥ (o
e

.=
]




Reklama




Do tego wydania ,Pro Medico” zostata dotaczona ksigzeczka -
niewielka rozmiarem, lecz wielkiego znaczenia. To zapowiadana
juz,Karta Praw Lekarza” (o ktdrej wiecej na dalszych stronach pi-
sma). Wielokrotnie podkreslatem, jak konieczna jest nasza $wia-
domos¢ i wiedza o podstawowych prawach, ktére nam, lekarzom
i lekarzom dentystom, przystuguja i sa niezbedne dla rzetelnego
wykonywania zawodu i realizacji naszych podstawowych norm
etycznych - stad tez celowe nawiagzanie edytorskie do wydania
KEL. Chciatbym, zeby w poradniach, gabinetach, na oddziatach
szpitalnych, w ktérych umieszczone sa informacje o prawach
pacjenta, lekarze mieli tez pod reka wykaz swoich praw. Péki co,
~wypomina sie” nam jedynie coraz liczniejsze obowiazki, pomi-
jajac ten istotny aspekt. Lekarze musza zna¢ swoje prawa takze
w obliczu rosnacej agresji ze strony pacjentéw. Na podobne sy-
tuacje, jak ostatnio w Gliwicach, kiedy pacjent zaatakowat zatoge
karetki pogotowia i poturbowat lekarke Wojewdédzkiego Pogo-
towia Ratunkowego, absolutnie nie ma zgody! Poszkodowanej
Kolezance zaoferowalismy wszelkg pomoc i niewatpliwie sprawa
bedzie miata swdj dalszy bieg w sadzie. Czuje sie zobowigzany
walczy¢ z kazdym przejawem agresji wzgledem lekarzy i bede
w tym konsekwentny.

O jednym z artykutéw Kodeksu Etyki Lekarskiej niedawno dys-
kutowalismy w gronie Kolezanek i Kolegéw. Temat podijeli leka-
rze — seniorzy, wskazujac na bardzo trudna sytuacje wielu z nich,
samotnos$¢ w chorobie, oczekiwanie na pomoc. Artykut 67 KEL
méwi: ,,Dobrym zwyczajem jest leczenie bezptatne innych leka-
rzy i cztonkow ich najblizszej rodziny, w tym wdoéw, wdowcow
i sierot po lekarzach”. Zwré¢my uwage, ze artykut ten nie za-
wiera sformutowan normatywnych: ,jest zobowigzany”; ,ma obo-
wiqzek”; ,powinien”, tylko wzorem tzw. zwyczajowego kodeksu
dobrych praktyk, odwotuje sie do poczucia solidarnosci catej
lekarskiej rodziny. Kazdy z nas oczywiscie zdaje sobie sprawe,
ze okreslenie ,leczenie bezptatne’, np. w sytuacji, gdy nie mamy
samodzielnej prywatnej praktyki, a z zatrudnienia wynikaja nasze
zobowigzania wzgledem pracodawcy, powinno by¢ traktowane
nieco symbolicznie. Chodzi o to, by nie zosta¢ obojetnym, gdy
cierpigcym i chorym staje sie kto$ z nas, by samemu pospieszy¢
z pomocy, stuzy¢ lekarska wiedza i doswiadczeniem, nie ocze-
kujac zaptaty. Ten artykut KEL pieknie nawigzuje do stéw Hippo-

W numerze:

Z mojego punktu widzenia

Od redakgji

Z dziatari samorzadu

Porozumienie Rezydentéw

Z teki rzecznika

Nowe edycje kurséw specjalizacyjnych SIL
Kursy i konferencje

Debaty. Cesarskie ciecie czy natura?
Stomatologia

Informator dla pacjenta stomatologicznego
Uzaleznienia - lekarz tez choruje
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Z mojego punktu

kratesa: ,wespre go, gdy znajdzie sie w potrzebie..”. Taka postawa
ma juz tradycje liczona w setkach lat i mam nadzieje, ze przetrwa.

Od lipca br. wchodzi w zycie uchwata Prezydium ORL o,.zasadach
korzystania ze srodkdéw przeznaczonych na wspieranie indywidu-
alnych form doskonalenia zawodowego przez cztonkéw Slgskiej
Izby Lekarskiej” Dziekuje Wszystkim, ktérzy m.in. poprzez liczne
konsultacje i opinie pomogli mi spetni¢ obietnice ztozone wobec
podwyzszenia skfadki cztonkowskiej. Pozyskane nowe srodki
moga by¢ indywidualnie wykorzystane np. na zakup lub prenu-
merate medycznych czasopism, medycznej literatury fachowej
oraz na pokrycie kosztéw opfaty rejestracyjnej za udziat w kon-
ferencjach naukowych, zjazdach, sympozjach, kongresach, itd.
Jestesmy pierwsza Izba w Polsce, ktéra wprowadzita idee ,skfadki
wracaja do lekarzy” tak dostownie. Juz teraz prosze Was o uwagi
i postulaty z nig zwiazane, poczatki nigdy nie sa tatwe...

Atul Gawande, amerykanski chirurg ogdélny i endokrynolog,
w wydanej rok temu ksiazce ,Smiertelni” napisat: ,Nauki medycz-
ne daty nam nadzwyczajng moc przekraczania ograniczen (...) lecz
wciqz oglgdam szkody, jakie wyrzgdzamy my, ludzie medycyny, kie-
dy nie rozumiemy, ze ta moc jest ograniczona i zawsze taka bedzie”.
Autor poddaje dyskusji mysl, ze we wspétczesnej kulturze, opa-
nowanej przez idee zycia w petnym zdrowiu i dobrostanie, lekarz
musi wykazac sie wieksza, niz niegdys odwaga. To odwaga skon-
frontowania sie z pytaniem: jakiego btedu boimy sie bardziej:
btedu przedtuzenia cierpienia, czy btedu skrécenia zycia? Sadze,
ze gdyby Gawande pracowat w Polsce, poruszytby tez inny pro-
blem: jak otoczenia ekonomiczne, prawne i medialne powoduja,
Ze dzi$ lekarz nierzadko wybiera rozwigzanie najbezpieczniejsze,
bo za podjecie ryzyka wytacznie dla dobra chorego moze,dosta¢
po gtowie’, inaczej moéwiac, poniesc rézne konsekwencje. Te nie
zawsze korzystne dla pacjentéw wybory zostajg niejako na nas
wymuszane, a zwigzane sg réwniez z postepujaca dehumaniza-
cja medycyny. To zjawisko m.in. chcemy doktadniej zdiagnozo-
wac jesienia, w drugiej edycji konferencji pod takim tytutem.

V&M/ﬂé

Wyréznienia. Laur Slaskiej Laryngologii
dla Doktora Andrzeja Ficka

Prof. Tadeusz Pragtowski
- laureat Wawrzynu Lekarskiego

Sympozja — Koksartroza VIII
Echa publikacji

Pro Medico Postscriptum.
Kodeks Przejrzystosci

Felieton. Przedmioty z dusza
Kultura

Medycyna bez granic

Misje charytatywne: Tanzania
Wspomnienia, nekrologi
Ogtoszenia, reklamy
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Slaska
Izba
Lekarska

Biuro czynne jest

w poniedziatki i Srody
od 8.15 do 17.00,

a we wtorki,

czwartki i piatki

od 8.15 do 16.15

> 3260 44 200 - gléwny numer,
informacja o numerach wewnetrz-
nych SIL

D> 326044 257 - FAX

P> 3260 44 210 - Dziat Rejestru
Lekarzy

P> 3260 44 220 - Dziat Prywatnych
Praktyk

P> 3260 44 225 - Osrodek Ksztatce-
nia Lekarzy

> 32 60 44 230 - Sktadki
D> 32 60 44 235 - Dziat Ksiegowy
P> 3260 44 237 - Gtéwna Ksiegowa

P> 32 60 44 240 - Biuro Okregowego
Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawo-
dowej w Katowicach

D> 3260 44 251 - Dyrektor Biura SIL
P 32 60 44 253 - Sekretariat SIL

D> 3260 44 254 - rezerwacja miejsc
w Hotelu,Pro Medico” w Warszawie

P> 3260 44 260 - Redakcja pisma
,Pro Medico” oraz Dziat Informacyj-
no-prasowy
biuletyn@izba-lekarska.org.pl
mediasil@izba-lekarska.org.pl
Rzecznik prasowy:
a.vdc@izba-lekarska.org.pl

P> 3260 44 262 - Ogtoszenia i rekla-
my w,,Pro Medico"

P 32 60 44 265 - Zespot Radcow
Prawnych

> 32 60 44 270 - Sekretariat
Komisji: Bioetycznej, Konkursowej
i Etycznej

P 32 60 44 280 - Sekretariat Okre-
gowego Sadu Lekarskiego w Kato-
wicach

Zaproszenie

na turniej tenisowy: 26-28.08.2016 r.
V Otwarte Mistrzostwa Slaska Lekarzy
w Tenisie Ziemnym

Turniej pod patronatem Slaskiej Izby Lekarskiej
N,

= <
E
Yend/

Kategorie wiekowe kobiet:
gra pojedyncza: do 45, +45,+55,
gra podwadjna: do 45,+45
Kategorie wiekowe mezczyzn:
gra pojedyncza: open +35, +45, +50, +55, +60, +65, +70,+75,+80
gra podwojna: do 45,+45,+55,+65

Miejsce: Klub Tenisowy TennisTeam w Tychach,
ul. Edukacji, tel. 503 08 1912
Organizator: Klub Tenisowy TennisTeam
Zgtoszenia do 24.08.2016, do godz. 19.00
pod nr tel. 503 081 912, e-mail tennis.team@poczta.onet.pl
Odwotania do 24.08.2016 do godz. 15 00
Dyrektor turnieju: Barttomiej Kuchta
tel. 507 137 640
Wopisowe 100 z

i PROGRAM ’/

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI FUNDUSZ

Slaskie. ROZWOJU REGIONALNEGO
Pozytyvina energia

REGIONALNY

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

Od redakcji:

Izby lekarskie, w tym oczywiscie Slaska, z roku na rok przygotowuja coraz bogat-
sze oferty sportowych zmagan i rozgrywek, co jest odpowiedzig na coraz wieksze
oczekiwania lekarzy w tym zakresie. Catkiem niedawno, bo na poczatku czerwca br.,
podczas 37. Mistrzostw Swiata Medykéw w Mariborze nasi lekkoatleci zdobyli
26 medali, w tym 6 ztotych, 12 srebrnych i 8 brazowych, az trzykrotnie na najwyz-
szym podium stawali dr Stefan Madej i dr Leszek Stecuta, ktéry - jako kapitan
sekgji LASIL - podkresla: ,,Sport nie musi koriczy¢ sie na wieku mtodziericzym. Za-
checam do wspélnych treningéw i startéw pod egidq sekcji lekkoatletycznej SIL”.
Te stowa, ze zmieniong tylko nazwa konkurencji, mogliby powtérzy¢ incjatorzy in-
nych rozgrywek sportowych naszej Izby. W kalendarzu letnich imprez jest bowiem
i kolarstwo szosowe, siatkéwka plazowa, squash, zeglarstwo...

W Galerii zdjecie z archiwum naszej mistrzowskiej druzyny pitkarskiej Medyk Zabrze,

nagrodzonej ostatnio, na czele z kapitanem dr. Damianem Kaweckim, tytutem
,Druzyna roku".

Grazyna Ogrodowska

zastepca redaktora naczelnego

g.ogrodowska@izba-lekarska.org.pl

GALERIA
Pro Medico

Medalowy Puchar w pitce noznej
na biato-czerwonej fladze - oby jak najczesciej!
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» Spotkanie

trzech Prezydidéw
15-16 kwietnia 2016 r.

===l = S =3

Spotkanie przedstawicieli trzech Prezydiéw Izb: Slgskiej, Czesto-
chowskiej i Bielskiej w Tarnowskich Gdrach.

Podczas spotkania przedstawicieli Prezydiéw Slaskiej Izby Lekarskiej
w Katowicach, Okregowej Izby Lekarskiej w Czestochowie i Beskidz-
kiej Izby Lekarskiej w Bielsku-Biatej poruszono istotne dla srodowiska
lekarskiego tematy.

Na pytania cztonkéw Prezydiow w pierwszej czesci spotkania odpo-
wiadat dyrektor SOW NFZ Jerzy Szafranowicz. Oméwiono kwestie
dotyczaca specjalistéw z pierwszym stopniem specjalizacji.

— Nie moze by¢ tak, Ze lekarz z pierwszym stopniem specjalizacji zastqpi
specjaliste - tylko po to, by byfo taniej — thumaczyt dyrektor.

Ustalono, ze Prezydia trzech Izb beda sie spotykac z dyrektorem
SOW NFZ cyklicznie, by omawia¢ najbardziej palace problemy.

- Nie system leczy, tylko konkretni ludzie. System jest mocno obolaty, ale
prébujmy eliminowac jego paradoksy — podsumowat pierwszg czes¢
spotkania prezes ORL w Katowicach Jacek Kozakiewicz.

Prezes Beskidzkiej Izby Lekarskiej Klaudiusz Komor podniést pro-
blem stazéw podyplomowych:

— Potrzebna jest dodatkowa pula punktéw dla jednostek posiadajqcych
miejsca stazowe. Jesli takiego mechanizmu nie bedzie, mozemy te staze
utracic. Niedtugo przestang istnie¢ w stomatologii specjalisci.

Jarzy Szafranowicz podkreslit, Ze nie ma ostatecznych rozstrzygniec
dotyczacych NFZ. Powiedziat, ze pdki co, jest mowa o funduszu ce-
lowym, ktéry mégtby zastapi¢ NFZ. Nazwa Narodowy Fundusz Zdro-
wia ma zniknac.

Wieceprezes ORL Rafat Kietkowski oméwit proponowane zmia-
ny w regulaminie wyborczym, ktéry miat by¢ glosowany podczas
Xl Krajowego Zjazdu Lekarzy. Sugerowane zmiany w regulaminie
uwzgledniaty m.in. wprowadzenie oddzielnego gtosowania lekarzy
na lekarzy i lekarzy dentystéw na lekarzy dentystéw na kazdym po-
ziomie wybordéw, w ktérych obowiazuje zasada parytetu wyborcze-
go. Kolejnym punktem obrad byto postepowanie z dokumentacjg
medyczna po zakornczeniu dziatania praktyki lekarskiej. Przedysku-
towano aktualng dostepnos¢ miejsc rezydenckich w wojewddztwie
Slaskim, ktdrej ograniczenia moga spowodowac, ze w perspektywie
kilku lat niektére specjalizacje moga przestac istnie¢, a dostepnosc
specjalistéw bedzie zdecydowanie mniejsza. Dzi$ w wojewddztwie
Slaskim najbardziej brakuje internistow, chirurgéw i pediatrow. ®

» ,Nie zyj ztudzeniami -
zdrowie jest
najwazniejsze”

To akcja spoleczna, ktérag bedziemy prowadzi¢ cyklicznie.
Celem projektu jest przekazywanie spoteczenstwu rzetelnych
informacji dotyczacych konkretnych zagadnierh medycznych.

fot.: Alicja van der Coghen
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P ODSLONA PIERWSZA:
SUPLEMENT TO NIE LEK - 18 kwietnia 2016 r.

Pierwszy panel zostat zorganizowany przez SIL w ramach cyklu.
W dyskusji wzieli udziat prof. dr hab. n. med. Bogustaw Oko-
pien, konsultant krajowy w dziedzinie farmakologii klinicznej
oraz dr n. farm. Piotr Brukiewicz, prezes Rady Slaskiej Izby Apte-
karskiej. Gospodarzem i moderatorem panelu byt prezes Jacek
Kozakiewicz. W konferencji uczestniczyto ok. 250 oséb, odbita
sie takze szerokim echem w mediach. Jej efektem byt ,Dekalog
racjonalnego wyboru” (co powinno sie wiedzie¢ przed zakupem
suplementu diety — w dziesieciu punktach), rekomendowany
przez Slaska Izbe Lekarska. Drugi panel miat miejsce 24 maja br.
Wiecej na ten temat na str. 13. @

» Slaskie Forum Zawoddw

Zaufania Publicznego
27 kwietnia 2016 .

1284 gy, i
] ““Wnucn

NOTA|
RIAT

fot.: Dziat informacyjno-prasowy

Cztonkowie Slgskiego Forum Zawodéw Zaufania Publicznego pod-
czas podpisywania Porozumienia.

Wszystkie samorzady zawoddw zaufania publicznego z wojewddz-
twa $laskiego podpisaty porozumienie, na mocy ktérego stworzona
zostata platforma wymiany pogladéw i do$wiadczen: Slaskie Forum
Samorzaddw Zawodoéw Zaufania Publicznego.

— Potrzeba nam powrotu do merytorycznej, rzeczywistej debaty niesty-
chanie waznej w zyciu spotecznym, w kazdej jego przestrzeni. Zebrali sie
tu przedstawiciele wszystkich samorzqdéw zawoddw zaufania publicz-
nego, aby rozpoczq¢ nowy etap debaty miedzysrodowiskowej. Obser-
wujemy zawezanie sie srodowisk do swoich probleméw, powstajq tak
zwane ,getta” specjalizacyjne. Chcemy stworzy¢ przestrzeri do tego
dialogu. To nie tylko symboliczne porozumienie, ale tez nasz wspdiny
gtos w obronie samorzqdnosci i jej znaczenia dla ksztaftowania spofe-
czeristwa. Samorzqdnos¢ nie zawsze bywa pieszczochem wiadzy. Nie
jest dana raz na zawsze, musimy jq pielegnowac — powiedziat prezes
ORL w Katowicach Jacek Kozakiewicz.

Forum ma stanowi¢ pfaszczyzne wymiany mysli, pogladéw i do-
Swiadczen zwigzanych z dziatalnoscia zawodoéw zaufania publiczne-
go. Kazdy z nich ma swoje oparcie w Konstytucji i odgrywa wazng
role w otaczajacej nas rzeczywistosci. Przedstawiciele tych zawodéw
wykonujg zadania o szczeg6lnym charakterze z punktu widzenia
spoteczenistwa. Podobne projekty, zwigzane z funkcjonowaniem
zrzeszen samorzadéw zawodowych, zostaty zainicjowane juz na po-
ziomie krajowym, a takze na obszarze wojewddztwa mazowieckiego
itédzkiego.

— Jest bardzo wiele tematdéw przynaleznych kazdemu z tych samorzg-
dow, ktére w mojej ocenie sq interdyscyplinarne i pozwalajq na wymia-
ne poglgddw i dzielenie sie doswiadczeniami, np. jesli chodzi o system
szkolenia czy jak wyglgda postepowanie dyscyplinarne w poszczegdl-
nych samorzgdach — méwit podczas spotkania dziekan Rady Okre-
gowej Izby Radcéw Prawnych w Katowicach Ryszard Ostrowski.
Po podpisaniu porozumienia prezes Slaskiej Izby Aptekarskiej
dr n. farm. Piotr Brukiewicz zaproponowat powotanie na pierw-
szg prezydencje prezesa ORL w Katowicach, Jacka Kozakiewi-
cza. Pomyst zyskal poparcie przedstawicieli pozostatych 14 sa-
morzadow zawodowych. ®
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P CELE POWOLANIA FORUM:

1.inicjowanie i wyrazanie opinii wobec dziatart organéw wtadzy, ad-
ministracji paristwowej i samorzadowej oraz wystepowanie w obro-
nie intereséw grupowych cztonkéw Forum,

2. wyrazanie opinii wobec dziatar wladzy, administracji paristwowej
i samorzadowej w sprawie rozwigzan prawnych dotyczacych dziata-
nia samorzadéw zawodowych,

3. tworzenie wiasciwych warunkéw do wykonywania ustawowych
zadan przez cztonkdw samorzadow,

4. integracja srodowisk zawodowych,

5. wymiana doswiadczerr dotyczacych dziatalnosci zawodowej,
w tym podnoszenia kwalifikacji cztonkdw samorzaddw.

» Lekarze SIL na Nad-
zwyczajnym Krajowym
Zjezdzie Lekarzy

13-14 maja 2016r.

Prezentacja Karty Praw Lekarza podczas Xlll Krajowego Zjazdu Le-
karzy w Warszawie. Od lewej: Rzecznik Praw Lekarza NIL — Zbigniew
Brzezin, prezes ORL w Katowicach - Jacek Kozakiewicz oraz prezes
ORL w Krakowie — Andrzej Matyja.

Slaska Izbe Lekarska na Nadzwyczajnym XlIl Krajowym Zjezdzie
Lekarzy w Warszawie reprezentowato 41 delegatéw. Podczas
Zjazdu oficjalnie wreczono, przygotowang wspolnie przez Slaska
Izbe Lekarska i Okregowa Izbe Lekarska w Krakowie, Karte Praw
Lekarza blisko 400 delegatom z catej Polski.

Podczas Zjazdu prezes Jacek Kozakiewicz wraz z prezesem
Okregowej Izby Lekarskiej w Krakowie Andrzejem Matyja,
w obecnosci Rzecznika Praw Lekarza przedstawili Karte Praw Le-
karza w specjalnej, kieszonkowej wersji. Dokument ten to kom-
pendium wiedzy o podstawowych prawach przystugujacych
lekarzom, niezbednych dla nalezytego wypetniania lekarskich
zobowigzan. Wszystkie przepisy cytowane w Karcie Praw Leka-
rza beda umieszczone na stronach internetowych Slaskiej Izby
Lekarskiej i Okregowej Izby Lekarskiej w Krakowie. Raz na kwar-
tat bedzie dokonywana ich aktualizacja przez upowaznionych
prawnikow. Karta Praw Lekarza i Kodeks Etyki Lekarskiej to dwa
opracowania powigzane ze sobg, takze symbolicznie w formie
edytorskiej, ktére powinny znalez¢ sie w teczce kazdego lekarza
w Polsce. Podczas posiedzenia Zjazd zajat sie m.in. Kodeksem
Etyki Lekarskiej w kontekscie wyrokéw Trybunatu Konstytucyj-
nego. Podczas pierwszej, uroczystej czesci Zjazdu odczytano list
do delegatéw, ktory wystosowat prezydent Andrzej Duda. Pod-
kreslit w nim, ze docenia, iz namyst nad etyka lekarska zajmie tak
wazne miejsce podczas spotkania.

- Dzieje medycyny pokazujq, ze zasady etyczne od zawsze przy-
Swiecaty zadaniom medykéw. Takze wspoiczesnemu dgzeniu
do skutecznosci systemu ochrony zdrowia i wdrazaniu innowacji

fot.: Marta Jakubiak

powinna towarzyszy¢ moralna refleksja o pracy lekarza — napisat
prezydent.

Podczas pierwszego dnia zjazdu obecny byt réwniez minister
zdrowia Konstanty Radziwill, ktéry przedstawit rzadowe plany
dotyczace stuzby zdrowia i odpowiedziat na pytania lekarzy. Mi-
nister otrzymat takze wyrdznienie ,Meritus pro Medicis” przyzna-
wane cztonkom samorzadu lekarzy i lekarzy dentystéw w uzna-
niu ich dziatalnosci na rzecz srodowiska. Laureatka tej nagrody
zostata takze dr Wanda Wenglarzy-Kowalczyk ze Slaskiej Izby
Lekarskiej. Nasz Kolega dr Andrzej Podolecki otrzymat inne
prestizowe wyrdznienie przyznane przez Prezydenta RP - Ztoty
Medal za Dtugoletnig Stuzbe.

Wreczone zostaty takze nagrody dla lekarzy — sportowcéw. Z ini-
cjatywy wieloletniego przewodniczacego Komisji Sportu SIL
dr. Jerzego Pabisa obok kategorii ,Sportowiec Roku” i ,Debiut
Roku” wprowadzono kolejna: ,Druzyna Roku”. Ten tytut zdobyta
druzyna pitkarska Medyk Zabrze, na czele z kapitanem dr. Da-
mianem Kaweckim.

Podczas uroczystej czesci Zjazdu przy fortepianie zasiadt cztonek
SIL, dr Norbert Prudel, ktéry w pieknym stylu wykonat utwory
Fryderyka Chopina i akompaniowat w czasie odspiewania hym-
nu polskiego.

W drugim dniu obrad dyskutowano o uchwaleniu nowego regu-
laminu KZL. Zmiany dotycza liczby cztonkéw Prezydium i rozsze-
rzenia kregu podmiotéw uprawnionych do zgtaszania projektow
uchwat. Zmianie ulegnie tez tryb zgtaszania projektéw uchwat
przez delegata, nie pdzniej niz 30 dni przed terminem Zjazdu,
aby mozliwe byto zasiegniecie niezbednej opinii organu Izby.
Poruszono tez kwestie kontrowersyjnej propozycji zmian w re-
gulaminie wyborczym zgtoszonej przez lekarzy dentystéw, ktéra
zaktadataby zwiekszenie, sity” jednego gtosu oddawanego przez
lekarza dentyste nainnego lekarza dentyste. Zjazd po zywej dys-
kusji nie przyjat tej propozycji.

W trakcie Zjazdu obradowano nad regulaminem wewnetrznego
urzedowania rzecznikédw odpowiedzialnosci zawodowej. Okre-
gowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej w Katowicach
dr Tadeusz Urban, w uzgodnieniu z okregowymi rzecznikami
odpowiedzialnosci zawodowej innych izb, wnidst poprawke
do projektu uchwaty w sprawie regulaminu wewnetrznego, nie-
dajaca Naczelnemu Rzecznikowi Odpowiedzialnosci Zawodo-
wej uprawnien do wszczynania postepowan w zakresie odpo-
wiedzialnosci zawodowej lekarzy i lekarzy dentystéw, bo to lezy
w kompetencji okregowych rzecznikéw odpowiedzialnosci za-
wodowej. Poprawka — zmieniajaca dwa zapisy regulaminu - zo-
stata zdecydowanga wiekszoscig gtoséw przyjeta.

Po tej decyzji Zjazdu NROZ zgtosit poprawke polegajaca na skre-
$leniu jednego z zapiséw proponowanego przez siebie projektu
regulaminu. Delegaci przyjeli ostatecznie w gtosowaniu regula-
min zawierajacy zaréwno poprawke zgtoszong wczesniej przez
Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnos$ci Zawodowej w Kato-
wicach, jak i pézniejsza, Naczelnego Rzecznika Odpowiedzialno-
$ci Zawodowej.

W drugim dniu Zjazdu przyjeto m.in. apel do ministra zdrowia
Konstantego Radziwitta w sprawie minimalnego wynagrodzenia
dla lekarzy i lekarzy dentystéw. W apelu zapisano, aby lekarz/
lekarz dentysta bez specjalizacji miat zapewnione minimalne
wynagrodzenie, lekarz/lekarz dentysta stazysta miat zagwaran-
towane minimalne wynagrodzenie w wysokosci jednej Sredniej
krajowej, lekarz/lekarz dentysta rezydent — dwukrotnos¢ $red-
niej krajowej, specjalista z pierwszym stopniem specjalizacji
— dwuipdtkrotnos¢ sredniej krajowej, a specjalista trzykrotnosc
Sredniej krajowej.

Delegaci odrzucili natomiast propozycje przyjecia apelu do NRL
i ministra zdrowia w sprawie podjecia dziatan legislacyjnych
zmierzajacych do wprowadzenia do aktéw prawnych przepiséw
jednoznacznie stwierdzajacych, ze podczas udzielania $wiad-
czen zdrowotnych lekarz wykonujacy zawdd, w kazdej formie
prawnej i w kazdej sytuacji, korzysta z ochrony przystugujacej
funkcjonariuszom publicznym. ®
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", Spotkanie prezesa

ORL z wojewoda

17 maja 2016r.

Prezes ORL Jacek Kozakiewicz podczas spotkania z wojewodq
slgskim Jarostawem Wieczorkiem.

Prezes ORL Jacek Kozakiewicz spotkat sie zwojewoda $laskim Jaro-
stawem Wieczorkiem. Podczas spotkania przekazat wojewodzie in-
formacje dotyczaca powotania Slaskiego Forum Zawodéw Zaufania
Publicznego i zaprosit na kolejne posiedzenie Forum, ktére odbedzie
sie 28 czerwca. Rozmawiano tez o mozliwosci podpisania porozu-
mienia pomiedzy Slaska Izba Lekarska a Urzedem Wojewddzkim
w Katowicach jako organami wykonujacymi zadania kontrolne,
ktdre ustawa naktada na jednostki prowadzace rejestry podmiotow
leczniczych.

Podawanie przez podmioty wykonujace dziatalno$¢ lecznicza
do wiadomosci publicznej informacji o zakresie i rodzajach udziela-
nych $wiadczen rodzi szereg probleméw praktycznych i przysparza
wiele watpliwosci. Do takiego stanu rzeczy przyczynia sie bardzo
ogolna regulacja ustawowa i brak definicji reklamy. W ocenie $la-
skiego samorzadu lekarskiego okolicznosci te uzasadniajg podjecie
krokéw majacych na celu wypracowanie wspdlnych rozwiazan, kté-
re pomogg podmiotom wykonujacym dziatalnos¢ leczniczg infor-
mowac o swojej dziatalnosci w sposéb zgodny z prawem. Dochodzi
bowiem do nieprzestrzegania przez podmioty lecznicze ustalonych
zasad podawania informacji o zakresie i rodzajach udzielanych
$wiadczenr zdrowotnych. Informacja taka przybiera niekiedy for-
me reklamy, w tym reklamy niedozwolonej, co stanowi naruszenie
art. 14 ustawy z 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej. Woje-
woda $laski zadeklarowat, ze przyjrzy sie tresci Porozumienia i po-
dejmie decyzje dotyczaca jego podpisania. W imieniu samorzadéw
lekarskich dziatajacych na terenie wojewddztwa $laskiego prezes
ORL w Katowicach poprosit réwniez o umozliwienie udziatu w pra-
cach Wojewddzkiej Rady ds. Potrzeb Zdrowotnych Wojewddztwa
Slaskiego przedstawicieli Slaskiej Izby Lekarskiej, Beskidzkiej Izby
Lekarskiej i Okregowej Izby Lekarskiej w Czestochowie. Rozszerzenie
liczby podmiotéw w procedurach konsultacji priorytetéow polityki
zdrowotnej w naszym wojewddztwie przyczynitoby sie do uwzgled-
nienia opinii srodowiska lekarskiego w tworzeniu map zdrowotnych
na kolejne lata. Projekt Mapy Regionalnej przygotowywany jest po-
nadto w oparciu o dane rejestru podmiotéw wykonujacych dziatal-
nos¢ leczniczy, a poszczegdlne okregowe rady lekarskie jako organy
rejestrowe praktyk zawodowych (praktyk lekarskich) s3 w posiada-
niu tych danych. ®

» Inteligentna i emocjo-

nalna stuzba zdrowia
18 maja 2016r.

Po raz trzeci Szpital Specjalistyczny nr 2 w Bytomiu zorganizowat
konferencje z cyklu,Inteligentna i Emocjonalna Stuzba Zdrowia",
poswiecong promowaniu zachowan prozdrowotnych oraz sze-
rzeniu wiedzy na temat profilaktyki.

fot.: Alicja van der Coghen
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Tegoroczna edycja pt. ,Swiadome Rodzicielstwo” poruszata te-
matyke opieki nad kobietg ciezarng i jej rodzing. Aspekt Swia-
domego rodzicielstwa omawiali zaréwno lekarze specjalisci, jak
i psychologowie.

Prezes Jacek Kozakiewicz, dziekujac Kolezankom i Kolegom
za oddang prace na rzecz zdrowia matki i dziecka, przypomniat
wielkie sukcesy i dokonania bytomskiej kliniki, kierowanej od wie-
lu lat przez prof. Anite Olejek, w zakresie operacji wewnatrzpto-
dowych. Nawiagzat takze do zatozerh nowego programu opieki ko-
ordynowanej nad kobieta w ciazy fizjologicznej wprowadzanego
przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

- 0Od 1 lipca placéwki medyczne, ktdre przystgpity do konkursu i spet-
nify okreslone kryteria, mogq realizowac program, a przyszte mamy
— korzystac z nowych rozwiqzan. Kobiety w ciqzy, ktére zgtoszq sie
do programu, uzyskajq w ramach opieki finansowanej przez NFZ
kompleksowq opieke w okresie ciqzy, porodu oraz w okresie szesciu
tygodni po urodzeniu dziecka — méwit dr Kozakiewicz.

Do programu mogly przystapic te placowki, ktére zadeklarowaty
minimum 600 porodéw rocznie i jednoczesnie zabezpiecza do-
step do poradni ginekologiczno-potozniczych oraz potoznej.

— Mysle, ze dzieki temu programowi bedzie lepiej — méwita, odno-
szac sie do pomystu NFZ, prof. dr hab. n. med. Anita Olejek. Zwré-
cita jednak uwage na brak czesci formalnych uregulowan w kwe-
stii prowadzenia cigzy:

— Nie ma porzqdnie opracowanej karty przebiegu cigzy. Nie ma w niej
miejsca na wpisanie wielu schorzer ciezarnej, a to bardzo wazne.
Wymiernym efektem wprowadzonych zmian ma by¢ komplekso-
wa opieka medyczna nad matka i dzieckiem, poprawa komfortu
i poczucia bezpieczenistwa kobiet w okresie cigzy, porodu i poto-
gu, zmniejszenie umieralnosci okotoporodowej, a takze mniejsza
liczba cie¢ cesarskich. @

» O koordynowane]
opiece medycznej
20 maja 2016r.

Prezes ORL Jacek Kozakiewicz byt jednym z panelistéw VII Eu-
ropejskiego Kongresu Gospodarczego w Katowicach. W sesji
zatytutowanej ,Koordynowana opieka medyczna — od diagnozy
do rehabilitacji” prébowano odpowiedzie¢ na pytanie, jak zorga-
nizowac system ochrony zdrowia, by byt jak najbardziej korzystny
dla pacjentéw.

- Koordynacja to zestaw dziatan, dzieki ktérym zapewniam lepszq
jakos¢ dziatari pacjentowi, co pozwala unikngc niepotrzebnych pro-
cedur medycznych, a przede wszystkim skraca czas od pierwszego
kontaktu ze mnq do rozpoczecia diagnostyki i leczenia - taka de-
finicje dotyczaca koordynowanej opieki medycznej przytoczyt
dr Krzysztof Kurek.

Koordynowana opieka medyczna to zdaniem prof. Jana Dutawy,
prorektora ds. nauki SUM, zadanie, ktére nalezy powierzy¢ leka-
rzom. Niektdrzy uwazaja, ze funkcje te moze wykonywac odpo-
wiednio wyszkolony menadzer.

Bozena Janicka, prezes Porozumienia Pracodawcéw Ochrony
Zdrowia zrzeszajacego lekarzy rodzinnych w Wielkopolsce, po-
réwnata koordynowana opieke medyczng do domu, w ktérym
najwyzsze pietro zajmuja oddziaty szpitalne, a fundamentem jest
podstawowa opieka zdrowotna.

— Potrzeba koordynacji wynika przede wszystkim z podziatow, jakie
dokonaty sie w polskiej ochronie zdrowia w ostatnich latach w za-
kresie wtasnosciowym i organizacyjnym. Mamy na rynku bardzo
duzq grupe podmiotéw, czesto rywalizujgcych o ograniczone srodki
finansowe, zwtaszcza publiczne, ktérych wielkos¢ w Polsce nadal od-
biega zdecydowanie od wiekszosci krajéw europejskich. Wobec nad-
miernej liczby specjalizacji podstawowych i szczegétowych w Polsce,
powszechna jest tez presja oczekiwari pacjentéw na szerokq dostep-
nos¢ do specjalistycznej opieki medycznej, z pominieciem opieki pod-
stawowej — dodat prezes Jacek Kozakiewicz.
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Goscie panelu byli zgodni, ze koordynowana opieka zdrowotna
nie powiedzie sie bez wyposazenia lekarzy, potoznych i piele-
gniarek w odpowiednie narzedzia informatyczne. Prezes Koza-
kiewicz podkredlit, ze system informatyczny musi by¢ kompaty-
bilny, a takiego systemu, jak na razie, w Polsce brakuje. Nalezy
pamietac takze o ochronie danych osobowych.

- Dzis komputer w gabinecie lekarskim stuzy gtéwnie do tego,
by w innej formie prowadzi¢ dokumentacje medyczngq i rozliczyc¢
sie z NFZ. Natomiast brakuje mozliwosci szerszego wykorzystania
zgromadzonych danych - powiedziat Zygmunt Kaminski, pre-
zes zarzadu Kamsoft SA. Prezes Kaminski zaznaczyt réwniez,
Ze zanim zaczniemy sie zastanawia¢, jak informatyzacja mogtaby
stuzy¢ projektom koordynowanej opieki medycznej, wazne jest
uswiadomienie sobie przez obywateli, ze celem kazdego czto-
wieka powinno by¢ przejscie droga zycia w jak najlepszym zdro-
wiu. Istotng kwestig jest rowniez odpowiedzialnos¢ za pacjenta,
by nie btadzit on po chaotycznym systemie. Odpowiedzialnos¢
ta nie spoczywa jedynie na lekarzach, ale trzeba w nig wtaczy¢
rodzine, edukacje, media i wreszcie samego pacjenta.

— Wazne jest budzenie Swiadomosci pacjentéw na zasady racjonal-
nego wyboru — podkreslit prezes Jacek Kozakiewicz. Wspomniat
tez o organizowanej przez SIL akgji ,Nie zyj ztudzeniami - zdro-
wie jest najwazniejsze”.

- To cykliczne spotkania autorytetéw ze swiata medycyny z miesz-
karicami wojewédztwa slgskiego i dziennikarzami. Celem jest prze-
kazanie rzetelnej wiedzy dotyczqcej niezwykle istotnych zagadnieri
medycznych. Ta swiadomos¢ jest zawsze niezwykle wazna. Widzi-
my to dzis szczegdlnie wyrazZnie, kiedy pacjenci przeznaczajq w ska-
li kraju gigantyczne kwoty na suplementy diety, czesto kosztem zle-
conych lekéw - powiedziat. ®

» ,Nie zyj ztudzeniami -
zdrowie jest
najwazniejsze”

P ODSLONA DRUGA: CIECIE CESARSKIE
CZY NATURA? - 24 maja 2016r.

W dyskusji w Domu Lekarza SIL wzieli udziat: konsultant woje-
woédzki w dziedzinie potoznictwa i ginekologii prof. Anita Ole-
jek, neonatolog i pediatra dr Helena Stawska, konsultant wo-
jewodzki w dziedzinie perinatologii prof. Krzysztof Sodowski,
prezes oddziatu Slaskiego Polskiego Towarzystwa Ginekologicz-
nego prof. Andrzej Witek i Okregowy Rzecznik Odpowiedzial-
nosci Zawodowej dr Tadeusz Urban. Moderatorem panelu byt
prezes ORL Jacek Kozakiewicz (wiecej na str. 13). ®

» W skrocie:

13 kwietnia 2016 r. — w Slaskiej Izbie Lekarskiej uroczyscie
wreczono lekarzom gratulacje z tytutu uzyskania dyplomu spe-
cjalisty, wraz z podziekowaniami dla kierownikéw specjalizacji.
Po sesji jesiennej przybyto 180 specjalistéw w 47 dziedzinach.
Dzieki obecnosci najblizszych, wspétmatzonkéw, rodzicow
i dzieci nowych lekarzy specjalistéw, uroczystos¢ miata wyjatko-
wo rodzinny charakter.

14 kwietnia 2016 r. - prezes ORL w Katowicach Jacek Kozakie-
wicz spotkat sie z przedstawicielami doktorantéw samorzadu
studenckiego Uniwersytetu Medycznego i Uniwersytetu Slaskie-
go. Omoéwiono planowana na jesien kolejng odstone Konferencji
+Dehumanizacja medycyny”.

14 kwietnia 2016 r. — spotkanie w Stowarzyszeniu Wspotpracy
Polska — Wschod. Podczas tego spotkania zostata przedstawio-

na szeroka dziatalno$¢ SIL na rzecz Polonii Medycznej w wielu
krajach.

16 kwietnia 2016 r.— doroczny koncert na rzecz Szpitala w Za-
wierciu zorganizowany przez Fundacje Auxilium, kierowanej
od lat przez dr. Czestawa Kaweckiego, ktéry nie szczedzi staran
i wysitku, by pozyskiwac wciaz nowych przyjaciét dla Szpitala.

20 kwietnia 2016 r. - dr Grzegorz Géral reprezentowat Slaska
Izbe Lekarska na Zgromadzeniu Delegatéw Okregowej Izby Rad-
c6w Prawnych.

21 kwietnia 2016 r. - rozmowy w Ministerstwie Zdrowia doty-
czace refundacji kosztéw wykonywanych przez Izbe zadan przej-
mowanych przez administracje pafstwowa.

22 kwietnia 2016 r. — prezes ORL Jacek Kozakiewicz wziagt
udziat w gali Lideréw Ochrony Zdrowia w Warszawie.

26 kwietnia 2016 r. - spotkanie zatozycielskie Klubu Lekarza
Seniora w Rybniku z inicjatywy przewodniczacej delegatury
w Rybniku dr Urszuli Zimon. Na spotkaniu byli obecni prezes
ORL Jacek Kozakiewicz i dr Grzegorz Goral.

28 kwietnia 2016 r.— prezes ORL spotkat sie z cztonkiem Zarza-
du Wojewédztwa Slaskiego Stanistawem Dabrowa. Spotkanie
dotyczyto wspotpracy samorzadu zawodowego z samorzadem
wojewddzkim.

28 kwietnia 2016 r. — spotkanie z przedstawicielami firmy zaj-
mujacej sie telemedycyna. Problematyka dotyczaca telemedy-
cyny i wykorzystania nowych technologii bedzie w najblizszym
czasie przedmiotem szerszej dyskusji w samorzadzie lekarskim.

29 kwietnia 2016 r.— dr Przemystaw Rosak przekazat na rece
Prezesa ORL puchar za zdobycie pierwszego miejsca w XVI Mi-
strzostwach Polski Lekarzy w Siatkéwce.

6-7 maja 2016 r. — spotkanie Konwentéw Prezeséw lIzby Lekar-
skich w Olsztynie, podczas ktérego dr Tadeusz Urban w imieniu
Okregowych Rzecznikéw Odpowiedzialnosci Zawodowej przed-
stawit uwagi do projektu regulaminu wewnetrznego urzedowa-
nia rzecznikéw odpowiedzialnosci zawodowej.

11 maja 2016 r. — prezes ORL Jacek Kozakiewicz wzigt udziat
w uroczystosciach z okazji dwudziestolecia Hospicjum w Cho-
rzowie. Podziekowat za wieloletni wysitek prezes Chorzowskiego
Hospicjum dr Barbarze Kopczynskiej, jej licznym wspétpra-
cownikom i wolontariuszom. Podkreslit, ze dr Barbara Kopczyni-
ska, poza wiedzg lekarska, skupia w sobie najwazniejsze wartosci
etosu lekarskiego, tak wazne w opiece hospicyjnej.

17 maja 2016 r. — prezes ORL Jacek Kozakiewicz wziat udziat
w sesji wiosennej Lekarskiego Uniwersytetu lll Wieku w Brennej.
Wyktadowcami byli: prezes Slaskiej Izby Aptekarskiej Piotr Bru-
kiewicz, dr n. farm. Mikotaj Konstanty, dr hab. Zygmunt Woz-
niczka, dr hab. Alicja Galazka, dr n. med. Eugeniusz Czubak
oraz red. Adam Turula, ktéry zaprezentowat kilka swoich filmow
dokumentalnych o tematyce historycznej.

19-20 maja 2016 r. — Gdansk. Panel dotyczacy aktualnych za-
gadnien etyki lekarskiej z udziatem Komisji Etyki Slaskiej Izby Le-
karskiej i przedstawicieli Komisji Etyki Gdanskiej Izby Lekarskie;j.
Uczestnicy panelu mieli wyjatkowa okazje do odbycia spotkania
z dr. Jerzym Umiastowskim, przewodniczacym Gdanskiej ORL
i przewodniczacym Komisji Etyki Lekarskiej NRL pierwszej ka-
dencji oraz wspottworca Kodeksu Etyki Lekarskiej. @

Alicja van der Coghen
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Sktadki wracajg do lekarzy!
TO PIERWSZE TAKIE ROZWIAZANIE W HISTORII POLSKIEGO SAMORZADU LEKARSKIEGO.

1 lipca 2016 r. na koncie kazdego lekarza i lekarza dentysty, cztonka Slaskiej
Izby Lekarskiej, pojawi sie kwota, ktora bedzie mogt sam dysponowac - 180 zt.
Po tej dacie, co miesiac pula bedzie sie powiekszac¢ o 10 zt. Na co bedzie mozna
przeznaczy¢ zebrane srodki?
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Ponizej zasady przyjete Uchwatg Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej w Katowicach nr 167/2016 z dn. 1 czerwca 2016 r. Uchwata
wchodzi w zycie z dniem 1 lipca 2016 r.

Zatqcznik do uchwaty nr 167/2016 z dnia 1.06. 2016 r. :

ZASADY KORZYSTANIA
ZE SRODKOW PRZEZNACZONYCH NA WSPIERANIE
INDYWIDUALNYCH FORM DOSKONALENIA ZAWODOWEGO
PRZEZ CZLONKOW SLASKIEJ 1ZBY LEKARSKIEJ

1. Stawiane do dyspozycji Cztonkéw SIL srodki moga by¢ wykorzystane na zakup lub prenumerate medycz-
nych czasopism, medycznej literatury fachowej oraz na pokrycie kosztéw optaty rejestracyjnej za udziat
w konferencjach naukowych, zjazdach, sympozjach, kongresach i innych zdarzeniach medycznych. Sko-
rzystanie z ww. formy wsparcia moze nastgpic nie czesciej niz dwa razy w roku kalendarzowym, w miare
posiadanych na indywidualnym koncie srodkéw.

2. Czlonek SIL, zamierzajacy skorzystac z oferowanej przez SIL pomocy w zakresie realizacji doskonalenia
zawodowego w formie prenumeraty medycznych czasopism badz zakupu medycznej literatury fachowej,
powinien zgtosi¢ ten zamiar w dziale finansowo-ksiegowym, w celu potwierdzenia aktualnego stanu konta.

3. Catkowita cena zakupu prenumeraty medycznych czasopism, medycznej literatury fachowej przez leka-
rza nie moze przekraczac salda widniejacego na koncie lekarza, potwierdzonego uprzednio przez dziat
finansowo-ksiegowy. W takim przypadku lekarz w terminie do 14 dni od dnia zakupu przedstawia w dziale
finansowo-ksiegowym fakture wystawiong na: Slaska Izba Lekarska, ul. Grazynskiego 49 a, 40-126 Katowice,
NIP 634-10-07-704.

Dziat finansowo-ksiegowy potwierdza prawidtowos¢ wystawionej faktury, stan indywidualnego konta le-
karza ubiegajacego sie o zwrot kosztéw poniesionych na prenumerate medycznych czasopism badz zakup
medycznej literatury fachowej i dokonuje wypfaty srodkow.

4. SIL sfinansuje optate rejestracyjna za udziat lekarza w konferencjach naukowych, zjazdach, sympozjach,
kongresach i innych zdarzeniach medycznych do wysokosci dostepnego salda na podstawie zgtoszenia
uczestnictwa przekazanego do dziatu finansowo-ksiegowego, ktéry przekazuje srodki finansowe na wska-
zane konto organizatora szkolenia. Faktura wystawiona na SIL nie moze przekracza¢ kwoty pozostajacej
do dyspozycji zainteresowanego lekarza.

5. Warunkiem skorzystania ze srodkéw finansowych w ramach programu jest ztozenie oswiadczenia wedtug
wzoru stanowigcego zatacznik nr 1.

Informacji zwiazanych z realizacja Uchwaty udzielaja wszyscy pracownicy Biura SIL, natomiast dane dotycza-
ce stanu konta lekarza/lekarza dentysty mozna uzyskac w Dziale finansowo-ksiegowym SIL (patrz wykaz kon-
taktow str. 2,,Pro Medico”).

Oswiadczenie powinno zawiera¢ nastepujace dane:

1. Imie i nazwisko

2. Adres zamieszkania

3. Numer prawa wykonywania zawodu

4. Telefon kontaktowy

5. Numer rachunku bankowego, na ktdry nalezy przekazac¢ zwrot wydatkowanych srodkéw

Ja, nizej podpisany, oswiadczam ze: ,Wiedza pozyskana na konferencji naukowej, zjazdach, sympozjach, kongresach
i innych zdarzeniach medycznych w dniu... na temat... bede dzielit sie z Kolezankami i Kolegami Lekarzami.”

Data i podpis lekarza.

Petny wzér Oswiadczenia, stanowiqcego Zatqcznik nr 1 do ,Zasad korzystania ze Srodkéw przeznaczonych na wspieranie indywi-
dualnych form doskonalenia zawodowego przez cztonkéw Slgskiej Izby Lekarskiej’, znajduije sie na stronie internetowej SIL.
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Porozumienie Rezydentdw
- 0 co chodzi mtodym?

(materiat opracowany przez dr. Oskara Bozka, uwzgledniajacy takze spotkanie

z prezesem ORL Jackiem Kozakiewiczem)

12 kwietnia 2016 r. odbyto sie spotkanie Prezesa ORL Jacka Kozakiewicza z dwéj-
kg lekarzy-stazystow Oskarem Bozkiem oraz Mateuszem Chetmowskim - sympa-

tykami Porozumienia Rezydentow.

Porozumienie Rezydentéw jest ogdlnopolska, oddolng inicjatywa
miodych lekarzy reaktywowang 24 pazdziernika 2015 r., a sforma-
lizowana 20 listopada 2015 r. pod skrzydtami OZZL, majaca na celu
poprawienie losu lekarzy w trakcie szkolenia specjalizacyjnego.
Za posrednictwem internetu — mediéw spotecznosciowych - jego
poczynania $ledzi obecnie juz ponad 17 500 oséb - w wiekszosci
lekarzy rezydentdw, ale réwniez stazystow czy studentéw kierun-
ku lekarskiego czy lekarsko-dentystycznego.

Przedmiotem spotkania bytlo oméwienie postulatéw Porozumie-
nia, a samo spotkanie odbyto sie w ramach akgcji #adoptujizbe.
Jest to kolejna akcja pozyskiwania sojusznikéw po akcji #adoptuj-
posta, w trakcie ktérej odwiedzono okoto 130 parlamentarzystow
z catego kraju, co juz poskutkowato co najmniej 22 interpelacjami
poselskimi.

Postulaty Porozumienia Rezydentow s nastepujace:

1. Wzrost wynagrodzen dla lekarzy rezydentéw w zwiagzku
z nowelizacjg ustawy o zawodzie lekarza i lekarza dentysty,
zmiane art. 16 j. ust. 3z 70% na 200% sredniego miesiecznego
wynagrodzenia w sektorze przedsiebiorstw.

2. Wprowadzenie wynagrodzenia dla opiekunéw specjalizacji
(obecnie brak).

3. Dostosowanie procedur wymaganych w programie specjali-
zacji do realiow.

4. Przestrzeganie prawa do odpoczynku i wiasciwe rozliczanie
dyzuréw medycznych.

5. Realna liczba miejsc szkoleniowych w oddziatach.

6. Mozliwos¢ zdawania Panstwowego Egzaminu Specjalizacyj-
nego w czasie ostatniego roku pracy w ramach szkolenia spe-
cjalizacyjnego.

7. Ustanowienie jednego wiodacego podrecznika, z ktérego
na PES utozonych zostanie minimum 60% pytan.

8.  PES weryfikujacy wiedze realna, przydatng w codziennej pra-
cy specjalisty.

9. Publiczne udostepnienie pytan kazdorazowo po PES i LEK/

Komunikat

Slaska Akademia Medyczna
Oddziat Stomatologiczny w Zabrzu

Absolwenci 1996

Z okazji 20-lecia ukoniczenia studiow
zapraszamy na spotkanie kolezenskie

w Hotel&Spa,Kocierz” w Targanicach
w dniach 8-9.10.2016

Koszt uczestnictwa 350 PLN (ptatne do 31.07.2016)
Kontakt: calcaravis@op.pl
Anna Mazur 48692856153
Anna Jodtowska 48603389443

LDEK z podaniem Zrédta, co pozwoli na weryfikacje jakosci
merytorycznej pytan.

10. Zapewnienie rezydentury dla kazdego lekarza konczacego
staz podyplomowy, w tym ulepszenie systemu aplikacji. Po-
pieramy propozycje ministra Konstantego Radziwilta z dnia
3 grudnia 2015 r. — ,rezydentura zagwarantowana dla kazde-
go lekarza po stazu”.

11. Zniesienie bezprawnego, dziatajgcego wstecz, zapisu o zaka-
zie zmiany rezydentury.

Postulatem, ktéry wymagat dtuzszej dyskusji, byt postulat ptacowy.
Prezes ORL Jacek Kozakiewicz zwrécit uwage na czesto réwnie
niskie wynagrodzenia takze w innych grupach wiekowych, w tym
wéréd lekarzy — senioréw. Efektem rozmowy w tym punkcie byt
konsensus — postulaty ptacowe tak, ale zzachowaniem postulatéw
wynikajacych z apelu z 29.10.2005 r. XXII Okregowego Sprawoz-
dawczo-Wyborczego Zjazdu Lekarzy w Katowicach, uchwaty nr 14
Krajowego Zjazdu Lekarzy z dnia 7.01.2006 r., a nastepnie uchwa-
ty nr 12/06/V NRL z dnia 17.03.2006 r., tj. dwukrotno$¢ sredniego
wynagrodzenia dla lekarzy i lekarzy dentystéw bez specjalizacji,
dwuipétkrotnos¢ dla lekarzy i lekarzy dentystéw posiadajacych
| stopien specjalizacji i trzykrotno$¢ dla oséb z Il stopniem specjali-
zacji. Postulaty w tym zakresie zawarto réwniez w apelu nr 12/2016
XXXVI OZL w Katowicach z dnia 9.04.2016 .

Prezes ORL zwrdcit tez uwage na mozliwe konsekwencje przyjecia
rozwigzania postulowanego w pkt. 11, zwlaszcza wobec ograni-
czonej liczby miejsc rezydenckich.

Wszystkie pozostate postulaty w ocenie prezesa Jacka Kozakiewi-
cza sg godne poparcia, a w znacznej czesci stanowity one przed-
miot wielu wystapien $laskiego samorzadu lekarskiego.

Pismo w sprawie przedstawionych postulatéw trafito do dzia-
tajacej przy SIL Komisji ds. Mtodych Lekarzy, ktéra na spotkaniu
18 maja 2016 r. rbwniez pozytywnie wypowiedziata sie w powyz-
szych kwestiach, z drobng uwaga dotyczaca punktu nr 11 — KML:
SIL uwaza, ze zmiana rezydentury powinna by¢ mozliwa, lecz nie
W sposéb zbyt czesty — zajmowanie miejsc rezydenckich i rezygno-
wanie z nich prowadzi do ograniczenia ich dostepnosci.

Dyskusje na temat postulatéw poprzedzita rozmowa na temat sa-
mego Porozumienia, ale takze specyfiki Slaska jako regionu o sto-
sunkowo dobrej dostepnosci lekarzy i wigzagcym sie z tym mniej
korzystnym dla lekarzy rynkiem pracy. Szalenie istotnym aspektem
spotkania byto podkreslenie wagi solidarnego dziatania catego
srodowiska lekarskiego — nie jest intencja ani Porozumienia, ani
Izby Lekarskiej, dzielenie srodowiska lekarskiego, cho¢ postulaty
dotycza tylko jej mtodszych cztonkéw.

Niestety, szeroko zakrojone dziatania Porozumienia Rezydentdéw jak
dotad nie przyniosty efektéw. Z tego powodu 18 czerwca 2016 r.
pod Ministerstwem Zdrowia zaplanowano manifestacje, jako ko-
lejny krok majacy pomdc w osiaggnieciu zatozonych celéw.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie www.rezydenci.org.pl


mailto:calcaravis@op.pl
http://www.rezydenci.org.pl/

Karta Praw Lekarza

zataczona do czerwcowo-lipcowego
numeru ,Pro Medico”

Swiadomy swoich praw lekarz
to lekarz bezpieczny, z kolei bez-
pieczny lekarz to takze bezpiecz-
ny pacjent.
W niniejszym wydaniu ,Pro Medico’
przedstawiamy Panstwu Karte Praw
Lekarza w formie zataczonej do pi-
sma ksigzeczki. Bedac $wiadome
tego, ze przepisdw prawa stale przy-
bywa i sa petne niedoméwien, Sla-
ska Izba Lekarska w Katowicach wraz
z Okregowa Izba Lekarska w Krako-
wie opracowaty dokument pozwala-
jacy na sprawne poruszanie sie w ich
»gaszczu”. Karta Praw Lekarza stanowi usystematyzowane kom-
pendium scalajace przepisy dotyczace praw podmiotowych leka-
rzy i lekarzy dentystéw. Mamy nadzieje, iz dokument ten okaze sie
przydatny i stanie sie Zrédtem wiedzy o przystugujacych lekarzom
prawach. Swiadomy swoich praw lekarz, to lekarz bezpieczny,
z kolei bezpieczny lekarz to takze bezpieczny pacjent. Zachecamy
do lektury, jednoczednie stuzac pomoca prawng lekarzom i leka-
rzom dentystom Slaskiej Izby Lekarskiej.
Informujemy takze, ze wszystkie przepisy cytowane w Karcie
Praw Lekarza beda umieszczone na stronach internetowych
Slaskiej Izby Lekarskiej i Okregowej Izby Lekarskiej w Krakowie.
W razie potrzeby, raz na kwartat, bedzie dokonywana ich aktuali-
zacja przez upowaznionych prawnikéw. @
radca prawny Jakub Frakowski
radca prawny Katarzyna Rézycka
apl. adw. Ewa Bebfot
Zesp6t Radcow Prawnych Slgskiej Izby Lekarskiej
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KARTA PRAW
LEKARZA

Komunikat

Konferencja

Mamy zaszczyt zaprosi¢ na
I Konferencje Naukowa
pt.,,Otylos¢ wieku rozwojowego od przyczyn
do konsekwencgji. Rola Chirurgii Bariatrycznej
w leczeniu otytosci u dzieci”
ktéra odbedzie sie w dniach 19-20.09.2016 .
w Centrum Dydaktyki i Symulacji Medycznej
przy ul. Medykéw 8 w Katowicach.

Po raz pierwszy w Polce temat bedzie obejmowat ztozony
temat leczenia otytosci u dzieci, a zagadnieniem wiodacym be-
dzie udziat chirurgii w owym leczeniu.
Wyktadowcami beda eksperci w dziedzinie pediatrii, endo-
krynologii i chirurgii metabolicznej z Polski i zagranicy (USA,
Francja).
W programie zaplanowano réwniez warsztaty z analizy sktadu
ciafa oraz zabiegi operacyjne z transmisjg na zywo z sali opera-
cyjnej GCZD w Katowicach.
Wszystkich zainteresowanych tematyka nowoczesnych metod
leczenia otytosci wsréd dzieci serdecznie zapraszamy!

Program i rejestracja uczestnikbw na stronie internetowej:
www.otyloscdziecieca.pl

Slgski Oddziat

Polskiego Towarzystwa Chirurgéw Dzieciecych
Polskie Towarzystwo Badan

nad Otyltosciq Sekcja Pediatryczna

Pro Medico ¢ czerwiec/lipiec 2016

Sukces w sprawie
0 naruszenie débr
osobistych

Lekarz wygrat w sadzie dzieki pomocy
Slaskiej Izby Lekarskiej

Pragne poinformowac o sukcesie, jaki udato sie odnies¢ w spra-
wie o naruszenie débr osobistych jednego z lekarzy - cztonkéw
Slaskiej Izby Lekarskiej. Kilkuletni proces, w ktérym miatem za-
szczyt reprezentowacd lekarza, ostatecznie zakonczyt sie wygra-
na. Sady obu instancji, tj. Sad Okregowy w Katowicach oraz Sad
Apelacyjny w Katowicach stwierdzity, ze matka matoletniego
pacjenta swoim zachowaniem naruszyta dobra osobiste lekarza.
Sad zobowiazat pozwang do ztozenia stosownych przeprosin,
a takze zasadzit odpowiedniag kwote pieniezna na rzecz Fundacji
Lekarzom Seniorom w Katowicach.

Powyzsza sprawa jest przyktadem na to, Zze nie mozna pozostac
bezczynnym wobec agresji w stosunku do lekarza, w tym
takze agresji stownej. Walka o ochrone débr osobistych wyma-
ga jednak wytrwatosci i determinacji. W tym miejscu pragne tak-
ze podziekowac Panu doktorowi za wspotprace w czasie trwania
catego procesu. Sprawa sgdowa wymaga bowiem takze zaanga-
zowania nie tylko petnomocnika, ale i strony, ktéra reprezentu-
je. W kolejnych numerach ,Pro Medico” postaram sie przyblizy¢
szczegOly sprawy, a takze poruszy¢ tematyke débr osobistych. @

radca prawny Jakub Frakowski,
Zespot Radcow Prawnych
Slgskiej Izby Lekarskiej

Stop agres;ji
wobec lekarzy

Po doniesieniach prasowych z 31.05.2016 r. dotyczacych agre-
sywnego pacjenta, ktory zaatakowat zatoge karetki pogotowia
i poturbowat lekarke Wojewoddzkiego Pogotowia Ratunkowego
- oddziat w Gliwicach, Slaska Izba Lekarska postanowita nie-
zwlocznie pozyskac niezbedne informacje o zdarzeniu i zaofe-
rowac poszkodowanej udzielenie pomocy, takze prawnej, jezeli
bytaby taka koniecznos¢.

Ponownie zachecamy lekarzy do informowania SIL o wszyst-
kich przypadkach agresji pacjentéw kierowanych w ich stro-
ne. Przypominamy, ze w takich przypadkach jest mozliwos¢ sko-
rzystania z pomocy prawnej i pomocy Rzecznika Praw Lekarza,
ktéra obejmuje takze pomoc finansowa. @

Alicja van der Coghen,
rzecznik prasowy SIL

Rzecznik Praw Lekarzy SIL tel. 795 109 136
mail: rzecznikpl@wp.pl

Biuro Prawne SIL tel. 32 60 44 265
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Przypadek:

W ostatnim czasie gtosna byta sprawa doty-
czqca jednego ze slgskich szpitali, do ktérego
zgtosili sie rodzice z dzieckiem, u ktérego wy-
stepowaty objawy niedroznosci przewodu po-
karmowego. Bylo to niedzielne przedpotudnie.
Rejestratorka otrzymata skierowanie z poradni
nocnej i Swigtecznej pomocy lekarskiej z adno-
tacjq ,pilne” Rejestratorka poprosita chirurga,
informujqc go, Ze rodzice proszq o badanie
i nie wyrazajq checi pozostania w szpitalu. Ten
zszed}, zbadat dziecko palpacyjnie i ostuchowo,
potwierdzajgc niedroznos¢ przewodu pokar-
mowego. Rodzice poinformowali, Ze dziecko
ma na nastepny dzieri wyznaczony termin pla-
nowanego przyjecia do zabiegu operacyjnego
w innym szpitalu. Wspdlnie ustalili, ze do tego
szpitala, z tymi skierowaniami rodzice sie uda-
dzq niezwiocznie. Lekarz nakazat anulowa-
nie przyjecia, ktére rozpoczeta wprowadzac
w system elektroniczny rejestratorka, a rodzice
udali sie, nie oponujqc, wkasnym samocho-
dem, do tego drugiego szpitala. Niestety, nie
pojechali tam wprost, postanowili udac sie
do domu, aby spakowac potrzebne rzeczy,
wzig¢ dokumenty. Samo to juz potwierdza,
Ze stan dziecka nie byt bardzo ciezki. Trudno
dac wiare, Ze gdyby byfo inaczej, to rodzice zgo-
dziliby sie na przejazd wtasnym transportem,
z ciezko chorym dzieckiem do innego szpitala.
A jeszcze transport ten Swiadomie opdznia-
li. Gdyby nic sie do tego momentu nie stato,
a dziecko trafifoby do docelowego szpitala,
wszyscy uznaliby, ze nic ztego sie nie stato. Pew-
nie mozna bytoby miec zastrzezenia, ze prze-
biegu badania i ustaleri z rodzicami lekarz nie
wpisat jako konsultacji w izbie przyjec, a szcze-
golnie nie potwierdzit jej podpisami rodzicow.
Niestety w trakcie pobytu w domu dziecko
zostato napojone przez ojca, zwymiotowato
i zakrztusito sie, co doprowadzito do jego zgo-
nu. Dzisiaj ex post wszyscy uwazajq, ze poste-
powanie lekarza izby przyjec¢ byto karygodne.
Znacznie lepiej bytoby je oceniac krok po kroku,
nie patrzqc na tragiczny finat.

W sprawach prowadzonych w przedmiocie
odpowiedzialnosci zawodowej czy karnej
w zakresie popetnienia btedu medycznego,
najbardziej wigzace staja sie opinie powo-
fanych biegtych. To na podstawie oceny
zdarzert dokonanych przez lekarzy petnia-
cych funkcje biegtych w konkretnej sprawie
rzecznik lub prokurator moze podjac¢ decy-
zje badz o umorzeniu postepowania, badz
0 postawieniu zarzutu lekarzom biorgcym
udziat w leczeniu. Maja oni prawo oczekiwac,
aby opinie w ich sprawie byly sporzadzane
rzetelnie i uczciwie. Pisatem juz o tym kil-

Ex ante czy ex post?

art. 4 ustawy z dnia 05.12.1996 r. o zawodach lekarza i lekarza dentysty

Lekarz ma obowiqzek wykonywa¢ zawdd zgodnie ze wskazaniami aktualnej wiedzy
medycznej, dostepnymi mu metodami i sSrodkami zapobiegania, rozpoznawania i le-
czenia chordb, zgodnie z zasadami etyki lekarskiej oraz z nalezytq starannosciq.

kakrotnie, ze podstawa do oceny poste-
powania lekarzy jest art. 4 ustawy o za-
wodach lekarza i lekarza dentysty, ktory
moéwi o zgodnosci dziatan diagnostycz-
no-terapeutycznych z aktualnym stanem
wiedzy przeprowadzonym z nalezyta sta-
rannoscia.

Majac mozliwos$¢ zapoznania sie z bardzo
wieloma opiniami sporzadzonymi w réznych
sprawach, nadal mam wrazenie, Zze znaczna
ich cze$¢ pozostaje oceng zdarzen post fac-
tum. Bardzo fatwo jest, wiedzac o niekorzyst-
nym zakonczeniu procesu diagnostyczno-
terapeutycznego, o wystapieniu powikian,
czy nawet zgonu, wysnuwac wnioski o nie-
prawidtowosci postepowania lekarskiego
na poszczegdlnych jego etapach. Czasem
bywa tak, ze postepowanie oceniane jest
wprost pod katem protokotu sekgji zwtok.
Taki sposéb postepowania biegtego niestety
prowadzi czestokro¢ do btednych wnioskéw,
a wynikajace z nich sugestie zawarte w opi-
nii, jakoby zostat popetniony btad medyczny,
skutkujg dla lekarzy gehenna wieloletnich
batalii o udowodnienie wiasnej niewinnosci.

Biegli zawsze powinni kierowac sie zasada
ex ante. W ocenie postepowania biegly wi-
nien posuwac sie krok po kroku, analizujac
informacje, ktérymi dysponowat w danym
momencie lekarz prowadzacy leczenie, ana-
lizowac spostrzezenia wynikajace z badania
podmiotowego i przedmiotowego, obser-

wadji klinicznych i otrzymywanych wynikéw
badan dodatkowych. Nalezy ocenia¢ podej-
mowane na podstawie tych obserwacji de-
cyzje o kolejnych badaniach, prowadzeniu
i modyfikacji terapii. Nie sposéb dobrze oce-
ni¢ postepowanie lekarza, jezeli biegty nie
dysponuje informacjami, w jakim dniu miaty
miejsce zdarzenia - czy byly to godziny nor-
malnej ordynacji oddziatu, czy tez godziny
dyzurowe, czy dyzur byt w dzier powszedni,
czy tez byt to dyzur swigteczny? llu byto le-
karzy na dyzurze i ktéry z nich podejmowat
decyzje? Niezwykle istotnym pozostaje kwe-
stia, co w tym czasie dziato sie w oddziale -
ile byto przyje¢, ile byto wykonywanych za-
biegéw operacyjnych, ilu powaznie chorych
pacjentéw wymagato w tym czasie pomocy
lekarskiej?

Niestety te kwestie w opiniach z reguly
sg catkowicie pomijane i czytajac ich teksty
odnosi sie wrazenie, ze w szpitalu byt jedynie
poszkodowany pacjent, ktérym nikt nalezy-
cie sie nie opiekowat. Jest tu tez wina samych
lekarzy, ktérzy w przestuchaniach komplet-
nie te aspekty pomijaja.

Wydaje sie, ze w tej kwestii nalezy podnosic¢
Swiadomos¢ tak tych, ktérzy opiniowania sie
podejmuja, jak i tych, w stosunku do ktérych
opinie te powstaja. @

Dr n. med. Tadeusz Urban
Okregowy Rzecznik
Odpowiedzialnosci Zawodowej

Komunikat

SZKOLENIE DLA KANDYDATOW
NA BIEGLYCH | BIEGLYCH SADOWYCH

Potencjalnie istnieje jeszcze duza grupa oséb, ktére albo nie ukoniczyty petnego
szkolenia (cztery moduty) albo nie braty udziatu w poprzednich trzech edycjach -
rozwazamy wiec przeprowadzenie czwartej edycji szkolenia (cztery moduty, pro-
gram jak poprzednich edycji). Proponujemy przetom listopada i grudnia 2016 r.
Zorganizowanie szkolenia bedzie mozliwe w przypadku deklaracji uczestnictwa
w nim przynajmniej 25 oséb. Informacje oraz zapisy (deklaracje) zainteresowa-
nych przyjmuje Osrodek Ksztatcenia Lekarzy — tel. 32 60 44 225 (e-mail: kursy@

izba-lekarska.org.pl)

Dr n. med. Ryszard Szozda,

przewodniczqcy Zespotu ds. orzekania
i opiniowania sqdowo-lekarskiego ORL
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UWAGA!
cztery edycje kursow specjalizacyjnych
bez koniecznosci ,,turystyki szkoleniowej”!

Slaska Izba Lekarska jako jedyna Izba w Polsce startuje z kursami
z zakresu ratownictwa medycznego: w swojej siedzibie,
na wiasnym sprzecie i z wlasnych srodkow.
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Szanowni Panstwo,

od wielu miesiecy cztonkowie Slaskiej Izby Lekarskiej, ktérzy rozpoczeli specjalizacje wedtug programéw modu-
fowych, borykali sie z brakiem wolnych miejsc na obowigzkowych kursach z ratownictwa medycznego prowa-
dzonych przez CMKP, dostepnych dotychczas poza wojewddztwem $laskim. Sa to kursy wymagane do wszyst-
kich specjalnosci po 1 pazdziernika 2014 roku. W zwiagzku z tym prezes ORL w Katowicach Jacek Kozakiewicz
rozpoczat rozmowy z kierownictwem Katedry Medycyny Ratunkowej w Zabrzu, ktéra wzieta udziat w dodatko-
wym konkursie ofert na pie¢ kurséw zorganizowanych przez CMKP. Konkursy zostaty jednak rozstrzygniete na ko-
rzy$¢ innego osrodka poza wojewddztwem $laskim.

W tej sytuacji, po przygotowaniu merytorycznym i organizacyjnym, Prezydium ORL podjeto decyzje o zorgani-
zowaniu i sfinansowaniu w catosci czterech edycji kurséw specjalizacyjnych z ratownictwa medycznego przez
SIL. Nastepnie w Osrodku Ksztatcenia SIL przygotowalismy stosowna dokumentacje i wystali$émy ja do Warszawy.

Uprzejmie informujemy Panstwa, ze 2 czerwca 2016 roku na stronie CMKP pojawity sie juz nasze nowe kursy
z ratownictwa medycznego. W ten sposéb jako jedyna Izba Lekarska w Polsce zorganizujemy te kursy na wiasnej
bazie sprzetowej i z wkasnych srodkéw.

W obawie o ograniczong liczbe miejsc, ktére zgodnie z wymogami CMKP musza by¢ dostepne dla lekarzy z catej
Polski, niezwtocznie komunikat ten zamiesciliémy na stronie internetowej SIL oraz wystalismy newsletterem.
Prosimy naszych lekarzy - cztonkéw SIL, ktérzy s zainteresowani udziatem w powyzszych kursach o rejestrowa-

nie sie droga elektroniczna.

Kurs doskonalqcy

JEZYK ANGIELSKI DLA LEKARZY
Szczegdtowe informacje na temat rekrutacji
oraz terminéw mozna uzyskac w Biurze
Slgskiej Izby Lekarskiej (IV pietro, pokdj 410)
lub telefonicznie 32 6044 225

Kurs doskonalqcy

RESUSCYTACJA DOROSLYCH | DZIECI PO
ZMIANACH W EUROPEJSKICH WYTYCZ-
NYCH

(warsztaty przygotowane dla lekarzy, ktérzy
wczesniej uczestniczyli w kursach z RKO
dorostych lub RKO dzieci w SIL)

Terminy:

P> 6.09.2016 (wtorek) godz. 15.30

P> 6.10.2016 (czwartek) godz. 15.30
Czas trwania: 7 godzin dydaktycznych
Koszt uczestnictwa - 50 zt

Kierownik naukowy dr Janusz Michalak

Dr Janusz Michalak,
koordynator kursow z RKO
istanéw naglych w SIL

KURSY | KONFERENCJE

Kurs doskonalqcy — warsztaty praktycz-
ne* (wymagany formularz zgtoszeniowy)
NAGLE STANY ZAGROZENIA ZYCIA
UDZIECI

W trakcie kursu prelekcje przeplatane sq ¢wi-
czeniami praktycznymi. Tematyka obejmuje
wiekszos¢ nieurazowych, nagtych stanéw
zagroZenia zycia u dzieci.

Koszt uczestnictwa - 50 zt

Terminy:

P> 13.09.2016 (wtorek) godz. 15.30

P> 13.10.2016 (czwartek) godz. 15.30
Czas trwania: 7 godzin dydaktycznych
Kierownik naukowy dr n. med. Ludwik
Stoftny

Koordynator warsztatéw praktycznych
drJanusz Michalak

Kurs doskonalqcy — warsztaty praktycz-
ne* (wymagany formularz zgtoszeniowy)

NAGLE STANY ZAGROZENIA ZYCIA
ZPRZYCZYN SERCOWO-NACZYNIOWYCH
W trakcie kursu prelekcje przeplatane sq ¢wi-
czeniami praktycznymi.

Terminy:

P> 15.09.2016 (czwartek) godz. 15.30

P> 18.10.2016 (wtorek) godz. 15.30
Koszt uczestnictwa - 50 zt

Czas trwania: 7 godzin dydaktycznych
Kierownik naukowy dr n. med. Wojciech
Rychlik

Koordynator warsztatéw praktycznych
drJanusz Michalak

DIAGNOSTYKA ULTRASONOGRAFICZNA
JAMY BRZUSZNEJ W TEORII | PRAKTYCE -
KURS PODSTAWOWY

Czas trwania: wyktad - 4 godziny dydak-
tyczne, ¢wiczenia - 3 spotkania po 5 godzin
dydaktycznych.

>rp
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Wyktad odbedzie sie w Domu Lekarza w Ka-
towicach. Cwiczenia odbedq sie w Szpitalu
Miejskim w Rudzie Slgskiej-Bielszowicach.
Terminy:

19.09.2016 (poniedziatek) godz. 16.00
17.10.2016 (poniedziatek) godz. 16.00
14.11.2016 (poniedziatek) godz. 16.00

Kurs kierowany jest do lekarzy bez doswiad-
czenia w diagnostyce USG

Koszt uczestnictwa - 30 zt

Kierownik naukowy dr Marek Potempa

20.09.2016 (wtorek) godz. 15.30
Kurs doskonalqcy — warsztaty praktyczne*
(wymagany formularz zgtoszeniowy)
RESUSCYTACJA NOWORODKOW PO
ZMIANACH W EUROPEJSKICH WYTYCZ-
NYCH
(warsztaty przygotowane dla lekarzy, ktérzy
wczesniej uczestniczyli w kursach z RKO
noworodkéw)

Czas trwania: 7 godzin dydaktycznych
Koszt uczestnictwa - 50 zt

Kierownik naukowy dr hab. n. med. Iwona
Maruniak-Chudek

21.09.2016 (Sroda) godz. 15.30
Kurs doskonalqcy (wymagany formularz
zgtoszeniowy)

SKUTECZNE KIEROWANIE ZESPOLEM
W PLACOWCE OCHRONY ZDROWIA
Szkolenie poprowadzi dr hab. n. hum.
prof. US Alicja Gatqzka

22.09.2016 (czwartek) godz. 15.30
Kurs doskonalqcy
PRZYPADKI KLINICZNE W DIAGNOSTYCE
USG JAMY BRZUSZNEJ. Czesc|
Kierownik naukowy dr Marek Potempa

26.09.2016 (poniedziatek) godz.
15.30
Kurs doskonalqcy
PRZYPADKI KLINICZNE W DIAGNOSTYCE
USG JAMY BRZUSZNEJ. Czesc i
Kierownik naukowy dr Marek Potempa

28.09.2016 (Sroda) godz. 15.30
Kurs doskonalqcy (wymagany formularz
zgtoszeniowy)

PSYCHOLOGIA POZYTYWNA W PRACY
LEKARZA

Szkolenie poprowadzi dr hab. n. hum.
prof. US Alicja Gatqzka

30.09.2016 (piatek) godz. 16.00
Kurs doskonalqcy
MIKROPROTETYKA W STOMATOLOGII ZA-
CHOWAWCZEJ-TECHNOLOGIA WLOKIEN
SZKLANYCH
Wyktad poprowadzi dr Agnieszka PaZdzior-
Klocek

4.10.2016 (wtorek) godz. 15.30
Kurs doskonalqcy (wymagany formularz
zgftoszeniowy)
LEPIEJ ZAPOBIEGAC NIZ LECZYC - O WY-
PALENIU NA 20 LAT PRZED NIM
Szkolenie poprowadzi dr hab. n. hum.
prof. US Alicja Gatqzka

7.10.2016 (piatek) godz. 15.30
Kurs doskonalqcy (wymagany formularz
zgftoszeniowy)
WIEK TO STAN UMYStU - PSYCHOGERIA-
TRIA, CZYLI JAK ROZMAWIAC ZE STAR-
SZYM PACJENTEM
Szkolenie poprowadzi dr hab. n. hum.
prof. US Alicja Gatqzka

8.10.2016 (sobota) godz. 9.00
Konferencja
AKADEMIA TYREOLOGII PRAKTYCZNEJ
DLA LEKARZY. USG TARCZYCY
Kierownik naukowy prof. dr hab. n. med.
Bogdan Marek

14.10.2016 (piatek) godz. 15.30
Kurs doskonalqcy
ZAKAZENIE HIV | AIDS - EPIDEMIOLO-
GIA, DIAGNOSTYKA, LECZENIE, PROFI-
LAKTYKA | POSTEPOWANIE POEKSPO-
ZYCYJNE
Wyktad poprowadzi dr n. med. Marek
Beniowski

22.10.2016 (sobota) godz. 9.30
Kurs doskonalqcy
OCENA EKG - PODSTAWY | PRZYKLADY
KLINICZNE. SPOTKANIE PIERWSZE: ZA-
BURZENIA RYTMU SERCA - ZABURZENIA
PRZEWODZENIA, ARYTMIE EKTOPOWE,
CZESTOSKURCZE - ROZNICOWANIE.
CZESCI
Warsztaty dla lekarzy pragnqcych posze-
rzy¢ swojq wiedze z zakresu elektrokardio-
logii praktycznej, przygotowujqcych sie
do egzamindw specjalizacyjnych (interna,
kardiologia)
Wyktad poprowadzi dr hab. n. med. Krzysz-
tof Szydto

29.10.2016 (sobota) godz. 9.30
Kurs doskonalgcy
ZNACZENIE NAWYKOW ZYWIENIOWYCH
W ZAPOBIEGANIU | LECZENIU CHOROB
CYWILIZACYJNYCH
Wyktad poprowadzi dr n. med. Daniel Sliz

2.11.2016 (sroda) godz. 16.00
Kurs doskonalgcy
PODSTAWY ORTOPEDII | TRAUMATOLO-
GlIlWPOZ
Wyktad poprowadzi dr Krzysztof Musialik

7.11.2016 (poniedziatek) godz. 16.00
Kurs doskonalqcy
OCENA EKG - PODSTAWY | PRZYKLADY
KLINICZNE. SPOTKANIE DRUGIE: ZABU-
RZENIA RYTMU SERCA- ZABURZENIA
PRZEWODZENIA, ARYTMIE EKTOPOWE,
CZESTOSKURCZE- ROZNICOWANIE.
CZESC Il. ZAWAE MIESNIA SERCOWEGO-
OBRAZ W EKG
Warsztaty dla lekarzy pragnqcych poszerzy¢
swojq wiedze z zakresu elektrokardiologii
praktycznej, przygotowujqcych sie do egza-
minéw specjalizacyjnych (interna, kardio-
logia)
Wyktad poprowadzi dr hab. n. med. Krzysz-
tof Szydto

9.11.2016 (sroda) godz. 16.00
Kurs doskonalqcy
CHIRURGIA W POZ
Wyktad poprowadzi dr Katarzyna Lison

15.11.2016 (wtorek) godz. 16.00
Kurs doskonalqcy
CHOROBY WIEKU DZIECIECEGO W POZ
Wyktad poprowadzi dr Anna Machura

25-26-27.11.2016
(piatek-sobota-niedziela)
KONFERENCJA
1l ANDRZEJKI STOMATOLOGICZNE 2016

30.11.2016 (Sroda) godz. 16.00
Kurs doskonalqcy
PACJENT INTERNISTYCZNY W POZ
Wyktad poprowadzi dr Karol Holona

2.12.2016 (piatek) godz. 15.30
Kurs doskonalqcy (wymagany formularz
zgtoszeniowy)
ZACZYNAM OD JUTRA. JAK WPROWA-
DzIC1PODTRZYMAC ZDROWE PRAKTYKI
UPACJENTOW ZA POMOCA NARZEDZI
ZACZERPNIETYCH Z PSYCHOLOGII ZDRO-
WIA ORAZ MARKETINGU
Szkolenie poprowadzi dr hab. n. hum.
prof. US Alicja Gatqzka

14.12.2016 (Sroda) godz. 16.00
Kurs doskonalqcy
OCENA EKG - PODSTAWY | PRZYKLADY
KLINICZNE. SPOTKANIE TRZECIE: STYMU-
LACJA ISTYMULATORY, ZASADY OPISU,
PRZYKLADY. ICD | CRT - CO W ZAPISACH
EKG?
Warsztaty dla lekarzy pragnqcych poszerzy¢
swojq wiedze z zakresu elektrokardiologii
praktycznej, przygotowujqcych sie do egza-
minéw specjalizacyjnych (interna, kardio-
logia)
Wyktad poprowadzi dr hab. n. med. Krzysz-
tof Szydto

Kursy i konferencje odbedq sie w Domu Lekarza w Katowicach przy ul. Grazyriskiego 49a. Kursy dostepne dla wszystkich zainteresowanych cztonkdw
SIL. Liczba miejsc ograniczona mozliwosciami technicznymi sali wyktadowej — zachecamy do wstepnego zgtaszania zamiaru uczestnictwa.
O udziale decyduje kolejnosc przybycia na szkolenie do Domu Lekarza. Mozliwos¢ uzyskania certyfikatu potwierdzajqcego zdobycie punktow
edukacyjnych. Dodatkowe informacje dostepne pod numerem telefonu: 32 6044 225 lub drogq elektroniczng: kursy@izba-lekarska.org.pl
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Akcja spoteczna SIL: , Nie 2yj ztudzeniami - zdrowie jest najwazniejsze”

Cesarskie ciecie czy natura?

Odsetek ciec cesarskich w ogdlnej liczbie porodéw w Polsce to ponad 37 proc.
W ciggu 15 lat liczba ciec cesarskich wzrosta ponad dwa razy. Coraz wiecej kobiet
rodzi w ten sposdb na wtasne zyczenie. Niepokojgcy trend wydajg sie utrwalac
kobiety sukcesu, ktére opisujg w kolorowych magazynach zalety operacyjnego
zakohczenia cigzy.

ANITA OLEJEK

Prof. Anita Olejek i dr Tadeusz Urban podczas spotkania

w Domu Lekarza.

Czy maja racje, czy jednak lepiej uniknac
chirurgicznej interwencji przy porodzie?
Na te i inne pytania 24 maja br. w Domu
Lekarza odpowiadaty autorytety w dzie-
dzinie ginekologii, neonatologii i perina-
tologii.

- Na catym swiecie, zaréwno w krajach
rozwinietych, jak i rozwijajqcych sie, obser-
wuje sie wzrastajqcq liczbe cesarskich ciec.
Ta tendencja okazuje sie by¢ stata. W Polsce
w 2006 roku mieliSmy 26 procent cesarskich
cie¢, co oznacza, ze ponad jedna czwarta
rodzqcych urodzita przez cesarskie ciecie.
W wojewédztwie slgskim na 39 tysiecy po-
rodéw ciec¢ cesarskich byto 10316. To jest
26 procent. W 2015 roku tych cie¢ byfo juz
41 procent — wyliczata prof. Anita Olejek
- konsultant wojewddzki w zakresie potoz-
nictwa i ginekologii.

Do aspektu zagrozen w czasie porodu
naturalnego i poprzez cesarskie ciecie
nawigzat takze prof. Krzysztof Sodow-
ski — konsultant wojewddzki w dziedzinie
perinatologii. Zwrécit uwage na role lekarzy
w komunikacji z pacjentkami i mozliwosci
przekonania przysztych matek o zaletach
naturalnego porodu.

- Poréd naturalny, jesli odbywa sie w dobrze
wyposazonej sali porodowej, w niemal ro-
dzinnej atmosferze, w towarzystwie bliskich
i oddanej pofoznej, jest niezwyktym prze-
zyciem. Jest wtedy nie tylko bezpieczny, ale
daje o wiele wiecej satysfakcji — uzasadniat.

fot.: Joanna Wajcik

— Poréd przez cesarskie ciecie jest nie tylko
bardziej ryzykowny, ale wiqze sie nierzad-
ko z powiktaniami. Bfedem jest myslenie,
Ze operacyjne rozwiqzanie cigzy to cos szyb-
kiego, bezbélowego i gwarantujgcego naro-
dzenie zdrowego dziecka.

- Wszystkie powiktania mogqce mie¢ miejsce
po cesarskim cieciu powodujq, ze dla mnie
jej podjecie przy pierwszej ciqzy jest najtrud-
niejsze. Cesarskie ciecie to powazna operacja,
ktérej skutki mogq by¢ odczuwalne w przy-
sztosci. Skutkiem ciecia moze by¢ np. utrud-
nienie zajscia w kolejnq cigze. O wiele wieksze
jest takze ryzyko poronien i ktopoty z utrzy-
maniem ciqzy. Warto o tym pamietac, podej-
mujqc decyzje — powiedziat prof. Andrzej
Witek, specjalista ginekolog - potoznik,
onkolog, prezes Oddziatu Slaskiego PTG,
ordynator Oddziatu Ginekologii.

- Dzieci, ktére rodzq sie drogq ciecia cesar-
skiego, siedem razy czesciej majq zaburze-
nia oddychania, niektdre sq na tyle powaz-
ne, ze muszq by¢ podtqczone do respiratora.
Jesli mama urodzita noworodka drogq cie-
cia cesarskiego, w trakcie znieczulenia, nie
moze przytuli¢ dziecka czy przystawi¢ go
do piersi. Taki wybdr rozwiqzania ciqzy rzu-
tuje rowniez na przysztos¢. Czesciej u tych
dzieci wystepujq choroby cywilizacyjne, im-
munologiczne, astma, choroby przewodu
pokarmowego (np. choroba Crohna), zabu-
rzenia jelitowe, kolki jelitowe. PéZniej moze
tez pojawic sie cukrzyca czy otytos¢ - ttu-

fot.: Joanna Woéjcik

Uczestnicy panelu dyskusyjnego poswieconego
cesarskim cieciom.

maczyfa neonatolog i pediatra dr Helena
Stawska.

Dr Tadeusz Urban, Okregowy Rzecznik Od-
powiedzialnosci Zawodowej w Katowicach,
mowit réwniez o presji wywieranej na per-
sonel medyczny.

- To moze powodowac, Ze lekarze bedq dzia-
fac defensywnie, bedq woleli wykonac¢ ciecie
cesarskie, ale takie rozwiqzanie ciqzy bez
przyczyn medycznych nie bedzie najlepsze
dla matki i dziecka. Wielu mfodych lekarzy nie
chce by¢ potoznikami, bo w ten zawdéd wpisa-
ne jest duze ryzyko. Doswiadczeni lekarze wy-
bierajq np. ginekologie onkologiczng. Wolq
ratowac ludzi chorych na nowotwor, niz péjs¢
na poroddwke. Tu jedno niepowodzenie, nie-
zawinione przez lekarza, a tez btednie nagto-
Snione przez media, moze rzutowac na catq
prace ginekologa - potoznika i jego zycie oso-
biste — ttumaczy dr Tadeusz Urban.

— Chcemy tq debatq budzi¢ swiadomos¢
spoteczng. Uswiadomi¢, ze podjecie decyzji
przez pacjentke powinno by¢ racjonalnym
wyborem, ktéry nie moze by¢ podyktowane
modag, strachem czy pozornq wiedzq zaczerp-
nietq z internetu. Kolejne spotkanie w ramach
naszego cyklu jest zaplanowane przed wa-
kacjami, wtedy odkryjemy tajniki pierwszej
pomocy — powiedziat prezes ORL Jacek Ko-
zakiewicz. @

Oprac. Alicja van der Coghen
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Komisja ds. Emerytow i Rencistow
Okregowej Rady Lekarskiej
w Katowicach

informuje, ze:

do 15 lipca br. przyjmuje zgtoszenia uczest-
nictwa w zajeciach Lekarskiego Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku, ktére odbeda sie
w Osrodku Wypoczynkowym STILO w Mie-
dzyzdrojach, w terminie od 28 sierpnia
do 4 wrzesnia br. Koszt wyjazdu 400 zi/os.

do 31 sierpnia br. przyjmuje zgtoszenia
na wycieczke do Sztolni Czarnego Pstraga
w Tarnowskich Goérach, ktéra zostanie zor-
ganizowana w drugiej potowie wrzesnia br.

Zgtoszen mozna dokonywac osobiscie w Domu
Lekarza V pietro (w Dziale Informacyjno-praso-
wym), lub telefonicznie pod nr tel. 32 60 44 262.

Jedli liczba chetnych przekroczy liczbe miejsc
- zostanie dokonana kwalifikacja uczestnikow,
na podstawie zasad dot. rekrutacji i uczestnic-
twa w wyjazdach integracyjnych organizowa-
nych przez Komisje ds. Emerytow i Rencistow
dla emerytéw i rencistéw SIL.

Szczegétowe informacje bedq sukcesywnie publi-
kowane na stronie:
http://www.izba-lekarska.org.pl/46-komisja_ds_
emerytow_i_rencistow

KOMUNIKAT DZIALU
INFORMACYJNO-PRASOWEGO
SLASKIE] 1ZBY LEKARSKIE]
w KATOWICACH

Dziat Informacyjno-prasowy
Slaskiej I1zby Lekarskiej
uprzejmie informuje,

Ze pod numerem tel. 32 60 44 260
moga Panstwo uzyskac konsultacje
w zakresie
kontaktow z mediami
(codziennie w dni robocze,

w godzinach pracy Biura SIL)
Nasze porady, opinie oraz inne informacje zwigza-
ne z funkcjonowaniem polskiego
rynku medialnego mogg by¢ tez uzyskane
droga mailowa
mediasil@izba-lekarska.org.pl
oraz w redakgiji,Pro Medico”

stomatologia

O Informatorze
stow kilka

Kolezanki, Koledzy!

Przedstawiamy Wam Informator dla pacjenta stomatologicznego,
ktérego potrzebe powstania zasygnalizowata Rada Lekarska na-
szej |zby, po ukazaniu sie Informatora nr 1, przeznaczonego dla
pacjenta ogélnomedycznego (styczen 2015 r.). Nasz Informator
rézni sie znacznie od innych tego typu, promowanych przez
internetowe stomatologiczne portale czy instytucje. Jest bo-
wiem skierowany do wszystkich, bez podziatu na korzystajacych
z ustug refundowanych (przez NFZ) i tych, ktérzy za nie w catosci
pfaca lub maja wykupiony pakiet ustug zdrowotnych w zaktadzie
pracy lub firmie ubezpieczeniowej. Wszyscy odbiorcy sa trakto-
wani réwno.

Celem Informatora jest edukacja pacjenta. Mozna w nim wyod-
rebni¢ trzy czesci. Cze$¢ pierwsza Informatora ma na celu uswia-
domienie czytelnikowi — pacjentowi, Ze to on sam ponosi w pet-
nym tego stowa znaczeniu odpowiedzialno$¢ za zdrowie swojej
jamy ustnej. Powinien zdawa¢ sobie sprawe, ze kazda, nawet
najdrobniejsza ustuga w gabinecie stomatologa, ma swoja cene.
Moze za nig stomatologowi, przy spetnieniu okre$lonych warun-
kéw, zaptaci¢ NFZ, moze tez w czesci lub w catosci by¢ pokryta
przez firme ubezpieczeniowg w ramach funkcjonujacych tzw.
pakietéw medycznych, w szeregu korporacji czy w przedsiebior-
stwach. Najczesciej jednak w catosci jest pokrywana z prywat-
nych pieniedzy pacjenta.

Cze$¢ druga - trescia sa podstawowe zasady profilaktyki, ktéra,
jak w zadnej innej dziedzinie medycyny, okazuje sie by¢ prawie
w 100% skuteczna. Dowodem na to s chociazby wyniki tych
badan, w ktérych poréwnywana jest wiedza z zakresu zachowan
prozdrowotnych ze stanem zdrowia jamy ustnej u stomatologéw
i studentéw stomatologii. Konfrontacja z innymi grupami zawo-
dowymi wypada zdecydowanie na nasza korzys¢.

Cze$¢ trzecia — to zaledwie proba wykreowania wzajemnych,
najbardziej, jak tylko to mozliwe, obustronnie korzystnych re-
lacji pomiedzy pacjentem oraz stomatologiem, dzieki ktérym
pacjent zyskatby na jakosci ustugi, a stomatolog na komforcie
pracy. Dynamicznie zachodzace zmiany socjologiczne sprawity,
ze dotychczasowe (obowiazujace od pokolen) relacje pacjent —
stomatolog okazuja sie by¢ dzisiaj zdewaluowane. Dlatego tez
widzimy koniecznos$¢ przynajmniej podjecia proby naszkicowa-
nia nowych wzajemnych relacji.

Traktujemy te cze$¢ Informatora jako wstep do Informatora dla
stomatologa, ktérego przygotowaniem juz wkrétce zajmie sie
Komisja Stomatologiczna.

Mamy nadzieje, ze ten Informator znajdzie swoje miejsce takze
w innych, nie tylko stomatologicznych, gabinetach. Stanie sie in-
spiracja dla pacjenta do zwrdcenia uwagi na zdrowie swojej jamy
ustnej, ktdéra dzisiaj postrzegana jest duzo szerzej w kontekscie
zdrowia ogdlnego, niz byto to jeszcze przed kilkoma laty. Tym
samym sktoni pacjenta do zachowan prozdrowotnych, wtaczajac
tez plan wizyty u stomatologa (bez czekania na dolegliwosci bé-
lowe, jak dotychczas).

To bedzie nasz maty krok w wielkiej sprawie, jaka jest zdrowie
publiczne. ®
Dr n. med. Agnieszka Pawlik
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Szanowny Pacjencie!

Czy chcialbys cieszy¢ sie przez cale zycie
zdrowym i piecknym uSsmiechem?

Szansg na to jest codzienne wykonywanie zabiegdéw higienicznych
1 regularne kontrole u stomatologa.
Zaniedbania w tym zakresie mogg skutkowac pojawieniem si¢ préchnicy,
parodontozy, a nawet zwigkszajg ryzyko raka btony sluzowej jamy ustne;.

Koszty wizyt u stomatologa z powodu zaniedbari
obcigzg Ciebie lub NFZ.
Ten ostatni jednak, tylko w ramach refundowanych procedur
(ich liste znajdziesz w gabinecie, ktory podpisal kontrakt na te ustugi).

Dlatego w trosce o swoje zdrowie,
usSmiech oraz finanse:

Starannie szczotkuj zeby dwa razy w ciggu dnia
(rano 1 po ostatnim positku)!
Odbywaj co p6t roku wizyty kontrolne.

Bedac rodzicem dawaj dobry przyktad swoim dzieciom,
jak dbaé o zdrowie jamy ustnej
- zaden stomatolog nie nadrobi za Ciebie zalegtosci 1 zaniedban!

Popros stomatologa podczas wizyty kontrolnej o ocen¢ stanu higieny

Twojej jamy ustnej 1 informacje o najwtasciwszych dla Ciebie srodkach
potrzebnych do jej utrzymania.

Nie pal tytoniu! Nie naduzywaj alkoholu!



Pamig¢taj rowniez, ze:
To Ty sam wybierasz stomatologa.

Do Ciebie nalezy tez prawo podjecia decyzji o wyborze
sposobu leczenia sposrod proponowanych przez niego roz-
wigzan.

Decyzja terapeutyczna powinna uwzgledniaé¢ nie tylko
Twoje oczekiwania, ale takze mozliwosci, jakie dajg za-
stane warunki w jamie ustnej, Twdj ogolny stan zdrowia,
umiejetnosci i doSwiadczenie stomatologa oraz Twoje moz-
liwosci finansowe.

Decyzji nie musisz podejmowac¢ natychmiast.

Przeprowadzone przez stomatologa leczenie: zalozone wy-
pelnienie w zebie, proteza, korona czy implant po jakims$
czasie mogg wymaga¢ wymiany, niezaleznie od ich ceny.

Jednak codzienne dbanie o higiene¢ i wizyty kontrolne, po-
magaja przedluzy¢ ich trwalosé i funkcjonalnosé.

Zdarza sie, ze leczenie, juz po jego zakonczeniu, wymaga
korekty. Drobna poprawa w gabinecie, w ktérym si¢ ono
odbylo, powinna rozwigza¢ ten problem.

Jesli w relacji ze stomatologiem pojawi si¢ nawet niewiel-
kie nieporozumienie, postaraj si¢ wspodlnie z nim jak naj-
szybciej je wyjasnié.

Komisja Stomatologiczna
Okregowej Rady Lekarskiej w Katowicach

Wydawca Slaska Izba Lekarska, copyright,,Pro Medico”, pismo SIL



Lekarz tez choruje

Do doktor Doroty Rzepniewskiej zgta-
sza sie od kilkunastu do kilkudziesieciu
lekarzy. Problemy dotycza zaréwno nad-
uzywania alkoholuy, jak i innych srodkéw
psychoaktywnych: opiatow, lekéw na-
sennych, uspokajajacych. Pomoc moga
uzyskac¢ takze osoby wspoétuzaleznione
w rodzinie.

Problem jest niefatwy, od lat budzi sze-
reg napie¢ i watpliwosci. Zazwyczaj osoby
uzaleznione zgtaszajg sie na leczenie pod
wigkszym lub mniejszym przymusem. Jed-
noczesnie, wg przepisOw prawa, leczenie
odwykowe jest w Polsce dobrowolne.

- Nasze srodowisko to specyficzna grupa za-
wodowa, zwykle to my siedzimy po tej stro-
nie biurka, gdzie siedzi ten, kto ma pomagac.
Dlatego bardzo ciezko jest nam wejs¢ w role
pacjenta. | tu pefnomocnik — kolega - lekarz
moze stac sie przewodnikiem po sposobach
leczenia. Jako srodowisko wychodzimy z zato-
Zenia, ze kluczowe nie jest poczucie wstydu, ale
odpowiedzialnosci za konkretnqg osobe i kon-
kretnq sytuacje. Uzaleznieni lekarze muszq
rozpoczqé terapie, zanim dojdzie do sytuacji
kraricowej: narazenia Zycia i zdrowia pacjenta.
Na terenie Izby sq narzedzia i srodki, aby leka-
rza uzaleznionego odsunqg¢ od zawodu (za-
wieszenie prawa wykonywania zawodu), ale

Zakres dziatania Petnomocnika

obejmuje m. in.:

«  konsultacje indywidualne dla leka-
rzy z problemem uzaleznienia,

. wspotprace z innymi organami
Izby Lekarskiej (Rzecznik Odpowie-
dzialnosci Zawodowej, Komisja
Socjalna, Komisja ds. Orzekania
0 Zdolnosci do Wykonywania
Zawodu),

«  wspdiprace z osrodkami terapii
uzaleznienri (ambulatoryjnymi
i stacjonarnymi) w celu ustalenia
miejsca dla lekarza z problemem,

+  monitorowanie stanu zdrowia
lekarza, udzielanie wsparcia pod-
czas wizyt kontrolnych po ukoni-
czeniu leczenia,

«  wspdiprace ze spotecznosciq
trzezwiejqcych lekarzy,

«  rozpowszechnianie informacji
o mozliwosciach pomocy w prasie
branzowej,

«  szkolenia ordynatoréw i kierowni-
kéw osrodkdw stuzby zdrowia pod
kqtem rozpoznawania i szybkiego
reagowania na problemy alko-
holowe w Srodowisku lekarskim
(w planie).

Wiecej informacji: http://www.izba-le-
karska.org.pl/6-pelnomocnik_ds_zdro-
wia_lekarzy

ORL w Katowicach.

w pracy petnomocnika chodzi o to, aby do ta-
kiej sytuadji nie doszto, by dostrzezony problem
zostat zdiagnozowany i jak najszybciej leczony
— mowi dr Dorota Rzepniewska.

Tym trudniejsze wydaje sie to by¢ w przy-
padku uzaleznienia od innych niz alkohol
substancji psychoaktywnych, ktére wiaza sie
z jeszcze wiekszym ostracyzmem spotecz-
nym i stygmatyzacja zawodowa. Tymczasem
uzaleznienia od opiatéw i lekéw uspokajaja-
cych sg w Srodowisku lekarskim nierzadkie.
— Uzaleznienia narkotykowe pojawiajq sie
zdecydowanie czesciej w przypadku specjal-
nosci zabiegowych oraz wsrdd anestezjolo-
gow. Mozna przypuszczac, ze determinantem
jest w tym przypadku tatwy dostep oraz praca
zwiqzana z silnym stresem. Czesto natég wy-
nika z ogromnej presji, jaka ciqzy codziennie
na lekarzach. Wymagania pacjentéw sq coraz
wyzsze, kazdy chce, aby jego lekarz byt dosko-
naty, nieomylny, aby byt bogiem - zaznacza.
W Polsce wciaz brakuje lekarzy, sg przecia-
zeni nadmiarem obowiazkéw, towarzyszy
im silna presja czasu i napiecie emocjonal-
ne wynikajace z odpowiedzialnosci za zycie
i zdrowie pacjenta. Permanentny stres u nie-
ktérych przekracza mozliwosci adaptacyjne.
Dodatkowym czynnikiem jest system iluzji
i zaprzeczania.
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PELNOMOCNIK DS. ZDROWIA LEKARZY
| LEKARZY DENTYSTOW SIL

Dr Dorota Rzepniewska
specjalista psychiatra,
od 2008 r. petnomocnik ds. zdrowia lekarzy i lekarzy dentystéw

specjalista psychoterapii uzaleznien,

— Dzieje sie tak w przypadku, gdy lekarze wy-
pisujq sobie recepty pro auctore i wéwczas
traktujq to, jako ,,cos lepszego” niz korzystanie
z ustug handlarzy narkotykéw, nie definiujg
siebie jako 0s6b uzaleznionych, przeciez pré-
bujq tylko pomdc sobie ,cudowngq tabletkq”
tagodzqcq objawy stresu — zauwaza dr Rzep-
niewska.

Taka ,spirala” jest szczegdlnie niebezpiecz-
na w zawodzie lekarza, ktory jest profesjg
zaufania publicznego. Optymistyczny jest
natomiast fakt, ze lekarze nalezg do bardzo
konsekwentnej grupy pacjentéw.

- Gdy do leczenia trafia lekarz, najtrudniej
przebic sie przez skorupe zaprzeczania. Gdy
problem zostaje uznany, jesteSmy w leczeniu
zdyscyplinowani i czesto odnosimy sukces.
Na skutek leczenia osoby uzaleznione zmie-
niajq sposéb myslenia i jest to czesto zmiana
trwata. W ten sposéb pacjenci mogq liczy¢
na powrdt swojego lekarza, a srodowisko od-
zyskac kolege i wspdipracownika. Pamietaj-
my, Ze uzaleznienie jest chorobq takq, jak inne
i spotyka tak lekarzy, jak innych ludzi. Ujawnio-
ny problem przestaje by¢ bombg z opdznio-
nym zapfonem, a staje sie sytuacjq mozliwg
do rozwiqzania! - dodaje dr Rzepniewska. @

Joanna Wojcik

Komunikat Petnomocnika ds. zdrowia lekarzy i lekarzy dentystéw SIL
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LEKARZU! PRZY)DZ! ZADZWON! NAPISZ E-MAILA!

JESLI SAM MASZ PROBLEM
jesliTwaj kolega lekarz ma problem, jesli Twoja zona,
Twoj maz lekarz ma problem,
jesliTwoja mama, tato, cérka czy syn lekarz ma problem
PELNOMOCNIK DS. ZDROWIA LEKARZY | LEKARZY DENTYSTOW
DOROTA RZEPNIEWSKA
DYZUR OSOBISTY PELNIW PIATEK W GODZ. 8.00-18.00
w siedzibie SIL - Domu Lekarza w Katowicach
przy ul. Grazynskiego 49a w pokoju 501;
e-mail: d.rzepniewska@izba-lekarska.org.pl,
pelnomocnik@izba-lekarska.org.pl.
Jednoczesdnie istnieje mozliwos¢
KONTAKTU TELEFONICZNEGO Z BIUREM PELENOMOCNIKA
w godzinach pracy Slaskiej Izby Lekarskiej pod numerem 32 604 42 27
z p. Matgorzata Sobolewska.
Precyzyjne informacje na temat kompetencji Pelnomocnika na stronie internetowej SIL
w zaktadce: Petnomocnik ds. Zdrowia Lekarzy i Lekarzy Dentystéw

LEKARZU! MOZESZ BYC PEWIEN,
ZE TWOJ PROBLEM POZOSTANIE TAJEMNICA!
Twoja rozmowa i wspoétpraca z peinomocnikiem nie skutkuje uruchomieniem procedury
z zakresu odpowiedzialnosci zawodowej i oceng Twojej niezdolnosci do pracy.

PODEJMI) DECYZJE ZANIM INNI ZADECYDUJA ZA CIEBIE...
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W pewnym momencie cos
,kKlikneto” w ztg strone...

Rozmowa z praktykujacym lekarzem, bytym alkoholikiem i lekoma-
nem, ktdéry pokonat uzaleznienie.

Joanna Woajcik: Najpierw alkohol, potem
leki opioidowe, historia cztowieka, ktory
jest lekarzem. Kiedy zaczat si¢ Pana pro-
blem?

To byly okolice stazu podyplomowego, juz
po studiach. Z perspektywy czasu moge
powiedzie¢, ze miatem po prostu za do-
brze. Studencki tryb zycia, liczne sukcesy,
praca w klinice, caty swiat byt wtasciwie
mo;j.

Panowala wokét Pana aura zdolnego,
pracowitego, nawet... wybitnego?
Troche tak.

Poczut sie¢ Pan wtedy kims waznym...

Tak, zdecydowanie. Byt efekt wody sodowej
i poczucie mocy. Podobato mi sig, ze nie mu-
sze juz pyta¢ doktora Kowalskiego czy mam
wypisa¢ pani Nowak recepte, tylko siadam
i wypisuje, bo tak uwazam. | to sie niestety
przektada na zycie. Jade w prawo, mimo
e jest zakaz skretu, bo tak uwazam. Zytem
w poczuciu bezkarnosci. Przez pryzmat
zawodu wiele rzeczy bytlo mi wybaczane.
Do tego czeste imprezy w gronie znajo-
mych, duzo alkoholu, czasem co$ wiecej, po-
czatkowo tylko dla zabawy. Inni zatrzymali
sie na etapie przed uzaleznieniem. Maja juz
swoje rodziny, pouktadane zycie, wspaniata
prace, jest lepiej niz ok.

Dlaczego w takim razie Pan wpadt w uza-
leznienie? Dlaczego Pan, a inni nie?

To byta kwestia mojej konstrukgji charakte-
rologicznej, mojej osobowosci. W pewnym
momencie co$ ,klikneto” w zta strone. Tak
naprawde ani moja wiedza medyczna, ani
dostepnos¢, nie miaty wiekszego znacze-
nia. To ,moj rys” odegrat decydujaca role.
Wszystko zalezy od tego, jak ktos radzi sobie
w codziennej rzeczywistosci, czy ma ustabi-
lizowane zycie rodzinne, zawodowe, czy po-
trafi radzi¢ sobie ze stresem, czy adaptuje sie
do nowej sytuacji, czy jest szczesliwy.

Jak dlugo to trwato?

Zaczeto sie od alkoholu, wiele lat regu-
larnego spozycia. Byly kilkudniowe ciagi
alkoholowe, klasyczne absencje w pracy,
»zdejmowanie” z obowigzkéw stuzbowych.
Potem leki uspokajajace i nasenne, najpierw
stabe, potem coraz mocniejsze. Okazywaty
sie lepsze, bo nikt nie mégt ich ,wyczuc’, tak
jak wodki. Potem musiatem je bra¢ nie tylko
po to, by zasna¢, ale zeby méc wstac i ,nor-
malnie”zy¢.

Wiele lat byt w niewoli uzaleznienia, od kilku czuje,
ze jest wolny. Srodki psychoaktywne pociggnety go
na dno, ale zaczat zycie w poszukiwaniu nowej szan-
sy, Z nowym pomystem na siebie, ze swiezg energia.

Jego drugie imie to ,,dyzur”

Kiedy poczut Pan pierwszy raz, ze stracit
kontrole?

Podejmowatem kilka préb leczenia. Pierwsze
byto leczenie przeciwalkoholowe, natozone
obligatoryjnie przez mojego szefa. Skazane
na niepowodzenie. Wtedy nie bytem w sta-
nie wykrzesac¢ z siebie zadnej motywacji.
Na tym etapie nawet nie wierzylem w to,
ze mam problem, nie definiowatem siebie
jako osoby uzaleznionej. To nastgpito stosun-
kowo p6zno, w momencie, kiedy stracitem
juz prawie wszystko.

Pana upadek?

Kiedy moj szef zorientowat sig, ze jestem pod
wplywem lekéw, co wiecej, dowiedziat sie,
ze zazywam je regularnie. Gdy to wszystko
wyszio na jaw, wiedziatem, Ze strace te prace.
Lawina ruszyfa. Zarzuty prokuratorskie, ryzy-
ko utraty prawa wykonywania zawodu. Dno.

Kto Panu pomégt?

Jak na ironig, wiasnie prokurator i swiado-
mos¢ braku wyboru. Motywacja zewnetrzna
byfa wtedy silna, bo chciatem dalej pracowac,
utrata zawodu byta dla mnie jednoznacz-
na z utratg resztek godnosci. Wewnetrzna
sita pojawita sie w czasie terapii. Przestatem
analizowa¢ wszystko przez pryzmat zawodu

- bycia czy niebycia lekarzem. Pojawita sie
chec zycia jako cztowiek.

Jak wygladata terapia? Osrodek zamkniety?
Tak. Najpierw kilka tygodni. Kolejny raz to byt
juzrok.

Osrodek daleko od domu?
Zgadza sie.

Zeby nie spotkac znajomego lekarza, ko-
legi z roku?
Miedzy innymi tak.

Przejscie z roli lekarza w role pacjenta le-
czacego sie z uzaleznienia nie jest fatwe.
To Pan musiat stucha¢ diagnoz, zamiast
je stawiaé. Nie bylo juz tego poczucia
mocy z czaséw innego zycia. Jakie odczu-
cia Panu towarzyszyly na poczatku poby-
tu w osrodku?

Dezorientacja. Derealizacja. Zaburzenia
snu. Szok sytuacyjny, nattok sprzecznych
mysli. Niedowierzanie, ze to dzieje sie na-
prawde. Czes¢ mnie funkcjonowata jeszcze
jakby w tym natogowym schemacie.

Depresja, poczucie beznadziei?
Owszem.

>rD>



pPP Analiza tego, co sie stracito?

Tak. | poczucie winy, wyrzuty sumienia, gi-
gantyczny zal, tesknota. W trakcie terapii
noce sa niestety diugie.

Jak je przetrwac? Jak Pan je przetrwat?
Trzeba je przetrzyma¢, nie ma jednego
sposobu. Moje uzaleznienie nie powstato
w ciggu sekundy, w zwigzku z czym wyjscie
z niego tez nie trwa krétko. Nie ma wspania-
fej pigutki, jednej recepty czy dobrej rady.
To bardzo indywidualna sprawa. Prébo-
watem zaja¢ sobie czas, czymkolwiek i jak-
kolwiek potrafitem. Sprawi¢, aby mysli nie
~gotowaty” sie w mojej gtowie. To moga by¢
zwykte rzeczy, czesto proste, banalne. Ksigz-
ka, muzyka, sport.

Kiedy bylo lepiej?

Jak dotarto do mnie to, co sie dzieje, kiedy
,zeszka ze mnie” presja prawna i kiedy do-
strzegtem, ze nie jestem z tym problemem
sam. Pomogta mi $wiadomos¢, ze nie tyl-
ko ja przez to przechodze, ze kto$ czuje
to samo, ze jest nas wielu.

Co stracit Pan przez nat6g?

Ludzi. To byt diugi proces odwracania sie
ode mnie. Kiedy ja wybieratem butelke,
wszyscy zostawali z tytu, niewarci wéwczas
mojej uwagi, bo cata moja energia skupia-
fa sie na pozyskaniu alkoholu. Czesto nie
chcieli mie¢ juz ze mna kontaktu. lle razy
mozna kogo$ odrzuci¢, zeby wciaz wracat
i podnosit, podawat reke?

Chyba wiele razy mozna... Do skutku?
Skutku nie byto. Wtedy nie przezywatem
tego, te uczucia i emocje do mnie nie do-
cieraly, gére zawsze brata che¢ napicia sie,
ktéra zaburzata oglad $wiata. Ja dostownie
stawatem sie kim$ innym. Alkohol to taki
przeciwnik, ktéry pierwszy cios zadaje za-
wsze wprost, ale kolejny z opdznieniem.
Pod jego wplywem podejmujemy decyzje
i ponosimy ich bezposrednie konsekwencje,
a pozniej przychodza posrednie skutki tych
decyzji. Utrata zaufania, czujno$¢, kontrola.
W umysle osoby uzaleznionej tworzg sie
iluzje, ciagle wracaja mysli, ze ,kto$ mnie
$ledzi’, ,ktos znowu sie mnie czepia’; ,kto$
czego$ ode mnie chce”. Aby to tagodzi¢, sta-
ratem sie ,wkupi¢” w czyjes taski i zaskarbic¢
resztki zaufania tylko po to, by kolejnego
dnia méc znowu pojs¢ na catosé. Tak po-
wstaje ta spirala.

Czy w Pana obecnej pracy jest ta czuj-
nos$¢ i kontrola, czy ktos wie o Pana
przesztosci?

Sa osoby, ktére znajg moja historie, lecz sie
z nig nie obnosze. Kontroli nie odczutem, ale
tez staram sie nie dawac do niej powodow.

Podzielit sie Pan tq informacja z obawy,
Ze te osoby dowiedz3 sie od kogos i stra-
ca do Pana zaufanie?

Tez, ale bardziej wynikato to z mojej we-
wnetrznej potrzeby. Byto to pokfosie mo-

jej terapii, pracy nad soba. Czutem, ze inni
sa w stosunku do mnie w porzadku, a ja nie
powiedziatem im prawdy o sobie. Zrobitem
to po kilku miesigcach pracy na oddziale.

Nie bylo w tym zadnej asekuracji? Wy-
bral Pan moment, jak rozumiem, po cza-
sie, w ktorym pokazal, ze jest dobrym
lekarzem i sumiennym pracownikiem,
Ze mozna Panu zaufac...

Troche pewnie tak, ale to nie lezato w mo-
jej zasadniczej intencji. Nie znatem reakgji
innych, przeciez nie co dzien styszy sie takie
wyznania. Nie wiedziatem, jak zareaguja,
troche sie obawiatem.

Nic sie nie zmienito od tamtej rozmowy?
Moge $miato powiedzie¢, ze nie.

Czy ma Pan w sobie poczucie strachu,
niepewnosci, ,zZycia na bombie”?

Nie. Nie chce tak mysle¢. Porownam to w ten
sposob: wiekszos¢ z nas miata wypadek,
sttuczke samochodowa. Zaraz po takiej
sttuczce jezdzimy dos$¢ czujnie, rozglada-
my sig, @ po pewnym czasie przechodzimy
do normalnosci. To wiasnie funkcjonujac
z alkoholem zytem jak na bombie, bytem
stale w napieciu, stresie, z mozliwoscig wy-
buchu w kazdej chwili i kazdej sytuaciji.

Przychodza jeszcze mysli o alkoholu?
Czasem. Ale s3 to takie mysli, ze on - alko-
hol - jest mi po prostu niepotrzebny. To nie
jest warunek sine qua non zycia. Postawitem
wszystko na jedna karte i — pdki co — mi sie
to najzwyczajniej optaca.

Chodzi

na piwo?
Nie, ale to bardziej wynika z braku czasu
i zmeczenia. Spotkania ze znajomymi tak,
ale bardziej w domu, kameralne grono kil-
ku oséb, w ktérych towarzystwie czuje sie
dobrze. Nie lubie zattoczonych miejsc, juz
naimprezowatem sie w zyciu wystarczajaco.

Pan czasem ze znajomymi
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Padaja pytania, czemu nie pijesz”?
Pewnie. Wtedy odpowiadam ,a po co?” Jak
kto$ dopytuje i nie jest w stanie przyja¢ mo-
jej odmowy, to uznaje, ze nie jest to problem
po mojej stronie, bo to jest kwestia mojego
wyboru, ktérego dokonatem. Nikt tez na site
nie musi spedzac¢ ze mna czasu, jesli tego nie
akceptuje. Nie méwie o tym wprost, bo uwa-
zam, ze to moja prywatna sprawa. Nie przed-
stawiam sie, mowiac ,cze$¢ mam na imie
i méj rozmiar buta to”i nie czuje tez potrzeby
moéwienia o chorobie uzaleznieniowe;j.

Pana zdaniem temat uzaleznienia w sro-
dowisku lekarskim jest wciaz spotecznym
tabu?

Z uzaleznieniami w ogole jest tak, jak z cho-
roba nowotworowa jeszcze 15, 20 lat temu.
Albo coming outem oséb publicznych -
jeszcze do niedawna nie do pomyslenia
w $wiadomosci spotecznej. Dlatego wiasnie
zdecydowatem sie na te rozmowe, jesli cho¢
jednej osobie to da chociaz do myslenia,
to juz dla mnie cos... Wyjscie z uzaleznienia
to dtuga droga, ale nie jest skazana na niepo-
wodzenie i to nalezy uswiadamia¢ i powta-
rzac. Ja sam nadal kontynuuje terapie. Teraz
jest ona dla mnie poznawaniem siebie, a nie
tylko leczeniem uzaleznienia. Cos, czego nie
da sie, moim zdaniem, robi¢ oddzielnie. Bar-
dziej pracuje nad konstrukcjg swojej osoby.
Szukam odpowiedzi na pytanie, jaki jestem,
z czego wynikaja moje stabosci, dlaczego do-
padt mnie ten,,czarny scenariusz”.

Daje Pan sobie teraz prawo do btedow?
1 widzi, ze zycie sklada sie z drobiazgow?
Tak, teraz tak. Prawo do btedéw daje sobie
rzadko, ale jednak juz daje. Mam wyzsze
poczucie wartosci jako cztowiek, a nie jako
lekarz.

»Uzaleznienie nauczyto mnie, ze..."?
Natdg jest chorobag, a lekarze tez choruja.

Rozmawiata Joanna Wojcik

Komunikat

( REKOLEKCJE - zaproszenie na spotkanie w Kamieniu Slaskim

sobota 24 wrzesnia 2016 r. od 10.00 do 17.00
Swiety Jacek serdecznie zaprasza Lekarzy (nie tylko Radiologéw) Technikéw,
Pielegniarki, Personel pomocniczy, Studentéw - z Rodzinami i Przyjaciétmi
na VI Spotkanie z cyklu Zbyt zajeci, by sie... nie modli¢
do Sanatorium ,Sebastianeum Silesiacum” - kompleksu patacowo-parkowego.
Obecnos¢ nie wymaga wczesniejszego zgtoszenia, jednak ze wzgledu
na planowane ilosci obiadéw bedzie bardzo mile widziane.
Okolica sprzyja spacerom i wycieczkom rowerowym, pobyt mozna wydtuzy¢.
Zgtoszenie udziatu i zamoéwienie obiadu na sobote:
e-mail radiologia@szpital.zabrze.pl
(prosze o umieszczenie w temacie stéw ,Rekolekcje” lub ,Kamien Slaski”)
lub tel. w dni powszednie w godz. 8.00 do 15.00, tel. 32 370 42 48,
fax 32 370 42 47 (najlepiej do 20 wrzesnia 2016 r.)
Wczesniejsza rezerwacja noclegdw z pigtku na sobote i/lub soboty na niedziele
we wiasnym zakresie,
pod miejscowym numerem telefonu 77 4519277 lub 77 4519237,
e-mail: i.schynol@sebastianeum.pl; www.kamien.biz

~\

Zapraszamy!
Tomasz Legaszewski

J
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Laur Slaskiej Laryngologii
dla Doktora Andrzeja Ficka

28 kwietnia 2016 r. juz po raz trzynasty wreczono Laur Slaskiej Laryngologii
- wyréznienia Oddziatu Slasko-Opolskiego Polskiego Towarzystwa
Otorynolaryngologdéw Chirurgéw Gtowy i Szyi, ktéry skupia 472 lekarzy.

Wyréznienie honoruje lekarzy za wybitne osiggniecia w pracy za-
wodowej, dziatalnos¢ szkoleniowo-organizacyjng oraz aktywna
prace na rzecz Towarzystwa Otorynolaryngologéw. Doceniana
jest tez nienaganna postawa etyczna.

Tegorocznym laureatem zostat dr Andrzej Ficek, specjalista oto-
laryngolog. Wyréznienie wreczyli: dr Jacek Kozakiewicz, pomy-
stodawca i przewodniczacy Kapituty ,Laurow’, prof. Eugeniusz
Czecior - przewodniczacy Oddziatu Slasko-Opolskiego PTOCGIS
oraz sekratarz Kapituty dr Jerzy Jakubiszyn. Uroczystos¢ miata
miejsce w katowickim Domu Lekarza.

Dr Andrzej Ficek jest absolwentem Slaskiej Akademii Medycznej
w Zabrzu - Rokitnicy. Od 1969 r. zwigzany ze Szpitalem Miejskim
nr 1T w Bytomiu. W 1972 r. uzyskat specjalizacje z laryngologii
| stopnia, zas w roku 1975 - stopnia Il, pracujgc m.in. w charakte-
rze zastepcy ordynatora. W 1991 r. zostat mianowany na lekarza
naczelnego Szpitala Miejskiego nr 1 w Bytomiu. Wspotpracowat
z Kurig Biskupig w Opolu i uzyskat sprzet medyczny dla oddzia-
téw Szpitala. Od 1996 r. — ordynator Oddziatu Laryngologii Szpi-
tala Miejskiego nr 1 w Bytomiu. Obecnie pracuje w NZOZ w Tar-
nowskich Gérach w Poradni Laryngologicznej.

Wspoétpracowat z Il i lll Klinikg Chirurgii w Bytomiu, zajmujac sie
powikfaniami po strumektomii oraz zabiegami endoskopowymi,
a takze z Klinikg Okulistyki w Bytomiu oraz z Klinika Choréb Za-
kaznych w Bytomiu. Jest rowniez wspoétautorem kilku prac doty-
czacych powiktan po strumektomii.

Przez diugie lata pracowat w Pogotowiu Ratunkowym w Pieka-
rach Slaskich i Radzionkowie. W 1970 r. zorganizowat od podstaw
Poradnie Laryngologiczng w Radzionkowie, w ktdrej pracowat
ponad 30 lat. Przez kilka lat prowadzit wyktady w Szkole Piele-

Doktor Andrzej Ficek z Rodzing.

gniarskiej w Bytomiu. Pracowat tez w Wojewddzkiej Przychodni
Sportowo-Lekarskiej w Katowicach, bedac lekarzem w zespole
pitkarskim GKS Zagtebie Sosnowiec oraz reprezentacji polski pit-
ki noznej kobiet.

Odznaczenia: Zastuzony pracownik stuzby zdrowia; Ztoty medal
za dtugoletnia stuzbe przyznany przez Prezydenta RP w 2012 r;
Wzorowy pracownik stuzby zdrowia 1985; Honorowa odznaka
sportowa klubu sportowego Zagtebie Sosnowiec. @

Oprac. Anna Tabaka-Makuchowska

Nasz samorzad - czes¢ 2

Podczas XXXVI Okregowego Zjazdu Lekarzy (9 kwietnia 2016 r.) po raz pierwszy wreczono Wawrzyn Lekarski, najwyzsze
izbowe wyroznienie, posmiertnie Doktorowi hab. Tadeuszowi Pragtowskiemu, znakomitemu nauczycielowi i wychowawcy,
wybitnemu specjaliscie w zakresie medycyny sadowej. Odznaczenie odebrata najblizsza rodzina Profesora, w obecnosci
m.in. prof. Wladystawa Nasitowskiego - ucznia, ale i propagatora dokonain Tadeusza Pragtowskiego.

Profesor Tadeusz Pragtowski.

G.0.

Wspomnienie ucznia 0 nauczycielu

Osoba Profesora Pragfowskiego dla wielu
mtodszych Kolezanek i Kolegéw moze by¢
jednak mato znana, a przeciez naprawde
godna przypomnienia — chocby dla czesto
powtarzanej przez Niego, a skierowanej
do nas zasady ,Amicus Plato — sed magis ami-
ca veritas". Najwyzsza wartoscia jest prawda
- szczegblnie w naszym zawodzie, a tym
bardziej w medycynie sadowej, ktdrej spe-
cjalistg byt Tadeusz Pragfowski. Ta wiernos¢
prawdzie kosztowata Go zablokowaniem
nadanego tytutu profesorskiego, pomimo

prawidtowego i zakoficzonego pozytywnie
postepowania na szczeblu Uczelni (1968 r.
—trzy pozytywne recenzje profesoréw: Bole-
stawa Popielskiego, Marii Byrdy i Edmun-
da Chroéscielewskiego). Badania IPN nie
ujawnity, w jakim momencie postepowanie
profesorskie zostalo zablokowane, jednak
wszystkie przestanki wskazuja, iz Pragtowski
stat sie jedna z wielu ofiar ,ktamstwa katyn-
skiego’, dotyczacego zwiaszcza lekarzy ba-
dajacych groby oficeréw zamordowanych
w Katyniu. W kwietniu 1943 r. Pragtowski

byt asystentem krakowskiego Zaktadu Me-
dycyny Sadowej, gdzie pracowat w warun-
kach konspiracyjnych. Z ramienia PCK i RGO
(Rada Gtéwna Opiekuncza) zostat wéwczas
delegowany do pierwszej ekspertyzy sa-
dowo-lekarskiej odkrytych przez Niemcéw
grobow katynskich. Jego opinia wskazy-
wata na dokonanie zbrodni przed okresem
dwodch lat, a wiec w okresie sowieckim.
To byto w czasach stalinowskich wiecej niz
obciagzajace - i grozito w PRL konsekwen-
cjami, ktérych zapewne doznat Pragtowski.

fot.: Joanna Wajcik

>r)



Sp. Prof. Tadeusz Pragtowski

pPpP» W roku 1945 opuszcza wiec Krakéw i osie-

dla sie w Katowicach. Obejmuje Prosekture
Okregu Katowickiego oraz prowadzi pra-
cownie histopatologiczna. Zostaje bieglym
Sadu Wojewddzkiego z zakresu medycyny
sgdowej. W roku 1952 zostaje Mu powierzo-
na organizacja Katedry i Zaktadu Medycyny
Sadowej SIAM. Po$wieca sie catkowicie pracy
naukowej i organizacyjnej, wychowujac ka-
dre nastepcéw i uczniéw — nie tylko z zakre-
su medycyny sadowej. Jest Swietnym dydak-

tykiem i nauczycielem etyki lekarskiej, prawa
medycznego i medycyny sadowej. Jego
wyktady ciesza sie niezwykla popularnoscia.
Wiele uwagi poswieca studentom, przez kto-
rych jest wyrézniany. Uczy nas dokfadnosci,
sumiennosci i pracowitosci. Medycyna sado-
wa jest dla niego nie tylko wiedzy, ale takze
nauka doktadnosci i odpowiedzialnosci
przed prawem. Pragtowski staje sie uznanym
powszechnie arbitrem bezstronnego orzecz-
nictwa, w tym takze w zakresie btedéw le-
karskich. Jest dla nas, uczniéw, wymagajacy
— ale do konca sprawiedliwy i pozbawiony
uprzedzen.

Niewatpliwie szczesciem byto mie¢ nauczy-
ciela tak dobrze przygotowanego zawodo-
wo i tak $wietnego wychowawce.

Wiele wspdlnie spedzonych lat zycia za-
wodowego i wspdlnego pokonywania co-
dziennych trudnosci pozwalato mi widzie¢
Profesora Pragtowskiego nie tylko jako na-
uczyciela, ale takze jako cztowieka.

Swoja postawa i osobg, ale przede wszystkim
wiedza i doswiadczeniem, budzit wérdd nas,
Jego uczniéw, respekt i szacunek. Byt niewat-
pliwym autorytetem. W szczegdlny sposéb
budzit obawy wsréd studentéw poddanych
rygorowi trudnego egzaminu z medycyny
sgdowej. O tym surowym egzaminie krazyty
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legendy, a w obrebie tzw. ,gietdy studenc-
kiej’, powstaty liczne ,bryki” majace utatwiac
odpowiedzi.

Po blizszym poznaniu Profesora przekona-
lismy sie o Jego dobroci, a nawet fagodno-
$ci i tolerancji — nie tylko w sprawach zawo-
dowych.

Byt wielbicielem i znawca Tatr. Zamitowanym
turysta, pokonujacym szlaki gérskie — na kto-
rych kilkakrotnie mielismy okazje sie spotkac.
Otoczony szacunkiem, a przy tym wielkiej
skromnosci, po zatwierdzonej przez Senat
uchwale Rady Wydziatu — byt stale i zastuze-
nie tytutowany Profesorem, przez nas i cate
srodowisko Uczelni. Sadze, ze nadany Mu
pos$miertnie ,Wawrzyn Lekarski” - jest jak-
by préba zados¢uczynienia — dla Rodziny
i uczniéw Profesora. @

Wtadystaw Nasitowski

Od redakgji:

Jesieniq br. zaplanowana zostata sesja nauko-
wa ,Rola prof. T. Pragtowskiego, laureata
Wawrzynu Lekarskiego SIL, w odkrywaniu
prawdy o Mordzie Katyriskim’.

Konferencja zostanie zorganizowana we wspdt-
pracy z Polskq Akademig Umiejetnosci. O termi-
nie poinformujemy.

Miedzynarodowe Sympozjum
,Koksartroza VIII”

W dniach 21-23 kwietnia br. w Centrum Kongresowym w Katowicach odbyto sie
kolejne Miedzynarodowe Sympozjum , Koksartroza VIII”, zorganizowane przez

Katedre i Klinike Ortopedii i Traumatologii Narzgdu Ruchu Wydziatu Lekarskiego
w Katowicach Slaskiego Uniwersytetu Medycznego.

P HONOROWE PATRONATY

Wielkim zaszczytem byt honorowy patronat
wybitnych osobistosci naszego regionu: dy-
rektor SPSK nr 7 Gérnoslaskiego Centrum
Medycznego Klaudii Rogowskiej, woje-
wody $laskiego Jarostawa Wieczorka, mar-
szatka wojewodztwa $laskiego Wojciecha
Satugi, prezydenta Katowic Marcina Krupy,
rektora SUM Przemystawa Jalowieckiego,
prezesa Okregowej Rady Lekarskiej w Ka-
towicach Jacka Kozakiewicza i dyrektora
Slaskiego Oddziatu Wojewddzkiego NFZ Je-
rzego Szafranowicza.

P> LAUREACI ODZNACZEN

Podczas uroczystosci otwarcia podniosty
moment stanowito wreczenie przez prze-
wodniczacego Kapituly oraz prezesa Za-
rzadu Gtéwnego Polskiego Towarzystwa
Ortopedycznego i Traumatologicznego,
prof. Marka Syndera, odznaczen, Zastuzony
dla Polskiej Ortopedii i Traumatologii’, ktére
otrzymali czterej wybitni $lascy ortopedzi
i traumatolodzy, wieloletni Ordynatorzy

\

Prezes ZG PTOIiTr. prof. Marek Synder oraz prof. Damian Kusz (pierwszy z prawej) wreczajq

odznaczenie lek. Adamowi Maternie.

Oddziatéw, PT. : Zbigniew Kalamat (w Ka-
tedrze i Klinice Ortopedii SIAM w Bytomiu
oraz w Jaworznie), Jerzy Nowicki (w Szo-
pienicach i Wetnowcu), Franciszek Chmie-
lak (w Jastrzebiu-Zdroju) i Adam Materna
(w Bogucicach).

Biogramy dostepne sg na portalu,Polska Or-
topedia i Traumatologia” (www.poitr.pl).

Kazdy z Laureatéw to wspaniaty cziowiek i le-
karz - chirurg, wielka postac $laskiej ortope-
dii i traumatologii oraz wspéttworca jej zna-
czacej pozycji w kraju i poza granicami Polski.

cigg dalszy nastr. 22 PP
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Miedzynarodowe Sympozjum...

cigg dalszy ze str. 21 Ppp

P> ISTOTNE, INTERESUJACE, KONSTRUKTYWNE

Wzorem poprzednich lat zaprositem wybitnych wyktadowcéw z kra-
juizzagranicy, m.in. Belgii, Finlandii, Niemiec, Szwajcarii oraz Wielkiej
Brytanii.

Oprécz przedstawienia nowosci w endoprotezoplastyce stawu bio-
drowego, niezwykle istotng czes¢ spotkan stanowity zagadnienia
alloplastyk pierwotnych i rewizyjnych u pacjentéw w wieku pode-
sztym. Bardzo interesujace byly takze omawiane problemy poopera-
cyjnej rehabilitacji chorych pod kierunkiem konsultanta krajowego
w dziedzinie rehabilitacji medycznej, prof. Krystyny Ksiezopolskiej-
Orfowskiej oraz pracy pielegniarek na oddziale i bloku operacyjnym
pod przewodnictwem prezesa Stowarzyszenia Instrumentariuszek
Ortopedycznych, mgr Renaty Raczki.

W kazdej z szesciu sesji zespot Oddziatu Ortopedii i Traumatologii
Narzadu Ruchu GCM w Katowicach — Ochojcu zaprezentowat wtasne
doswiadczenia, nowatorskie metody operacyjne i brat udziat w kon-
struktywnych dyskusjach. Przedsiewziecie naukowe cieszyto sie duza
frekwencja i zainteresowaniem oraz stato sie okazjg do rozpropago-
wania waznych osiaggnie¢ naszej spedjalizacji i stworzenia nie tylko
forum wymiany koncepcji leczniczych, ale takze impulsu do podjecia
nowych zadan badawczych. Wspomnie¢ wreszcie nalezy o nawigza-
niu nowych znajomosci kolezenskich i spetnieniu jednego z zatozen

Od lewej: prof. Jerzy E. Kiwerski i lek. Marek Hawranek oraz odzna-
czeni podczas Sympozjum lek. Franciszek Chmielak, dr n. med. Zbi-
gniew Kalamat i lek. Jerzy Nowicki.

tego wydarzenia, czyli pokazania w trakcie imprez towarzyszacych

piekna i odrebnosci naszego wojewddztwa. Po Czestochowie, Beski-
dzie Slaskim i powiecie zywieckim nadeszta kolej na Katowice. ®

Prof. dr hab. n. med. Damian Kusz

Przewodniczqcy Komitetu Organizacyjnego i Naukowego

Przewodniczqcy Kapituly Odznaczenia

Czas zamkniety w fotografiach

Przegladajac kwietniowy numer ,Pro Medico” zauwazylem ze-
staw fotografii i... méj wzrok zatrzymat sie na nich ,jak wryty”.
Wydobyly one z dna pamieci miejsca i chwile, ktére zapadly
mi mocno w serce.

P ZDJECIA SPRZED POL WIEKU

Byly to pomieszczenia Sanatorium Rehabilitacyjnego Dla Dzieci
i Mtodziezy Po Chorobie Heine'go-Medina w Jastrzebiu-Zdroju, ktére
wielokrotnie przemierzatem na rekach personelu, z czasem o kulach
i wreszcie na wiasnych, cho¢ niesprawnych nogach. W 1958 r., majac
3,5 roku, zachorowatem na chorobe Heine'go-Medina, postac opusz-
kowa. Zelazne ptuca w bytomskim Szpitalu byly pierwszym przy-
stankiem w leczeniu. Nastepnym etapem, i to wieloletnim, stato sie
jastrzebskie sanatorium rehabilitacyjne, gdzie pobyty trwaty na po-
czatku po kilka miesiecy, a wraz z postepami rehabilitacji i sprawno-
sci — co wakacje. Bywatem w nim jeszcze na poczatku lat 70 XX w.
w latach licealnych. Tak tez pierwsza czes¢ swego zycia spedzitem
bedac rehabilitowany w sanatorium, a to ukierunkowato moje pla-
ny zyciowe na dalsze lata, ktére chciatem spedzi¢, ale juz po,drugiej
stronie frontu walki" z niepetnosprawnoscia.

Zostatem lekarzem, specjalizujac sie w rehabilitacji medycznej
i podjatem prace w Sanatorium Rehabilitacyjnym w Goczatko-
wicach-Zdroju, blizniaczej éwczesnie Jastrzebiu placdéwcee, ktéra
takze w tamtym okresie zostata powotana do walki z poliomyeli-
tis. Tak tez niewiele sie pomylita Pani Ewa Sonska, ktéra przesta-
ta fotografie, piszac, ze zostaly zrobione we wczesnych latach 50.
w Goczatkowicach.

» TEMU LEKARZOWI ZAWDZIECZAM WSZYSTKO

Obecnie, po latach, schorzenie ponownie dopadto mnie w postaci
tzw. Zespotu Post Polio, ktéry stopniowo pogtebia niesprawnos¢
ruchowa, ale wciaz walcze, bo tego nauczyt mnie méj pierwszy le-
karz, doktor Kazimierz Kmie¢. Pozwole tez sobie napisac kilka stéw
o tym lekarzu, ktéry poswiecit swoje zycie sprawie rehabilitacji dzieci,
a trzecia rocznica Jego $mierci przypada 2 sierpnia 2016 r. Byt nim

dr n. med. Kazimierz Kmie¢, specjalista pediatrii, reumatologii i reha-
bilitacji, dyrektor Woj. Sanatorium Rehabilitacyjnego Dla Dzieci i Mto-
dziezy po Chorobie Heine'go-Medina i z Choroba Little'a w Jastrzebiu-
Zdroju (6wczesna nazwa placéwki). Moge pompatycznie powiedziec,
ze On wziagt nasze niedowtadne ciata, w tym moje, w swoje rece. | zro-
bit, co mégh, by bezwtadne koriczyny poruszy¢, aby mogty nam stu-
zy¢. A nie byla to fatwa sprawa, to byto pole bitwy o nasza przysztosc.
Zapatowi Doktora Kmiecia i Zespotu, ktérym kierowat, zawdzieczam
wszystko, co mam i kim jestem. Nie tylko ja.
Wergiliusz kiedy$ powiedziat, ze ,Duch porusza materie". Nie bytoby
mozliwe przywrdcenie nam petni zycia, gdyby dr Kazimierz Kmiec¢ nie
poruszyt w nas ducha, dzieki ktéremu zobaczylismy, ze jestesmy taki-
mi samymi ludzmi, jak wszyscy inni. Moze tylko z réznymi ogranicze-
niami fizycznymi. | tylko fizycznymi. Ten wzbudzony w nas duch spra-
wit, ze wiekszo$¢ z nas nie wyobcowata sie ze spoteczeristwa, zdobyta
wyksztatcenie, czasem intratne zawody, zatozyta i utrzymuje rodziny
czy stafa sie znana w szerokim $wiecie.
Stowa Juliana Aleksandrowicza, , Tyle wart cztowiek, ile drugiemu moze
pomoc” kierowaty zyciem zawodowym tego wybitnego lekarza. Ja,
jak i wielu innych, otrzymalismy skuteczng pomoc.
| tg krotka reminiscencja oddaje hotd Jego osobie. Wiecej mozna
przeczyta¢ we wspomnieniu zamieszczonym w nr 208 ,Pro Medico”
zlistopada 2013 . @

Marek Kumorek, lekarz i byly pacjent
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Kodeks Przejrzystosci

Pod koniec czerwca 2016 r. innowacyjne firmy farmaceutyczne po raz pierwszy przedstawia informacje na temat zakresu
i wartosci swojej wspoétpracy ze srodowiskiem medycznym. Stosowne raporty zostang umieszczone na stronach interneto-
wych firm i beda publikowane co roku. Przedstawione dane obejma m.in. koszty zwigzane z udziatem w konferencjach nauko-
wych oraz wynagrodzenia za ustugi Swiadczone na rzecz firm sygnatariuszy Kodeksu Przejrzystosci. Inicjatywa innowacyjnej
branzy farmaceutycznej dazy do podniesienia standardéw transparentnosci i budowy zaufania miedzy wszystkimi uczestni-

kami systemu ochrony zdrowia.

P> CZYM JEST KODEKS PRZEJRZYSTOSCI?

Dla innowacyjnej branzy farmaceutycznej
oraz $rodowiska medycznego oczywiste
jest, ze wzajemne kontakty musza by¢ re-
alizowane w sposéb przejrzysty, etyczny
i zgodny z obowigzujacym prawem. W od-
powiedzi na rosnaca potrzebe transparent-
nosci w zyciu publicznym na catym $wiecie
wprowadzany jest szereg rozwiazan regulu-
jacych te kwestie. Niektdre z nich przyjmuja
forme ustawy, jak ma to miejsce we Frangji,
Danii, Portugalii czy USA, w innych krajach
dochodzi do samoregulacji, do ktérej zobo-
wigzuja sie zaréwno przemyst farmaceutycz-
ny, jak i lekarze.

Przykladem stworzenia wewnetrznych,
branzowych norm jest Kodeks Przejrzystosci.
Dokument wypracowany w 2013 roku przez
Europejska Federacje Przemystu i Stowarzy-
szen Farmaceutycznych (EFPIA) okredlita za-
sady udostepniania opinii publicznej infor-
macji na temat wspoétpracy innowacyjnych
firm farmaceutycznych z przedstawicielami
srodowiska medycznego. Kluczowym za-
pisem Kodeksu Przejrzystosci jest wspdlne
zobowigzanie wszystkich firm sygnatariu-
szy, ze publikacja danych dotyczacych wy-
nagrodzen i innych $wiadczen odbedzie sie
wytacznie za wiedza i zgoda przedstawicieli
zawodoéw medycznych oraz organizacji
ochrony zdrowia. Od kilku lat podobne za-
sady dotycza transferéw na rzecz organizagji
reprezentujacych pacjentéw.

Kodeks Przejrzystosci umozliwia przedsta-
wienie opinii publicznej wartosci i znaczenia
wspotpracy branzy i przedstawicieli zawo-
déw medycznych dla rozwoju medycyny
i poprawy jakosci opieki nad pacjentami.
Publikacja informacji na temat wzajem-
nych kontaktéw to szansa na podniesienie
standardéw transparentnosci oraz budowy
wzajemnego zaufania miedzy wszystkimi
uczestnikami systemu ochrony zdrowia.

P> JAKIE DANE BEDA UDOSTEPNIANE?

Zgodnie z Kodeksem udostepniane beda

informacje o wartosci $wiadczen takich jak:

+  koszty opfat rejestracyjnych oraz po-
drézy i zakwaterowania podczas m.in.
spotkan informacyjnych, promocyj-
nych, naukowych lub zawodowych,
kongresow, konferencji, sympozjow,

+  wynagrodzen z tytutu wszelkich ustug
Swiadczonych przez przedstawicieli
zawoddéw medycznych na rzecz firm-
sygnatariuszy Kodeksu Przejrzystosci.

W przypadku organizacji ochrony zdrowia

upublicznieniu podlega¢ beda darowizny
oraz swiadczenia sponsoringowe.

Pierwsza publikacja danych dotyczacych
$wiadczen przekazanych przez innowacyjne
firmy farmaceutyczne nastgpi pod koniec
czerwca 2016 roku. Raporty na temat wspot-
pracy za rok 2015 beda publikowane na stro-
nach internetowych firm sygnatariuszy
Kodeksu Przejrzystosci. Dane lekarzy, kto-
rzy wyrazili na to zgode pokazywane bedg
w sposob zindywidualizowany. Oznacza to,
ze w raportach zostanie udostepnione imie
i nazwisko przedstawiciela zawodéw me-
dycznych, miejsce wykonywania przez niego
dziatalnosci wraz z wysokoscig przekazanych
$wiadczenh w poszczegdlnych kategoriach.
W przypadku lekarzy, ktérzy nie udzielili in-
dywidualnej zgody na publikacje ich danych
lub wyrazili ja tylko dla czesci umoéw, wartosé
$wiadczeh przekazanych przez sygnatariu-
szy Kodeksu bedzie publikowana w sposob
zagregowany w danej kategorii. W iden-
tycznej formie przedstawione beda réwniez
srodki przekazane lekarzom oraz placow-
kom ochrony zdrowia w ramach dziatalnosci
badawczo-rozwojowej.

) DLACZEGO WARTO
MOWIC O WSPOLPRACY?

Wspdipraca innowacyjnych firm farmaceu-
tycznych ze srodowiskiem medycznym jest
naturalnym elementem systemu ochrony
zdrowia, ktéry pozytywnie wptywa na jego

rozwdj i funkcjonowanie. Od dziesiecioleci
wymiana wiedzy i doswiadczen stuzy pod-
noszeniu jakosci opieki nad pacjentami.
Umozliwia wprowadzenie nowych i udosko-
nalanie istniejacych terapii i narzedzi diagno-
stycznych oraz state podnoszenie kwalifikacji
zawodowych lekarzy. Wzajemne kontakty
stanowig okazje do bezposredniego prze-
plywu wiedzy, ale takze do wymiany do-
Swiadczen na poziomie miedzynarodowym.
Organizacja czy udziat w konferencjach
naukowych oraz pracach nad najnowszymi
standardami leczenia w poszczegdélnych ob-
szarach terapeutycznych, jest mozliwy takze
dzieki $wiadczeniom sponsoringowym pty-
nacym od przemystu farmaceutycznego.
Jednoczesnie charakter i zakres wzajemnych
Swiadczen pozostaje nieznany dla zdecydo-
wanej wiekszosci opinii publicznej. Pacjenci,
ktérzy w najwiekszym stopniu korzystajg
na merytorycznych kontaktach branzy far-
maceutycznej ze srodowiskiem medycznym,
nie maja $wiadomosci jak wazne w procesie
tworzenia nowych lekéw jest doswiadcze-
nie kliniczne lekarzy. Nie wiedza takze o roli
przemystu farmaceutycznego w populary-
zacji wiedzy na tematy wytycznych poste-
powania w leczeniu poszczeg6lnych choréb.
Informacje o Kodeksie przejrzystosci i lista
firm, ktdre go przyjely znajduja sie na stronie
internetowej  wwwkodesksprzejrzystoscipl.
Europejski wymiar Kodeksu mozna poznac od-
wiedzajac strone internetowa EFPIA: www.
transparency.efpia.eu. ®

Dziat Informacyjno-prasowy SIL:

Positkowanie si¢ jedynie niepelnymi danymi moze doprowadzi¢ do wypaczenia

idei Kodeksu Przejrzystosci.

Slaski Samorzad Lekarski nie jest przeciw-
ny ogélnym zatozeniom i celom Kodek-
sowi Przejrzystosci. Jest bowiem zawsze
zainteresowany obiektywna informacja,
ktora bedzie w rzetelny sposéb przedsta-
wiata wszystkie dane niezbedne dla oce-
ny kazdego zdarzenia. Takze w tej sytuacji
korzysci lekarzy powinny by¢ zatem wyka-
zywane takze na tle korzysci innych grup
zawodowych zwigzanych z przemystem
farmaceutycznym. Ujawnienie zarobkéw
lekarzy w przemysle farmaceutycznym po-
winno pociggnac za soba ujawnienie takze
ich wktadu i czasu pracy. Positkowanie sie
jedynie niepetnymi danymi moze dopro-
wadzi¢ do wypaczenia idei Kodeksu Przej-
rzystosci. Miedzy innymi z tego powodu
w Slaskiej Izbie Lekarskiej méwiac o zarob-

kach méwimy o godzinowym wynagro-
dzeniu za prace lekarza, co jest czytelnym
dla opinii spotecznej odniesieniu.

Przed upowszechnieniem Kodeksu Przej-
rzystosci, jeszcze w kwietniu 2016 r.,
przedstawiciele Infarmy zostali zaproszeni
do udziatu w posiedzeniu Okregowej Rady
Lekarskiej w Katowicach. Podczas tego
spotkania lekarze zadali dyrektorowi gene-
ralnemu Infarmy Pawlowi Sztwiertni sze-
reg pytan, przekazali tez wiele watpliwosci
wobec braku petnej informacji wobec nie-
ktérych zgtaszanych probleméw (miedzy
innymi czy lekarz, ktéry nie wyrazi zgody
na publikacje informacji o wynagrodzeniu
bedzie mégt dalej wspodtpracowac z firma
farmaceutyczng czy wspotpraca z nim zo-
stanie zakoriczona).
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O Autorce:

Autorka felietonu, Ewa tuka-Sonska, mieszka w Rzeszowie,
jest konserwatorem zabytkow, przez wiele lat pracowata
na Zamku w tancucie. W 2005 r. Biblioteka Slaska uroczyscie
przejeta szczegélny dar: spuscizne rodziny Wierzbowskich, kto6-
ra zostafa ofiarowana przez spadkobiercéw - Jerzego tuke i Ewe
Sonska. Na niezwykta kolekcje sktadaty sie rodzinne dokumenty,
rekopismienne mapy i fotografie, zrobione w brazylijskiej dzun-
gli przez polskiego emigranta i inzyniera, budowniczego brazylij-
skiej kolei, dziadka Pani Ewy, Teofila Witolda Wierzbowskiego.
Archiwalia dokumentuja nie tylko dzieje rodziny Wierzbowskich,
zwigzanej z ziemiami polskimi pod zaborem rosyjskim, pézniej
z Gérnym Slaskiem i Brazylia, pokazuja tez wytrwata walke o pol-
skos$¢ i nieztomny patriotyzm.

Autorka jest cérka Pani Doktor Zofii tukowej (1914-2013),
zwigzanej zawodowo przez wiele lat ze Slaskiem (m.in. petnia-

cej funkcje ordynatora Oddziatu w Szpitalu Choréb Zakaznych
w Chorzowie.) Doktor Zofia tukowa miafa zyciorys na miare dra-
matycznego fabularnego filmu: dziecinstwo spedzita w Brazylii,
prace zawodowa zaczeta w 1939 r. w stynnym Szpitalu Przemie-
nienia Panskiego na warszawskiej Pradze, tam tez przezyta oku-
pacje, a w 1945 r. przeszta linie frontu pod ostrzatem, by dotrzec¢
do ciezkiego porodu i uratowac matke i jej dziecko.
Maz - Stanistaw tuka, ojciec Ewy Sonskiej, byt oficerem Armii
Krajowej, prowadzit konspiracyjna dziatalno$¢, m.in. ukrywajac
Stanistawa Marusarza po jego brawurowej ucieczce z wiezienia.
Nic dziwnego, ze tradycja, historia, przywiazanie do zabytkéw,
archiwalnych dokumentéw i przedmiotéw wypetnity zawodowe
zycie Pani Ewy...

Grazyna Ogrodowska

Fotografia Zofii Wierzbowskiej-Lukowej, recep-
taiopaska.

Zdjecie z 1958 roku nadestane przez cérke Dr tukowej, przedstawiajqce lekarzy
zdawnego Szpitala Zakaznego w Chorzowie. Od lewej: Dr Wadasowa, dr Lucjan

Lach, dr Kiszkurno, dr Zofia tukowa, dr Lubojariski, dyr. Glogowski, dr Krawecki.

Przedmioty z duszg

Otaczanie sie dawnymi przedmiotami to potrzeba serca, naszych marzenh, emocji,

wyobrazenia o pieknie i koniecznosci obcowania z nim.

Zachecam do przegladania naszych szpar-
gatéw zarzuconych w szufladach, schow-
kach czy na strychach. Przedmioty te lu-
big sprawiac¢ niespodzianki, z upchnietych
po katach niepotrzebnych gratéw - nie
wiadomo kiedy staja sie atrakcyjnymi,
obecnie modnymi i pozadanymi przez
kolekcjoneréw obiektami. Wtedy zaczy-
namy na nich patrze¢ taskawym okiem.
Uznajemy, ze nalezy im sie nasze zaintere-
sowanie, powraca zapomniany szacunek.
Stara lampa czy nadwyrezone krzesto,
jakas zapomniana torebka czy pozétkia
grafika w poobijanej ramie, prosza wtedy
o podreperowanie swoich sit, czyli o kon-
serwacje. Po przeprowadzeniu jej, z zapy-
ziatych staroci mogg stac sie szacownymi

antykami. Zasadniczo nie ma jasnej oceny,
wg. ktérej dany przedmiot mozna nazwac
antykiem (,antyk” - z fac. ,dawny”). Gra-
nica czasu, od ktérego mozemy zalicza¢
przedmioty do antykéw wraz z biegiem
lat przesuwa sie coraz bardziej do przodu.
Np. jeszcze w latach 60. XX w. do secesji
odnoszono sie co najwyzej pobtazliwie.
Wtedy wszyscy zafascynowani byli tzw.
Lpikasami” (wzornictwo lat 60. umow-
nie nazwane od nazwiska Picassa), ktére
wszechwiadnie objety otoczenie. Obecnie
secesyjne przedmioty zaliczajg sie do sza-
cownych antykéw.

Tak naprawde te kryteria i oceny nie
s3 najwazniejsze. Wyjatkiem jest kolek-

cjonerstwo jako lokata kapitatu. Wtedy
dokonujemy uwaznych i przemyslanych
zakupéw, korzystajac z fachowego do-
radztwa w profesjonalnych antykwaria-
tach, ktére gwarantujg jakos¢ zakupdw.
Pocigga to za soba okreslone i niemate
koszty. W szerszym znaczeniu otaczanie
sie dawnymi przedmiotami to potrzeba
serca, naszych marzen, emocji, wyobra-
zenia o pieknie i koniecznosci obcowania
z nim. Nie nalezy bagatelizowa¢ potrzeby
posiadania wtasnie takiego przedmiotu,
jaki sie nam podoba. Nie musimy okre-
sla¢ tego nawet dlaczego - wiadomo
o gustach sie nie dyskutuje. Odrobina
eleganckiego snobizmu tez nie zaszko-
dzi ani nam, ani starym przedmiotom



przywréconym do task. Wzajemnie sie
mozna uzupetnia¢: one odzyskuja wtasci-
ciela i opiekuna, a my stajemy sie bardziej
$wiadomi, ze piekno nie przemija. Jezeli
chodzi o przywrécenie swietnosci, czyli
o konserwacje - jest to proces bardzo zto-
zony, uwarunkowany stanem zachowa-
nia obiektu, technikg jego wytworzenia
i jego technologig, czyli jak zostat zrobio-
ny. Oczywiscie, gdy mamy do czynienia
Z nieznacznie rozdartg starg koronkg, na-
sze zreczne rece czesto potrafig jg zrepe-
rowac. Krzesto z obluzowang konstrukcja
réowniez potrafi stolarz - hobbysta dopro-
wadzi¢ do stanu uzywalnosci. W ksiegar-
niach dostepne s3 rézne podreczniki dla
kolekcjoneréw omawiajagce podstawowe
zabiegi konserwatorskie. W wiekszosci
jednak wypadkéw odradzam samodziel-
ne postepowanie. Tak jak i w medycynie,
jak i w konserwacji obowiazuje zasada:
primum non nocere, po pierwsze nie
szkodzi¢ - tyle, ze nasz pacjent jest niemy
i bezbronny. Nie jest w stanie obronic sie
przed niewtasciwg terapia. Istnieje moz-
liwos¢ konsultowania sie w Pracowniach
Konserwatorskich, ktére znajdujg sie przy
wiekszosci muzedw. Zatrudnieni tam spe-
cjalisci wykonujg rowniez odptatne ustugi
konserwatorskie, gdy stopien trudnosci
ew. konserwacji przekracza juz nasze moz-
liwosci.

Jezeli nie mamy staroci w domu, mozemy
udac sie na ich poszukiwanie wsrod rodzi-
ny i znajomych. By¢ moze w ten sposéb
znajdziemy co$ dla nas interesujacego,
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niepotrzebnego dotychczasowym wta-
Scicielom. Nieocenionym Zrédtem staroci
(pojecie szersze: kryteria czasu powstania
obiektu niezbyt obowiazuja, przedmioty
moga by¢ zaniedbane, wymagajace kon-
serwacji) czy antykdéw sg organizowane
cyklicznie tzw. Gietdy Staroci czy rézne
pchle targi. Musimy jednak mie¢ te $wia-
domos¢, ze najatrakcyjniejsze przedmio-
ty rozchwytywane sg przez zawodowych

ogromne. Nie miejsce tutaj na ich szersze
omowienie. Poleca sie ostrozno$¢ w zaku-
pach. Warto tez wiedzie¢, ze tzw. nadzwy-
czajne okazje trafiajg sie niezwykle rzad-
ko. Jednak posiadajac minimalng wiedze
mozemy naby¢ przedmiot z dusza, ktory
bedzie nas cieszy¢. Reasumujac: zbieranie
staroci czy antykdw moze by¢ fascynujaca
przygoda. Jest tu miejsce i na dreszczyk
emodji i na niespodzianki.

Zasadniczo nie ma jasnej oceny, wg ktére;j
dany przedmiot mozna nazwac antykiem

(,antyk” -

z tac. ,dawny”). Granica czasu,

od ktérego mozemy zalicza¢ przedmioty
do antykdéw, wraz z biegiem lat przesuwa sie
coraz bardziej do przodu.

handlarzy wczesnie rano, jeszcze przed
przybyciem ogétu zainteresowanych.
Trzeba tez wielkiej cierpliwosci a i intuicji
przy przeszukiwaniu wielu gratéw i graci-
kéw, nim znajdzie sie co$ godnego uwagi.
Trzeba sie tez liczy¢ z zjawiskiem ,podra-
sowywania” starych przedmiotéw — czyli
prosciej moéwiac z rozlicznymi fatszerstwa-
mi. Zjawisko stare jak ludzko$¢, mozliwosci

Kazdy dawny przedmiot niesie ze soba
jakas tajemnice, ktéra my sie staramy roz-
wiktac lub wprost przeciwnie — pozwala-
my jej trwac. Zatrzymany w nich czas zyje
obok nas i razem z nami.

Ewa tuka-Sonska

Muzyka

Lekarskie Choéry na Festlwalu AVE MARIA

Chéry ,Medicanto” Opolskiej
Izby Lekarskiej oraz ,CAMES”
Slaskiej Izby Lekarskiej wysta-
pity 22 maja 2016 r. podczas
XVII edycji Festiwalu Ave Ma-
ria. Koncert muzyki choéralnej
pod batuta Elzbiety Wilim
(,Medicanto”) i Doroty Szcze-
pak-Dzietak (,CAMES”) miat
miejsce w kosciele $w. Stani-
stawa Biskupa i Meczennika
w Czeladzi.

W programie znalazly sie utwo-
ry m.in. J. S. Bacha, Arvo Parta,
H. M. Géreckiego. Wspaniatym
zwienczeniem koncertu byto
wspodlne wykonanie ,Gaude
Mater” przez oba Chéry. Pod ad-
resem lekarzy - artystéw padto
wiele cieptych stéw i wyrazéw
uznania ze strony licznie zgro-
madzonych melomanéw.

Grazyna Ogrodowska

ciqg dalszy na str. 26

fot.: Grazyna Ogrodowska
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Lekarskie Chory na Festiwalu AVE MARIA

Galeria
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U géry: wspdlna pamiqgtkowa fotografia
przed Domem Lekarza w Katowicach.

Po lewej: lekarze — artysci chéréw ,,CAMES”
i ,Medicanto” we wspaniatym, wspdlnym
wykonaniu ,Gaude Mater".

Zdjecia: Grazyna Ogrodowska

Ksiazki
Recenzja: ,Meritum. Prawo medyczne

«Meritum. Prawo medyczne” stanowi cenne kompendium i
wiedzy dla wszystkich o0sob zainteresowanych wskazang | s
tematyka. ' MEDYCZNE
Publikacja porusza najwazniejsze kwestie zwigzane z ochro-
na zdrowia m.in. z udzielaniem $wiadczen zdrowotnych
pacjentom, uzyskiwaniem ich zgéd, prowadzeniem doku-
mentacji medycznej, szeroko pojetej odpowiedzialnosci
ponoszonej na réznych pfaszczyznach przez pracownikéw
medycznych, a takze organizacjg ochrony zdrowia w Pol-
sce. Pozycja w przystepny sposéb opisuje poszczegdine
zagadnienia z ww. tematéw, uwzgledniajac praktyczny
aspekt sprawy (poprzez powotanie orzecznictwa sagdowe-
go, zafgczenie wzoréw pism oraz opisanie przykladéw sy-
tuacji, obrazujacych dany problem).

—

e ——

——
Nolters i

Katarzyna Rozycka, radca prawny,

Zesp6t Radcow Prawnych SIL

Meritum. Prawo medyczne] redaktor merytoryczny: prof. nadzw. dr hab. nauk o zdrowiu dr prawa Ju-

styna Zajdel, wydawca: Magdalena Stojek-Siwiriska, redaktor prowadzqcy: Beata Wawrzyriczak-Jedryka,
opracowanie redakcyjne: Beata Wawrzyriczak-Jedryka. Wolters Kluwer SA Warszawa 2016

Noc Muzedw
z wyjatkowa ksigzka

Podczas Nocy Muzedéw w Muzeum Gérno-
slaskim 14 maja 2016 r. odbyta sie prezen-
tacja publikacji wydanej przez SIL w drugim
tomie Biblioteki Historycznej ,Tadeusz Cey-
pek. Portret z okruchéw wspomnien”.
Spotkanie promujace biografie prof. Ceypka
poprowadzity autorki — dr Joanna Lusek
i dr Maria Kempa, ktére w latach 2014-2016
zrealizowaty projekt naukowo-badawczy
o charakterze biograficznym, poswiecony
prof. Tadeuszowi Ceypkowi — wybitnemu
otolaryngologowi i fotografowi. W spotka-
niu ze strony SIL wzieli tez udziat prezes ORL
Jacek Kozakiewicz, przewodniczacy Komi-
sji Historycznej dr Stanistaw Mysiak oraz
kierownik Dziatu Informacyjno-prasowego
red. Grazyna Ogrodowska.

Oprac. Grazyna Ogrodowska
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Medyczne slady na szlaku wedrowek po swiecie

Pomnik psa uzywanego
do doswiadczen

W Sankt Petersburgu na wyspie zwanej
Aptekarska znajduje sie duzy kompleks
budynkoéw Instytutu Medycyny Doswiad-
czalnej. W tym miejscu w latach 1890-1936
pracowat, dokonujac swych najwiekszych
odkry¢, lwan Petrowicz Pawlow (1849-
1936). Byt wybitnym fizjologiem rosyjskim,
wyréznionym Nagroda Nobla przyznana
mu w 1904 r. Jego prace pozwolity zrozu-
miec istote odruchéw warunkowych i me-
chanizmy dziatania osrodkowego uktadu
nerwowego. Niestety, po $mierci lwana
Pawtowa i na pewno wbrew jego woli,
stwierdzenia wielkiego fizjologa staty sie
dogmatami, a tzw. nerwizm pawtowski byt
jedyna i bezwzglednie obowiazujaca kon-
cepcja thumaczaca patogeneze wszystkich
choréb. Byto to nie tylko zahamowaniem
rozwoju nauki, a tez stato sie zrédtem re-
presji wobec wielu naukowcéw, nie tylko
rosyjskich.

Iwan Pawlow prowadzit swoje badania
w duzej czesci na psach. Opracowat m.in.
technike operacyjnego wytworzenia tzw.
matego Zotadka oddzielonego od przewo-
du pokarmowego, a jednoczes$nie reaguja-

T ;M:W?“\"
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Pomnik psa zbudowany wedtug pomystu
Iwana Pawfowa dtuta Inokientego F. Bezpa-

towa (stan z roku 2012).

-
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Anna Kotulska i Eugeniusz J. Kucharz przed wejsciem do Instytutu Medycyny Doswiadczalnej
na Wyspie Aptekarskiej w Sankt Petersburgu (obecnie ulica Akademika Pawtowa).

cego odruchowo dzieki potaczeniom ner-
wowym. Wyrazem wdziecznosci dla setek
psow, ktére oddaty zycie w badaniach fi-
zjologicznych jest pomnik psa, wystawio-
ny dzieki staraniom Pawlowa na terenie
parku okalajacego budynki Instytutu.
Pomnik byt fontanna, ktérej mise napet-
niato osiem dysz, w ksztatcie psich gtéw,
nad ktérg goéruje siedzacy na kolumnie
duzy pies. Z czterech stron kolumny znaj-
duja sie ptaskorzezby i wypowiedzi lwana
Pawtowa.

Pomnik (...) odstonieto na dwa dni przed
XV Miedzynarodowym Kongresem Fizjo-
logoéw, ktéry odbyt sie w Moskwie i Lenin-
gradzie (czyli obecnym Sankt Petersburgu)
9-17 sierpnia 1935 r. Bylo to wyjatkowe
wydarzenie naukowe, bo Kongres zostat
zorganizowany za osobistym zezwole-
niem Jozefa Stalina w okresie najwiekszej
izolacji Zwigzku Radzieckiego na arenie
Swiatowej, a przyjechac nan mogli lekarze
i biolodzy z catego swiata. Oczywiscie, byli
catkowicie oddzieleni od obywateli ZSRR.
Gospodarz Kongresu Ilwan Pawlow miat
wtedy 85 lat i byt od 1925 r. - do konca
zycia (zmart w 1936 r. na zapalenie ptuc)
dyrektorem Instytutu Fizjologii Akademii
Nauk Zwiazku Radzieckiego.

Dzisiaj pomnik jest nieco zapomniany.
Okolice zarosty niepielegnowang zielenig,

fontanna dawno juz nie dziata, w jej misie
pojawity sie chwasty, ale konstrukcja trzy-
ma sie dobrze. Z czaséw Pawtowa pozo-
stat budynek laboratorium chemicznego
i tzw. wieza ciszy (basznia motczanija).
Na terenie Instytutu powstato kilka no-
wych budynkéw, m.in. Instytutu Badania
Mézgu Cztowieka. Nie ma juz tez stynnej
psiarni powstatej wedtug koncepcji Paw-
fowa. Ogladatem ja jeszcze w roku 1980.
Byly to dtugie szeregi indywidualnych bud
dla pséw z matym wybiegiem. Psy mogty
wiec zachowa¢ swoja ,indywidualnos¢”
Z tego miejsca pozostat jedynie relief.

lwan Pawlow dokonujac doswiadczen
na psach uwazat, ze godno$¢ cztowieka
wymagda, aby ogranicza¢ zwierzetom do-
Swiadczalnym wszystkich niepotrzebnych
cierpien. Dat temu wyraz na przedniej
ptaskorzezbie pomnika, na ktérej napisat:
,Pies, ktéry byt pomocnikiem i przyjacielem
cztowieka od czaséw prehistorycznych, zto-
zyt wielkq ofiare na oftarzu nauki, a nasza
godnos¢ cztowieka wymaga, ze byta ona
sktadana zawsze i wszedzie bez dajqcego sie
unikngqc cierpienia zwierzecia” Tym samym
na wiele lat wyprzedzit dzisiaj obowiazu-
jace kodeksy pracy badawczej na zwierze-
tach. ®

Eugeniusz Jozef Kucharz
Fotografie z archiwum Autora



Karibu Daktari!

»PO co zawracasz sobie gtowe Afryka?”

Wspominajac kilka miesiecy temu na ta-
mach ,Pro Medico” medyczng wyprawe
do Ugandy ,zagrozitam” Panstwu ko-
lejna podréza - tym razem do Tanzanii.
W wiosce Mwanga u stop Kilimanjaro
spedzitam kilka niezapomnianych ty-
godni, wspomagajac medyczny projekt
koordynowany przez Fundacje Kultury
Swiata.

W Mwandze, w pétnocnej Tanzanii znaj-
duje sie osrodek zdrowia Neema Health
Centre, zatozony w 1990 r. przez zgro-
madzenie zakonne Grail Sisters. Od tego
czasu jest stale rozbudowywany i przy
ciagle rosnacej liczbie pacjentéw rozsze-
rza swojg dziatalno$¢ o kolejne medycz-
ne specjalnosci. W 2014 r. dzieki pomocy
Fundacji udato sie wybudowa¢ Oddziat
Chirurgiczny, a takze zakupi¢ nowoczesny
aparat USG.

P CZAROWNIK KONKURUJE
Z LEKARZEM

W Tanzanii od lat ludzie sa przywiazani
do tradycyjnych wierzen, a czarownicy
stanowig dla lekarzy (takze lokalnych)
powazng konkurencje. Dziatania tych
»uzdrowicieli’, mimo ze prawnie zakazane
i traktowane jak przestepstwo, nierzadko
koncza sie $miercig pacjentéw albo ciez-
kimi powiktaniami. Ludzie korzystajacy
z ustug czarownikéw tlumacza sig, ze nie
stac ich na konwencjonalng medycyne, re-
prezentowang w duzej mierze (zwtaszcza
na wsiach) przez pielegniarki lub ,clinical
officers’, czyli odpowiednik felczeréw. Le-
karzy w Tanzanii jest bardzo mato, niekto-
rych specjalistéw - np.: kardiochirurgéw
czy transplantologéw nie ma wecale i pa-
cjent potrzebujacy ich pomocy sam musi
jej poszukac i za nig zaptacic¢ — najczesciej
w Indiach. Nie istnieje system ubezpie-
czen i za wszelkie medyczne ustugi, leki,
szczepienia czy opatrunki pacjent pfaci
sam.

» CHOROBY ZNANE Z PODRECZNIKOW

W Neema Health Centre pracuje na state
jedna lekarka - siostra Avelina. Poza nig
jest dentystka, kilku felczeréw, pielegniar-
ki, laboranci oraz potozne. Borykaja sie
sie z najrézniejszymi chorobami (niektére
udato mi sie zobaczy¢ dopiero w Mwan-
dze, wczesniej znatam je tylko z kart pod-
recznikdéw), brakiem sprzetu, nierzadko
lekéw, a co najbardziej uciazliwe - z prze-
rwami w dostawach pradu oraz brakiem
biezacej wody. Mimo przeszkdd, radza
sobie, jak moga - sg dostepne generato-
ry, zbiorniki na deszczéwke (skuteczne,

Pro Medico ¢ czerwiec/lipiec 2016

Z pacjentami i personelem RCHC Neema; od lewej siostra dr Avelina, po prawej (w niebieskiej
chustce) - siostra Prisilla - laborantka.

co zrozumiate, tylko w porze deszczowej),
chca wybudowac studnie. Brakuje tez do-
stepu do nowoczesnej wiedzy medycznej
— mimo ze w osrodku jest USG — mato kto
potrafi wykorzystac¢ wszystkie mozliwosci,
jakie daje aparat.

W zwiazku z brakiem ciggtego dostepu
do biezacej wody, nowy blok operacyjny
musi jeszcze zaczekaé na otwarcie, wiec
pacjenci wymagajacy powaznej interwen-
¢ji chirurga musza sie uda¢ do szpitala

P LEKARZEM JEST SIE WSZEDZIE

Przez te kilka tygodni konsultowatam
i badatam wielu pacjentéw (w pamieci
chyba najbardziej pozostali Masajowie,
ktérzy w tradycyjnych strojach wchodzili
do szpitala, a przed nim pozostawiali sta-
do bydta), starajac sie przekaza¢ troche
nowoczesnych standardéw i wiedzy per-
sonelowi. Udato sie rowniez przeprowa-
dzi¢ intensywny kurs ultrasonografii i, ma-

Personel w Mwandze, badajac pacjentéw,
korzysta najczesciej z wtasnych rak i oczu;
mato kto ma chociazby wtasny stetoskop...

w Moshi odlegtego o ok. 70 km od Mwan-
gi, najczesciej transportowani przez rodzi-
ne (jesli posiada jakikolwiek srodek trans-
portu) albo komunikacja publiczna.

Personel w Mwandze badajac pacjentéw
korzysta najczesciej z whasnych rak i oczu;
mato kto ma chociazby wtasny stetoskop...
W laboratorium mozna wykonac jedynie
podstawowe badania (morfologie, po-
ziom glukozy, test na obecnos$¢ malarii,
test cigzowy oraz badanie ogdlne moczu).
Zeby diagnozowa¢ pacjenta dalej — zno-
wu nalezy go posta¢ do Moshi.. Mimo
ze znaczng cze$¢ pacjentdw stanowia
dzieci — sprzetu typowo pediatrycznego
(chocby mankietu do mierzenia ci$nienia)
- réwniez brakuje.

tej chirurgii”. Mam nadzieje, ze pacjentom
i personelowi Neema Health Centre
w Mwandze udato sie cho¢ troche poméc
i przyspieszy¢ tak diagnostyke, jak i dalsze
leczenie.
Oprécz, propozycji” typu: ,moze sie jeszcze
pomaluj na czarno” (komentarz pozwole
sobie i Panstwu podarowac), spotykam
sie czasem z pytaniem — po co zawracasz
sobie gtowe Afryka?
A dlaczego nie? Przeciez lekarzem jestem
wszedzie! | tak, odpowiadajac pytaniem
na pytanie, koricze, oczekujac kolejnej wy-
prawy. ®
Dr Renata Popik,
starszy asystent
Oddziatu Chirurgii Ogélneji Naczyniowej
Szpitala Miejskiego w Rudzie Slgskiej

fot.: Z archiwum dr Renaty Popik
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Sp. Doktor Bogna Zakowska-Wachelko

(1931-2015)

Byta pionierem polskiej geriatrii

W czerwcu 2016 r. mija pierwsza rocznica
$mierci dr n. med. Bogny Zakowskiej-Wa-
chelko, pioniera polskiej geriatrii.

Urodzita sie w Poznaniu, w maju 1931 r,,
ojciec Wiadystaw byt ekonomista, matka
Janina, z domu Musiatkowska — dyplo-
mowang pielegniarka. Bogna lata dziecin-
stwa spedzita w Warszawie, ktérg opusci-
fa wraz z rodzing, po upadku Powstania
Warszawskiego, jesieniag 1944 r. Rodzina
po wojnie zamieszkata na state w Gliwi-
cach, gdzie Bogna kontynuowata nauke
w gimnazjum, zdajagc mature w roku
1947, a nastepnie egzaminy na Akade-
mie Medyczng we Wroctawiu. W 1952 r.
wyszta za maz za kolege z roku — Wactawa
Wachelko i obydwoje rozpoczeli staz po-
dyplomowy w szpitalu w Jeleniej Gérze.
Po ukonczeniu stazu przeprowadzili sie
do Katowic-Szopienic, gdzie Bogna roz-
poczeta specjalizacje z choréb wewnetrz-
nych na oddziale internistycznym prowa-
dzonym przez dr Edmunda Gryglewicza.
W 1961 r, w Katowicach-Szopienicach,
za namowg Profesora Kornela Gibinskie-
go, Bogna Zakowska-Wachelko zatozyta
pierwszy w Polsce oddziat geriatryczny,
ktérego byta ordynatorem nieprzerwa-
nie do 1986 r. Jednoczednie wiele lat
pracowata jako internista w RSW Prasa,
w Katowicach. Uzyskata specjalizacje
z interny: pierwszy stopien w roku 1957,
nastepnie w roku 1961 drugi stopien,
a takze Il stopien z gerontologii w 1975 r.
W 1974 r. obronita prace doktorska pt. ATP
w miesniach prqzkowanych ludzi starych,

promotorem byt Prof. Kornel Gibinski.
Temat pracy wigzat sie z Jej zywym za-
interesowaniem biogerontologia, ktora,
jako dziedzina mato znana, potrzebowata
pasjonatéw. taczenie wiedzy z dziedzin
podstawowych, opisujacych starzenie
komérek i przenoszenie jej na skuteczne
diagnozy stawiane przy tézku pacjentéw,
byto zauwazane przez nich samych, ich
opiekundw, studentéw i lekarzy, ktérzy
znajdowali w katowickim oddziale geria-
trycznym tak skuteczng pomoc, jak i wie-
dze nieobecna w ksiazkach.

W pracy zawsze kierowata sie troska o do-
bro ludzi starszych. Poswiecata caly swoj
czas i uwage swoim pacjentom, ktérzy
darzyli Ja wielkim szacunkiem, zaufaniem
i sympatia.

Nieustannie dazyta do popularyzacji wie-
dzy na temat specyfiki choréb wieku po-
desztego wsrod studentéw medycyny,
lekarzy, pielegniarek, pracownikéw so-
cjalnych i opiekunéw starych ludzi. Byta
réwniez aktywnga propagatorka zdrowego
trybu zycia.

Bogna byta Cztowiekiem o wielkiej erudy-
¢ji i darze wymowy, miata réwniez swietne
piéro. W swoim dorobku ma liczne publi-
kacje naukowe, podreczniki z dziedziny
geriatrii, artykuty i wyktady.

Byta cztonkiem zatozycielem Polskiego To-
warzystwa Geriatrycznego oraz cztonkiem
honorowym Polskiego Towarzystwa Ge-
rontologicznego. Czynnie uczestniczyta
w licznych konferencjach i sympozjach na-
ukowych, zaréwno w kraju, jak i za granica.

Prywatnie - towarzyska, z ogromnym
poczuciem humoru i szerokimi zaintere-
sowaniami - literatura, teatr, muzyka kla-
syczna, jazz. Zawsze pasjonowaty Jg row-
niez podroze.
Dr Bogna Zakowska-Wachelko byta odda-
na zong, mama, babcia i prababcia.
W roku 2013, po 60 latach wspdlnego po-
zycia, zmart w wieku 87 lat Jej ukochany
Maz i Przyjaciel Wactaw.
Bogna dzielnie stawiata czota licznym pro-
blemom zdrowotnym, z ktérymi borykata
sie w ostatnim okresie zycia, ostatecznie
ulegajac chorobie, z ktdrg czesto zmagata
sie jako lekarz geriatra, leczac swoich pa-
cjentéw.
Owoce Jej zawodowego temperamentu
i osobisty wktad, jaki pozostawita w two-
rzeniu fundamentoéw polskiej geriatrii, po-
zostang trwate i niezapomniane.
Dr Zakowska-Wachelko zmarta 18 czerwca
2015 r. i zostata pochowana na Cmentarzu
Centralnym w Gliwicach.

Anna Wachelko-Gofebiowska

Jarostaw Derejczyk
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Wyrazy
gtebokiego
wspdtczucia
Naszej Kochanej
Kolezance
dr Teresie Pietce

z powodu smierci
Meza

Sp.dr. Marka Pietki

Zespot Lekarski
Oddziatu Hematologii
i Onkologii Dzieciecej
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Wojewddzki Szpital Specjalistyczny nr 2
w Jastrzebiu-Zdroju
z gtebokim zalem przyjqt wiadomos¢ o Smierci

dr.n. med. Witolda Patrzyka

bytego ordynatora Oddziatu Urologii
Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego nr 2
w Jastrzebiu-Zdroju

Pogrqzonej w smutku Rodzinie
Sktadamy wyrazy gtebokiego wspdtczucia

Dyrekcja, Ordynator i pracownicy Oddziatu Urologii
oraz wspdtpracownicy
Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego nr 2
w Jastrzebiu-Zdroju
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Sp. Doktor Michat Pietrzyk

(1938-2016)

Trudno pisac¢ o Przyjacielu, ze byt...

Im wieksze drzewo, tym dtuzszy cien rzuca

Im wiekszy cztowiek, tym wiekszy zal, kiedy odchodzi

Jedno tylko napawa optymizmem, Ze to, co zrobit w swoim Zyciu ubogacito innych.

W cieniu drzewa odpoczywamy, przy wielkim cztowieku wzrastamy.

Adiunkt Michat Pietrzyk byt doktorem
nauk medycznych, specjalista w zakresie
anestezjologii i urologii, autorem licznych
prac naukowych i wspétautorem podrecz-
nikéw dydaktycznych. Przez cate swoje
zycie zawodowe zwiazany byt ze Slaska
Akademia Medyczna w Katowicach.

Poczatkowo pracowat jako ordynator Od-
dziatu Anestezjologii w Zabrzu, potem
jako adiunkt dydaktyczny Kliniki Urologii
w Zabrzu. Jednak zadne osiggniecia me-
dyczne nie sa w stanie przestoni¢ Jego
wielkosci jako Cztowieka.

Byt doskonatym dydaktykiem, wnikliwym
lekarzem, dla ktérego dobro powierzo-
nych mu chorych zawsze byto najwaz-
niejsze. Tak samo traktowat portiera, jak
i profesora. Miat zawsze cywilng odwage
moéwi¢ prawde, nawet jezeli nie byta ona
wygodna. Szanowat ludzi, jezeli mégt,
pomagat kazdemu, kto Jego pomocy po-
trzebowat. Byt zdyscyplinowany i wyma-
gajacy. Zawsze jednak najwiecej wymagat

od siebie samego. Miat dar roztadowywa-
nia trudnych, konfliktowych sytuacji. Swo-
im pojawieniem sie wprowadzat zawsze
przyjazng atmosfere. Czesto zartowat
i prowokowat otoczenie do zartéw z sa-
mego siebie. Opowiadat dowcipy i zabaw-
ne sytuacje, w ktérych sam uczestniczyt.
Kochat ksigzki, pasjonowat sie fotografig
i motoryzacja. W mtodosci marzyt o mo-
tocyklu, ktérego nigdy nie miat. Sensem
Jego zycia byfa praca i rodzina: Zona Ma-
rychna, synowie Maciek i Adas, ktérzy
dzieki Jego opowiadaniom byli nam do-
brze znani.

Trudno jest pisac¢ o przyjacielu, ze byt...
Jestem gteboko przekonana, ze On Jest.
Jest przede wszystkim w sercach i myslach
najblizszych, w tym catym dobru, jakie wy-
$wiadczat innym, w nieustajacych zartach
i anegdotach, w zapachu sali operacyj-
nej, gdzie spedzit wiele lat swojego zycia,
w murach Kliniki Zabrzanskiej, ktéra byta
drugim domem.

Jestem tez przekonana, Zze wreszcie

Sp. Profesor Witold Jurczyk

(1931-2016)

Naukowiec, lekarz, wizjoner

18 kwietnia 2016 r. na poznanskim cmentarzu pozegnalismy Pana Profe-
sora Witolda Jurczyka, naukowca, lekarza, wizjonera.

Profesor dr hab. n. med. Witold Jurczyk byt specjalista w dziedzinie ane-
stezjologii i intensywnej terapii oraz chirurgii. Nauczyciel akademicki
zwigzany z Uniwersytetem Medycznym w Poznaniu, ktérego byt pro-
rektorem przez dwie kadencje. Promotor kilkudziesieciu rozpraw dok-
torskich i kilkunastu postepowan habilitacyjnych. Wspéttworzyt polska
anestezjologie i intensywna terapie. Byt prezesem Towarzystwa Polskich
Anestezjologdw, specjalista krajowym anestezjologii i medycyny ratunko-
wej. Profesor byt zatozycielem polskiego Oddziatu Europejskiej Fundacji
Nauczania w anestezjologii, twércg koncepcji ustawicznego ksztatcenia.
Powotat do zycia certyfikowane przez Unie Europejska kursy ksztatcenia,
w ktérych uczestnicza kolejne pokolenia anestezjologéw. Stworzyt jedyny
w Polsce Zaktad Anestezjologii Doswiadczalnej. Zatozyt Muzeum Aneste-
zjologii, ktéremu przez lata patronowat. Zawsze aktywny, peten nowych
pomystow i idei, ktére z entuzjazmem wecielat w zycie.
Odszedt przyjaciel i mentor anestezjologéw.
Czesc¢ Jego pamiecil
Ewa Kucewicz-Czech
prezes
Slgskiego Oddziatu PTAIT
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Sl

ma upragniony motocykl i Smiga nim wy-
soko nad nami.

W jedno tylko nie moge uwierzy¢: ze juz
nie ustyszymy Jego gtosu i nigdy juz tu sie
nie spotkamy.

Wiem za to z catg pewnoscia, ze sg ludzie
niezastapieni i do nich nalezat wtasnie $p.
Adiunkt Michat Pietrzyk.

Zofia Krauze-Balwinska
Pracownicy Kliniki Urologii
wZabrzu

Pracownicy Przychodni Medicor
w Gliwicach
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PozegnaliSmy Kolezanki i Kolegéw,
ktérzy odeszli na ,wieczny dyzur”

.I- 285ierpnia 2015 r, w wieku 71 lat zmart $p. lek. Leszek

Kowalski. Absolwent, rocznik 1970, Slaskiej Akade-
mii Medycznej w Katowicach, specjalista I° chirurgii ogdlne;j.
Ostatnio zatrudniony w Samodzielnym Publicznym Zaktadzie
Lecznictwa Ambulatoryjnego ,Moja Przychodnia” w Katowi-
cach. Mieszkat w Katowicach.

20Iutego br., w wieku 61 lat zmart $p. dr hab. n. med.
Krzysztof Helewski. Absolwent, rocznik 1979, Slaskiej
Akademii Medycznej w Katowicach, histolog. Wieloletni pra-
cownik Katedry i Zaktadu Histologii i Embriologii Slaskiego
Uniwersytetu Medycznego. Mieszkat w Dabrowie Gérniczej.

2 lutego, w wieku 86 lat zmart $p. lek. Tadeusz tata. Ab-

solwent, rocznik 1955, Akademii Medycznej w Krako-
wie, specjalista I° rentgenodiagnostyki. Pracownik Unii Brac-
kiej w Gliwicach. Mieszkat w Rybniku.

marca, w wieku 91 lat zmarta $p. lek. Izabela Matowska.

Absolwentka, rocznik 1950, Akademii Medycznej w Kra-
kowie, specjalista II° pediatrii. Wieloletni ordynator Oddziatu
Dzieciecego Szpitala Specjalistycznego nr 2 w Bytomiu. Miesz-
kata w Bytomiu.

kwietnia, w wieku 72 lat zmart $p. lek. Wojciech Pogo-

rzelski. Absolwent, rocznik 1970, Slaskiej Akademii Me-
dycznej w Katowicach, specjalista I° ortopedii i traumatologii.
Wieloletni pracownik Szpitala Miejskiego w Sosnowcu. Miesz-
kat w Sosnowcu.

kwietnia, w wieku 84 lat zmart $p. lek. Ryszard Karlicki.
Absolwent, rocznik 1969, Slaskiej Akademii Medycznej
w Katowicach, specjalista I° medycyny pracy. Wieloletni pra-
cownik Unii Brackiej w Rudzie Slaskiej. Mieszkat w Katowicach.

kwietnia, w wieku 74 lat zmart $p. prof. dr hab. n. med.

Andrzej Wajgt. Absolwent, rocznik 1965, Akademii Me-
dycznej w Poznaniu, specjalista 1I° neurologii. Wieloletni Kie-
rownik Katedry i Kliniki Neurologii Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego w Katowicach Ligocie. Mieszkat w Katowicach.

kwietnia, w wieku 67 lat zmart $p. dr hab. n. med. Sta-
1 nistaw Skrzelewski. Absolwent, rocznik 1974, Slaskiej
Akademii Medycznej w Katowicach, specjalista II° radiodia-
gnostyki. Wieloletni Kierownik Katedry i Zaktadu Radiologii
Lekarskiej i Radiodiagnostyki w Zabrzu Slaskiego Uniwersyte-
tu Medycznego. Mieszkat w Bytomiu.

kwietnia, w wieku 60 lat zmarta $p. lek. Ewa Jaworska-
1 3Jama. Absolwentka, rocznik 1981, Slaskiej Akademii
Medycznej w Katowicach, specjalista II° potoznictwa i gineko-
logii. Ostatnio wykonywata zawéd w formie praktyki prywat-
nej w Jastrzebiu Zdroju, gdzie réwniez mieszkata.

1 kwietnia, w wieku 69 lat zmartfa $p. lek. Joanna Dora-

czynska-Grzesik. Absolwentka, rocznik 1970, Akade-
mii Medycznej w Lublinie, specjalista II° okulistyki. Wielolet-
ni pracownik chorzowskich zaktadéw leczniczych. Ostatnio
zatrudniona w Oddziale Okulistycznym Szpitala NEFROLUX
w Siemianowicach Slaskich. Mieszkata w Chorzowie.

T2

T3

.|- 2 2kwietnia, w wieku 77 lat zmarta $p. lek. Zofia Libera.

Absolwentka, rocznik 1963, Slaskiej Akademii Medycz-
nej w Katowicach, specjalista I° dermatologii i wenerologii.
Ostatnie zatrudnienie - NZOZ Centrum Medyczne $w. Pawta
w Chorzowie. W tym miescie takze mieszkata.

kwietnia, w wieku 94 lat zmart $p. dr n. med. Apolo-
niusz Romanski. Absolwent, rocznik 1951, Akademii
Medycznej w Krakowie, specjalista II° chirurgii i chirurgii dzie-
ciecej. Ostatnio zatrudniony w Wielospecjalistycznej Przy-
chodni w Zabrzu. Mieszkat w Zabrzu.

kwietnia, w wieku 93 lat zmart $p. lek. Stanistaw Pla-
zak. Absolwent, rocznik 1955, Slaskiej Akademii Me-
dycznej w Katowicach, specjalista I° medycyny ogdlnej. Wie-
loletni pracownik Szpitala w Bedzinie. W tym miescie takze
mieszkat.

.I. 3 maja, w wieku 70 lat zmart $p. lek. Stanistaw Glogowski.

Absolwent, rocznik 1969, Akademii Medycznej we Wro-
ctawiu, specjalista I° chirurgii ogdlnej. Delegat na Okregowy
Zjazd Lekarzy lll i IV kadencji. Cztonek Okregowego Sadu Le-
karskiego IV kadencji, kierownik Przychodni Specjalistycznej
Szpitala w Czeladzi PZZOZ w Bedzinie, byty Dyrektor SP ZZOZ
w Czeladzi. Mieszkat w Sosnowcu.

_I_ 1 Omaja, w wieku 63 lat zmarta $p. lek. lwona Bielaj-Czu-

ma. Absolwentka, rocznik 1977, Slaskiej Akademii Me-
dycznej w Katowicach, specjalista I° choréb wewnetrznychii II°
geriatrii. Wieloletni pracownik Centrum Psychiatrii w Katowi-
cach. Mieszkata w Katowicach.

.I. 1 maja, w wieku 75 lat zmart $p. lek. Wactaw Kalita. Ab-

solwent, rocznik 1965, Akademii Medycznej w Krako-
wie. Delegat na Okregowy Zjazd Lekarzy | kadencji. Wieloletni
pracownik NZOZ Salus w Rudzincu. Mieszkat w Rudzincu.

.l. 24maja, w wieku 85 lat zmart $p. dr n. med. Bernard Fi-

lipek. Absolwent, rocznik 1955, Akademii Medycznej
w Krakowie, specjalista I° medycyny spotecznej, specjalista
II° kardiologii i choréb wewnetrznych. Delegat na Okregowy
Zjazd Lekarzy | kadencji. Ordynator oddziatu kardiologii Szpi-
tala Wojewddzkiego w Tychach. Mieszkat w Tychach.

.l. 2 9maja, w wieku 85 lat zmarta $p. lek. dent. Maria Got-

ba-Swider. Absolwentka, rocznik 1953, Akademii Me-
dycznej we Wroctawiu, specjalista I° stomatologii dzieciecej.
Pionier opieki profilaktyczno-ortodontycznej i wczesnego
leczenia stosowanego u dzieci w katowickich przedszkolach.
Pracowata w Zaktadzie Lecznictwa Ambulatoryjnego w Kato-
wicach. Mieszkata w Katowicach.

.l. 3 Omaja, w wieku 65 lat zmart $p. lek. Bogustaw Choina.

Absolwent, rocznik 1975, Slaskiej Akademii Medycznej
w Katowicach, specjalista I° chirurgii ogélnej. Delegat na Okre-
gowy Zjazd Lekarzy | kadencji. Wieloletni pracownik Slaskie-
go Oddziatu Narodowego Funduszu Zdrowia w Katowicach.
Mieszkat w Gliwicach.

Pozostang na zawsze w naszej pamieci!
Okregowa Rada Lekarska w Katowicach
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szukam pracy

Stomatolog z I° specjalizacji ze stomatologii ogolnej i swoja
dziatalnoscig, szuka pracy w Bytomiu i okolicach; tel. 697 098 713

Lekarz stomatolog z 12-letnim stazem pracy w kraju i za granica szuka
pracy (NFZ i prywatnie) na terenie Raciborza, Rybnika, Wodzistawia
Slaskiego, Jastrzebia Zdroju; tel. 519 375 605; e-mail: ar1973@interia.pl

Spedjalista anestezjologii i intensywnej terapii oraz medycyny bélu
podejmie prace w transporcie medycznym, gabinecie
stomatologicznym lub na bloku operacyjnym w ramach chirurgii
jednego dnia. Preferowane okolice Katowic;
tel. 501 221 637, e-mail: fdememas@gmail.com

Ginekolog poszukuje pracy w Katowicach, badz okolicy;
tel. 603919813

Geriatra podejmie prace popotudniami na terenie Slaska (konsultacje,
DPS, ZOL itp.); tel. 666 218 768
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Rezerwacje i optaty w Slaskiej
Izbie Lekarskiej w Katowicach
przy ul. Grazynskiego 49a
tel. 32 60 44 200; 32 60 44 254
fax. 32 60 44 257
pn., sr. 8.15-17.00
wt., czw., pt. 8.15-16.15
Konto: 43 1020 2313 0000 3102 0020 0246

Warszawa
ul. Sobieskiego 102 a
pokoje dwu- i trzyosobowe

dla gosci hotelowych
niezwigzanych
z samorzadem lekarskim

120 zt za dobe UWAGA:

Istnieje mozliwos¢ skorzystania
znoclegu
(w miare wolnych miejsc)
Z pominieciem
wczesniejszej rezerwadji.
tel. 22 851 45 79 (recepcja Hotelu)

dla lekarzy SIL niezalegajacych
z optacaniem sktadek
znizka 60 zt za dobe

Uprzejmie informujemy,
ze recepcja Hotelu
jest czynna w godzinach
od 6.00 do 22.00.

dla lekarzy z innych izb i os6b
zwigzanych z samorzadem
lekarskim
znizka 40 z} za dobe
Po godzinie 22.00
klucze mozna odebra¢
w siedzibie Naczelnej Izby Lekarskiej
przy ul. Sobieskiego 110
za okazaniem
dowodu wptaty.

mozliwo$¢ wystawienia faktury
dla podmiotu wykonujacego
dziatalnos¢ lecznicza

\

Reklama w Pro Medico:

Wypetniony druk zlecenia ogtoszenia/reklamy lub dodatku w formie wktadki prosimy przesta¢ faksem 32 60 44
257 lub e-mailem ( b.blecharz@izba-lekarska.org.pl), nastepnie przesta¢ pocztg oryginat zlecenia na adres Slaskiej
Izby Lekarskiej.

W przypadku, gdy zleceniodawca chce otrzyma¢ kopie zlecenia podpisang przez reprezentantéw SIL, prosimy
przesta¢ pocztg dwa egzemplarze wypetnionego zlecenia. Zlecenia ogtoszenia/reklamy lub dodatku w formie
wktadki mozna réwniez dokona¢ osobiscie w siedzibie SIL (VI pietro) w godzinach pracy Izby.

Warunkiem zamieszczenia reklamy/ogtoszenia w pismie jest dokonanie przedpfaty i przestanie dowodu wptaty
na nr faxu 32 60 44 257. Bezptatnie zamieszczane sg ogtoszenia lekarzy i lekarzy dentystow poszukujacych pracy.
Szczegdty i formularze: http://www.izba-lekarska.org.pl/268-zlecenia_reklamy.

1 .
P r O M e d I C Wydawca: Slaska Izba Lekarska w Katowicach
Naktad 14 000 egzemplarzy. ISSN 1232-8693
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Dla wszystkich lekarzy zrzeszonych w SIL w Katowicach pismo bezptatne.

Oktadka: fot.: Dziat Informacyjno-prasowy SIL
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