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Spokojnych Swiat

» Ochrona zdrowia. » Telemedycyna - » Medycyna w reklamie.
Zmiany planowane na 2017 r. tak, ale... Handel ,,zdrowiem”
str. 8-9 str. 12-14 str. 26



HOTEL PRO MEDICO

Warszawa
ul. Sobieskiego 102 a
pokoje dwu- i trzyosobowe

dla gosci hotelowych
niezwigzanych
z samorzadem lekarskim
120 zt za dobe

dla lekarzy SIL niezalegajacych
z optacaniem skfadek
znizka 60 zt za dobe

dla lekarzy zinnych izb i 0s6b
zwigzanych z samorzadem lekarskim
znizka 40 zt za dobe

mozliwo$¢ wystawienia faktury
dla podmiotu
wykonujacego
dziatalnos¢ lecznicza

Rezerwacje i optaty w Slaskiej
Izbie Lekarskiej w Katowicach
przy ul. Grazynskiego 49a
tel. 32 60 44 200; 32 60 44 254
fax. 32 60 44 257
pn., wt., czw. 8.00-16.00
$r. 8.00-17.00; pt. 8.00-15.00
Konto: PKO BP SA 11I/0 KATOWICE
28 10202313 0000 3102 0553 7941

UWAGA:
Istnieje mozliwos¢ skorzystania
znoclegu
(w miare wolnych miejsc)
Z pominieciem
wczesdniejszej rezerwadgji.
tel. 22 851 45 79 (recepcja Hotelu)

Uprzejmie informujemy,
ze recepcja Hotelu
jest czynna w godzinach
od 6.00 do 22.00.

Po godzinie 22.00
klucze mozna odebrac
w siedzibie Naczelnej Izby Lekarskiej
przy ul. Sobieskiego 110
za okazaniem dowodu wptaty.
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Kolezanki i Koledzy!

Zycze Wam rodzinnych i szczesliwych

Swiqt Bozego Narodzenia, aw Nowym 2017 Roku

wszelkiej pomysinosci, dobrych zmian w ochronie zdrowia

oraz odpowiedzialnych i zyczliwych pacjentéw.

Aby nasz piekny zawdd przynosit nam w codziennej pracy
o~ wiele satysfakcji i dumy, Ze mozemy pomagac chorym.

—

A

64
U progu nowego roku, précz zyczen, sktadane sa tez obietnice.
Kieruja je réwniez rzadzacy — do pacjentéw i Srodowiska medycz-
nego. W nadchodzacym roku reforma ochrony zdrowia ma sta¢
sie jednym z rzagdowych priorytetéw, a od 1 stycznia 2018 r. funk-
cjonowac juz wedtug nowych zasad. Jednak - o czym samorzad
lekarski wcigz przypomina — bez znaczacego zwiekszenia nakfa-
doéw na zdrowie, narastajace juz od wielu lat problemy nie zostang
rozwigzane. Chodzi o realne zaangazowanie panstwa w dokapita-
lizowanie medycyny, bo wytacznie dobrym stowem chorego nie
wyleczymy. Skala 6,8 proc. publicznych naktadéw na razie nie jest
dla nas osiggalna, ale s3 juz obietnice i propozycje. Oby nie stato
sie jak z gruszka, ktéra powinna wyrosnac¢ na wierzbie, bo 2016 rok
uptynat pod znakiem wyjscia na ulice ,biatego personelu’, a nowy
wita nas palacymi i nierozwigzanymi kwestiami. Tymczasem zmia-
ny w ochronie zdrowia powinny by¢ planowane nie w perspekty-
wie jednej kadencji Sejmu, ale co najmniej pietnastu lat. Ta,zabia

perspektywa” to dokuczliwa plaga w waznych dziedzinach zycia
spotecznego, a taka z pewnoscia jest ochrona zdrowia.

Podczas wspélnego posiedzenia Prezydiéw OIL z Katowic, Krako-
wa, Lodzi, Rzeszowa i Wroctawia 19 listopada br. wypracowalismy
stanowisko, w ktérym m.in. domagamy sie od ministra zdrowia
programu mozliwego do realizacji, przyjaznego chorym i oparte-
go na poziomie finansowania zdecydowanej wiekszosci krajéw
europejskich, rekomendowanego przez WHO. Zabralismy tez gtos
w sprawie ksztatcenia podyplomowego i specjalizacyjnego lekarzy
i lekarzy dentystéw. Nalezy uwzgledni¢ aktualny nasz potencjat
i przekazac jego organizacje samorzadowi lekarskiemu! Od wielu
lat walcze o zblizenie miejsca szkolenia z miejscem pracy. Lekarze

W numerze:

Z mojego punktu widzenia

Od redakgji

Z dziatart samorzadu

Komunikaty

Kursy i konferencje

Ochrona zdrowia. Zmiany planowane na 2017 r.
Prawo medyczne

Spotkania. Homo homini res sacra
Telemedycyna

Stomatologia.
Rozmowa z konsultantem wojewddzkim

Z mojego punktu

widzenia

obcigzani nadmiernymi obowigzkami zawodowymi nie maja juz
czasu na,turystyke szkoleniowg”i nie chca pozostawia¢ swoich pa-
cjentéw. Jestesmy tez rekordzistami w Europie, jesli chodzi o liczbe
specjalizacji, ktérych jest juz blisko sto. Przy$pieszone tempo ato-
mizacji medycyny nie pozostato bez konsekwencji, m.in.,wycinko-
wego” spogladania na problemy zdrowotne chorych.

Nowe wyzwania w medycynie zwigzane s3 tez z systemami telein-
formatycznymi. Te wymagaja od nas szczegdlnej rozwagi i niezwy-
kle ostroznego zastosowania. Dlatego podjelisSmy waznga dyskusje
Srodowiskowa o telemedycynie (publikacje na naszej stronie inter-
netowej i w,Pro Medico”). W podsumowaniu wszyscy podkreslali,
ze powinna by¢ waznym wsparciem medycyny, ale nie moze za-
stepowac medycyny klasycznej. Temat nie jest zamkniety, nadal
zapraszam do dzielenia sie doswiadczeniami, zgtaszania pytan
i opinii. Musimy dobrze przygotowac sie do zmian wynikajacych
z nowych technologii. Niosa ogromne korzysci, ale, jak zauwazono
juz na catym swiecie, w niektérych obszarach stracili$my panowa-
nie nad skutkami postepu technologicznego.

W grudniu mija 35. rocznica wprowadzenia stanu wojennego, kté-
ra jest okazja do przypomnienia naszej solidarnosci i wspaniatej
postawy wielu z nas, zaangazowanych w walke o demokratyczng
Polske. Lekarze nieraz zdali trudny egzamin w obliczu wielkiej hi-
storii. To czes¢ naszego dziedzictwa, ale i wizerunku catego $rodo-
wiska, takze wspétczesnie. Dlatego podejmujemy wiele dziatan,

by o tym pamietano.
%M%ﬂé

Z sukcesow lekarzy SIL
Mtodzi lekarze w nowym serialu TVP
Spotkania

Pro Medico postscriptum
Szpitale. Jubileusz ,Wojewddzkiego w Tychach

Sympozja

Tak byto. Szkoty rodzenia
Medycyna w reklamie
Medycyna bez granic

Kultura

Historie prawdziwe — felieton
Sport

Wspomnienia, nekrologi
Ogtoszenia, reklamy
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Slaska Izba
Lekarska

Biuro czynne jest

w poniedziatki, wtorki

i czwartki

od 8.00 do 16.00,

w srody od 8.00 do 17.00,
a w piatki

od 8.00 do 15.00

P> 3260 44 200 - gléwny numer,
informacja o numerach wewnetrz-
nych SIL

D> 326044 257 - FAX

P> 3260 44 210 - Dziat Rejestru
Lekarzy

P> 3260 44 220 - Dziat Prywatnych
Praktyk

P> 3260 44 225 - Osrodek Ksztatce-
nia Lekarzy

> 3260 44 230 - Sktadki
D> 32 60 44 235 - Dziat Ksiegowy
P> 3260 44 237 - Gtéwna Ksiegowa

P> 32 60 44 240 - Biuro Okregowego
Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawo-
dowej w Katowicach

D> 3260 44 251 - Dyrektor Biura SIL
P 32 60 44 253 - Sekretariat SIL

D> 32 60 44 254 - rezerwacja miejsc
w Hotelu,Pro Medico” w Warszawie

P> 3260 44 260 - Redakcja pisma
,Pro Medico” oraz Dziat Informacyj-
no-prasowy
biuletyn@izba-lekarska.org.pl
mediasil@izba-lekarska.org.pl
Rzecznik prasowy:
a.vdc@izba-lekarska.org.pl

P> 3260 44 262 - Ogtoszenia i rekla-
my w,,Pro Medico"

P 32 60 44 265 - Zespot Radcow
Prawnych

> 32 60 44 270 - Sekretariat
Komisji: Bioetycznej, Konkursowej
i Etycznej

P> 32 60 44 280 - Sekretariat Okre-
gowego Sadu Lekarskiego w Kato-
wicach

Od redakgji:

MAMY TU ISTNY ,,SAJGON"..

Miejska biblioteka w duzym miescie. Za kontuarem trzy panie. Jedna odbiera ksiazki, cos
zaznacza, podaje drugiej, ta odnotowuje w karcie. Trzecia odktada na pétke. W miedzycza-
sie zbiera sie szesciu czytelnikow. Dzwoni telefon: pani wysoce zdenerowana: ,nie, nie moge
rozmawiac, mamy tu dzis istny ,sajgon” i urwanie gtowy, ledwo sie wyrabiam!”

To nie jest ztosliwos¢, panie naprawde tak sadza, pewnie nigdy nie pracowaty pod presjg
czasu... Dlatego tak cenna jest coraz wieksza ilo$¢ seriali i cykli dokumentalnych na réznych
antenach, pokazujacych codzienng prace lekarzy. Bo zmieniaja powoli $wiadomos¢ spo-
feczna. Przypominaja, co znaczy odpowiedzialno$¢ w pracy zawodowej, na czym polega
praca w prawdziwym stresie i kiedy jest sie realnie przemeczonym. W tym numerze - fa-
czonym, bo grudniowo-styczniowym - sygnalizujemy m.in. drugg edycje serialu ,Mtodzi
lekarze’, z udziatem miodych lekarzy naszej Izby, ktéry — podobnie jak serie pierwsza - by¢
moze znowu obejrzg dwa miliony widzéw. Czy ta,praca u podstaw” zmniejszy agresje sfru-
strowanych pacjentéw, da szanse, by chorzy zrozumieli, kto naprawde tworzy ten system
peten barier, co wiecej, zwiekszy ich empatie i zyczliwosc¢ dla przemeczonych lekarzy? Miej-
my nadzieje — i tego Panstwu w najblizszym roku goraco zyczymy.

Grazyna Ogrodowska
g.ogrodowska@izba-lekarska.org.pl
zastepca redaktora naczelnego ,,Pro Medico”

GALERIA
Pro Medico

Tadeusz Rybkowski, Wigilia"— Lwdw 1914
Leszek Dtugosz:

(..) Lubie ten Swiat ufnosci pierwszej
Z dzieciristwa przywotany

— Moc wiary nie do podwazenia

Ze w chwili oznaczonej

Rozedrze sie zastona mroku
Wszelaka sie rozswietli przestrzen

| czas — po kres wiecznosci...
GLORIA — uderzq wszystkie dzwony
| odpowiedzq im po domach
Czuwajqce serca ludzi

Raz jeszcze — nam i posréd nas
Stowo Weielone sie narodzi...

fragment wiersza ,Na Boze Narodzenie”
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Dziato sie niemato...

» LEKARZE NIE UCIEKAJA
OD ODPOWIEDZIALNOSCI,
ALE CHCA BYC RZETELNIE
| SPRAWIEDLIWIE OCENIANI

7-9 pazdziernika 2016 r.

,Jedna mato rzetelna opinia biegtego moze przekreslic zycie zawo-
dowe lekarza”- przypominat podczas warsztatéw OROZ dr Tadeusz

Urban.

Ponad 200 os6b z 21 Okregowych Izb Lekarskich z catego kraju
przyjechato do Szczyrku, by wzig¢ udziat w warsztatach Okrego-
wych Rzecznikéw Odpowiedzialnosci Zawodowej i Okregowych
Sadow Lekarskich z udziatem przedstawicieli Srodowiska prawni-
czego. Przy prokuraturach regionalnych powstaty w 2016 r. dziaty
ds. btedéw medycznych. Lekarze zgromadzeni w Szczyrku zgod-
nie stwierdzili, ze powotywanie takich jednostek nie byto koniecz-
noscig. Tworzenie specjalnych rozwiagzan niemalze wylacznie dla
jednej grupy zawodowej podwaza zaufanie, ktére jest podstawg
relacji lekarz - pacjent.

— My nie jestesmy przeciwko odpowiedzialnosci lekarzy, ale srodki
muszq by¢ dopasowane do okolicznosci i rangi przewinienia - méwit
prezes ORL Jacek Kozakiewicz.

- W Krakowie postepujemy podobnie, zrobilismy tez wszystko, zeby
funkcjonujgca przy Urzedzie Wojewddzkim komisja ds. zdarzen
medycznych dziatata obiektywnie. Postqpilismy w mys| zasady: ,nic
o nas bez nas” Walczylismy, by w skfadzie tej komisji byli nasi przed-
stawiciele, a przewodniczqcym tejze komisji zostat byly prezes OIL
w Krakowie - powiedziat prezes ORL w Krakowie, prof. Andrzej
Matyja.

W SIL $cista wspétpraca pomiedzy pionem odpowiedzialnosci za-
wodowej a wymiarem sprawiedliwosci juz istnieje. Od 2010 . Izba
wyszkolita ponad 150 biegtych, z ktérych wiedzy i doswiadczenia
moze korzysta¢ takze wymiar sprawiedliwosci. To duzy sukces,
ktory gwarantuje rzetelne opiniowanie. Jedna mato rzetelna opi-
nia moze skutecznie przekresli¢ zycie zawodowe lekarza.

— Lekarz, ktéry ma problem, jest podejrzany o popetnienie btedu me-
dycznego, powinien mie¢ pewnosc, zZe jego praca bedzie prawidtowo
oceniona przez uczciwego cztowieka, ktéry ma dostateczng wiedze
i wole, zeby opiniowac. Trzeba pomagac w znalezieniu sprawnych
biegtych sqdowych, by szybko te sprawy doprowadzac do finatu -
bez wzgledu na to, jaki bedzie dla oskarzonego lekarza — powiedziat
Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej dr Tadeusz
Urban.

Btad medyczny czesto jest utozsamiany ze zdarzeniem niepoza-
danym lub powiktaniem. To sprawia, ze wiele spraw kierowanych
do OROZ i prokuratury po przejsciu dtugiej procedury zostaje
umorzonych.

- Mylenie tych pojec to duzy btqd i w swiadomosci spotecznej powin-
ny one zostac raz na zawsze rozdzielone. W medycynie powiktania
i zdarzenia niepozgdane byly, sq i bedq - takze w dobie nowocze-
snych technologii - zwracat uwage dr Kozakiewicz. ®

Fot.: Anna Tabaka

» 25 LAT SAMORZADU
APTEKARSKIEGO W KATOWICACH

22 pazdziernika 2016 r.

W Teatrze Slaskim im. Stanistawa Wyspianskiego odbyty sie obchody
25-lecia samorzadu aptekarskiego w Katowicach. Zaprzyjazniony sa-
morzad lekarski reprezentowat prezes ORL Jacek Kozakiewicz:

- Wzajemna pomoc i wspdtpraca, jak réwniez podejmowane wspdlnie
inicjatywy, w sposob wyrazisty wskazujq, jak silne relacje qczq oba sa-
morzqdy.

Podczas uroczystosci jubileuszowych prezes Kozakiewicz wreczyt
dr. n. farm. Piotrowi Brukiewiczowi - prezesowi Rady SIA Medal
SIL, w uznaniu zastug Slaskiej Izby Aptekarskiej na rzecz samorza-
du lekarskiego. Gale uswietnity wystepy Krystyny Pronko oraz
Orkiestry Wojskowej z Bytomia pod dowddztwem kapelmistrza
por. Krystiana Siwka. ®

» 25 LAT SAMORZADU
NOWI SPECJALISCI
| ICH NAUCZYCIELE GOSCMI SIL

26 pazdziernika 2016 .

W zdobyciu specjalizacji lekarzy wspierajq tez Rodziny - nie zabra-
kto ich réwniez na tej uroczystosci.

Byto to kolejne juz w historii SIL uroczyste spotkanie lekarzy, kt6-
rzy uzyskali tytut specjalisty w sesji wiosennej oraz kierownikéw
specjalizacji. Lekarze odebrali gratulacje za ukoriczenie specjali-
zacji w 50 dziedzinach lekarskich i dentystycznych. Kapituta wy-
réznienia Zastuzony Nauczyciel Lekarzy postanowita uhonorowac
statuetkami szesciu cztonkéw $laskiego samorzadu lekarskiego,
otrzymali je (nie tylko podczas tej uroczystosci) dr n. med. Julieta
Koztowska-Staniczek, dr n. med. Ireneusz Szymczyk, dr Anna
Tomala, dr n. med. Andrzej Wojtas, dr n. med. Janusz Wotkow-
ski i dr n. med. Stawomir Wronski. Obecni byli takze wsp6tmat-
zonkowie, dzieci i rodzice nowych lekarzy specjalistow. Dr Bo-
gustawa Borowiec-Pytel przyjechata z Helu, jej syn, dr Gracjan
Pytel, ukonczyt specjalizacje w Centrum Choréb Serca w Zabrzu.
- Zauroczyta mnie rodzinna atmosfera w Slgskiej Izbie Lekarskiej
i podejscie do rodzin lekarskich, dostrzezenie wielu probleméw,
z ktérymi sie borykajq, nie tylko zdrowotnych, ale tez materialnych
i che¢ pomocy - zrecenzowata dr Bogustawa Borowiec-Pytel. Ro-
dzina dr Mariany Madejskiej miata do pokonania jeszcze dtuzsza
droge. Na uroczystos¢ do Katowic przyjechata z Ukrainy. Pierwsze
cztery lata studidw pani doktor spedzita w Tarnopolu, potem prze-
niosta sie na SUM. Specjalizacje ukonczyta w Centrum Pediatrii
w Sosnowcu. Jak moéwita, Polska jest jej drugim domem, to tu zna-
lazta mito$¢ i prace:

- Wybratam pediatrie, bo uwielbiam widzie¢ efekty swojej pracy.
Dzieci przechodzq do szpitala chore i wychodzq zdrowe... to proste,
ale zosobami starszymi nie zawsze tak jest. Swiadomos¢, ze udato sie
wyleczy¢ dziecko, daje olbrzymiq satysfakcje. ®

244

Fot.: Alicia van der Coghen

z dziatan samorzadu
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» PRZELOM W KONFLIKCIE
W TARNOWSKICH GORACH
31 pazdziernika 2016 .

Usiedli przy jednym stole i rozpoczeli merytoryczny dialog, na ktéry
w szpitalu w Tarnowskich Gérach czekano od miesiecy. Prezes ORL
Jacek Kozakiewicz podjat sie mediacji w sprawie konfliktu wtadz po-
wiatu tarnogoérskiego z Zarzadem Wielospecjalistycznego Szpitala
Powiatowego im. B. Hagera w Tarnowskich Gérach. Zajat sie spra-
wa na prosbe lekarzy i przedstawicieli innych grup pracowniczych.
Po prawie dwugodzinnej rozmowie starosty tarnogérskiego z repre-
zentacja lekarzy pracujacych w tym szpitalu, wstepnie na 10 listopa-
da wyznaczono termin kolejnego spotkania, tym razem z udziatem
zaréwno starosty, jak i prezes zarzadu szpitala Izabeli Paprotnej,
do ktorej sposobu zarzadzania starosta Jézef Burdziak miat sporo
zastrzezen. Wspdlnie uznano, ze konieczne jest, aby obie strony spo-
ru mogty przedstawi¢ swoje racje i potwierdzajace je dokumenty.
Przypomnijmy: Rada Nadzorcza Szpitala, tak jak i starosta tarnogor-
ski, rozwazali odwotanie Izabeli Paprotnej z funkgji prezesa spdtki.
Powiat tarnogorski jest wiascicielem wszystkich akcji spétki zarza-
dzajacej szpitalem. Szpital pilnie potrzebuje wzmocnienia zdolnosci
kredytowej dla koniecznych inwestycji i planowanych dziatar\ roz-
wojowych. Whasciciel i Rada Nadzorcza uwazaja, ze prezes Paprotna
zrobita w tej sprawie za mafo. Pracownicy wraz ze zwigzkowcami
bronig swojej szefowej. Szpital Powiatowy w Tarnowskich Gérach
zostat przeksztatcony w spétke akcyjna w 2010 roku. Od tego czasu
Izabela Paprotna jest siddmym prezesem, jednak pierwszym wybra-
nym w drodze konkursu i pierwszym, ktéry zjednoczyt wszystkie
zwigzki zawodowe i organizacje pracownicze.

Dzieki mediacji i wsparciu ze strony pracownikéw Szpitala na ostat-
nim posiedzeniu Rady Nadzorczej, ktére odbylo sie 18 pazdziernika,
nie doszto do odwofania pani prezes z funkgji. To dato nadzieje na za-
zegnanie konfliktu i wypracowanie kompromisu, przede wszystkim
dla dobra pacjentéw, a takze bezpiecznych warunkéw odpowie-
dzialnej pracy.

- O to spotkane usilnie zabiegatem, udato sie na szczescie usiqs¢ przy
jednym stole i bez niepotrzebnych emocji wymienic¢ argumenty. Jestem
przekonany, Ze dzis otworzyt sie nowy rozdziat, teraz wiele zalezy od doj-
rzatosci jednej i drugiej strony. Jesli deklaracje, ze kazdej z nich zalezy
przede wszystkim na dobru szpitala nie sq bez pokrycia, bedq w stanie
schowac personalne urazy i wypracowac kompromis — powiedziat
po spotkaniu prezes Kozakiewicz. Kolejne spotkanie przy udziale
prezesa ORL, majace na celu wypracowanie porozumienia pomie-
dzy dwiema stronami, odbyto sie 15 listopada 2016 r. Oczekiwane
jest nastepne spotkanie ze starostg tarnogérskim @

» SLASCY LEKARZE
NA WILENSKIE] ROSSIE

30 pazdziernika 2016 r.

Na Cmentarzu na Rossie zostat oficjalnie odstoniety nagrobek
profesora Stanistawa Karola Wtadyczki, znanego przedwojen-
nego neurologa i psychiatry, odnowiony dzieki staraniom SIL.
Na odrestaurowanym grobie $lascy lekarze ztozyli kwiaty. Dele-
gacja zapalita tez znicze w Ponarach. W czasie Il wojny $wiatowej
hitlerowcy rozstrzelali tam 100 tys. ludzi. W$ré6d pomordowanych
byli lekarze, m.in. profesor Kazimierz Pelczar, prekursor onkolo-
gii w Polsce.

- Odnowienie nagrobku profesora Stanistawa Karola Wtadyczki
jest symbolicznym dowodem pamieci o wielkich naszych poprzed-
nikach, Nauczycielach i Mistrzach. Absolwenci Uniwersytetu Stefa-
na Batorego w Wilnie tak wiele zrobili dla polskiej medycyny. Wsréd
absolwentdw tej uczelni sq wielcy nasi Mistrzowie, nasi Nauczycie-
le, ktérzy tworzyli zreby polskiej medycyny po Il wojnie swiatowej.
Slgsk jest szczegdlnym tego przyktadem. Jedna trzecia lekarzy, kt6-
rzy znaleZli sie na Slgsku po wojnie, to byli absolwenci kresowych
uniwersytetow: Uniwersytetu Jana Kazimierza we Lwowie, Uniwer-

sytetu Stefana Batorego w Wilnie i Akademii Lekarsko-Weterynaryj-
nej we Lwowie — powiedziat prezes ORL w Katowicach.
Renowacje grobu prof. Wiadyczki przeprowadzono ze $rodkéw
SIL we wrzeéniu 2016 r. naktadem 3 tys. euro, przy wspétpracy
ze Spotecznym Komitetem Opieki na Starg Rossa i Polskim Towa-
rzystwem Medycznym na Litwie. ®

» LEKARZE W WILENSKIM DOMU
KULTURY POLSKIE]J

31 pazdziernika 2016 r.

W Domu Kultury Polskiej w Wilnie delegacja Slaskiej Izby Lekarskiej
w Katowicach spotkata sie z uczniami szkoty im. Szymona Konarskie-
go. Spotkanie miato przyblizy¢ mtodym ludziom zawéd lekarza.

— Zeby by¢ dobrym lekarzem, trzeba by¢ dobrym cztowiekiem — méwit
podczas spotkania prezes Jacek Kozakiewicz. — JeZeli ktos postanowit
zostac lekarzem, to najwazniejszym aspektem jest posiadanie pokory
i cierpliwosci.

Jednym z elementéw spotkania byta prezentacja wierszy lekarki —
poetki Leoniji Lastovskiej. Dr Lastovska jest lekarzem diagnostyki
laboratoryjnej, a pisanie to jej pasja. Szkota w prezencie od lekarzy
Slaskiej Izby Lekarskiej w Katowicach otrzymata egzemplarze ,Pana
Tadeusza” Adama Mickiewicza i ,Szkice do portretu Slgskiej Izby Le-
karskiej 1989-2014". W przestanym liscie, jej uczniowie w podzieko-
waniu pisza: ,Cieszymy sie, Ze ciggle jestescie obecni na Wilenszczyznie
iwspieracie jg w wielu kierunkach”. @

» KOLEJNE KROKI W WALCE
O RZETELNE | SPRAWNE
ORZEKANIE | OPINIOWANIE
SADOWO-LEKARSKIE

2 listopada 2016 r.

Spotkanie przedstawicieli SIL z przedstawicielami Prokuratury Re-
gionalnej w Katowicach. Oméwiono podjete dziatania organizacyj-
ne w obrebie prokuratur, wprowadzone w wyniku rozporzadzenia
ministra sprawiedliwosci z kwietnia br., a takze problemy zwigzane
z toczacymi sie postepowaniami w zakresie odpowiedzialnosci
zawodowej, jak i karnej lekarzy. Przedstawiciele Prokuratury pozy-
tywnie ocenili dziatania podejmowane przez SIL od 2010 . na rzecz
profesjonalizacji organéw odpowiedzialno$ci zawodowej oraz wia-
Sciwego przygotowania biegtych sagdowych, w celu m.in. unikania
przewlektosci w prowadzonych postepowaniach i podniesienia ja-
kosci wydawanych ekspertyz. Obecny na spotkaniu OROZ Tadeusz
Urban podkreslit, ze tylko w 2016 r. Slaska Izba Lekarska 25 razy po-
mogta sadownictwu powszechnemu i prokuraturom pozyskac oso-
by gotowe do sporzadzenia opinii. Wnioski o pomoc w znalezieniu
biegtego wplynetly z terenu wojewddztw $laskiego i matopolskiego.

17 listopada 2016 r.

Udziat prezesa Jacka Kozakiewicza w konferencji zorganizowanej
w siedzibie Prokuratury Krajowej w Warszawie. Spotkanie dotyczyto
omowienia propozycji rozwigzan prawno-organizacyjnych i szko-
leniowych opiniowania biegtych sadowych i utworzenia zespotéw
biegtych przy izbach lekarskich na terenie catego kraju.

- Brak wglgdu do projektu ustawy o bieglych sqdowych uniemozliwia
odniesienie sie do jego poszczegdinych zapiséw, jednakze po przeana-
lizowaniu wszystkich argumentéw i wykorzystujqc doswiadczenia SIL,
wydaje sie zasadne rozwazenie stworzenia list ekspertéw, ktdrq pro-
wadziliby prezesi OIL. Prowadzenie takiej listy bytoby fakultatywne, po-
zwolitoby naszym zdaniem usprawni¢ wydawanie opinii w sprawach
dotyczqcych medycyny we wszystkich rodzajach odpowiedzialnosci -
powiedziat podczas wyktadu dr Kozakiewicz.

Na konferencji obecni byli przedstawiciele Ministerstwa Sprawiedli-
wosci, Prokuratury, Naczelnej Rady Lekarskiej, okregowych rad lekar-

skich i Stowarzyszenia Prokuratoréw Rzeczypospolitej Polskiej. ®  ppp-



»»» » MIEDZY POKOLENIAMI

- WSPARCIE DLA SENIOROW
2 listopada 2016 .

W posiedzeniu Prezydium ORL uczestniczyli przedstawiciele
Rady Uczelnianej Samorzadu Studenckiego SUM: Joanna Smo-
larczyk i Andzelina Ngo oraz przedstawiciele Komisji ds. Mfo-
dych Lekarzy SIL dr Marta Lampert i dr Oskar Bozek. Podsumo-
wano dwuletniag wspoétprace miedzy samorzadem a studentami.
Ustalono, ze pomoc oferowana przez studentéw lekarzom se-
niorom bedzie kontynuowana.

Samorzqd Studentéw Slgskiego Uniwersytetu
Medycznego prosi o kontakt Lekarzy Senioréw,
ktorzy sq zainteresowani kontaktem ze studenta-
mi medycyny w ramach realizacji porozumienia
zawartego pomiedzy SUM i SIL, a dotyczqgcego
upowszechniania, propagowania oraz organizo-
wania przez studentéw kierunku lekarskiego i le-
karsko-dentystycznego réznych form pomocy dla
Senioréw - cztonkéw SIL. Zachecamy i zaprasza-
my do zgtaszania swego udziatu w tym programie.
Z Seniorami, ktorzy zgtoszq akces do tego projektu,
skontaktuje sie koordynator dziatan studenckich
- Pawet Kiczmer, celem omdwienia szczegétowe-
go planu wspéitpracy i wsparcia. Do uczestnictwa
w projekcie zgtosito sie 20 mtodych wolontariuszy
- cztonkéw Samorzqdu Studenckiego SUM. Zgto-
szenia Lekarzy Senioréw przyjmuje Bogustawa
Blecharz z biura SIL, tel. 32 60 44 262.

» W GESCIE PAMIECI
16 listopada 2016 r.

Dr Krzysztof Brozek — laureat Medalu im. dr. J6zefa Rostka.

Podczas spotkania Okregowej Rady Lekarskiej w Katowicach
z przedstawicielami Stacji Naukowej Polskiej Akademii Umiejet-
nosci w Katowicach — Komisji Historii Slaska uroczyscie nadano
imie doktora Adama Parlinskiego Czytelni Oddziatu Katowic-
kiego Gtdwnej Biblioteki Lekarskiej. 16 listopada 2016 r. obrady
ORL poprzedzito takze spotkanie autorskie z dr. n. med. Krzysz-
tofem Brozkiem. Nakladem Slaskiej Izby Lekarskiej wydano
ksiazke: ,Krzysztof Brozek. Bibliografia 1965-2015. 50 lat pracy le-
karza i historyka medycyny’; kt6ra stanowi 4. tom Biblioteki Histo-
rycznej (wiecej na str. 11). @

Fot.: Anna Tabaka
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» POZIOM FINANSOWANIA OPIEKI
ZDROWOTNE] W POLSCE
ZAGRAZA BEZPIECZENSTWU
OBYWATELI

18-20 listopada 2016 .

L.

Prezesi OIL po wspélnym posiedzeniu Prezydiéw: Razem mozemy
zdziatac wiecej!

W Kliczkowie, podczas posiedzenia Prezydiéw pieciu Okrego-
wych Rad Lekarskich, okre$lono stosunek lekarzy do propono-
wanych przez Ministerstwo Zdrowia zatozerh zmian w systemie
opieki zdrowotnej.

STANOWISKO

Prezydiéw ORL w Katowicach,
Krakowie, todzi, Rzeszowie i Wroctawiu
na wspolnym spotkaniu
w dniu 19 listopada 2016 r.

Po odbyciu dyskusji na temat proponowanych zatozeri zmian
w systemie opieki zdrowotnej stoimy na stanowisku, ze pro-
pozycje te nie rozwiazujg podstawowych probleméw opieki
zdrowotnej w Polsce. Naszym zdaniem, podstawowym pro-
blemem opieki zdrowotnej jest jej wieloletnie niedofinan-
sowanie. Obecny poziom finansowania opieki zdrowotnej
w Polsce zagraza bezpieczerstwu zdrowotnemu obywa-
teli. Przedstawione propozycje zmian skutkowac beda dla
pacjentéw ograniczeniem dostepu do opieki zdrowotnej,
zwlaszcza do opieki specjalistycznej. Nie rozwiazuja ponadto
palacego problemu nadmiaru czynnosci administracyjnych
spadajacych na lekarzy i innych pracownikdw medycznych,
zabierajgcym im czas przeznaczony dla pacjentéw. Omijaja
najwazniejsze problemy opieki stomatologicznej, nie tylko
nad dorostymi pacjentami, ale i nad dzie¢mi. Coraz czesciej
stychac populistyczne hasta, ze ,pacjentom nalezy sie wszyst-
ko, natychmiast i wedtug najwyzszych standardéw, co przy
aktualnych naktadach na ochrone zdrowia jest absolutnie
niemozliwe.

Domagamy sie od ministra zdrowia stworzenia programu
funkcjonowania ochrony zdrowia mozliwego do realizacji,
zarazem przyjaznego chorym, opartego na poziomie finan-
sowania zdecydowanej wigkszosci krajéw europejskich, reko-
mendowanemu przez WHO.

Oczekujemy takze realnego programu ksztatcenia pody-
plomowego i spedjalizacyjnego lekarzy i lekarzy dentystéw
uwzgledniajacego aktualny potencjat kadry lekarskiej i prze-
kazania jego organizacji samorzadowi lekarskiemu.
Stanowisko podpisali: Jacek Kozakiewicz — prezes Okregowej
Rady Lekarskiej w Katowicach; Andrzej Matyja — prezes Okre-
gowej Rady Lekarskiej w Krakowie; Grzegorz Mazur - prezes
Okregowej Rady Lekarskiej w todzi; Wojciech Domka - pre-
zes Okregowej Rady Lekarskiej w Rzeszowie; Pawet Wréblew-
ski — prezes Dolno$laskiej Rady Lekarskiej we Wroctawiu.

Oprac. Alicja van der Coghen, rzecznik prasowy SIL

Fot.: Justyna Dasiak
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Sktadki cztonkowskie

Uprzejmie przypominamy w kolejnym juz komu-
nikacie, ze oplacanie sktadek cztonkowskich jest
obowiazkiem kazdego lekarza i lekarza dentysty,
z zastrzezeniem tych, ktorzy korzystaja z przystu-
gujacych im zwolnien.

Zgodnie z przepisem art. 8 ustawy o izbach lekarskich,
cztonkowie izb lekarskich s3 obowigzani przestrzegac
zasad etyki lekarskiej. Kodeks Etyki Lekarskiej w posta-
nowieniu art. 59 okresla, ze lekarze powinni solidar-
nie wspiera¢ dziatalnos¢ swego samorzadu, ktérego
zadaniem jest zapewnienie lekarzom naleznej pozycji
w spoteczenstwie. Co wiecej, cztonkowie izb lekar-
skich obowigzani sg rowniez stosowac sie do uchwat
organow izb lekarskich. Wymieniona powinnos¢ obej-
muje takze uchwaty Naczelnej Rady Lekarskiej, w tym
uchwaly w sprawie wysokosci sktadki cztonkowskiej
(obecnie — uchwata nr 27/14/VIl z dnia 5 wrzesnia
2014 ).

Wskazujemy rowniez, ze nieptacenie skladek
cztonkowskich jako naruszenie wymienionych
powyzej przepisow moze by¢ kwalifikowane jako
przewinienie zawodowe. Powyzsze stanowisko zna-
lazto potwierdzenie w orzecznictwie Sadu Najwyz-
szego, ktéry w postanowieniu z dnia 11 lutego 2016,
w sprawie o sygn. akt SDI 71/15, przyjat, ze uchwata
(...) Naczelnej Rady Lekarskiej zostata podjeta w ra-
mach upowaznienia ustawowego i dotyczy spraw sa-
morzadu lekarskiego, to zawinione zaniechanie przez
lekarza - cztonka izby lekarskiej — ptacenia sktadek
cztonkowskich na rzecz tego samorzadu stanowi czyn
sprzeczny z zasadami etyki lekarskiej, co w konse-
kwencji wypetnia znamiona, przewinienia zawodowe-
go”w ujeciu art. 53 ustawy o izbach lekarskich.

Katarzyna Rézycka Jerzy Rdes
radca prawny Skarbnik
Zespot Radcéw Prawnych SIL ORL w Katowicach

DZIAL FINANSOWO-KSIEGOWY SIL
UPRZEJMIE INFORMUJE,
ZE OD 01.12.2016
OBOWIAZUJA

NOWE NUMERY RACHUNKOW
BANKOWYCH:

WPLATY PROSZE DOKONYWAC
NA PONIZSZE NUMERY KONT:

1. OPLATA ZA KORZYSTANIE Z POMIESZCZEN
Hotelu "PRO-MEDICO" W WARSZAWIE
PKO BP SA 111/0 KATOWICE
28 1020 2313 0000 3102 0553 7941

2. OPLATA ZA KSZTALCENIE PODYPLOMOWE
PKO BP SA 111/0 KATOWICE
50 1020 2313 0000 3102 0553 7933

» Slaska Izba Lekarska
ostrzega!

Do $laskiego samorzadu lekarskiego dotarty sygnaty, ze lekarze
po raz kolejny otrzymuja pisma, w ktérych prywatne podmioty,
wywotujac w adresatach mylne przeswiadczenie o urzedowym
charakterze korespondencji, domagaja sie optat za wprowadze-
nie danych lekarzy do prowadzonego przez siebie rejestru.

W zwigzku z pismami z Centralnego Rejestru Dziatalnosci Go-
spodarczych i Firm, a takze Centralnej Ewidencji Dziatalnosci
Gospodarczej i Firm (CEDGIF), prosimy o rozwage w doko-
nywaniu optat rejestracyjnych wskazanych w pismach nada-
wanych przez te podmioty. Powyzsze rejestry i ewidencje nie
maja charakteru rejestru publiczno-prawnego, wymaganego
do prowadzenia przez lekarzy i lekarzy dentystéw dziatalnosci
gospodarczej, a jedynie komercyjny. Jednoczesnie przypomi-
namy, ze czynnosci zwigzane z wpisem do Centralnej Ewidencji
i Informacji o Dziatalnosci Gospodarczej (CEIDG) prowadzonej
przez ministra rozwoju sg bezptatne.

Uprzejmie prosimy o doktadne analizowanie tresci przestanych
wezwan, a w przypadku jakichkolwiek watpliwosci kontakt
z Zespotem Radcéw Prawnych SIL (tel. 32 60 44 265). ®

Zespot Radcow Prawnych SIL

Fundacja
Lekarzom Seniorom

Jak dotychczas pomagalismy?

Realizujac cele statutowe Fundacji od 2011 do 2016 r. dofi-
nansowalismy:

- zakup aparatu stuchowego - kilkakrotnie

- koszty zakupu lekéw i koszty leczenia - wielokrotnie

- zakup protez podudziowych i ich modernizacje - kilka-
krotnie

— koszty operacji

— zakup przyrzadu do masazu na potrzeby pensjonariuszy
Domu Lekarza Seniora w Sosnowcu

- zakup koncentratora tlenu

- zakup siedziska do wanny

— zakup urzadzenia monitorujacego poziom glikemii DEXOM
— koszty zabiegéw rehabilitacyjnych

- zakup sprzetu rehabilitacyjnego

— zakup wodzka inwalidzkiego akumulatorowego

- zakup Schodofazu Climber oraz podnosnika

- zakupu krzesetka dzwigowego Acorn

- koszty leczenia oraz ustugi bytowe w Domu Lekarza Se-
niora w Sosnowcu

- zakup specjalistycznego elektronicznego sprzetu okuli-
stycznego VIDEOLUPA SMART.

Ponownie apelujemy do wszystkich Kolezanek i Kolegow
0 nie pozostawanie obojetnym.

Dziekujemy wszystkim, ktorzy wspierajg Fundacje darowi-
znami i przekazywanymi srodkami.

Wactaw Koziot
Prezes Fundacji

Fundacja Lekarzom Seniorom
KRS: 0000316367
Numer konta: 19 1050 1214 1000 0023 3784 4878



Szanowni Panstwo

w zwiazku z projektem powstania
Muzeum Historii Medycyny i Farmacji,
Osrodek Dokumentacji Historycznej
Slaskiej Izby Lekarskiej,
popularyzujacy wiedze historyczng
dotyczacg bogatych dziejéw medycyny na Slasku,
zwraca sie z prosbg o przekazywanie informacji
(ew. réwniez wizerunkéw) na temat posiadanych
przez Panstwa archiwaliow: dokumentéw pismien-
niczych, zdje¢, prasy, wycinkdw prasowych, relacji
audiowizualnych i audialnych, kronik, danych bio-
graficznych oséb zastuzonych.

Jezeli dysponuja Panstwo interesujgcymi
materiatami o charakterze historycznym,
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Komisja ds. Emerytéw i Rencistow
Okregowej Rady Lekarskiej w Katowicach
OGLASZA
Zapisy na przysztoroczne, stacjonarne wyjazdy integracyjne
w ramach Lekarskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku SIL:
Brenna - maj/czerwiec 2017 r.
(dedykowany lekarzom emerytom
i rencistom zaawansowanym wiekiem) oraz
Bieszczady - wrzesien 2017 r.

Zapisy przyjmuje pani Bogustawa Blecharz; tel. 32 60 44 262,
w terminie: Brenna — do korica marca 2017 r.,
Bieszczady - do korica kwietnia 2017 r.
Planowane sa réwniez dodatkowe wyjazdy integracyjne,
trzy-, czterodniowe. O szczegdtach bedziemy informowac
w kolejnych numerach,,Pro Medico”
oraz na stronie internetowej Komisji ds. Emerytéw i Rencistow:
http://www.izba-lekarska.org.pl/46-komisja_ds_emerytow _i_

prosimy o przekazanie informacji na ten temat rencistow
droga mailowa: drirena Utrata
a.wisniowska@izba-lekarska.org.pl Przewodniczqca Komisji ds. Emerytéw i Rencistow
lub tel. 32 6044261. ORL w Katowicach
\.
a N Y

Szanowni Panstwo,
w zwiazku ze zblizajaca sie 100 ROCZNICA OBJAWIEN
FATIMSKICH
otrzymalisSmy propozycje zorganizowania dla lekarzy,
ich rodzin oraz bliskich
PIELGRZYMKI DO FATIMY
potaczonej z pobytem oraz zwiedzaniem
wybranych miejsc w Hiszpanii,
w terminie od 29 kwietnia do 6 maja 2017 r.

Szczegoétowy program oraz koszty uczestnictwa
zawiera harmonogram, zamieszczony na stronie internetowej
Slaskiej Izby Lekarskiej, w ,Aktualnoséciach”
pod datg 10.11. 2016 .

Prosimy o zgtaszanie checi uczestnictwa:
dyrektor@izba-lekarska.org.pl telefon: 32 60 44 251 -
lub bezposrednio w siedzibie Izby do 15 stycznia 2017 r.
Decyzja o sfinalizowaniu wyjazdu
uzalezniona jest od ilosci zgtoszen.

Klub Lekarza Seniora w Katowicach - Ligocie,
dziatajacy pod patronatem
Komisji ds. Emerytow i Rencistow ORL

zaprasza na drugie
SPOTKANIE INTEGRACYJNE

ktére odbedzie sie 17 stycznia 2017 r. o godz. 14.00
w Bistro La Vineria w Katowicach, ul. Panewnicka 88

Gosciem honorowym spotkania bedzie
maestro prof. Jerzy Salwarowski
wybitny dyrygent i kompozytor,

ktory wystapi z odczytem
»Blaski i cienie pracy dyrygenta”.

Zapisy przyjmuje dr Weronika Siwiec (tel. 601 822 835)
w dniach od 27 grudnia br. do 10 stycznia 2017 r.
w godzinach 18.00-20.00.

\. y,

KURSY | KONFERENCJE

> 9.12.2016 (piatek) godz. 16.00
Kurs doskonalqgcy
DEKONTAMINACJA
MEDYCZNEGO
Wyktad poprowadzi Dorota Kudzia-Karwow-
ska; Polskie Stowarzyszenie Sterylizacji Me-
dycznej

INSTRUMENTARIUM  Dutawa

Kurs doskonalqcy

> 10.12.2016 (sobota) godz. 10.00
KONFERENCJA

SPOJRZENIE Z ROZNYCH STRON NA ME-
DYCYNE OPARTA O DOWODY NAUKOWE

Kurs doskonalqcy

(EBM - EVIDENCE BASED MEDICINE)
Kierownik naukowy: prof. dr hab. n. med. Jan
P> 12.12.2016 (poniedziatek) godz. 16.00

TAJEMNICA LEKARSKA - CO NOWEGO?
Kierownik naukowy dr Stefan Kopocz

P> 14.12.2016 ($roda) godz. 16.00

KLINICZNE. SPOTKANIE TRZECIE: STYMU-
LACJA | STYMULATORY, ZASADY OPISU,
PRZYKLADY. ICD | CRT - CO W ZAPISACH
EKG?

Warsztaty dla lekarzy pragnqcych posze-
rzy¢ swojq wiedze z zakresu elektrokardio-
logii praktycznej, przygotowujqcych sie
do egzamindw specjalizacyjnych (interna,
kardiologia)

Wyktad poprowadzi dr hab. n. med. Krzysztof
Szydto

OCENA EKG - PODSTAWY | PRZYKLADY

Informacje na temat kurséw i konferencji w 2017 r. znajdq Paristwo na stronie internetowej Slgskiej Izby Lekarskiej
i w nastepnych edycjach , Pro Medico”

komunikaty
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Jerzy Szafranowicz, dyrektor SOW NFZ o planowanych zmianach w 2017 roku

Fundusz Zdrowia

wodzki w Katowicach

Celem proponowanych zmian w systemie jest budowa podsta-
wowego zabezpieczenia swiadczen szpitalnych, tzw. sieci szpita-
li. Kryteria zostaty upublicznione, kazdy zainteresowany moze sie
z nimi zapoznac sie i wyrazi¢ opinie w ramach konsultacji. SOW NFZ
w Katowicach réwniez wigczyt sie w te dyskusje, przedstawiajac za-
bezpieczenie opieki zdrowotnej dla pacjentéw woj. $laskiego. Utwo-
rzytem zespot, ktory pracuje nad kwalifikacjg podmiotéw do siedi,
z uwzglednieniem specyfiki placowek, jakie ,wyrastaja” poza zato-
zone centralnie kryteria. Nasze argumenty przedstawiamy na spo-
tkaniach, wskazujac placowki, np. Centrum Leczenia Oparzen
w Siemianowicach Slaskich czy Szpital Chirurgii Urazowej w Pie-
karach Slaskich, ktérych obecnosé w podstawowym systemie za-
bezpieczenia jest dla nas bezsporna. Konsultacje trwaja, liczymy,
Ze nasze uwagi zostang uwzglednione, réwniez w przypadku innych
podmiotéw. Co istotne, zgodnie z zapisami nowelizowanej ustawy
o swiadczeniach opieki zdrowotnej, w przypadku, gdy w danym wo-
jewddztwie istnieje koniecznos¢ zabezpieczenia wiasciwego doste-
pu do $wiadczen, podmiot moze zostac zakwalifikowany do systemu
przez dyrektora oddziatu wojewddzkiego Funduszu, po uzyskaniu
pozytywnej opinii ministra zdrowia.

Nalezy sie zgodzi¢, ze mechanizmy, ktérymi kierowano sie przy
poprzednich konkursach na swiadczenia, obarczone byly za-
sadniczym bledem. Obrazowo méwiac, ten specyficzny ,tort’, czyli
finansowanie w ramach NFZ, byt podzielony na bardzo mate kawatki.

Z cyklu: W pigulce i bez komentarza

Takie rozproszenie srodkéw finansowych wcale nie gwarantowato
dobrej opieki, a czesto jedynie utude mozliwosci szerokiego wyboru
wsréd placéwek z kontraktem. Co z tego, ze kto$ miat kontrakt, skoro
byt on bardzo skromny? Co z tego, ze wykazat najlepszych specjali-
stow, sprzet, skoro umowa nie gwarantowata pethego wykorzysta-
nia posiadanego potencjatu? Co szczegdlnie wazne - szeroka oferta
i mnogo$¢ podmiotéw leczniczych posiadajacych umowe z NFZ nie
przekfadata sie na optymalng opieke dla pacjentéw. Obecnie akcent
potozony zostat na opieke koordynowang i kompleksowa, bez
koniecznosci szukania na wlasna reke placowki, ktéra chorego
przyjmie np. po zakoriczonym leczeniu szpitalnym na rehabilitacje.
Na uwage zastuguje tez fakt, ze dla zarzadzajacych szpitalami propo-
nowane zmiany réwniez maja pozytywny aspekt, poniewaz kwalifi-
kacja do sieci na okres czterech lat pozwoli na stabilng organiza-
cje pracy i planowanie rozwoju.

OKRES OBOWIAZYWANIA
AKTUALNYCH UMOW Z SOW NFZ:

Okres obowiazy-

Rodzaj swiadczen wania aktualnych
umoéw

Nocna i $wigteczna opieka zdrowotna 31.12.2016
Ambulatoryjna opieka specjalistyczna 30.06.2017
Leczenie szpitalne 30.06.2017
Rehabilitacja lecznicza 30.06.2019
Leczenie stomatologiczne 30.06.2017
Swiadczenia pielegnacyjne i opiekuficze 30.06.2019
Opieka paliatywna i hospicyjna 30.06.2019
Opieka psychiatryczna i leczenie 31.03.2017
uzaleznien
Swiadczenia zdrowotne kontraktowane 31.03.2017
odrebnie
Lecznictwo uzdrowiskowe 31.12.2016

Oprac. Matgorzata Doros, rzecznik prasowy SOW NFZ

Sie¢ szpitali wedtug Ministerstwa Zdrowia

FINANSOWANIE

Proponujemy odstapienie od finansowania pojedynczych
przypadkow i procedur na rzecz finansowania w formie ry-
czaltu catosci opieki realizowanej przez szpital w danym
okresie. To nieprawda, ze szpitale nalezace do sieci beda leczy-
ty tylko tylu pacjentdw, ilu leczyty w roku poprzednim. Chcemy
wprowadzi¢ mechanizm, ktéry zagwarantuje powigzanie kwoty
ryczattu na dany rok z poziomem realizacji Swiadczen w roku po-
przednim. Kwoty ryczattéw maja by¢ jedynie powigzane z war-
toscig Swiadczen wykonanych w okresie poprzedzajagcym kwalifi-
kacje podmiotu do sieci.

PLACOWKI PUBLICZNE | PRYWATNE W SIECI SZPITALI

Celem projektowanych zmian nie jest pozbawienie prywat-
nych placéwek mozliwosci leczenia pacjentéw w ramach
srodkow publicznych. Kryteria kwalifikacji sa oparte wytacznie
na przestankach merytorycznych takich jak zakres dziatalnosci
prowadzonej przez szpitale i charakter udzielanych swiadczen.

W zwigzku z tym w sieci szpitali bedg mogty znalez¢ sie zaréw-
no podmioty publiczne, jak i prywatne. Nadal pozostaje taka
forma zabezpieczenia swiadczen, jak konkurs ofert. Do kon-
kursu bedg mogty przystapic¢ np. szpitale, ktére nie zostang za-
kwalifikowane do sieci, jak i szpitale zakwalifikowane do sieci
w zakresie swiadczen, ktérych nie beda mogty wykonywac w jej
ramach. W projekcie, w zakresie oceny i okreslania kierunkéw
rozwoju infrastruktury szpitalnej, wykorzystane zostaty nastepu-
jace wskazniki: optymalny wskaznik tézek/wyliczany na 10 tys.
mieszkancow, wskaznik wykorzystania tézek, wskaznik sredniego
czasu hospitalizacji, ktére uwzgledniaja podziat na wojewddztwa
i specjalnosci medyczne.

Zaktada sie okreslenie wskaznikéw jedynie dla wybranych
specjalnosci. Beda to w szczegélnosci: choroby wewnetrzne,
chirurgia ogdlna, ginekologia, potoznictwo, pediatria, kar-
diologia, neurologia, otorynolaryngologia, okulistyka, chi-
rurgia dziecieca i ortopedia. W skali kraju okoto 74% wszystkich
hospitalizacji odbywa sie na oddziatach 19 typdéw specjalnosci,
ktorych udziat w rynku, kazdego z osobna, wynosi ponad 1%.



Na podstawie wyliczonych wskaznikéw tézek dla specjalno-
ci ujetych w projekcie, bedzie mozna wyznaczy¢ szacunkowy
wspotczynnik dla catosci tézek stacjonarnych w poszczegélnych
specjalnosciach.

OPTYMALNY WSKAZNIK tOZEK

Bedzie stanowit podstawowa wytyczna tworzenia sieci szpi-
tali. Wskaznik ten, przy uwzglednieniu réznic w statusie zdrowot-
nym populacji w poszczegdlnych regionach, wyraza liczbe t6zek
okreslonej specjalnosci na 10 tys. ludnosci/mieszkancéw po-
szczeg6lnych wojewodztw, bez odnoszenia si¢ do konkret-
nej lokalizacji szpitali. Opracowania projektéw planéw dziatan
dostosowawczych na szczeblu regionalnym powierzy sie Regio-
nalnym Radom ds. Szpitali. Oszacowanie optymalnych wskazni-
kow tézek powierzono Panstwowemu Zaktadowi Higieny.

Sredni czas pobytu/hospitalizacji (ALOS - Average length of
stay)

Sredni czas pobytu jest to iloraz facznej liczby dni pobytu pa-
cjentéw w szpitalu do liczby pacjentéw wypisanych i zmartych
w szpitalu w danym roku.

Wskaznik wykorzystania t6zek

Wskaznik $redniego wykorzystania tézek szpitalnych jest to sto-
sunek liczby osobodni pobytu pacjentéw w szpitalu do $redniej
liczby t6zek. Liczba osobodni jest réwna sumie dni, w trakcie kto-
rych przebywali w szpitalu wszyscy leczeni w ciggu roku (zaleca-
ny 80%, optymalny 85%, z wytaczeniem wybranych specjalnosci
medycznych, tj. choroby zakazne, pediatria).

Zostana rowniez wziete pod uwage takie parametry, jak:

- wielko$¢ szpitala,

- rodzaj i ilos¢ udzielanych $wiadczen zdrowotnych,

- wymagania lokalowe,

- wymagane wyposazenie,
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Nowo otwarte Slgskie Centrum Perinatologii, Ginekologii i Chirurgii
Ptodu Szpitala Specjalistycznego nr 2 w Bytomiu.

- liczba personelu medycznego o wtasciwych kwalifikacjach,

- uwarunkowania geograficzne — rownomierne rozmieszczenie
w zaleznosci od gestosci zaludnienia i lokalnych uwarunkowan
strukturalnych (drogi, duze zaktady przemystowe, porty),

- realizowane zadania zwigzane z ratownictwem medycznym,

- realizowane zadania zwigzane z obronnoscia i bezpieczen-
stwem wewnetrznym panistwa.

oprac. Grazyna Ogrodowska
na podst. strony internetowej MZ

»Aby kraj mogt zy¢, trzeba, aby zyty prawa”
Adam Mickiewicz

O zmianach w prawie, o ktorych

lekarz wiedzie¢ powinien

PODSUMOWANIE ROKU

Mijajacy rok przyniést kilka zmian w prze-
pisach z prawa medycznego. Weszia
w zycie nowelizacja, ktéra wprowadzita
liczne utatwienia dla lekarzy w zakresie
prowadzenia dziatalnosci leczniczej. Znie-
siono wymag posiadania opinii Inspekcji
Sanitarnej. Rejestrujac praktyke lekarska
lub podmiot leczniczy, lekarz nie ma obo-
wiazku przedstawiania dokumentu zawar-
cia umowy ubezpieczenia OC. W trakcie
prowadzenia dziatalnosci leczniczej znie-
siono wymodg przedstawiania aktualnych
polis ubezpieczeniowych potwierdzaja-
cych kontynuacje tego ubezpieczenia.
W przypadku tzw. ,praktyk w podmiocie”
zrezygnowano z obowiagzku posiadania
regulaminu organizacyjnego.

W ocenie autorki artykutu najwazniej-
sza zmiana dotyczyta zasad zwalniania
z tajemnicy lekarskiej. Kwestionowane

przez samorzad lekarski na etapie prac
legislacyjnych rozwigzania prawne - przy-
jete w ustawie o zawodach lekarza i leka-
rza dentysty, ustawie o prawach pacjenta
i Rzeczniku Praw Pacjenta oraz Kodeksie
postepowania karnego, weszty w zycie
z dniem 5 sierpnia 2016 r. Przepisy te mie-
dzy innymi natozyty na lekarzy obowigzek
udzielenia osobie bliskiej (rozumianej
zgodnie z definicjg z ustawy o prawach pa-
cjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta) informa-
¢ji dotyczacych zmartego pacjenta, a ob-
jetych tajemnica lekarska, o ile sprzeciwu
w tym zakresie nie wyrazi inna osoba bli-
ska. Powyzsze zobowigzanie w niektérych
sytuacjach moze pozostawaé w sprzecz-
nosci z wola wyrazong przez zmartego pa-
cjenta. Z informacji zawartych na stronie
internetowej NIL wynika, Zze w tej spra-
wie zostat ztozony wniosek do Trybunatu
Konstytucyjnego o zbadanie zgodnosci
z Konstytucjg przepiséw ograniczajacych
ochrone tajemnicy lekarskiej oraz unie-

mozliwiajacych pacjentowi decydowanie
o osobach uprawnionych do dostepu
do tajemnicy lekarskiej po jego $mierci.
Jednoczesnie docieraja do nas sygnaty,
ze w postepowaniach karnych, w ktérych
zachodzi koniecznos¢ przestuchania le-
karzy w charakterze $wiadkéw, organy
prowadzace to postepowanie wystepuja
nadal do sagdéw o zwolnienie tych lekarzy
z tajemnicy lekarskie;j.

cigg dalszy na str. 10

LTemida" - ze zbioréw Okregowej Rady Adwokackiej w Katowicach
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O zmianach w prawie, o ktorych lekarz

wiedzie¢ powinien

PROPOZYCJE ZMIAN

W dniu, w ktérym powstawat ten artykut, tj. 22 listopada 2016 r.,
byto juz znanych kilka projektéw aktéw prawnych, ktére maja
wprowadzi¢ istotne zmiany w organizacji i zasadach funkcjo-
nowania ochrony zdrowia w Polsce. Projekty dotycza zaréwno
udzielania swiadczen w zakresie podstawowej opieki zdrowot-
nej, jak i szpitalnictwa. Przeksztatceniu maja ulec réwniez ratow-
nictwo medyczne oraz rynek apteczny.

Proponowane przez MZ zmiany w duzej mierze sg dopiero
na etapie projektéw aktéw prawnych, a do niektérych przygo-
towane sa jedynie projekty zatozen. W tej sytuacji, takze z uwagi
na duza dynamike procesu legislacyjnego, niecelowe jest szcze-
go6towe omawianie proponowanych zmian. Wydaje sie, ze przed-
stawienie nowych rozwiagzan w zakresie ochrony zdrowia bedzie
mozliwe dopiero po opublikowaniu odpowiednich aktéw praw-
nych w Dzienniku Ustaw. Zachecam do przegladania strony in-
ternetowej SIL, na ktérej z pewnoscig bedziecie Paristwo mogli
znaleZ¢ biezgce oméwienie zmian w ochronie zdrowia.

OMOWIENIE ZMIAN OBOWIAZUJACYCH
OD LISTOPADA 2016 R.

Ponizej przedstawiam kilka rozporzadzen, ktére wejda lub we-
szty w zycie w listopadzie 2016 r., a majg praktyczny wymiar
w wykonywaniu zawodu przez lekarzy i lekarzy dentystow.

« Centra urazowe dla dzieci

19 listopada 2016 r. weszto w zycie rozporzadzenie ministra zdro-
wia z dnia 26 pazdziernika 2016 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie centrum urazowego dla dzieci (Dz.U. z 2016 r. poz.
1806). Nowelizacja ztagodzita wymogi stawiane ww. centrum
w zakresie dostepnosci do sprzetu i aparatury medycznej umoz-
liwiajacych catodobowe i niezwloczne wykonywanie badan
diagnostycznych, poprzez zniesienie wymogu posiadania angio-
grafii i radiologii interwencyjne;j.

« Udzielanie informacji zakladom ubezpieczen

25 listopada 2016 r. wejdzie w zycie rozporzadzenie ministra
zdrowia z dnia 13 pazdziernika 2016 r. w sprawie informacji
udzielanych zaktadom ubezpieczen przez podmioty wykonuja-
ce dziatalnos¢ leczniczg oraz Narodowy Fundusz Zdrowia (Dz.U.
22016 . poz. 1754).

Wystapienie zaktadu ubezpieczerr do podmiotu wykonujacego
dziatalnos¢ lecznicza (tj. do lekarza majacego praktyke lekarska
lub do podmiotu leczniczego) o przekazanie informacji o stanie
zdrowia ubezpieczonego lub osoby, na rachunek ktérej ma zo-
sta¢ zawarta umowa ubezpieczenia, zawiera:
1) oznaczenie zaktadu ubezpieczen, adres jego siedziby, numer
NIP;
2) podstawe prawng upowazniajacg do otrzymania informacji
oraz zakres tej informacji;
3) imie i nazwisko lekarza upowaznionego przez zaktad ubezpie-
czen do wystapienia o udzielenie informacji;
4) informacje umozliwiajace wyszukanie zadanych danych
o ubezpieczonym lub osobie, na rachunek ktérej ma zosta¢ za-
warta umowa ubezpieczenia:

a) imie (imiona) i nazwisko,

b) date urodzenia,

) adres miejsca zamieszkania,

d) numer PESEL, jezeli zaklad ubezpieczen dysponuje ta infor-
macja,

e) rodzaj, serie i numer dokumentu potwierdzajacego tozsa-
mos¢, jezeli zaktad ubezpieczen dysponuje tymi informacjami.

Zakres informacji o stanie zdrowia, zgodnie z przepisami ustawy
o dziatalnosci ubezpieczeniowej i reasekuracyjnej, obejmuje in-
formacje o:

1) przyczynach hospitalizacji, wykonanych w jej trakcie bada-
niach diagnostycznych iich wynikach, innych udzielonych swiad-
czeniach zdrowotnych, wynikach leczenia i rokowaniach oraz
o wynikach sekgji zwtok, jezeli zostata przeprowadzona;

2) przyczynach leczenia ambulatoryjnego, wykonanych w jego
trakcie badaniach diagnostycznych i ich wynikach, innych udzie-
lonych swiadczeniach zdrowotnych, wynikach leczenia i rokowa-
niach;

3) wynikach przeprowadzonych konsultacji;

4) przyczynie Smierci ubezpieczonego.

Informacje udzielane sa z wytaczeniem wynikéw badan gene-
tycznych, a dodatkowo informacje o przyczynach hospitalizacji
i leczenia zawieraja kod jednostki chorobowej zgodnie z Miedzy-
narodowg Statystyczng Klasyfikacja Chordb i Probleméw Zdro-
wotnych Rewizja Dziesiata (ICD-10).

Do wystapienia nalezy dofaczy¢ kopie pisemnej zgody ubezpie-
czonego lub osoby na rachunek ktérej ma zosta¢ zawarta umowa
ubezpieczenia, albo jej przedstawiciela ustawowego. Jest to zna-
czace obostrzenie, bowiem w dotychczas obowigzujacym roz-
porzadzeniu za wystarczajace uznawano sktadanie oswiadczen
o posiadaniu pisemnej zgody.

Informacje udzielane sg zaktadowi ubezpieczen w terminie nie
dtuzszym niz 14 dni od dnia otrzymania wystapienia i podpisu-
je je osoba wykonujaca zawdéd medyczny upowazniona przez
podmiot wykonujacy dziatalno$¢ lecznicza obowiagzany do ich
udzielenia.

Lekarz udzielajacy informacji moze pobra¢ od zakladu ubez-
pieczen optate za ww. czynnos¢. Kalkulujac jej wysoko$¢, musi
uwzgledni¢ poniesione koszty niezbedne do wytworzenia, prze-
tworzenia i udzielenia informacji.

Te regulacje, na mocy przepisu art. 40 ust. 1 ustawy o dziatalnosci
ubezpieczeniowej i reasekuracyjnej, stosuje sie do pozyskiwa-
nia przez zakfady ubezpieczerh danych osoby poszkodowanej
w zdarzeniu losowym objetym ubezpieczeniem odpowiedzial-
nosci cywilnej. Udostepnianie danych moze dotyczy¢ informacji
niezbednych zaktadowi ubezpieczerr do ustalenia prawa oso-
by zgtaszajacej roszczenie do odszkodowania lub $wiadczenia
z ubezpieczenia odpowiedzialnosci cywilnej, a takze okreslenia
ich wysokosci. Tym samym, wymogi dotyczace wniosku, ktéry
sktada zaktad ubezpieczen o informacje o stanie zdrowia osoby
poszkodowanej, odnosza sie takze do sytuacji, gdy pacjent wy-
stepuje z roszczeniem o odszkodowanie przeciwko lekarzowi
majacemu praktyke lub podmiotowi leczniczemu.

Katarzyna Roézycka
radca prawny
Zespot Radcow Prawnych SIL
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»~Antyczna maksyma homo homini res sacra jest
poprzez osoby naszych bohateréw i za sprawa dzi-
siejszej uroczystosci, nadal aktualna. Stanowi ona
najwazniejsze credo w wykonywaniu powotania
lekarskiego” - Jacek Kozakiewicz.

Homo homini res sacra

Urodzit sie z poczatkiem XX wieku, syn gnieznieriskiego szewca — Adam Parlinski.
Wszechstronny lekarz, cztowiek o niezwyktych zamitowaniach, spotecznik oraz zatozy-
ciel i wieloletni kierownik katowickiej biblioteki lekarskiej, ktéry swe zycie i prace zwigzat
ze Slaskiem.

16 listopada br. $lgski samorzad lekarski, z inicjatywy prezesa ORL dr. n. med. Jacka Ko-
zakiewicza, upamietnit postac $p. Doktora podczas uroczystosci nadania Jego imienia
Czytelni Oddziatu Katowickiego Gtéwnej Biblioteki Lekarskiej.

Posiedzenie Okregowej Rady Lekarskiej w Katowicach zostato zorganizowane wraz
ze Stacjg Naukowg Polskiej Akademii Umiejetnosci w Katowicach — Komisjg Historii
Slaska. Stato sie takze okazjg do spotkania autorskiego promujacego ksiazke: , Krzysztof
Brozek. Bibliografia 1965-2015. 50 lat pracy lekarza i historyka medycyny”, ktéra stanowi
czwarty tom Biblioteki Historycznej, wydany nakfadem SIL.

- Dokonania tych dwéch wspaniatych lekarzy: doktora Krzysztofa Brozka i $p. doktora Ada-
ma Parliriskiego na rzecz naszej lekarskiej rodziny sq trudne do przecenienia. Nie wolno nam
o nich zapomina¢. Nalezy stale uwieczniac role i znaczenie naszych Mistrzéw i Nauczycieli
dla potomnych - podkreslat prezes ORL Jacek Kozakiewicz.

W istocie, obie postaci to nietuzinkowe osobistosci w kalejdoskopie nazwisk $laskich
lekarzy. Doktor Brozek, ktdry $p. Adama Parlinskiego znat osobiscie, powiedziat o nim:

- Byt to przede wszystkim prawy cztowiek, niestychanie skromny, pracowity, uczciwy, zyczli-
wy i opiekuriczy kolega. Wielki znawca i mitosnik ksiqzki.

O dr. Krzysztofie Brozku mozna powiedzie¢ to samo.

Dr n. med. Krzysztof Brozek to specjalista z dziedziny medycyny ogdlnej, znany organi-
zator ochrony zdrowia oraz higieny szkolnej, ceniony historyk medycyny, naukowiec,
bibliofil, autor licznych ksiazek i artykutéw, cztonek towarzystw naukowych, laureat wie-
lu nagréd i wyrdznien, spotecznik, humanista. Postanowieniem Prezydenta RP Andrzeja
Dudy z 1 lutego br. odznaczony Ztotym Krzyzem Zastugi. Podczas posiedzenia ORL i PAU
odznaczony takze przez prezesa Katowickiego Oddziatu Polskiego Towarzystwa Lekar-
skiego dr. Jerzego Dosiaka Medalem im. dr. Jézefa Rostka.

» W GESCIE PAMIECI...

W spotkaniu upamietniajagcym zycie i dokonania patrona Czytelni uczestniczyt syn
dr. Adama Parlinskiego - dr Andrzej Parlinski wraz z matzonka. W krétkim wspomnie-
niu o Ojcu rysowat portret cztowieka bardzo pracowitego, pasjonata, kochajacego mu-
zyke, oddanego opiekuna rodziny.

Do motywéw kulturotworczej roli Srodowiska lekarskiego w ksztattowaniu historii
na Gérnym Slasku nawiazat profesor Zygmunt Wozniczka, przewodniczacy Komisji Hi-
storii Slaska PAU, ktérego wystapienie uzupetnity reminiscencje redaktora prowadzace-
go ksiazke ,Krzysztof Brozek..” dr. Mieczystawa Dziedzica:

- (Doktor Brozek) stat sie stugq i medycyny, i historii, godzqc te dwie dziatalnosci w formie
publikacji. Jego prace niezmienne cechuje profesjonalizm, skrupulatnos¢ i pasja — podkre-
slat w wystapieniu.

P W GESCIE UZNANIA...

Podczas listopadowego posiedzenia ORL prezes Jacek Kozakiewicz wreczyt Medal Slg-
skiej Izby Lekarskiej mgr. inz. Michatowi Grymelowi za zastugi na rzecz samorzadu le-
karskiego. Wieloletnia wspétpraca Laureata ze Slaska Izba Lekarska rozpoczeta sie jesz-
cze na poczatku lat 90. Od tamtego czasu popularny w Izbie ,Pan Inzynier” petnit nadzér
budowlany i inwestorski podczas niemal wszystkich remontéw i nowych inwestycji bu-
dowlanych SIL. Dzieki jego doswiadczeniu i rzetelnosci, prace byly zawsze sprawnie i ter-
minowo koriczone, przy zachowaniu odpowiedniej starannosci ekonomicznej i dbatosci
o finanse samorzadu lekarskiego.
Joanna Wéjcik
Aleksandra Wisniowska

Doktor medycyny Adam Parlinski
(1906-1980) - lekarz ftyzjatra i bi-
bliotekarz. Kierownik Oddziatu w Ka-
towicach GBL w Warszawie.

Urodzit sie 24 XII 1906 r. w Gnieznie. Dy-
plom lekarza uzyskat w 1933 r. na Wy-
dziale Lekarskim Uniwersytetu Poznan-
skiego. W 1936 r. zostat ordynatorem
pododdziatu dla chorych na gruZlice
w Szpitalu Miejskim w Chorzowie.
W 1939 r. uzyskat stopieri naukowy
doktora medycyny. Brat udziat w woj-
nie obronnej w 1939 r. W 1940 r. aresz-
towany przez Niemcow, byt fizycznie
i psychicznie maltretowany. Po wojnie
do 1949 r. pracowat jako lekarz ogéiny
w Piotrowicach. W 1956 r. zorganizo-
wat Miejskqg Poradnie PrzeciwgruZliczq
w Katowicach, ktdrq kierowat do przej-
scia na emeryture w 1974 r. 1 XI 1955 r.
zostat kierownikiem Oddziatu w Kato-
wicach GBL w Warszawie. Slgscy leka-
rze zorganizowali swdj pierwszy ksie-
gozbior w latach miedzywojennych.
Po wojnie organizacjq biblioteki zajeta
sie SIL. Po likwidacji Izby w 1951 r. prac
tych podjeto sie Koto PTL w Katowicach,
aorganizacje powierzono dr. Parliriskie-
mu, sekretarzowi Kota. Od 1951 r. gro-
madzit ksiegozbiér. W latach siedem-
dziesigtych, z inicjatywy prof. Jerzego
Zieliniskiego, prezesa Kota PTL w Kato-
wicach, podjeto budowe Domu Lekarza,
w ktérym przewidziano siedzibe dla bi-
blioteki. Obecng lokalizacje biblioteka
uzyskata w 1983 r. po oddaniu do uzyt-
ku Domu Lekarza. Dr Adam Parliriski nie
doczekat sie nowej siedziby.

Zmart 11 VIl 1980 r, trzy lata przed
przeprowadzkq. Pochowany  zostat
na Cmentarzu Parafialnym w Katowi-
cach-Piotrowicach.

Oprac. dr n. med. Krzysztof Brozek
(skroty pochodzq od redakcji)
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Telemedycyna tak, ale...?

12 pazdziernika, podczas obrad Okregowej Rady Lekarskiej, odbyt sie panel dysku-
syjny poswiecony zagadnieniom telemedycyny. Byt konsekwencjg przeprowadzone;j
przez Izbe dyskusji Srodowiskowej. Przez cztery miesigce czekaliSmy na Panstwa
opinie i sugestie dotyczace e-opieki.
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Z inicjatywy prezesa Jacka Kozakiewicza
w gronie eksperckim rozmawiano o roz-
woju technik telekomunikacyjnych i infor-
matycznych stosowanych w medycynie,
przede wszystkim jednak przygladano
sie zmianom w prawie, ktére obowiazuja
od 12 grudnia 2015 r. Ustawodawca zde-
cydowat sie na wprowadzenie do prze-
pisow mozliwosci leczenia za posrednic-
twem systemow teleinformatycznych.
Do ustawy o zawodach lekarza i lekarza
dentysty w art. 2 wprowadzono nowy
zapis, ktory facznie z dotychczasowym
brzmieniem tego przepisu daje nastepu-
jacy stan prawny:

Fot.: Grazyna Ogrodowska

JArt. 2. ust. 1.Wykonywanie zawodu lekarza
polega na udzielaniu przez osobe posiada-
jaca wymagane kwalifikacje, potwierdzone
odpowiednimi dokumentami, Swiadczen
zdrowotnych, w szczegdlnosci: badaniu

Y \
Wszyscy zgodnie podkreslali, ze telemedycyna nie powinna zastepowac medycyny klasycznej.

stanu zdrowia, rozpoznawaniu choroéb i za-
pobieganiu im, leczeniu i rehabilitacji cho-
rych, udzielaniu porad lekarskich, a takze
wydawaniu opinii i orzeczen lekarskich.

Ust. 2. Wykonywanie zawodu lekarza den-
tysty polega na udzielaniu przez osobe
posiadajagca wymagane kwalifikacje, po-

twierdzone odpowiednimi dokumentami,
Swiadczen okreslonych w ust. 1, w zakresie
choréb zebdw, jamy ustnej, czesci twarzo-
wej czaszki oraz okolic przylegtych.

ust. 4. Lekarz, lekarz dentysta moze
wykonywa¢ czynnosci, o ktérych mowa
w ust. 1i 2, takze za posrednictwem sys-

temow teleinformatycznych lub syste-
moéw tacznosci.”

Wprowadzono takze zmiane w art. 42,

ktory dotad okreslat podstawowy przepis ppp-

nakazujacy lekarzowi orzekanie o stanie
zdrowia wylacznie na podstawie badania
wykonanego osobiscie.

Przede wszystkim gratuluje inicjatywy. Uwazam, ze lekarz moze odpowiedzialnie opiekowac sie pacjentem bez osobistego kontak-
tu z nim. Abstrahuje od obowiazujacych przepiséw, przedstawiam moje stanowisko. Aby to dziatanie byto bezpieczne, musza by¢
spetnione nastepujace warunki:

* Pacjent musi by¢ w petni zdiagnozowany, a wyniki badarn musza by¢ znane lekarzowi wykorzystujgcemu system te-

leinformatyczny.

* Lekarz musi mie¢ pewnos¢, ze pacjent jest krytyczny i zrozumie jego zalecenia.

* System teleinformatyczny powinien by¢ uzupetnieniem procesu leczenia,

a nie jedyna jego forma. Co pewien czas konieczna jest wizyta u lekarza i osobista weryfikacja efektéw leczenia.

* Nie wszyscy chorzy i nie przez caty okres choroby sg dobrymi kandydatami do tej formy leczenia.

Zasadniczymi efektami, ktorych oczekujemy po wprowadzeniu teleinformatyki do medycyny, sa:
* zmniejszenie kolejek do lekarzy,
* poprawa komfortu leczenia dla chorych niepetnosprawnych, majacych trudnosci w poruszaniu sie,
* odpowiedz, czy spowoduje to redukcje kosztéw i czy poprawi rokowanie chorych, nie jest znana.

,Leczenie na odlegtos¢” przy spetnieniu tych warunkéw wydaje sie bezpieczne i skuteczne. Skutecznos¢ wynika przede wszyst-
kim z tego, ze informacje o stanie chorego beda uzyskiwane on-line, wiec i reakcja na pogorszenie stanu zdrowia bedzie mogta
by¢ szybsza. W kardiologii od kilku lat monitorujemy chorych z wszczepionymi urzadzeniami wysokoenergetycznymi (ICD, CRT).
Aktualnie w Zabrzu realizujemy grant NCBiR MONITEL-HF, ktéry m.in. ma odpowiedzie¢, czy stosowanie statego monitorowania po-
prawia rokowanie chorych z niewydolnoscia serca. Badamy grupe chorych z wszczepionymi urzadzeniami wysokoenergetycznymi
oraz grupe chorych, ktérym zaktadamy urzadzenia (nieinwazyjne) do pomiaréw wielu parametréw okreslajacych czynnos¢ ukfadu
krazenia. Mamy nadzieje, ze w ciaggu najdalej roku wyniki tego badania pozwola uscisli¢ odpowiedzi na pytania zawarte w pismie.
Wstepne wyniki mocno przemawiaja za wykorzystaniem systemow teleinformatycznych w kardiologii.

prof. Lech Polonski
Ill Katedra i Oddziat Kardiologii SUM
Slgskie Centrum Choroéb Serca Zabrze




» PP Nowe brzmienie przepisu stanowi:

»Lekarz orzeka o stanie zdrowia okreslo-
nej osoby po uprzednim, osobistym jej
zbadaniu lub zbadaniu jej za posrednic-
twem systemow teleinformatycznych lub
systemow tacznosci.”

— Te nowe w polskim prawie rozwigzania z catq
pewnosciq wymagajq od lekarzy szczegdinej
rozwagi i niezwykle ostroznego zastosowania.
W dyskusji chcemy wzig¢ pod uwage nie tylko
otoczenie prawne telemedycyny, ale takze jej
zastosowanie w kontekscie odpowiedzialnosci
zawodowej i zasad etyki lekarskiej — tumaczyt
moderator dyskusji — prezes ORL Jacek Ko-
zakiewicz.

Do grona ekspertdw zostali zaproszeni:

Pro Medico ¢ grudzien 2016/styczen 2017

dr Stefan Kopocz - Okregowy Rzecznik
Odpowiedzialnosci Zawodowej w latach
1996-1997 oraz 2001-2009, obecnie cztonek
ORL, prof. Jarostaw Markowski — przewod-
niczacy Komisji ds. Etyki Lekarskiej Okrego-
wej Rady Lekarskiej w Katowicach, dr Woj-
ciech Wawrzynek - konsultant wojewo6dzki
z dziedziny radiologii i diagnostyki obrazo-
wej, dr lwona Wieczorek-Szottek - lekarz
POZ, wiceprezes firmy ,Telecare’, prof. An-
drzej Lekston z Slaskiego Centrum Choréb
Serca w Zabrzu oraz radcy prawni SIL: Kata-
rzyna Rézycka i Jakub Frakowski.

Podczas dyskusji, ktéra prowadzilismy z Pan-
stwem za posrednictwem mediéw spotecz-
nosciowych oraz drogg mailowa, najczesciej

dominowaly pytania dotyczace zakresu za-
stosowania telemedycyny: do jakiego stop-
nia wykorzystywanie taczy internetowych
w e-opiece jest bezpieczne, w jakim juz nie.
Co z kwestig bezpieczenstwa danych i tajem-
nicy lekarskiej? W wiekszosci opowiadaliscie
sie Panstwo za zastosowaniem nowocze-
snych technologii w diagnostyce i leczeniu
chorych, wskazujac na zalety, jakie niesie
e-opieka. Pojawily sie jednak gtosy, ktére
ostrzegaty przed nadmiernym entuzjazmem
i sugerujace zastosowanie telemedycyny
tylko w przypadkach pacjentéw znanych
lekarzowi i wczesniej przez niego badanych
osobiscie.

Aleksandra Wisniowska

Telemedycyna jako uzupetnienie
klasycznej medycyny - nie zamiast niej

Zdaniem ekspertow

Dr Stefan Kopocz: Dzi$ nie tylko mo-
wimy do stuchawki, ale takze oglagdamy
siebie w telefonie. Przez telefon mozemy
Jpatrze¢” i méwi¢, pytanie — kiedy bedzie-
my mogli dotykac¢? Bo badanie pacjenta
to nie tylko ogladanie wynikdw, to takze
dotyk — bezposredni kontakt. A najczest-
sze zaniechania lekarskie to wiasnie te
wynikajace z zaniechania badania. Na tym
etapie nie jeste$smy w stanie poprzez facz-
nos¢ cyfrowq zbadac pacjenta i o tym po-
winnismy pamieta¢. Zatem jesli chodzi
o odpowiedzialno$¢ zawodowa - tele-
medycyna tak, ale jako uzupelnienie
dotychczasowych metod diagnostyki
i leczenia pacjenta wedle zasad klasycz-
nej medycyny.

Telemedycyna ma zastosowanie, ale
w okreslonych warunkach: w celu spraw-
niejszej konsultacji ze specjalistami,
fatwiejszego dostepu do konsylium le-
karskiego, wypisywania recept przy dtu-
gofalowym leczeniu znanego pacjenta
etc. Nie powinna zastapi¢ bezposrednie-
go kontaktu lekarza z chorym, poniewaz
na koniec odpowiedzialno$¢ ponosi lekarz
decydujacy o sposobie leczenia.

Prof. Jarostaw Markowski: Wszyscy zda-
jemy sobie sprawe, ze telemedycyna
to przysztos¢. Z telemedycyng jest nam
wygodniej, jest szybciej i fatwiej. Jednak
bezwzglednie musimy pamietac o jednej
kwestii: naszym pacjentom za posrednic-
twem telemedycyny musimy zagwaranto-
wac porady tej samej jakosci, co podczas
wizyt bezposrednich. Zasady profesjona-
lizmu lekarskiego muszg by¢ zachowa-
ne. Zatem telekonsultacja z zasady nie
moze odbiegac¢ jakoscig od konsultacji
osobistej. Warto natomiast zastanowi¢
sie, kiedy i na jakich zasadach jest do-
puszczalna telekonsultacja, by jej ja-

kos¢ byta optymalna i wcigz bezpieczna
- zaréwno dla lekarza, jak i pacjenta.
Biorac pod uwage profesjonalizm i odpo-
wiedzialnos¢ zawodowa uwazam, ze kon-
sultacja pierwszorazowa powinna sie
odbywa¢ osobiscie. Telemedycyna jest
Z pewnoscig skuteczna przy monitorowa-
niu stanu zdrowia pacjenta znanego, prze-
wlekle chorego. Uwazam jednak, ze wciaz
potrzebne sa szerokie komentarze usta-
wodawcy dla lekarzy z zakresu telemedy-

cyny.

u dzieci w szkotach. Wszyscy z czasem be-
dziemy doceniac korzysci telemedycyny,
jest w niej potencjat rozwojowy, jest efek-
tywnos¢ ekonomiczna, tworzg sie bazy
danych zwigkszajace skutecznos¢ leczenia
i terapii. Telemedycyna daje nam tez sze-
rokie mozliwosci profilaktyczne.

DrWojciech Wawrzynek: Wszyscy méwia
o biznesie w medycynie i teleradiologia
nie jest tu odstepstwem. Olbrzymie firmy
chca z teleradiologii czerpac korzysci fi-

W zakresie telemedycyny musicie Pahstwo
wykazac sie szczegdlng ostroznoscia.
.Najbezpieczniejsza telemedycyna” jest

w przypadku pacjenta niepierwszorazowego.

Dr lwona Wieczorek-Szottek: W dysku-
sji na temat telemedycyny bardzo cze-
sto brakuje nam gtosu merytorycznego.
Gtlosu lekarzy. Telemedycyna dziata i juz
funkcjonuje. To jest fakt. W NFZ zaczely
sie produkty kontraktowe dedykowa-
ne telemedycynie. Na telemedycyne
s $rodki, uwazam, ze lekarze, porad-
nie czy szpitale powinny zacza¢ z nich
korzystaé. Sama w POZ od czterech lat
prowadze teleopieke medyczna. U na-
szych pacjentéw przede wszystkim mo-
nitorujemy i kontrolujemy przyjmowanie
lekéw, ich dawkowanie, oceniamy EKG,
glikemie i cisnienie. Lekarz najpierw widzi,
bada, a potem z pomocg telemedycyny
nadzoruje. Prowadzimy tez pilotazowe
programy telemedyczne w zakresie profi-
laktyki otytosci, nadwagi i kontroli glikemii

nansowe, ale mato kto zastanawia sie nad
konsekwencjami. Ekonomia zawtadneta
ta czescig medycyny. Uwazam, ze radiolo-
gia jest specjalizacja kliniczna, za$ w przy-
padku teleradiologii, czyli wysytania
wszystkiego ,na zewnatrz’, nie widze
najmniejszych szans na jej rozwéj. Po-
wod jest prosty: jesli osoba opisujaca nie
otrzymuje zadnego ,feedbacku” czy spo-
rzadzony przez nig opis jest poprawny,
to po jakim$ czasie staje sie nieomylna
- w swoim mniemaniu. Nie ma tu pola
na nauke. Uwazam taki stan sprawy
za niebezpieczny. Z drugiej strony, wysyta-
jac badanie do opisu (opisuja ludzie z ca-
tej Polski, nawet Europy), nie wiemy, kto
i z jakimi umiejetnosciami to robi — moze
to by¢ profesor o olbrzymim doswiadcze-
niu, ale réwnie dobrze rezydent, ktéry chce

cigg dalszy nastr. 14 PP
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Telemedycyna tak, ale...?

cigg dalszy ze str. 13 PP

zarobic. | zarabia, ale nie wiedzac, czy jego
opisy sa poprawne... W teleradiologii le-
karze zatracajg tozsamos¢, a postep tech-
niczny - o ironio - powoduje uwstecznia-
nie sie.

Pokreslam, méwie tylko o teleradiologii.
O telemedycynie mam odmienne zdanie
- widze w niej same pozytywy.

Prof. Andrzej Lekston: Celem wsparcia
lekarza POZ jest uruchomienie przez NFZ
programu pacjent — lekarz POZ - lekarz
specjalista. Jesli lekarz POZ jest wtasciwie
przygotowany do takiej formy konsulta-
¢ji, to trwa ona okoto 10 minut. My, jako
specjalisci, udzielamy porad lekarzom,
ktérzy mieli bezposredni kontakt z cho-
rym, wystuchali go, badali, a przemyslenia
i watpliwosci przekazywali nam. Pacjent
przy konsultacji on-line otrzymuje szybka
odpowiedz. System teleinformatyczny
powinien by¢ uzupetnieniem procesu
leczenia, nie jedyna jego forma, a leka-
rze specjalisci powinni udziela¢ porad
konsultacyjnych.

Z wiasnego doswiadczenia wiem, ze w po-
radni kardiologicznej na stu pacjentéw
przynajmniej 30 przychodzi tak naprawde
w stabilnym stanie zdrowia, co skutku-
je wypisaniem recept, a zajmujg miejsca
tym, ktérzy naprawde potrzebuja porady

konsultacyjnej specjalisty. Telemedycyna
konsultacyjna pomoze w zmniejszeniu
kolejek do lekarzy, zwiekszy komfort le-
czenia chorych niepetnosprawnych. Czy
natomiast spowoduje redukcje kosztéw
i poprawi rokowania chorych? Zaktadamy,
ze tak, ale odpowiedzi na te pytania jesz-
cze nie mamy.

Mec. Katarzyna Rézycka: Przepisy o za-
wodach lekarza i lekarza dentysty, ktére
dopuscity wykonywanie tych zawodoéw
w formie systeméw informatycznych,
sg bardzo Swieze. Rzeczywistos¢ szybko
sie zmienia, a przepisy i regulacje praw-
ne za tymi zmianami nie nadazajg lub
sg utomne. W zakresie telemedycyny musi-
cie Paiistwo wykazac sie szczegdlng ostroz-
noscia. Najbezpieczniejsza telemedycyna
jest w przypadku pacjenta niepierwszo-
razowego. Cho¢ przepisy nie wymagaja
osobistego spotkania lekarza z pacjen-
tem, to ryzyko jest duze: na ptaszczyznie
odpowiedzialnosci zawodowej i karnej.
Nalezy zachowa¢ rozsadek, ryzyko btedu
w zawodzie medycznym jest obcigzone
duzo ciezszymi konsekwencjami, a naj-
czesciej dotycza one lekarza, ktéry stosuje
to leczenie.

Mec. Jakub Frakowski: Przepisy szczegé-

fowo nie rozwiagzuja wielu zagadnien doty-
czacych telemedycyny. Daty jedynie zielone
$wiatto do jej stosowania. Brak przepisow
dotyczacych zasad procedowania w sferze
telemedycyny, brak rozporzadzen w tym
zakresie. Z jednej strony przepisy naka-
zuja zachowanie tajemnicy informacji
zwigzanych ze stanem zdrowia pacjen-
ta - to jeden z fundamentéw dotyczacych
wykonywania zawodu lekarza, to przepis
uniwersalny. Z drugiej zadawane sa py-
tania, czy telemedycyna dopuszcza
przesytanie danych mailem? Moim zda-
niem, nie jest mozliwe przesytanie danych
wrazliwych - dotyczacych stanu zdrowia
czy wynikéw badan pacjenta — za pomoca
poczty elektronicznej (wiadomosci e-mail)
bez zastosowania odpowiednich srodkéw
technicznych i organizacyjnych, co juz jest
zadaniem informatykow. Te dane sa obje-
te szczegdlna ochrong ustawodawcy, tak-
ze na poziomie prawodawstwa unijnego.
Ustawodawca nakfada okreslone obowiaz-
ki zabezpieczenia danych, nakazujac zasto-
sowac $rodki techniczne i organizacyjne
zapewniajace ochrone przetwarzanych da-
nych odpowiednio do zagrozen oraz do ka-
tegorii danych objetych ochrona. Wiagze sie
to w praktyce z wdrozeniem odpowiednich
systemow informatycznych. @

oprac. Aleksandra Wisniowska

Z inicjatywy Komisji Stomatologicznej ORL, ktdéra opracowata te zagadnienia,
zwrdcilismy sie do dr n. med. Beaty Wieruckiej-Mtynarczyk, konsultanta woje-
wodzkiego w dziedzinie periodontologii, o0 podsumowanie problematyki leczenia
chordb przyzebia i btony sluzowej jamy ustnej.

Holistyczne
spojrzenie na chorego

Dlaczego wybrata Pani Doktor te dziedzine stomatologii?
Periodontolog jest specjalista, ktéry zajmuje sie leczeniem cho-
réb przyzebia i btony sluzowej jamy ustnej. Schorzenia te wy-
magaja szerokiego spojrzenia na pacjenta i przeanalizowania
wptywu higieny jamy ustnej, choroby préchnicowej, wypetnien
ubytkéw, uzupetnien protetycznych, dysfunkcji narzadu zucia,
problemoéw ortodontycznych, schorzen ogdélnych oraz przyj-
mowanych lekéw na stan jamy ustnej. To wtasnie to holistyczne
spojrzenie na chorego spodobato mi sie w tej specjalizacji.

llu jest specjalistow z przyzebia na Slasku? Czy ich liczba za-
spokaja potrzeby regionu? Jaka jest liczba placowek, gdzie
mieszkaniec Slaska moze liczy¢ na specjalistyczna porade/
konsultacje refundowana z zakresu NFZ? Czy zakres refun-
dowanych procedur profilaktycznych z zakresu przyzebia
jest wystarczajacy?

Obecnie w Akademickim Centrum Stomatologii w Zabrzu
oraz w Obwodzie Lecznictwa Kolejowego w Gliwicach tacz-
nie specjalizuje sie szescioro lekarzy. Wedtug danych otrzy-
manych z Okregowych Izb Lekarskich z Katowic, Bielska-Bia-
tej i Czestochowy, czynnych zawodowo periodontologéw
jest 34: 26 kobiet oraz 8 mezczyzn. W przedziale wiekowym
do 50. roku zycia: 17 kobiet i 6 mezczyzn, a po 50. roku zycia:
12 kobiet i 2 mezczyzn. Bioragc pod uwage liczbe mieszkan-
cOw regionu, liczba ta nie jest wystarczajaca. Przy zatozeniu
.jeden periodontolog na 70.000 mieszkarcéw”, w naszym wo-
jewodztwie powinno by¢ czynnych zawodowo 65 periodon-
tologéw. Tak wiec wida¢, ze liczbe specjalistow powinnismy
podwoic. W trakcie wizytacji gabinetéw stomatologicznych
W naszym wojewodztwie staram sie namoéwi¢ kierownikéw
duzych jednostek do podjecia trudu prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego. Odmowy sa réznie motywowane, ale bez
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pPP pomocy srodowiska nie uda nam sie zwiekszy¢ liczby miejsc

specjalizacyjnych (tu chciatabym podziekowac kierownictwu
OLK w Gliwicach dr. Ryszardowi Bosowskiemu oraz dr n. med.
Bozenie Szadkowskiej-Bregule za wspotprace i utworzenie miej-
sca specjalizacyjnego).

W ramach uméw ze SOW NFZ 28 jednostek realizuje kontrakt
periodontologiczny, obejmujac opieka cate wojewddztwo.
Jednoczesnie w ramach tych uméw pracuje 19 lekarzy perio-
dontologéw realizujacych kontrakty: pietnastu ogdlnostoma-
tologicznych oraz czterech chirurgiczno-periodontologicznych.
Poniewaz kontrakt periodontologiczno-chirurgiczny nie musi
by¢ realizowany przez periodontologéw i w wiekszosci przy-
padkéw ustugi $wiadcza tam chirurdzy stomatologiczni, nalezy
uzna¢, ze NFZ nie kontroluje zabezpieczenia opieki periodonto-
logicznej na terenie naszego wojewddztwa i dopdki nie zostanie
oddzielony kontrakt periodontologiczny od chirurgicznego -
nie bedzie to mozliwe. Problem zwigzany z kontraktem, warun-
kami jego uzyskania, liczba oraz rodzajem procedur, jakie po-
winny sie w nim znalez¢, stanowi jeden z gtéwnych probleméw,
z jakim boryka sie konsultant krajowy w dziedzinie periodonto-
logii prof. Renata Gdrska, wraz z catym zespotem konsultantéw
wojewddzkich. Pomimo licznych spotkan z przedstawicielami
Ministerstwa Zdrowia, problem ten nie zostat do tej pory roz-
wigzany. W wyniku braku polityki utrzymania poradni specjali-
stycznych, takze periodontologicznych, z powodu nie uzyskania
kontraktu przez NFZ, rozwigzana zostata Poradnia Periodonto-
logiczna Zespotu Wojewddzkich Przychodni Specjalistycznych
w Katowicach. Teraz pacjenci zmuszeni sg podrézowaé do Za-
brza lub Gliwic, bo chociaz na terenie wojewddztwa $laskiego
zarejestrowanych jest ponad 1000 podmiotéw wykonujacych
dziatalnos¢ lecznicza o charakterze leczenia stomatologiczne-
go ambulatoryjnego, z czego okoto 400 zgtasza mozliwos¢ le-
czenia periodontologicznego, to pacjent nie ma pewnosci czy
przyjmuje tam specjalista periodontolog. W dodatku zakres re-
fundowanych procedur profilaktycznych jest niewystarczajacy,
a wiekszos¢ procedur leczniczych jest petnoptatna. Refundowa-
ny skaling/usuniecie ztogéw nazebnych raz na rok jest procedu-
ra profilaktyczna, a nie leczniczg, bo pacjent chory na zapalenie
przyzebia wymaga czestszych wizyt higienizacyjnych.

Gdzie si¢ konczy rola stomatologa, a zaczyna periodontologa?
Gdy leczona przez nas zmiana nie cofa sie, owrzodzenie, nad-
zerka nie goi sie, pomimo zastosowanego leczenia, w ciggu
dwéch tygodni powinnismy wysta¢ pacjenta na konsultacje
specjalistyczna. Gdy stan przyzebia pacjenta nie poprawia sie,
pomimo zastosowania leczenia niechirurgicznego, powinnismy
wysta¢ go na konsultacje specjalistyczna. Mysle, ze w wiekszo-
sci przypadkow tak sie dzieje i wszystkie skierowania, jakie Pan-
stwo wystawiacie z adnotacjg CITO! sg przez nas w ACS respek-
towane. Zapraszamy do wspodtpracy.

Czy higienistka stomatologiczna moze przeja¢ obowiazki
stomatologa w prywatnej praktyce w zakresie usuwania
ztogow nie tylko nad-, ale i poddzigstowych? Jaki jest zakres
(gtebokos¢) kieszonek dzigstowych, na jakim moze praco-
wac urzadzeniami mechanicznymi (skalerami) higienistka?
Higienistka stomatologiczna, oprécz instruktazu higieny, moty-
wacji pacjenta, zalecen dietetycznych, prozdrowotnych, wyko-
nuje zabiegi higienizacyjne, w tym skaling naddzigstowy. Ska-
lingi poddzigstowe to procedura stricte lecznicza i powinna by¢
wykonywana przez lekarza stomatologa.

Jak konsultant wspiera edukacje podyplomowa w zakresie
periodontologicznym?

Nadzoruje prawidtowos$¢ przebiegu stazu podyplomowego w za-
kresie periodontologii poprzez wizytacje jednostek prowadzacych
takie staze, a petnigc jednoczesnie funkcje kierownika Zaktadu
Chordb Przyzebia i Btony Sluzowej Jamy Ustnej Slaskiego Uniwer-
sytetu Medycznego, organizuje bezptatne kursy specjalizacyjne.
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Dr n. med. Beata Wierucka-Mlynarczyk, absolwentka
Slgskiego Uniwersytetu Medycznego. Specjalizacje w za-
kresie periodontologii uzyskata w 1995 r. Doktorat obroni-
ta w 1998 r. Pracuje w Zaktadzie Chordb Przyzebia i Btony
Sluzowej Jamy Ustnej Katedry Stomatologii Zachowawczej
z Endodoncjq SUM, petniqgc funkcje kierownika. Dziatalnos¢
leczniczo-dydaktycznq prowadzi na terenie Akademickiego
Centrum Stomatologii i Medycyny Specjalistycznej w Zabrzu.

Jakie dziatania podjat konsultant w ostatnim czasie, by po-
prawic stan rzeczy w zakresie profilaktyki i opieki nad cho-
rymi w regionie?

Konsultant wojewodzki poprzez spotkania w Urzedzie Woje-
wodzkim moze zgtasza¢ wojewodzie problem dotyczacy profi-
laktyki i leczenia choréb z jego dziedziny, co regularnie robie.
W tym roku zaproszeni réwniez zostaliSmy do sporzadzania
Map Potrzeb Zdrowotnych dla danych wojewddztw, z czym
wiaze duze nadzieje.

Jak Pani Doktor widzi wspieranie i rozwijanie wspétpracy
pomiedzy stomatologami a lekarzami rodzinnymi, gine-
kologami, internistami, diabetologami, w zwiazku miedzy
chorobami przyzebia ze zdrowiem ogélnym?

Mysle, ze wspotpraca pomiedzy stomatologami i lekarzami
0golnymi uktada sie dobrze. Prowadzimy szereg badan nad po-
wigzaniami stanéw zapalnych przyzebia ze schorzeniami ogol-
nymi. Jest duzo artykutéw na ten temat w pismiennictwie pol-
skim i swiatowym. Lekarze ogdlni czuja ten problem i bardzo
czesto kieruja do nas pacjentéw. Oczywiscie zawsze moze by¢
lepiej, tak wiec im wiecej na ten temat méwimy i piszemy, tym
efekt, czyli wspotpraca, bedzie lepszy. Réwniez pacjenci, ktorzy
staja sie coraz bardziej Swiadomi, ,wymuszaja” na nas takie in-
terdyscyplinarne leczenie.

Bardzo dziekuje Komisji Stomatologicznej za zainteresowanie
problemami zwigzanymi z chorobami przyzebia i btony $luzo-
wej jamy ustnej. Jestem otwarta na inne propozycje zwigzane
ze wspotpraca. @

oprac. Grazyna Ogrodowska
we wspoipracy
z Komisjq Stomatologicznq ORL
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Z sukceséw lekarzy SIL

» NAJLEPIE] ZDALI EGZAMIN

Minister zdrowia Konstanty Radziwilt wreczyt listy gratula-
cyjne lekarzom, farmaceutom, diagnostom laboratoryjnym
i osobom wykonujacym inne zawody majace zastosowanie
w ochronie zdrowia, ktérzy w 2015 r. uzyskali najwyzsze wy-
niki z egzaminu specjalizacyjnego. W gronie nagrodzonych
znalazto sie dwéch cztonkéw SIL: dr n. med. Ewa Grzywna-
Rozenek (neurologia dziecieca) i dr n. med. Marcin Basiak
(farmakologia kliniczna). Listy gratulacyjne otrzymali réw-
niez kierownicy ich specjalizacji: dr hab. n. med. Ewa Jamroz
i prof. dr hab. n. med. Bogustaw Okopien.

drn. med. Ewa Grzywna-Rozenek  drn. med Marcin Basiak

Z iloma wyrzeczeniami wiazalo sie uzyskanie najwyzszego
wyniku na egzaminie specjalizacyjnym w 2015 r. w Panistwa
specjalizac;ji?

dr Ewa Grzywna-Rozenek: Chyba dla kazdego lekarza przy-
gotowujacego sie do egzaminu specjalistycznego, niezaleznie
od wyniku, jest to wysitek, zaréwno zdobywania doswiadczenia
podczas stazy i kurséw, jak i samej nauki przed egzaminem. Do-
brze, jezeli na tej drodze wspierajag nas bliscy, znajomi, jesli mo-
zemy liczy¢ na nauczycieli — opiekunéw specjalizacji. Natomiast
najwiekszym dla mnie wyrzeczeniem byt ograniczony czas spe-
dzony z rodzing, to poczucie, ze nie poswiecam moim synkom
tyle uwagi, ile powinnam jako ich mama.

dr Marcin Basiak: Farmakologia kliniczna to piekna dziedzina
medycyny, elitarna w Europie Zachodniej i USA. W Polsce nie
do konca dobrze poznana. Wiedza, ktéra trzeba ,posigsc’, to tak
naprawde — oprocz klasycznej znajomosci farmakoterapii i wza-
jemnych powiazan lekowych — metodologia badan naukowych,
klinicznych, ciggte sledzenie i weryfikowanie wynikéw najnow-
szych badan; mozliwosci terapii monitorowanej i indywiduali-
zacji terapii dla naszych chorych. Na nauke i ciagta aktualizacje
wiedzy teoretycznej i praktyki klinicznej trzeba poswieci¢ wie-
cej czasu, niz w przypadku innych specjalizacji. Dla mnie byty
to trzy lata ciezkiej pracy i wielu wyrzeczen, gtéwnie rodzinnych.
Na szczescie dzieki wyrozumiatosci mojego szefa — prof. Bogusta-
wa Okopienia, wspétpracownikéw Katedry i Kliniki Choréb We-
wnetrznych i Farmakologii Klinicznej, a przede wszystkim mojej
kochanej zony i cérek udaje mi sie osiagna¢ wymarzone cele i za-
wsze moge liczy¢ na ich wsparcie.

Czy otrzymanie tego wyréznienia zmienito co$ w Panstwa zy-
ciu zawodowym?

dr Ewa Grzywna-Rozenek: Chyba nie. Nie ukrywam: niezmier-
nie byto mi mito, ze zostatam doceniona, ale nadal pamietam,
ze zawdd lekarza wymaga ciggtego ksztatcenia sie i pokory.

dr Marcin Basiak: Jesli chodzi o prace zawodowsa, to troche
przykre doswiadczenie — ani w Uniwersytecie, ani w Szpitalu Kli-
nicznym, gdzie pracuje, zdobycie nowych umiejetnosci czy no-
wych specjalizacji nie wiaze sie (tak jak byto kiedys) ze wzrostem,
chociazby minimalnym, podstawowego wynagrodzenia, ktory
mogtby motywowac¢ miodych lekarzy do podnoszenia swoich
kwalifikacji. Ale sa tez i dobre niewymierne korzysci — zostatem
powotany jako cztonek do Panstwowej Komisji Egzaminacyjnej
i poproszony o recenzowanie publikacji dla trzech czasopism na-
ukowych z listy filadelfijskie;j.

Jakie macie Panstwo plany i marzenia? Moze ukornczenie
z najlepszym wynikiem w kraju kolejnej specjalizacji?

dr Ewa Grzywna-Rozenek: Jako specjalista pediatra, a teraz
réwniez neurolog dzieciecy, jestem zwigzana zawodowo z Kate-
dra i Klinika Pediatrii w Zabrzu. Lubie moja prace i zespot, z ktd-
rym pracuje. Staram sie zachowac¢ réwnowage pomiedzy praca,
dyzurami i domem. Taki los ,Matki, Polki, Lekarki”. Co do kolejnej
specjalizacji... Zaraz po egzaminie odpowiedziatabym stanowczo
- nie, teraz powiem: jeszcze o tym nie mysle.

dr Marcin Basiak: Nie naleze do ,kolekcjoneréw specjalizacji”
Uwazam, ze podspecjalizacje powinny stuzy¢ rozwijaniu tylko
tych umiejetnosci i wiedzy, ktére stuza faktycznie prowadzonej
praktyce lekarskiej. Chciatbym, aby studenci, lekarze innych spe-
cjalnosci dowiedzieli sie, czym zajmuje sie farmakologia klinicz-
na. Na Slasku mamy komfort - powotana jest specjalna kliniczna
jednostka akademicka i szpitalna, ktéra moze pomdc chorym.
Zapisujg swoje tabletki: neurolog, kardiolog, reumatolog, angio-
log, diabetolog itd., nie baczac na stuprocentowg pewnos¢ in-
terakgcji i dziatarh niepozadanych stosowanych lekéw. Nierzadko
przysytani sa do nas pacjenci na konsultacje czy nawet hospitali-
zacje, ktorzy cierpia z powodu polipragmazji i polifarmakoterapii
np. 20, 30 tabletkami na dzien. Ale w innych wojewoédztwach jest
z tym bardzo réznie - nie ma do kogo zwréci¢ sie o porade. Do-
datkowo chciatbym, aby kazdy szpital czuwat nad stosowanym
leczeniem, by w komitetach szpitalnych zasiadali lekarze farma-
kolodzy kliniczni, a nie tylko farmaceuci. Powinnismy takze zmie-
ni¢ system badan naukowych w szpitalach i duzych jednostkach
prywatnych na taki, jakiego uczytem sie bedac za granicg na sta-
zach - w Royal Brompton/Imperial College w Londynie, czy tez
w Chicago. Tam powofane sa specjalne dziaty badan klinicznych,
a badaniami zarzadza zespét, ktéry sie na tym zna, pod kierun-
kiem farmakologéw klinicznych. Prywatnie? Chciatbym wréci¢
do swoich muzycznych korzeni jako klarnecista. ®

AVDC

» POLSKIE TOWARZYSTWO
LEKARSKIE UHONOROWALO
PREZESA ORL

21 pazdziernika br. na Zamku Krélewskim w Warszawie odbyta
sie uroczysta gala Polskiego Towarzystwa Lekarskiego, podczas
ktérej wysokie wyrdznienie, odznake Bene Meritus, otrzymat
dr n. med. Jacek Kozakiewicz, prezes ORL: ,Za ofiarng stuzbe
w ochronie zdrowia i zycia ludzkiego, za tworzenie nieprzemija-
jacych wartosci dla dobra spoteczenstwa oraz za wybitne zastugi
dla Polskiego Towarzystwa Lekarskiego”. @

444



Pro Medico ¢ grudzien 2016/styczen 2017

17

»»» » MEDAL SIL DLA OSRODKA DOSKONALENIA ZAWODOWEGO

PERSONELU MEDYCZNEGO SP Z0Z SZPITALA WIELOSPECJALISTYCZNE-

GO W JAWORZNIE. ODZNACZENIA DLA LEKARZY

Uhonorowany zostat:

Prezes ORL Jacek Kozakiewicz wraz z przewodniczqcq Komisji ds. Ksztatcenia Podyplomo-
wego doc. Haling Borgiel-Marek przekazujq Medal SIL na rece dyrektora Szpitala dr. Jerzego
Kurka i dr .Ryszarda Maciejowskiego, koordynatora zespotu szkoleniowego Osrodka.

22 listopada 2016 r. podczas uroczysto-
sci jubileuszu 10-lecia dziatajgcego przy
Szpitalu Osrodka przyznano Ztotg Hono-
rowa Odznake za Zastugi dla Wojewddz-
twa Slaskiego oraz Medal SIL za Zastugi
dla Samorzadu Lekarskiego.

Osrodek organizuje szkolenia z zakre-
su wybranych zagadnien medycznych,
w tym w kontekscie ochrony praw pa-
cjenta. W latach 2004-2016 odbyly sie
tu 84 szkolenia, 13 warsztatow praktycz-
nych, w ktérych wzieto udziat ponad 7000
0séb. Za udziat w szkoleniu personel me-
dyczny otrzymuje punkty edukacyjne,
ktére przyznawane sg zgodnie z uchwatg

SIL. Oérodek realizuje obowigzek dosko-
nalenia zawodowego personelu medycz-
nego na terenie wojewddztwa $laskiego
oraz osciennych wojewddztw, szkoli tez
w ramach kurséw specjalizacyjnych leka-
rzy z catego kraju.

Doskonalenie zawodowe obejmuje réw-
niez pielegniarki. We wspoétpracy z Okre-
gowa lzba Pielegniarek i Potoznych
w Katowicach organizowane s3g kursy
specjalistyczne oraz kwalifikacyjne. Uro-
czystos¢ uswietnito wreczenie odznaczen
i wyréznien dtugoletnim, zastuzonym pra-
cownikom Szpitala. ®

Teodora Gtuch

Dr n. med. Jozef Kurek w trakcie wyktadu.

Fot.: Mateusz Marzec

Fot.: Teodora Gtuch

LICZNA GRUPA PRACOWNIKOW
OCHRONY ZDROWIA,
WTYM 41 LEKARZY, OTRZYMALA WY-
SOKIE ODZNACZENIA PANSTWOWE:

Zioty Krzyz Zastugi

- dr n. med. Maciej Finik

— prof. zw. dr hab. n. med. Antoni Stadnicki
- dr n. med. Wiestaw Wieckowski

Srebrny Krzyz Zastugi

- lek. Wtadystaw Bogdali

-

—drn. med. Julieta Koztowska-Staniczek
—drn.med. Jerzy Liszka

- lek. llona Pietruszewska

Medal Zioty za Dlugoletnia Stuzbe
—dr n. med. Marian Ciszek

- lek. Wojciech Kluczewski

- lek. Matgorzata Kolka

—lek. Barbara Kopacz

- lek. Matgorzata Okolska

- lek. Marian Zuber

Medal Srebrny za Diugoletniag Stuzbe
—lek. Arkadiusz Barytka

—lek. Artur Kuligowski

- lek. Beata Kozak-Zukowska

- lek. Aleksander Ziemek

Medal Brazowy za Dlugoletnia Stuzbe
— lek. Agnieszka Buta

- lek. Barttomiej Cebula

— lek. Wojciech Gotab

- lek. Wojciech Kania

—lek. Marta Musiat-Sieron

—lek. Jerzy Partyka

—lek. Jarostaw Pecold

—lek. Tomasz Stawski

Odznaka Honorowa

za Zastugi dla Ochrony Zdrowia
—lek. Ryszard Bryndal

- lek. Barbara Grochowska-Lazarek
~[lek. Andrzej Gruca |

—lek. Renata Jania-Nosal

—dr n. med. Jan Kalacinski

- lek. Wojciech Kluczewski
—drn.med. Jerzy Liszka

- lek. med. Ryszard Maciejowski

- lek. Jerzy Olejniczak

- lek. Tomasz Stawski

- dr n. med. Wiestaw Wieckowski
- lek. Ireneusz Wojcik

Odznaka Honorowa

za Zashugi dla Wojewédztwa Slaskiego
—lek. AnnaTomala

- prof. zw. dr hab. n. med. Antoni Stadnicki
—lek. Ireneusz Wéjcik

—drn. med. Julieta Koztowska-Staniczek
- lek. Wtadystaw Bogdali

—drn. med. Jan Kalacinski

—drn. med. Jézef Kurek
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Rozmowa z Joanna Frydrych, rezyserem (wraz z Aling Mrowinska) serialu ,,Mtodzi

lekarze” dla TVP 1

Prosze wejs¢ na sale jeszcze raz!

Pracujesz nad drugq czesciq serialu o mio-
dych lekarzach, zdjecia powstaja na Sla-
sku. Jakie sa zalozenia tej produkgji?
Serial pokazuje prace mtodych lekarzy, pet-
nych zapatu do ratowania zdrowia i zycia pa-
cjentéw, niejako,,od kuchni’, a w kazdym ra-
zie z bardzo bliska. Widzom to sie spodobato,
bo kazdy z odcinkéw pierwszej serii ogladaty
prawie dwa miliony oséb.

Teraz pracujemy nad drugg seria. Przez p6t
roku kamery towarzysza mtodym lekarzom
w pracy i w zyciu oraz dokumentujg wy-
jatkowe historie ich pacjentéw. Widzowie
poznaja losy kolejnych szesciu oséb na pro-
gu ich kariery medycznej. Tym razem troje
bohateréw jest z Warszawy, troje ze Slaska.
Przeniedlismy naszg potowe realizacji tutaj,
bo mieszkamy w Dabrowie Gérniczej, czyli
teraz pracujemy na wiasnym terenie i na-
prawde bardzo sie z tego cieszymy.

Przedstaw prosze, bohateréow.

Na Slasku pracujg: Agnieszka Burkacka,
chirurg w Gérnoslaskim Centrum Zdrowia
Dziecka. Zobaczymy ja na sali operacyjnej
i podczas ostrego dyzuru. Pokazemy, jak od-
poczywa, uprawiajac sporty ekstremalne.
Matgorzata Mastej-Nowak - internist-
ka w szpitalu powiatowym w Mikotowie.
W przysztosci chce sie zajac leczeniem oty-
tosci. Jej pasje to zdrowe gotowanie i egzo-
tyczne podréze.

Tomasz Pienigzek - |ekarz rodzinny w Za-
wierciu. Wczesniej pracowat jako DJ, takséw-
karz i kurier. W wolnym czasie naprawia stare
samochody i rzezbi migsnie brzucha.

Nasi bohaterowie z Warszawy to: Michat
Konik, ortopeda w Szpitalu MSWiA. Wstawia
pacjentom ,czesci zamienne” - endoprote-
zy. Gdy nie operuje lubi boksowac i... gra¢
na pianinie.

Marta Zebala, neurochirurg w warszawskim
Szpitalu Bielanskim - jedyna kobieta na od-
dziale. Przeprowadza operacje mézgu i kre-
gostupa. Relaksuje sie szybka jazdg na wrot-
kach.

Bartosz Sptawski, onkolog z Centrum On-
kologii i wolontariusz w hospicjum. Uczest-
niczy w miedzynarodowych badaniach
dotyczacych nowych terapii dla chorych
na nowotwory. W wolnych chwilach ptywa
i lata na lotni (czasem z pacjentami).

Jak szukatas lekarzy na Slasku? Czy trud-
no - i dlaczego - bylo ich do udziatu w se-
rialu namowic?

dzwiek nagrywa Grzegorz Zawada, filmuje Mieczystaw Herba — obaj z TVP Katowice.

Rzeczywiscie, znacznie tatwiej byto przeko-
nac¢ miodych lekarzy do udziatu w dokumen-
cie, bo po pierwszej serii juz wiedzieli, czego
mozna sie spodziewac, a przede wszystkim
serial miat dobry odbiér réwniez w Srodowi-
sku lekarskim. Jednak nie byto fatwo znalez¢
wihasciwe osoby, bo bohater musi spetniac
sporo warunkéw jednoczesnie: powinien
by¢ dobrym lekarzem i fajnym cziowiekiem,
by¢ wyrazisty, mie¢ ciekawg osobowos¢, pa-
sjonujace zajecia pozazawodowe, a przede
wszystkim musi mie¢ rzadko spotykana
zdolno$¢ dobrej wspdtpracy z kamera.

A jakimi argumentami przekonatyscie ich
przelozonych, dyrekcje szpitali?

W serialu wida¢ ciezka prace lekarzy, ich ofiar-
nos¢, oddanie dla pacjentdw, a to najlepszy
kontekst, w jakim szpital czy przychodnia
moze sie pokaza¢, wiec pod tym wzgledem
nie tylko nie mielismy probleméw, ale trafi-
lismy tez na wyjatkowych ludzi. Prezes Szpi-
tala Powiatowego w Mikotowie, Wiadystaw
Perchaluk osobiscie poszedt na oddziat po-
rozmawiac z potencjalng kandydatka na bo-
haterke, co zresztg pozytywnie wplyneto
na decyzje Matgorzaty dotyczaca jej udziatu
w dokumencie. Kierownik Oddziatu Chirurgii
i Urologii dr hab. n. med. Tomasz Koszutski
z Gornoslaskiego Centrum Zdrowia Dziecka
wyszukuje najbardziej pasjonujace operacje,
przy ktérych mozemy filmowac Agnieszke.
A dr Marek Zurek, szef zawierciarskiego
+Almedu’, przyspieszyt formalnosci zwigzane
z przyjeciem Tomka do pracy, zeby nie op6z-

~Miodzi lekarze” - seria druga. Redaktor prowadzqcy Barbara Pawtowska, Redak-
¢ja Filmu Dokumentalnego TVP1. Od marca 2017 r. planowana jest emisja dziesieciu

40-minutowych odcinkdéw.

nia¢ naszej realizacji. Pracuje nam sie w tych
placéwkach po prostu swietnie.

A pacjenci? To nie sg przeciez statysci...
Zalezalo wam na prawdzie, fikcja bylaby
na pewno latwiejsza w realizacji...

Wielu z pacjentéw traktuje udziat w seria-
lu jako ciekawostke, przygode. Tak zresz-
ta ich zachecam: ,sigdzie sobie pan/pani
potem przed telewizorem i obejrzy sie w se-
rialu”. To dziata. Prosze sobie wyobrazi¢,
Ze w pierwszej serii zgodzili sie prawie wszy-
scy pacjenci doktora Radka, kardiochirurga.
Potem zasiadali przed telewizorami w gronie
rodziny, albo znajomych i ogladali przebieg
operacji swoich serc. Mocne doznania mie-
li zapewnione. Zazwyczaj dzwonili potem
do mnie, dzielac sie emocjami. Ja tez bytam
pod wrazeniem. Podczas obecnej realizacji
mam ktopot, ktérego nie przewidziatam,
w szpitalu dzieciecym. Czes¢ rodzicOw wsty-
dzi sie niedoskonatosci swoich dzieci i nie
wyraza zgody na filmowanie. Wtedy nie
filmujemy. Wybieramy innych pacjentow.
Takich, dla ktérych udziat w filmie jest frajda.

Jak wyglada logistyka pracy ekipy
na planie zdjeciowym? Co robicie, zeby
nie przeszkadza¢ w udzielaniu pomocy,
a zeby bylo prawdziwie? ,Niech Pani dok-
tor jeszcze raz wprowadzi te sonde, opera-
tor nie zdqzyt...",, Zastrzyk wbijamy dopiero
po stowie: akcja"?

Zazwyczaj dostosowujemy sie do sytuadcji,
podazamy za lekarzem, przygladamy sie
kamerg temu, co robi. Lekarze oswoili sie
z nami blyskawicznie. Teraz sami potrafig juz
Swietnie oceni¢, co jest, a co nie jest ,filmo-
we" Proponujg swoje ciekawe aktywnosci
medyczne i niemedyczne. Sg wspdttworca-

Fot.: archiwum Joanny Frydrych



PPP  mitego dokumentu. Owszem, bywa, ze majg

znami troche zawracania gtowy. Prosimy ich,
zeby jeszcze raz weszli na sale, albo zeby po-
nownie pokazali obraz kamieni zétciowych
w obrazie USG, zeby na gorgco co$ skomen-
towali. Doskonale wiemy, ze dla nich to jest
dodatkowe obciagzenie w ich i tak trudnej
pracy. Czesto zresztg widze, jak duzo wysitku
ich to kosztuje. | bardzo doceniam, ze wy-
trzymujg te przecigzenia.

Wchodzicie tez w swiat prywatny tych le-
karzy... Na ile to istotne dla catosci?

To niezwykle wazne, bo pokazuje ludzki wy-
miar ich pracy. Jakie ponosza koszty ogrom-
nej presji, pod jaka pracuja i ciagtego braku
czasu. Jak to wptywa na ich relacje z bliski-
mi. Jak sie odstresowuja i jak sie bawia, kie-
dy znajduja na to czas. A poza wszystkim,
widzowie lubig troche popodgladac boha-
teréw prywatnie, to podgladamy.

Jak sadzisz, co daje mtodym lekarzom
udzial w tym serialu, a szpitalowi, od-
dziatowi?

Dla mtodego czlowieka to jest wyzwanie
i przygoda. Niewatpliwie tez konfronta-
cja z samym soba. Dla miodego lekarza
to zrédto wielkiej satysfakcji. Bohaterowie
pierwszej serii w trakcie emisji mieli mné-
stwo pozytywnych reakcji i opinii. Pacjenci
sg dumni, ze sa leczeni przez panie i panéw
doktoréw z serialu dokumentalnego. Dla
szpitali i przychodni to mozliwos¢ poka-
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zania dziatalnosci w petnej odstonie. Jak
duzego wysitku wymaga zorganizowanie
tej ciezkiej pracy, jak wazne sg wszystkie
ogniwa i jaki ogrom pracy trzeba wtozy¢,
zeby to wszystko wtasciwie dziatato. Nieja-
ko przy okazji, ten dokument obala nega-
tywne mity i stereotypy dotyczace stuzby
zdrowia.

Serial musi mie¢ dramaturgie. Jak wy-
glada,balansowanie” miedzy zatozenia-
mi scenariusza a rzeczywistoscia?

To jest serial dokumentalny. Czyli wszystko
dzieje sie naprawde. Scenariusz pisze samo
zycie. Rola tworcéw ogranicza sie tylko
do wyboru tematéw i spraw, ktére poka-
zujemy. Razem z bohaterami i ich szefami
decydujemy, ktére operacje i sytuacje fil-
mujemy. Refleksje i opinie wyrazane przez
bohateréw sg jak najbardziej ich autorskie.

Dramatyczne momenty na planie?

Zrobito na nas wrazenie, jak Agnieszka
(z dr. Wojciechem Madziarg) usuwa ogrom-
nego guza z brzuszka siedmiomiesiecznej
Hani, a trzy dni potem widzieliSmy usmiech-

nieta Hanie na rekach szczesdliwej mamy.
Martwilismy sie razem z Matgosia, kiedy
opiekowata sie pacjentem z chorobg Alz-
heimera, ktéry nie dat sobie podac¢ zad-
nego leku i prébowat ucieka¢ ze szpitala.
Razem z catg jego rodzing, kibicujemy Tom-
kowi, zeby znalazt mito$¢ swojego zycia, naj-
lepiej jeszcze podczas realizacji serialu.

Czego sama dowiedziatas sie o lekarzach
i medycynie, préocz pewnie banalnego,
ze to ciezka praca?

Uswiadomitam sobie, jak duze znaczenie
ma to, jakim lekarz jest cztowiekiem. Wcze-
$niej traktowatam lekarza troche jak insty-
tucje i takie miatam wobec niego wyma-
gania. Teraz widze, jak ogromne znaczenie
w pracy lekarza majg jego cechy osobo-
wosciowe. Czy to jest cztowiek pracowity,
solidny, uczciwy i zyczliwy, bo to wptywa
na to, jak pracuje i jak traktuje pacjentéw.
Czyli uswiadomitam sobie, ze to ludzie le-
czg innych ludzi. Banalne? @

Rozmawiata Grazyna Ogrodowska

Joanna Frydrych, rezyserka, scenarzystka i producentka. Wtascicielka firmy Grupa
Medialna Frydrych. Gtéwny obszar filmowych zainteresowari to historie o nieprze-
cietnych ludziach, czesto naznaczonych przez los. Pracuje dla TVP1, TVP2, TVP Kul-
tura, TVP Historia i HBO. Jej filmy byty pokazywane i nagradzane na miedzynarodo-

wych festiwalach.

Spod skrzydet Bonifratrow...

Juz niedtugo stazysci zacznq is¢ wtasnq drogq zawodowaq. Jeszcze tylko pamiqtkowe zdjecie z poZzegnania...

W Szpitalu Zakonu Bonifratréw pw. Anio-
tow Str6zéw odbylo sie uroczyste poze-
gnanie lekarzy konczacych staz lekar-
ski. W roczniku 2015/2016 staz odbyly
22 osoby.

Prezes Jacek Kozakiewicz, gratulujgc miod-
szym kolezankom i kolegom ukoriczenia
stazu, ztozyt na rece dyrektor dr n. med. Ma-
rii Janusz podziekowania za wktad Szpitala
wiozony w proces ksztatcenia kolejnych po-
kolent adeptéw sztuki lekarskiej. W spotka-
niu wzieli udziat koordynatorzy stazu, zarzad

Szpitala, kierownicy poszczegdinych oddzia-
fow, miodzi lekarze oraz bracia Bonifratrzy
z przeorem br. Anzelmem Skiba OH. Na te-
mat kontaktéw w srodowisku lekarskim mo-
wit prezes ORL. W wykfadzie ,Solidarnosc¢ le-
karska - przezytek, czy wazne zobowigzanie?”
podkreslat koniecznos¢ skutecznej i profe-
sjonalnej komunikacji miedzy lekarzami.

- Solidarnos¢ to odpowiedzialnos¢. Jest jed-
nym z warunkéw koniecznych do zachowa-
nia prestizu, godnosci oraz szacunku dla nas
samych i naszego odpowiedzialnego zawodu
- jak postepowac w kontaktach z pacjentem

mowita dr Beata Brzek-Pilarska - Rzecznik
Praw Pacjenta Szpitala. Uroczystos¢ tradycyj-
nie zakoriczona zostata wreczeniem pamigt-
kowych dyploméw oraz wspdlnym zdjeciem
uczestnikéw spotkania. Nastepnie zgroma-
dzeni udali sie na mogity lekarzy zastuzonych
dla slaskiej medycyny, ktorych nagrobki
znajduja sie nieopodal Szpitala na cmenta-
rzu w Katowicach-Bogucicach. Zapalono
znicze m.in. na nagrobkach prof. Tadeusza
Ginko oraz dr. Krzysztofa Czumy. ®

Anna Tabaka

Fot.: Anna Tabaka
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,Wojewddzki” w Tychach
skonczyt 45 lat

,Mediateka" - widok ogdiny.

Rok 2016 dla Wojewdédzkiego Szpitala Specjalistycznego w Tychach jest jubileuszo-
wy, bowiem mineto 45 lat od chwili, gdy placéwka rozpoczeta dziatalnos¢ lecznicza
i przyjeta pierwszych pacjentéw.

To byt naprawde szpital nr 1 w wojewédz-  Gtdwna uroczysto$¢ odbyta sie dzien Mariola Szulc oraz Komitet Organizacyj-
twie $laskim. pbzniej w tyskiej Mediatece, a jej gospo- ny obchodéw w sktadzie: prof. zw. dr n.
Tu pracowaty wybitne postaci.Wieleznich ~ darzami byli: prezes Megrez Sp. z 0.o. med. Ryszard Poreba - przewodniczacy,
pracuje nadal. Szpital zmieniat w tym cza-
sie kilkakrotnie strukture wtascicielska
i forme organizacyjna, ale od niemal pot-
wiecza niezmiennie stuzy mieszkarcom
catego regionu wysokospecjalistyczna
opieka medyczna i jest waznym elemen-
tem systemu ochrony zdrowia na Slasku.
Z tej okazji spotka Megrez, ktéra obecnie
zarzadza ,wojewddzkim’, zorganizowata
uroczyste obchody jubileuszowe.

Swietowanie urodzin rozpoczat wiosng
cykl spotkan dla mieszkarcéw o tematyce
zdrowotnej, ktére poprowadzili zaréwno
pracownicy szpitala, jak i zaproszeni go-
$cie. 23 pazdziernika w szpitalnej Kapli-
cy Matki Bozej Uzdrowienia Chorych ks.
kapelan tukasz Stawarz oraz ks. pratat
Zenon Ryzner - proboszcz parafii $w.
Krzysztofa, do ktérej kaplica nalezy, od-

Prof. dr hab. n. med. Ryszard Poreba, przewodniczqgcy Komitetu Organizacyjnego Jubileuszu
prawili Msze $w. z okazji jubileuszu. Szpitala.



dr n. med. Joanna Straszecka, dr n. med.
Szczepan Botdys oraz dr Zbigniew An-
tosz, dyrektor ds. lecznictwa WSS Megrez.

Wsréd przybytych gosci byli postowie:
Ewa Kotodziej i Andrzej Sosnierz; se-
natorowie: Czestaw Ryszka i Stanistaw
Kogut (senator wystapit przede wszyst-
kim w roli prezesa Fundacji Pomocy Oso-
bom Niepetnosprawnym w Strézach i jako
przedstawiciel licznie reprezentowanego
grona przyjaciét i darczyncéw szpitala),
przedstawiciele wiascicieli szpitala: za-
stepca prezydenta miasta Tychy Daria
Szczepanska oraz wiceprezydent lgor
Smietanski; samorzad wojewédztwa re-
prezentowata Barbara Daniel, dyrektor
Wydziatu Zdrowia i Polityki Spotecznej
Urzedu Marszatkowskiego a starostwo Po-
wiatu Bierunsko-Ledzinskiego - starosta
Bernard Bednorz. Samorzady reprezen-
towali réwniez radni wojewddzcy, miejscy
i powiatowi.

WYJATKOWY GOSC JUBILEUSZU

Z kregow srodowisk medycznych posrod
gosci rekrutowali sie prorektor ds. klinicz-
nych SUM dr. hab. n. med. Damian Czy-
zewski, dr n. med. Jacek Kozakiewicz,
prezes Slaskiej Izby Lekarskiej, dr n. med.
Beata Ochocka, wiceprezes Okregowej
Izby Pielegniarek i Potoznych.

Uroczystos$¢ zgromadzita takze wielu by-
tych oraz obecnych pracownikéw i wspoét-
pracownikéw, a wsréd nich prof. dr. n.
med. Gerarda Jonderke, nestora $laskiej
medycyny i wieloletniego ordynatora Wo-
jewddzkiego Szpitala Specjalistycznego,
ktérego 20-letnia praca przyczynita sie
walnie do rozwoju placéwki.
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Prezes Mariola Szulc: ,Tu pracowali i nadal pracujq znakomici, w petni profesjonalni i oddani

chorym i Szpitalowi ludzie".

Profesor Gerard Jonderko jest profesorem
zwyczajnym, doktorem habilitowanym
nauk medycznych, specjalista choréb
wewnetrznych i medycyny przemysto-
wej, nauczycielem akademickim. Byt kie-
rownikiem Katedry i Kliniki Choréb We-
wnetrznych, zastepca dyrektora Instytutu
Choréb Wewnetrznych, prodziekanem
i dziekanem Wydziatu Lekarskiego Sla-
skiej Akademii Medycznej, konsultantem
wojewodzkim i regionalnym choréb we-
wnetrznych, prezesem Zarzadu Gtow-
nego Towarzystwa Internistéw Polskich,
konsultantem krajowym medycyny $ro-
dowiskowej. W 1971 r. zostat ordynato-
rem nowo otwartego Oddziatu Choréb
Wewnetrznych Wojewddzkiego Szpitala
Specjalistycznego w Tychach. Dzieki jego
niezwyklym zdolnosciom i umiejetno-
$ciom organizatorskim poza sprawnym

Dr Zbigniew Antosz, dyrektor ds. lecznictwa WSS Megrez: ,Szpital od niemal pétwiecza stuzy
mieszkaricom catego regionu wysokospecjalistycznq opiekq medycznq".

kierowaniem praca oddziatu uruchomit
pracownie: izotopowg, badan endosko-
powych przewodu pokarmowego, badan
czynnosciowych ukfadu oddechowego,
analityki biochemicznej i hematologicz-
nej, diagnostyki immunopatologicznej
oraz zorganizowat poradnie: astmologicz-
na, tyreologiczna i diabetologiczna. Jego
osobiste zaangazowanie zaowocowato
powotaniem w 1973 r. Zespotu Nauczania
Klinicznego SAM na bazie Wojewddzkie-
go Szpitala Specjalistycznego w Tychach,
ktorg kierowat. W 1979 r. Oddziat Choréb
Wewnetrznych zostat przeksztatcony w IV
Klinike Choréb Wewnetrznych, ktéra pod
kierownictwem Profesora od 1981 r. stata
sie IV Katedra i Klinikg Choréb Wewnetrz-
nych SIAM.

Prof. Jonderko otrzymat wielokrotnie na-
grody indywidualne i zespotowe ministra
zdrowia i opieki spotecznej, liczne nagro-
dy rektora SIAM za dziatalno$¢ naukowa,
dydaktyczng i organizacyjna. Zostat od-
znaczony m.in.: Krzyzami Komandorskim
i Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski,
Ztotym Krzyzem Zastugi, brytyjskim me-
dalem wojennym, Medalem Komisji Edu-
kacji Narodowej, tytutem honorowym
»Zastuzony Nauczyciel PRL, Medalem PTL
»Gloria Medicinae”, Orderem Honorowym
,Laur 50-lecia SAM".

Wszystkich sposréd ok. 300 gosci jubile-
uszu wymieni¢ nie sposéb, ale wspomniec
jeszcze nalezy, ze 24 pazdziernika w Me-
diatece stawili sie réwniez przedstawiciele
wielu instytugcji i organizacji z terenu Ty-
choéw i catego regionu.

WYKLADY, ODZNACZENIA...
W programie obchodéw jubileuszu 45-le-
cia WSS znalazty sie wyktady dyrektora

Zbigniewa Antosza (,Historia Woje-
wodzkiego Szpitala Specjalistycznego”),

ciqg dalszy na str. 22
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,Wojewodzki” w Tychach
skonczyt 45 lat

ciqg dalszy ze str.21 >

Jak utatwic poréd" - wyktad prof. Ryszarda Poreby dla mieszkaricow. Na zdjeciu koto porodowe i wnetrza szkoty rodzenia.

prof. zw. dr. hab. n. med. Ryszarda Poreby
(,Nowoczesne techniki porodowe wpro-
wadzone w Wojewddzkim Szpitalu Specja-
listycznym w Tychach”) i dr. n. med. Jacka
Szendzielorza (,Wybrane nowoczesne

Szpitalne laboratorium.

techniki i technologie operacji narzadu
wzroku wprowadzone i stosowane w Od-
dziale Okulistycznym Wojewddzkiego
Szpitala Specjalistycznego w Tychach”),
a takze wreczenie srebrnych Odznak Ho-

norowych za Zastugi dla Wojewddztwa
Slaskiego mgr Bogustawie Krupinskiej,
pielegniarce i koordynator leczenia on-
kologicznego w szpitalu oraz potfoznej
Beacie Kurzak. Obchody zakonczyt wy-
step Flamenco Project — koncert muzyki
flamenco w wykonaniu Sonos Kwartet
i Grzegorza Skiby (gitara flamenco) oraz
Krzysztofa Nowakowskiego (perkusja).

Z KART HISTORII

Historia powstania Wojewoddzkiego Szpi-
tala Specjalistycznego (dzis Megrez Sp.
z 0.0.) siega lat 50., kiedy intensywnie roz-
budowujace sie miasto i szeroki naptyw
ludnosci wywotaty potrzebe wybudowa-
nia nowoczesnej, wielospecjalistycznej
placowki medycznej na potrzeby coraz
liczniejszej spotecznosci miasta. W 1959
roku prezydium Wojewddzkiej Rady
Narodowej wyznaczyto inwestora tego
przedsiewziecia - Okregowa Dyrekcje
Inwestycji Miejskich w Tychach, a pra-
ce projektowe zlecono Biuru Projektéw
Stuzby Zdrowia w Krakowie. Na potrzeby

nowego obiektu uzbrojone zostaly tere- ppp
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Nowy rentgen.

ny w pétnocno-wschodniej czesci miasta
przy trasie Katowice — Bielsko. Pozwolenie
na budowe wydano 30 X 1963 roku. Gene-
ralnym wykonawca zostato Wojewddzkie
Przedsiebiorstwo Budownictwa Miejskie-
go w Tychach. Prace ruszyty pod koniec
lat 60.

Pierwszym dyrektorem tyskiego szpitala
wojewoddzkiego w budowie zostat dr. n.
med. Kazimierz Rapacz. W grudniu 1970
roku, kiedy zakonczyt sie etap budowy,
zaczeto wyposazac¢ placéwke zatrudniac

Izba przyjec.
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i personel. Jako pierwszy w 1971 roku
ruszyt Oddziat Chirurgii Ogdlnej pod kie-
rownictwem dr. Szczepana tukasiewicza
(takze dtugoletniego dyrektora szpita-
la), potem Okulistyczny z ordynatorem
dr. Leszkiem Niemcewiczem, Neurolo-
gii z dr. Kazimierzem Rapaczem, Gine-
kologiczno-Potozniczy z dr. Ryszardem
Wysockim, Noworodkéw z lek. Alicja
Wiodarz i Dzieciecy z dr. Jackiem Musia-
towiczem. Pierwsi pacjenci zostali przyje-
ci 15 marca 1971 roku. W latach 1979-2012
w ,wojewddzkim” funkcjonowaty katedry

B 13 MG T Al ]

i kliniki Slaskiej Akademii Medycznej: IV
Klinika Choréb Wewnetrznych (pézniej IV
Klinika Choréb Wewnetrznych i Reumato-
logii), IV Klinika Ginekologii i Potoznictwa,
Klinika Chirurgii Ogoélnej i Naczyniowej,
Klinika Kardiologii.

W 1989 roku Wojewddzki Szpital Specjali-
styczny nr 1 otrzymat imie wybitnego chi-
rurga prof. Jézefa Gasinskiego.

W maju 2012 roku WSS nr 1 ulegt likwi-
dacji. 1 czerwca w budynku szpitalnym
rozpoczat dziatalnos¢ Wojewodzki Szpital
Specjalistyczny prowadzony przez spoétke
Megrez, ktérej udziatowcem byt poczat-
kowo samorzad wojewddzki, zas od 2014
roku takze samorzad miasta Tychy oraz
powiat bierunsko-ledzinski. Prezesem
zarzadu i dyrektorem generalnym od po-
czatku istnienia WSS Megrez jest mgr Ma-
riola Szulc. Szpital prowadzi 13 oddziatéw,
4 zakfady, Izbe Przyje¢, poradnie przyszpi-
talne, poradnie nocna i $wiateczna.

W 2015 roku szpital hospitalizowat 18 497
pacjentdw, przyjat na Swiat 1692 dzieci.
W poradni nocnej i $wigtecznej udzielono
29 244 porad ambulatoryjnych, a w Izbie
Przyje¢ 27 753. W 2015 roku w szpitalu
udzielono tacznie 78 202 swiadczen zdro-
wotnych. @

Matgorzata Jedrzejczyk
Fragment tekstu dotyczqcy prof. Jonderki
opracowat prof. Czestaw Marcisz.
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Prezentacje,
warsztaty, dyskusje

Aloplastyka kolana jest, obok aloplastyki stawu biodrowego, najczesciej wy-
konywanga ortopedyczng procedurg medyczng, u coraz mtodszych i starszych

pacjentow.

Podczas warsztatdw ortopedycznych wybitni specjalisci prowadzili dyskusje i ¢wiczenia praktyczne.

Il Ogdélnopolskie Sympozjum Naukowe
~Catkowita endoprotezoplastyka pierwot-
na i rewizyjna kolana w znacznych defor-
macjach i destrukcjach kostnych”, zorga-
nizowane zostato przez Katedre i Klinike
Ortopedii i Traumatologii Narzadu Ruchu
Wydziatu Lekarskiego w Katowicach SUM.
Patronat nad tym waznym wydarzeniem
w Centrum Konferencyjnym w Katowi-
cach 28 pazdziernika br. objeli: wojewo-
da $laski — Jarostaw Wieczorek, marsza-
tek wojewoddztwa $laskiego - Wojciech

Reklama

Saluga, prezydent Katowic - Marcin
Krupa, rektor SUM - Przemystaw Jato-
wiecki, prezes ORL - Jacek Kozakiewicz
oraz dyrektor Gornoslaskiego Centrum
Medycznego SUM - Klaudia Rogowska.
Zaprosilismy wybitne autorytety, m.in.
prof. Juliana Dutke, doc. Artura Gadka
z Krakowa oraz prof. Jacka Kowalczew-
skiego z Warszawy. Wielu wyktadowcow
z czotowych osrodkéw ortopedyczno-
urazowych w kraju przedstawito swoje
dokonania i wyniki aloplastyk stawu kola-
nowego. Wszystkie wystapienia uwzgled-
niaty, zgodnie z wytycznymi organizato-
row, aspekty praktyczne wykonywanych
zabiegdw operacyjnych i whasne doswiad-
czenia. Istotne byty krotkie prezentacje
trudnych przypadkéw i dyskusja nad
mozliwosciami ich optymalnego zaopa-
trzenia chirurgicznego. Szczegdlnie cieszy
duza frekwencja oraz uczestnictwo ordy-
natoréw wielu oddziatéw, nie tylko z wo-
jewddztwa $laskiego, ale i z catej Polski,
miodych lekarzy réznych specjalnosci, stu-
dentoéw i pielegniarek. Pamietalismy takze
o zaproszeniu naszych Senioréw, miedzy
innymi dr dr Franciszka Chmielaka, Zbi-
gniewa Kalamata, Adama Materny, Je-
rzego Nowickiego i Adama Sliwinskie-

go. Wydarzeniu towarzyszyta bardzo mita
i zyczliwa atmosfera, a miedzypokolenio-
wy charakter obrad z pewnoscia przyczyni
sie do ujednolicenia standardéw poste-
powania operacyjnego w zmianach zwy-
rodnieniowych kolana, zgodnie z najnow-
szymi wytycznymi $wiatowymi. W dniu
poprzedzajacym Sympozjum odbyty sie
w tym samym miejscu tzw. ,warsztaty” —
,Knee Revision Masters", w trakcie ktorych
wybitni specjalisci w zakresie implantacji
sztucznych stawdw prowadzili dyskusje
i pokazowe ¢wiczenia praktyczne na pre-
paratach kostnych z osobami na co dzien
wszczepiajgcymi  endoprotezy. Nalezy
doda¢, ze aloplastyka kolana jest, obok
aloplastyki stawu biodrowego, najczesciej
wykonywang ortopedyczng procedura
medyczng, u coraz mtodszych i starszych
pacjentéw. Wzrasta tez liczba niezwykle
trudnych i ztozonych reoperacji. Implanta-
Cje te stanowia nie tylko problem medycz-
ny, ale i spoteczny, ze wzgledu na duza
liczbe chorych oczekujacych na wymiane
stawu. ®

Prof. dr hab. n. med. Damian Kusz
Przewodniczqcy
Komitetu Organizacyjnego i Naukowego

Fot.: archiwum Autora
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Cztek sie rodzi, moc truchleje...

Historia szkét rodzenia na Slasku rozpoczyna sie w roku 1973. Prof. Ryszard Pore-
ba - wéwczas mtody asystent w Klinice Ginekologii i Potoznictwa SIAM, pracujacy
w charakterze wolontariusza, wyjezdza na szkolenie do todzi, do prof. Wtodzi-
mierza Fijatkowskiego, w ktérej istniata juz szkota rodzenia. Poréwnuje obserwa-
cje medyczne i zauwaza, iz poziom edukacji pacjentek, ktére uczeszczaty na za-
jecia do szkoty rodzenia, jest zdecydowanie wyzszy.

W tamtym czasie, w latach 70., umie-
ralnos¢ okotoporodowa noworodkéw
w Bytomiu byfa bardzo wysoka (1971 r. -
45 promili, 1972 r. - 44 promile), znaczaco
wyzsza niz w innych regionach kraju.
Niski poziom $wiadomosci ciezarnych
pacjentek byt zatrwazajacy. Jak zaznacza
prof. Poreba: ,Zdarzaty sie przypadki, ze ko-
biety przyjezdzaty po tygodniu od odejscia
woéd ptodowych, z przechodzonq ciqzq,
a nawet ciqzq obumartq. Dzieci rodzity sie
w bardzo ciezkim stanie, czesto z niedowa-
gq. Niektére umieraty, a my, lekarze, nic nie
moglismy zrobic. Wéwczas po raz pierwszy
pomyslatem, ze jedynym rozwiqzaniem tej
sytuacji moze by¢ utworzenie na Slgsku
szkoty rodzenia, jako placéwki, ktéra po-
magataby kobietom ciezarnym dowiedzie¢
sie, jak prawidtowo dbac o siebie w ciqzy,
jak urodzi¢ oraz jak zajmowac sie noworod-
kiem. Chciatem, aby byta to opieka kom-
pleksowa. Tylko tak mogta poprawi¢ sie
sytuacja opieki nad kobietq ciezarnq”

Prof. Poreba podjat sie tego zadania.
Dzieki wsparciu mgr. Pawta Spyry - wi-
ceprezydenta Bytomia oraz gen. Jerzego
Zietka - wojewody katowickiego, po-
wstata pierwsza szkota rodzenia na Slasku
zlokalizowana w Bytomiu, ktéry w nie-
diugim czasie zostat wiodacym w tym
zakresie osrodkiem. Miasto zapewnito
lokal i pomogto w jego remoncie. Gen.
Zietek zadbat o finanse i dat wsparcie
organizacyjne. Prace ruszyly petng para.
Pomieszczenia przystosowano pod ka-
tem komfortu matki i dziecka. Utworzo-
no sale wykladowe oraz sale ¢wiczen.
Nieodptatnej wspdtpracy podjeto sie
wielu lekarzy, m.in. prof. Adam Cekan-
ski, prof. Rozalia Osuch, dr Olimpia
Lempart, dr Janusz Skowron, dr Stawo-
mir Urgacz. Prof. Poreba zorganizowat
personel medyczny, ktéry kompleksowo
zajmowat sie kobietami ciezarnymi. Pro-
wadzono zajecia teoretyczne i praktycz-
ne. Jak wspomina prof. Poreba: ,Zdarzato
sie, ze w lekcjach pokazowych uczestniczy-
ta moja cérka jako niemowle. Moja zona -
neonatolog uczyta kobiety i ich mezéw, jak
prawidfowo przewijac dziecko, jak je kgpac
i karmi¢. Te zajecia cieszyly sie duzym zain-
teresowaniem, kobiety chetnie przychodzi-
fy, nawet w péznych porach wieczornych.
Czesto pytafy o niezrozumiate kwestie, bu-
dzita sie w nich sSwiadomos¢ ciezarnej’.

Powstanie szkoty rodzenia w Bytomiu od-
bito sie szerokim echem nawet w Stanach
Zjednoczonych, gtéwnie wsréd Polonii
medycznej. Dr Pogonowska, mieszkaja-
ca w USA, interesowata sie jakoscia opieki
nad matka i dzieckiem w Polsce. Wydele-
gowany przez nig zespdt, poprzez skiero-
wanie z Ministerstwa Zdrowia, odwiedzit
Szkote Rodzenia w Bytomiu, uznajac ten
oérodek za najbardziej kompleksowy
i najlepiej przygotowany. Dr Pogonowska
zaproponowata prof. Porebie staz w USA.
Ze wzgledu na konieczno$¢ ukonczenia

pracy habilitacyjnej, profesor odstapit
swoje miejsce dr. Urgaczowi, ktéry do dzi-
siaj pracuje w USA i nalezy do znakomi-
tych specjalistow w dziedzinie ginekologii
i potoznictwa.
Szkoty rodzenia zaczely powstawac
we wszystkich duzych miastach na Slasku.
Zaréwno przy poradniach, szpitalach oraz
jako samodzielne placéwki. W latach 80.
byto ich 26 na terenie catego wojewddz-
twa. Opieka okotoporodowa znaczaco sie
poprawita. @

Joanna Wéjcik

Z okazji zblizajacych sig Swigt Bozego Narodzenia
i nadchodzqcego Nowego Roku Patiskiego 2017

sktadam serdeczne Zyczenia zdrowia, dobrego samopoczucia,

radosci Zycia { wielu pieRnych, jasnych dni

z blogostawieristwem Bozej Dziecirny.

Niech magiczna moc wigilijnego wieczoru

przyniesie nam wszystkim spokdj i radost.
Niech opromieni nas jej pigkno, a Nowy Rok niech obsypie nas

pomysinosciq i szczesciem... i niech spefniq sie marzenia.

drirena Utratav '

Obraz licencjonowany przez Drukarnia Chroma
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Handel , zdrowiem”

Przekonanie, ze lepiej by¢ bogatym, zdrowym i mtodym, sktania do zachowan

absurdalnych.

Diugos¢ zycia nie zalezy jedynie od ba-
gazu genetycznego, ale i od czynnikéw,
na ktére mamy bezposredni wptyw, czy-
li — wierzac we wszechwtadze pieniadza
- od tych, ktére mozemy kupié. Przeko-
nanie, ze lepiej by¢ bogatym, zdrowym
i mfodym, sktania do zachowan absurdal-
nych: jestesmy bardzo podatni na rekla-
me, mode i wptywy otoczenia. Jak wska-
zuja liczne przyktady, wszystko, co wigze
sie ze zdrowiem, moze by¢ przedmiotem
handlu.

P LEKARZE OSTRZEGAJA,
A REKLAMA KWITNIE

Rynek farmaceutykéw to 4,5 mld zt rocz-
nie, ale nie zawsze odzyskaja zdrowie ci,
ktérzy dokonaja zakupdéw bez recepty le-
karskiej. Potezne koncerny farmaceutycz-
ne wspieraja rynek reklam, co umozliwia
utrzymanie okreslonych zyskéw. Prawie
co czwarta reklama dotyczy towaréw
sprzedawanych jako produkty majace
wptyw na zdrowie. Lekarze przestrzegaja,
ze tzw. wyroby medyczne i suplemen-
ty diety maja fatalny wptyw na zdrowie.
Aktorzy w biatych fartuchach i z lekarski-
mi atrybutami podnosza wiarygodnos¢
reklamiarskiego przekazu, gdyz agituja
za zdrowiem niejako ,z urzedu”.
Sugerowanie odbiorcy, ze osoba rekla-
mujaca jest lekarzem, moze spowodo-
wac okredlone sankcje, dlatego chetnie
korzysta sie z autentycznego wizerunku
i tytutu zawodowego. Kodeks Etyki Lekar-
skiej jednoznacznie stwierdza, ze ,lekarz
nie powinien wyraza¢ zgody na uzy-
wanie swego nazwiska i wizerunku dla
celow komercyjnych”. Ponadto niejasne
powiazania lekarzy z przemystem farma-
ceutycznym sg niedopuszczalne. Nie jest
zaskoczeniem, Zze rzecznicy odpowie-
dzialnosci zawodowej wnikliwie analizuja
tresci przekazywane w reklamach, w kté-
rych (nie bezinteresownie) wystepuja le-
karze.

Czy reklamowanie produktéw innych niz
leki jest z punktu widzenia etyki zawo-
dowej dopuszczalne? Przyktadem moga
by¢ suplementy diety. Codzienna troska
o utrzymanie dobrego zdrowia sprowadza
sie nie tylko do kondycji fizycznej, ale do ra-
cjonalnego odzywiania i uzupetniania
ewentualnych niedoboréw pokarmowych.
Agresywna reklama sugeruje, ze zakup
konkretnego produktu jest zbawienny dla
zdrowia, ale lekarze i farmaceuci twierdza,
Ze czesto niekorzystnie odbija sie na zdro-
wiu, bo suplement nie jest lekiem. Takze
Slaska Izba Lekarska uswiadamia spo-

teczenstwo o zagrozeniach dla zdrowia
wynikajacych z uznania praw wolnego
rynku propagujac hasto: Nie zyj ztudze-
niami, bo zdrowie jest najwazniejsze!

» WYLECZA CIEW APTECE

Apteki w swiadomosci masowej nadal
pozostaja ostatnim ogniwem w daze-
niu do uzyskania zdrowia: chory - lekarz
— przychodnia - farmaceuta - apteka -
s3 gwarancja, ze kupujemy u pani magi-
ster.. samo zdrowie. Poza lekami, oferta
dotyczy suplementéw diety i towaréw
zwigzanych z higiena, zachowaniem uro-
dy, mtodosci, gwarantujacych spokojny
sen oraz poprawiajacych wszystkie czyn-

!

> WOJNA MIEDZY LEKARSKIM
SUMIENIEM A PIENIADZEM

Pomyst na skrocenie kolejek do lekarzy po-
lega naumozliwieniu klientom apteki uzy-
skania porady terapeutycznej w wielu przy-
padkach chorobowych. Nad tego rodzaju
poradnictwem sprawuje kontrole nadzér far-
maceutyczny. Nalezy oczekiwa¢, ze ukaza sie
nowe przepisy uniemozliwiajace reklamo-
dawcom wprowadzanie pacjentéw w btad
i trwaja dyskusje: czy ograniczy¢ apteczny
asortyment tylko do lekéw. Wojna pomiedzy
lekarskim sumieniem a pienigdzem przepty-
wajgcym od obywateli do wielkiego biznesu,
czyli ponad lekarzami - nie jest zakoriczona
petnym zwyciestwem.

~Suplement to nie lek” - na ten problem

SIL zwrécita uwage podczas panelu ekspertéw
18 kwietnia 2016 r., podsumowanego publikacjg
dziesieciopunktowej ,Rekomendacji SIL i SIA”,
czyli ,dekalogu” dla pacjentow.

nosci fizjologiczne. Rynek suplementéw
to wiele miliardéw ziotych, a progno-
zowany wzrost dochodéw jest bardzo
optymistyczny, bo juz obecnie 60%
oferty handlowej aptek to ,uzupel-
niacze” pozywienia. Pacjenci, okazu-
jac lekarzowi asortyment zazywanych
medykamentéw, na pierwszym miejscu
(ze wzgledu na wysoka cene) wymieniajg
preparaty ,naturalnego” magnezu, rekinie
kwasy omega-3, a jako leki mniej wazne
w leczeniu, bo tansze, podaja: bisocard,
mononit, amlozek...

Samorzad lekarski jest uprawniony do sta-
nowczego wypowiadania sie w interesie
publicznym w sprawach prawidtowego
wykonywania zawodu zaufania publicz-
nego, opartego na aktualnej wiedzy
medycznej. Zgodnie z Kodeksem Etyki
Lekarskiej, naganne jest uleganie mecha-
nizmom rynkowym, gdyz ,etyka rynkowa”
czesto stoi w sprzecznosci z etycznymi
fundamentami zawodu lekarza. ®

Mieczystaw Dziedzic

Obraz licencjonowany przez Drukarnia Chroma
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Z cyklu: Medyczne slady na szlaku wedrowek po swiecie

Tajemniczy polski pomnik
w Marianskich tazniach

W Marianhskich tazniach - znanym uzdrowisku czeskim, w centrum miasta znaj-
duje sie obelisk z XIX w. dedykowany dr. Karlowi J6zefowi Heidlerowi z adnotacjg
,0d wdziecznych Polakéw”. Historia tego pomnika pozostaje do konca nieznana.

P OBELISK DR. HEIDLERA

W kazdym przewodniku o Marianskich
tazniach znalez¢ mozna wzmianke,
ze w centralnym parku im. V. Skalnika
znajduje sie pomnik poswiecony dok-
torowi Heidlerowi. | na tym urywaja sie
wszystkie na ten temat informacje. Spa-
cerujac po parku, bez trudu mozna zna-
lez¢ pokazny, neoklasycystyczny obelisk,
z dwoma prawie identycznie brzmigcymi
napisami - po facinie i po niemiecku: Wiel-
ce szanownemu szlachcicowi dr. Karlowi
Jozefowi Heilbornowi, wybitnemu lekarzo-
wi, zastuzonemu dla uzdrowiska, ktérym
kierowat przez dtugie czterdziesci lat ten
kamienri gtoszqcy chwate wielkiego huma-
nisty, wzniesli wdzieczni Polacy, 1858. Taki
napis niewatpliwie wzbudza zaciekawie-
nie przybysza z Polski i zaczatem szukac
informacji, kim byt dr Heidler.

P DR KAROL JOZEF HEIDLER

Dr Karol Jézef Heidler urodzit sie 26 stycz-
nia 1792 r. w Falkov (obecna nazwa: So-
kolov; nazwa niemiecka: Falkenau an der
Eger). Byt drugim dzieckiem Jana, wy-
tworcy uprzezy. Ukonczyt szkote pijaréw
w Ostrawie i studiowat medycyne w Pra-
dze, uzyskujac dyplom lekarza w 1818 r.
Po studiach zostat lekarzem uzdrowiska
w Marianskich tazniach, wielce przyczy-
niajac sie do rozwoju zdrojowiska. Byto
odwiedzane przez wielu znakomitych
gosci, a jego naczelny lekarz dostapit sze-
regu wyréznien, m.in. otrzymujac Medal
Sw. Stanistawa, nadany przez cara Miko-
faja | i Order Czerwonego Orfa nadany
przez cesarza Fryderyka Wilhelma lIl. Byt
cztonkiem honorowym wielu towarzystw
naukowych, w tym Krakowskiego Towa-
rzystwa Lekarskiego. W 1858 r. uzyskat ty-
tut szlachecki nadany przez cesarza Austrii
Franciszka Jozefa I. W herbie dr. Heidlera
widnieje waz Asklepiosa i koputa budyn-
ku pijalni wéd w Marianskich tazniach.
W tym samym roku z powodu choroby
oczu dr Heidler musiat zrezygnowac z pra-
cy, zamieszkat w dzielnicy Pragi Vinoh-
rady, gdzie zmart 13 maja 1866 r. Pocho-
wany zostat w Marianskich tazniach. Tyle
mowi zyciorys, niestety nie wyjasnia on
historii powstania pomnika.
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Pomnik Heidlera (Heidlertv obelisk) ,,od wdziecznych Polakéw” w centralnym parku Marian-

skich - tablica z napisem taciriskim.
P DALSZE POSZUKIWANIA

W Muzeum Miejskim i dostepnych w tam-
tejszej bibliotece ksigzkach znalaztem
wzmianke, ze dr Heidler wtadat wieloma
jezykami, w tym polskim. Leczyt tez Fryde-
ryka Chopina, ktéry przebywat w uzdrowi-
sku w lecie 1836 (co upamietnia odrebna
tablica). Pewng sugestig jest informacja,
ze w Marianskich tazniach leczyli sie po-
wstancy polscy. Moze oni wystawili leka-
rzowi uzdrowiska pomnik?

Podczas pobytu w Czechach odwiedzitem
tez cmentarz miejski w Marianskich taz-
niach i ze smutkiem odnalaztem zdewa-
stowany gréb rodziny Heidleréw. Szkoda,
Ze miasto nie pamieta o lekarzu, ktéremu
tak wiele zawdziecza.

P BYL PRZYJACIELEM GOETHEGO

Bez zwigzku z dziejami pomnika, ale in-
teresujaca jest wiadomos¢ o dtugoletniej
przyjazni Johanna Wolfganga Goethego
z dr. Heilderem. Spotkali sie pierwszy raz
w 1820, aw nastepnych latach (1821-1823)
Goethe przebywat czesto w uzdrowisku,
a potem wymieniali listy, az do $mierci

Goethego w 1832 r. Co ciekawe, Goethe
byt swiadkiem na chrzcie syna Heidlera,
gdyz jako protestant nie mogt by¢ ojcem
chrzestnym. Pobyt Goethego w Marian-
skich tazniach taczyt sie z jego wielkg mi-
toscia. Jako 72-letni mezczyzna zakochat
sie w liczacej lat 17 pannie Ulrice von Le-
vetzow. Historycy sprzeczaja sie co do in-
tensywnosci ich zwigzku, ale wspomniana
Ulryka jest zaliczana do licznych kochanek
wielkiego poety. Byta jego ostatnig mito-
Scia. Niestety, odrzucita propozycje zosta-
nia zona. Goethe traktowat oswiadczyny
powaznie, a trwatym i pieknym sladem
jego mitosci jest napisana w uzdrowisku
smutna Marienbader Elegie. Ulryka nie
wyszta za maz i zmarta samotnie w sedzi-
wym wieku. Dzisiaj w uzdrowisku znajduje
sie pomnik Ulryki i Goethego.

P> ZAGADKA NIEODSZYFROWANA

Mimo wielu poszukiwan, nie odnalaztem
wyjasnienia historii pomnika wystawione-
go przez wdziecznych Polakéw i sprawe
zostawiam do dalszych prac historycz-
nych. Moze Czytelnicy co$ o tym wiedza?

Eugeniusz Jozef Kucharz

Fot.: Eugeniusz J. Kucharz
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Jesienig - lekarze ,Lionsom”

Muzyka ,lekka fatwa i przyjemna” na szczytne cele.

Klub Lions Katowice ,Barbérka’, organi-
zujac corocznie wiosenne koncerty cha-
rytatywne w Akademii Muzycznej w Ka-
towicach, dzieki zaangazowaniu prezesa
Jacka Kozakiewicza, postanowit tej je-
sieni zebrac¢ srodki w auli Domu Lekarza.
23 pazdziernika 2016 r. odbyt sie tam
koncert, na ktérym zaprezentowano ,mu-
zyke lekka, tatwa i przyjemna” z udziatem
lekarzy - muzykéw. Zardwno sopranistka
Marta Gamrot-Wrzol, jak i tenor Jakub

Recenzja

Sazanow-Lubelski, to mtodzi lekarze
specjalizujacy sie w specjalnosciach zabie-
gowych. Sa tez absolwentami katowickiej
Akademii Muzycznej w klasie gtos - solo.
Z chérem CAMES SIL, pod dyr. Doroty
Dzietak-Szczepan i z akompaniamen-
tem Mirelli Malorny, dali popis muzyki
operetkowo-operowej, wprawiajac licznie
zgromadzong widownie w romantycz-
ny nastroj. Wystuchalismy brawurowo
wykonanych arii w jezyku polskim, wito-

skim i niemieckim, Chopina, Moniuszki,
Verdiego, Lehara, i in. Koncert gwiazd
poprzedzity wystepy dzieci z Osrodka Wy-
chowawczo-Opiekuriczego w Katowicach
Bogucicach. Beneficjentami koncertu byty
dzieci chore na mukowiscydoze, leczone
w Gornoslaskim Centrum Zdrowia Dziec-
ka oraz ciezko chory 32-letni ortopeda Pa-
wet Konrad.
lek. Krystyna Bojanowska
cztonek LC Katowice ,,Barborka’,
cztonek chéru CAMES

,Czasypismo. O historii Gérnego Slaska”

Pierwszy numer ukazat sie w 2012 r.i od razu
tytutem, zamystem edytorskim, koncepcja
merytoryczng pokazat, ze znakomicie wy-
petnia miejsce na nowe pismo poswiecone
sferze kultury, gospodarki, zycia codzienne-
go, obyczajowosci. Otrzymujemy bogato
ilustrowang ksiazke, 200 stron pasjonujacej
wedréwki po meandrach gdrnoslaskiej hi-
storii, spotkaniach ze sztuka, architektura,
literatura, odkrywanie kart nieznanych lub
pokazanie nowego oblicza historii, zdawato-
by sie, znanej doskonale.

W pétrocznikach, ktérych ukazato sie dotad
dziewie(, czytelnik mogt znalez¢, by siegnac
tylko do kultury: artykuty o $lgskim bluesie,
JSciezce zen” malarza Andrzeja Urbano-
wicza, o $laskich filmach kreconych na,Ni-
kiszu’, katowickiej ,modernie’; znanych
grupach fotograficznych i Zofii Rydet, uli-

cach i budynkach Bytomia, Gliwic, Katowic,
stynnej inscenizadji ,Tragedii Romantycznej”
w Spodku w 1981 . itd. Wiele miejsca po-
Swiecono tez Kresom, sportowi, $laskiej pra-
sie i oczywiscie, ludziom, od bohateréw wal-
ki o niepodlegtos¢, po luminarzy partyjnych.
IPN jako wydawca stara sie przedstawic, jak
nazizm i komunizm oddziatywaty na spote-
czenstwo. Robi to znakomicie, zjednej strony
dbajac o przystepnosc dla czytelnika i atrak-
cyjnos¢ tematdw, z drugiej, nie rezygnujac
z rzetelnosci, wiernosci faktom i relacjom.
Nie ma tu ,propagandowych emocji”. Moze
dlatego szczegdlnie teksty poswiecone ofia-
rom martyrologii i zbrodniom totalitaryzmu
pozostaja dtugo w pamieci.

Medycynie jednak poswiecono tylko kil-
ka artykutéw. M.in. przypomniano sprawe
»szopienickich dzieci z otowica” czy, niestety,

»Czasypismo” ukazuje sie w elitarnym naktadzie 1500 egzemplarzy. Spis tresci zna-
lez¢ mozna na stronie internetowej katowickiego Oddziatu IPN. Redakcja: Adam
Dziurok (red. nacz.) Robert Ciupa, Adam Dziuba, Sebastian Rosenbaum, Andrzej

Sznajder, Bogustaw Tracz.

Wydawca: Oddziat Instytutu Pamieci Narodowej - Komisja Scigania Zbrodni przeciw-

ko Narodowi Polskiemu w Katowicach

ZASYPISMO

T RIAY)
ZASYPISMO

niechlubna karte: lekarza zaangazowanego
w zbronie przeciw podziemiu antykomu-
nistycznemu. Dlatego Slaska Izba Lekar-
ska podjeta wspdtprace z redakcja pisma,
by w najblizszym wydaniu (i nastepnych)
znalazly sie opracowania oparte na naszym
cyklu ,Dziedzictwo Hippokratesa” i te, ktdre
pokazuja wspaniata postawe wielu $laskich
lekarzy w obliczu Wielkiej Historii. @

Grazyna Ogrodowska

Fot.: Z archiwum Autorki
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XIl koncert ,,Pro Memoria”

Muzyka, Spiewem i poezja

Publicznos¢ gorqco oklaskiwata koncert, a wykonawcy nie kryli wzruszenia...

7 listopada 2016 r. odby# sie po raz dwuna-
sty, tradycyjnie w pierwszy poniedziatek
po Wszystkich Swietych, koncert ,Pro Me-
moria’, zorganizowany przez Komisje ds.
Kultury dla upamietnienia Kolezanek i Ko-
legéw, ktérzy ,odeszli na wieczny dyzur”.

W Domu Lekarza wsréd wykonawcéw
znaleZli sie goscie — przyjaciele i czton-

kowie Komisji ds. Kultury, wspominajacy
zmartych lekarzy muzyka, spiewem i po-
ezjg: Stefan August, Eugeniusz Depta,
Maciej Gallas, Maria Gamrot-Wizetl, Ro-
muald Gizdon, Zofia Krauze-Balwinska,
Mirella Malorny, Jerzy Musiot, Lidia Net-
czuk, Norbert Prudel, Jakub Sazanéw-
Lubelski, Elzbieta Maciej-Stankow-

ska, Bogumita Zotedziowska-Gallas.
Koncert wzbogacit literacka narracja pro-
wadzacy catos¢ dr Jan Ktopotowski, ktory
we wzruszajacej prezentacji przypomniat
sylwetki blisko stu Kolezanek i Kolegow
zmartych w mijajacym roku.

GO

Historie prawdziwe

Pézny wieczér, sobota. Byt tu od czwart-
ku. Pokdj niewielki, stara kanapa, krzesto,
prostokatny stét, na nim wazonik z za-
kurzonym kwiatkiem i telefonem. Jedli
nazwato sie go ,oldskulowym’, wygladat
lepiej. Pod stotem trzymat torbe z rzecza-
mi, nie chciato mu sie ich rozpakowywac.
W kacie niebieskawo-fioletowym $wia-
ttem migat telewizor. DZzwiek $ciszyt, roz-
sadzat mu gtowe. Telefon dzwonit co jaki$
czas, wtedy wstawat i wychodzit, a jedli
spat, zrywat sie, odpedzat resztki maja-
kéw i wybiegat, zeby nadrobi¢ minuty.
Catymi godzinami nie dzwonit, wiec sie-
dziat albo lezat. Po kazdym telefonie wra-
cat coraz bardziej zmeczony, urywany sen
nie dawat ulgi. Czyta¢ byto trudno, gérne
Swiatto za stabe, a o zaréwce w lampce
zapomniat powiedzie¢. Moze wczoraj
by jeszcze wymienili, ale dzi§ — zapomnij.

W zwykty dzier byto lepiej, miat z kim
pogada¢, ale teraz byto niemal pusto.
Sprawdzat na zegarku, ktéra godzina,
bo za chwile zaczna.. Wtedy zadzwo-

ni i obieca, ze to naprawde ostatni raz.
Bedg udawa¢, ze wierza, moze on sam
w to uwierzy? W koncu nadszedt czas.
Wybrat numer. ,To ja. Sktadam Wam zycze-
nia szczescia, zdrowia, spetnienia marzen.

Widzimy sie jutro po potudniu. Zostawcie
mi wiecej kutii i karpia, w zesztym roku ze-
zarliscie niemal wszystko! Dyzur spokojny,
nie martwecie sie, jest OK, Ja tez was kocham,

Grazyna Ogrodowska

Fot.: Grazyna Ogrodowska

Fot.: Katarzyna Wisniewska-Lewicka
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Ogodlnopolskie Mistrzostwa Lekarzy w Squashu odbyty sie po raz piaty

Maty jubileusz

V Mistrzostwa juz za nami, ale zapraszamy na nastepne rozgrywki. Grajmy w squasha, bo naprawde warto!

Grazyna Ogrodowska: Pierwszy raz gre
w squasha zobaczyltam w filmie ,,Man-
hattan”Woody Allena, w 1980 r. Bohate-
rowie (W. Allen i M. Murphy) omawiaja
zaproszenie na randke Mary (D. Ke-
aton). Maja rakiety, ubrani sa jak do te-
nisa, ale... tylko odbijaja pitke od $cia-
ny. Sadzilismy wtedy, ze to po prostu
trening (film zrealizowano w 1979 r.).
W Polsce squash zaczat byc¢ znany i po-
pularny dopiero wiele, wiele lat péz-
niej. Pan zaczat nie tylko sam gra¢, ale

i popularyzowa¢ squash w srodowisku
lekarskim, wspétorgnizujac zawody. Ja-
kie byly poczatki?

dr n. med. Tomasz Romanczyk: Na pew-
no nie tak filmowe... Szukatem dla siebie
sportu, ktéry jest dynamiczny, szybki
i ,energetyczny’, mozna go uprawiac caty
rok. Okazat sie nim squash. Moj trener, Ar-
tur Smolen, zwrécit uwage, ze w Polsce nie
ma rozgrywek dla lekarzy, wiec zajatem
sie tym — i w czerwcu 2012 r. Slaska Izba

 Fot.: Marcin Romaricéyk

Lekarska, wraz z Naczelng Izba Lekarska
i klubem Stary Hangar w Gliwicach, zorga-
nizowali | Mistrzostwa Lekarzy w Squashu.
Frekwencja i wzrastajace zainteresowa-
nie wymusity podzielenie zawoddw i tak
w 2013 r. Il Mistrzostwa miaty juz nowa,
dwudniowa formute. W listopadzie 2013 r.
w Centrum Sportowym Bazantowo w Ka-
towicach odbyly sie wspoélne | Halowe Mi-
strzostwa Slaska Lekarzy w tenisie ziem-
nym i squashu.

Tenis - rozumiem. Ale czy takie odbija-
nie, bez graczy naprzeciw siebie, moze
byc atrakcyjne?

Gracze nie graja kazdy sobie, sg obok sie-
bie, musza przemyslec taktyke, odpowied-
nio posta¢ pitke, by utrudnic¢ jej odebra-
nie, umie¢ ,odegrac” pitke zagrana przez
przeciwnika, itd. Gra wymaga szybkosci,
wytrzymatosci, dobrego balansu ciata, sta-
bilnosci i... inteligencji. To dostarcza wielu
sportowych emocji nie tylko zawodnikom,
ale i kibicom.

W mijajacym roku zawody odbyly sie
po raz kolejny...

Tym razem po raz kolejny odbyty sie w for-
mule zawoddéw dwudniowych w dniach
8 i 9 pazdziernika br. Jak co roku, zawody
zostaty zorganizowane w goscinnym dla
lekarzy - amatoréw squasha klubie Stary
Hangar w Gliwicach.

Fot.: Marcin Romariczyk



W pierwszym dniu zawoddéw odbyt sie
gtéwny turniej OPEN, ktéry zgromadzit
27 uczestnikédw, w tym rozstawionych
finalistdw poprzednich mistrzostw. Mi-
strzem Polski Lekarzy w roku 2016 w Squ-
ashu zostat po pasjonujacym trzysetowym
finale dr Krzysztof Goral ze Slaskiej Izby
Lekarskiej. Drugie miejsce zajat ponownie
ubiegtoroczny zdobywca réwniez drugie-
go miejsca dr Mateusz Barycki z Wrocta-
wia, a trzecie dr Jurand Palka z Rybnika.
W boju o trzecie miejsce pokonat on ze-
sztorocznego zwyciezce w kategorii +45
lat dr. Przemystawa Stefanika. Spotkania
tych zawodnikéw od wielu juz lat s3 okra-
sg Mistrzostw Polski, obfitujgcg w drama-
tyczne momenty. W tym roku taka ciezka
walke dr Stefanik okupit kontuzjg, ktéra

Pro Medico ¢ grudzien 2016/styczen 2017

Sl

uniemozliwita mu obrone tytutu Mistrza
Polski lekarzy w kategorii +45. Nalezy pod-
kresli¢, ze pierwszy z finatowych setow za-
konczyt sie stosunkiem 19:17 dla przyszte-
go zdobywcy trzeciego miejsca, a zwykle
set rozgrywany jest do 11 punktéw.

Drugi dzien zawodoéw...

...odbyly sie dwa turnieje: kobiet oraz leka-
rzy +45 lat. W turnieju kobiet tym razem
zwyciezyta nasza kolezanka ze Slaskiej
Izby Lekarskiej dr Agata Paszek-Bluszcz,
zeszloroczna wicemistrzyni. Pokonata ona
dr Elzbiete Borawska-Dziadek, réwniez
jak zwyciezczyni, przedstawicielke Slaskiej
Izby. Trzecie miejsce na podium wywal-
czyta dr Magdalena Sikora-Bobolewska,
przedstawicielka Lubelskiej Izby Lekarskiej.

Turniej ,weteranéw” (+45 lat) byt trud-
ny, wyczerpujacy fizycznie. Kazdy z za-
wodnikéw musiat rozegra¢ sze$¢ wy-
czerpujacych meczéw. Réwniez w tych
zawodach doszto do zmiany zwyciezcy
w poréwnaniu do ubiegtego roku, a jak
juz wspomniatem obronca tytutu dr Ste-
fanik z powodu kontuzji w pierwszym
dniu zawoddw mdgt jedynie dopingowac
kolegéw na korcie. Tym razem w tych za-
wodach zwyciezyt dr Jurand Palka z Ryb-
nika (zdobywca réwniez trzeciego miejsca
w kategorii OPEN), a drugie miejsce zdo-
byt dr Pawet Piesiak z Dolnoslaskiej I1zby
Lekarskiej. Zdobywca trzeciego miejsca
zostat ponownie zdobywca tego miej-
sca w roku 2015 dr Piotr Musik, réwniez
z Wroctawia.

IV Narciarski Puchar

M&L CUP}

NARCIARSKI
PUCHAR
LEKARZY,
FARMACEUTOW
4 IRADCOW PRAWNYCH

Vo d KONFERENCJA NAUKOWA
4 SPORT-MEDYCYNA-PRAWG

Zgloszenia uczestnictwa w zawodach przez formularz 03_0 5 0 2 2 0 1 7 r
dostepny na stronie internetowe Hotelu Meta i na stronie 5 . .
wwwskimipl.

Hotel Meta, ul. Skoéna 4, 43-370 Szczyrk Szczyrk

tel. 33/817-88-74 do 76

Dodatkowe informacie kierowat mailowo:

ORGANIZATORZY:

Komuniat szczegdlowy o oplace, koncie egulaminie zawodéwna
sitonach Saskichizb samorzadonych.

Lekarzy, Farmaceutéw

i Radcéw Prawnych

Slaska Izba Lekarska, wraz z Polskim Stowarzy-
szeniem Narciarskim Lekarzy, Slaska Izba Apte-
karska oraz Okregowa Izba Radcéw Prawnych
w Katowicach maja przyjemnos¢ zaprosic¢ lekarzy,
farmaceutéw i prawnikéow do wziecia udziatu w:
SKIM&L CUP 2017 - IV Narciarskim Pucharze Le-
karzy, Farmaceutéw i Radcéw Prawnych,

ktory odbedzie sie od 3 do 5 lutego
2017 r. w Szczyrku

Rywalizacji sportowej na trasach zjazdowych towa-
rzyszy¢ bedzie Konferencja naukowa ,Sport. Medy-
cyna. Prawo”-4.02.2017 w Hotelu Meta w Szczyrku.
Zgtoszenia do 30 grudnia 2016 r. za posrednictwem
formularza zgtoszeniowego, dostepnego na stro-
nach: http://www.skimil.pl oraz http://www.meta-
hotel.pl

Dodatkowe informacje mariuszsmolik@gmail.com,
piotrzagorski@yahoo.com

Komitet Organizacyjny SKIM&L CUP 2017



http://www.skimil.pl/
http://www.meta-hotel.pl/
http://www.meta-hotel.pl/
mailto:mariuszsmolik@gmail.com
mailto:piotrzagorski@yahoo.com
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Sp Doktor Réza Cichy-Jania

(1951-2016)

Kochana Rézyczko,

kiedy spotkalismy sie ostatnio, zobaczy-
tem w Twoich oczach pozegnanie. Nie byto
jednak w Twoich oczach smutku. Nie byto
tez cierpienia. Na temat pozegnania poro-
zumiewalismy sie czesto bez stéw lub tylko
stéw urywkami. W ciggu kilku chwil roz-
mowy lub milczenia bytas zawsze w stanie
przekazac, co naprawde istotne, na co inni
potrzebuja wiele czasu. ,Nie sél’, albo ,nie
pieprz” moéwitas krétko, jesli ktos z nas roz-
mowie z Tobg ,przyprawiat” ponad miare.
(A gotowac potrafitas wspaniale....)

Z Twego talentu powstata idea ,Stodo-
ty na Gadziokach’, ktérg oddawatas nam
i innym, na spotkania poswiecone pieknej
historii Slgska. Przy tym wykonywatas swoj
zawdd lekarza medycyny sadowej: niewy-
obrazalne psychiczne obcigzenie dla wielu
przedstawicieli meskiego gatunku. Ty da-
tas jednak rade. Datas tez rade obowigz-
kom jako lekarz rodzinny, manager jednej
z pierwszych prywatnych przychodni le-
karskich na Slasku, cztonek powstajacych
po stanie wojennym ponadregionalnych
organizacji medycznych oraz jako radna
w Srodowisku, w ktérym zytas. Bytas tez
organizatorem swego prywatnego zycia,
mama Dawida, pdzniej tesciowa i babcig
wnukoéw. Oprécz ,Stodoty na Gadziokach”
remontowatas dom swojej Matki, ktérg
przez lata sie troskliwie opiekowatas. By-
tas gospodarzem domu i obejscia. To byt
Twoj charakter. Twoja sita. Do tego konse-
kwencja. Umiejetnos¢ rozrézniania dobra
i za: to, co bylo czarne, pozostawato nie
do przekroczenia, jak bariera. Madros¢ i to-
lerancja. Umiejetnos¢ oceny sytuacji z dy-
stansu, zmozliwoscig natychmiastowej cel-

nej interwencji, w sytuacji, w ktorej cenne
ludzkie wartosci zostaja zagrozone. Taka
metode prowadzenia dialogu pomiedzy
dobrem i ztem zna, jak sie okazuje, nie tylko
wschodnia technika Kung fu. Ty stosowatas
ja na co dzien, przez cate zycie. Jesli zaufac¢
Wikipedii, to ,Kung fu” w jezyku chinskim
oznacza ,0siggniecie wysokiego poziomu
umiejetnosci w jakiej$ dziedzinie” Ttuma-
czac dostownie z chifiskiego na polski zna-
czy to:,ciezka praca“

Kiedy odwiedzitem Cie w Twoim domu, sie-
dziata$ w fotelu, trzymajac chore nogi wy-
soko na krzesle. Usmiechatas sie. Méwitas,
ze nic Ci nie dolega, nic Cie nie boli, ze ka-
szel ustapit...

Kto$ zadzwonit do drzwi. ,Péjde i powiem,
ze Spisz” — zaproponowata Twoja bezgra-
nicznie o Ciebie troszczaca sie siostra.
W drzwiach stafa kobieta z synem, Twoi pa-
cjenci, z prosba o zatatwienie medycznych
formalnosci.

,T0 musze zatatwi¢ sama” - powiedziatas,
wstajac ciezko z fotela, wolno podchodzac
do drzwi. Nie pytatem nigdy, z iloma takimi
nieoczekiwanymi odwiedzinami w swoim
domu bytas konfrontowana w przeszto-
sci. Ta scena uswiadomita mi, ze w ciggu
lat Twojej pracy musiato ich by¢ bardzo
duzo. Ty bytas lekarzem z powotania, nigdy
z przydziatu i nigdy z checi zarobku na ludz-
kim nieszczesciu. Bytas zawsze przyktadem
dla wielu kolezanek i kolegéw.

Jak to mozliwe, ze miatas w tym napie-
tym zawodowo zyciu jeszcze czas na ,zy-
cie”? — pytatem czesto. Czas na wypady
do Czech, Stowacji, Macedonii, na Syberie,
w gory, na krétkie urlopy - oraz na spotka-
nia z nami, KAJMANAM|, ktérych to okazji

a \
Wyrazy
gfebokiego wspdtczucia
dla naszej Kolezanki
Pani dr Jolanty Kitowskiej-Koterla
i Jej Rodziny
zpowodu smierci
Mamy
sp. Aliny Kita

sktadajq

Jan Dutawa
i Jan Szewieczek

z Zespotami

Oddziatéw

Chordb Wewnetrznych
i Metabolicznych
oraz Geriatrii GCM
w Katowicach

7 \

Podziekowanie
Gorgco dziekuje wszystkim,
ktorzy towarzyszyli w ceremonii
pogrzebowej
mojej Zony
Joanny Kaszni-Kocot,
dziekuje za stowa wsparcia i otuchy

\ = 7
/r

N
Drhab. n. med. Grazynie Sobol-Milejskiej
wyrazy szczerego zalu i wspdtczucia
z powodu smierci

Mamy
sktadajq pracownicy
Oddziatu Onkologii, Hematologii
i Chemioterapii,
Gornoslgskiego Centrum
Zdrowia Dziecka w Katowicach

\S

\3
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byta$ najczestszym pomystodawca i orga-
nizatorem.

W latach stanu wojennego dbatas, bysmy
nie zatracili sie w tej gmatwaninie strachu
i beznadziei. Po tym ciemnym okresie hi-
storii naszego kraju i naszego klubu do-
prowadzitas do tego, ze staliSmy sie znowu
Rodzing. Rodzing, ktéra z roku na rok sie
powieksza.

Czy mozna sobie wyobrazi¢ lepszg MATKE?
(...) Twoja wspaniata najblizsza rodzina,
Rézyczko i ukochana najblizsza przyjaciot-
ka Alina, pomogli Ci przekroczy¢ Rubikon
z usmiechem na twarzy. Dziekuje w Two-
im imieniu im wszystkim, za cierpliwos¢
w tych trudnych chwilach i za ich dla Cie-
bie pomoc. Twoja druga rodzina KAJMAN
byta myslami i goraca modlitwa przy Tobie.
Dziekujemy Ci za lata Twojej energii dla nas
i za Twoje inicjatywy wzbogacajace wspa-
niale wszystkie nasze spotkania. Dziekuje-
my Ci tez za Twoje zawsze cieptem bijace
dla nas serce i za przyktad Twojego praco-
witego i szlachetnego zycia.

Dla nikogo z nas nie odchodzisz na zawsze.
Odchodzisz na jaki$ czas, tak jak wszyscy ci
nasi bliscy, ktérzy od nas ,na zawsze’, od-
chodza nie w pore. Odchodzisz cicho i bez
pretensji do ludzi i do Pana Boga, z usmie-
chem dla nas na nasza przysztos¢, pozo-
stawiajac wspomnienia, w ktérych Twoja
obecnos¢ wsrdd nas, nigdy sie nie skorczy
oraz z nadzieja na nasze kolejne spotkanie
w przysztosci.

Wybrafas sie teraz na najdtuzsza swojg wto-
czege.

Pozwd|, ze zaspiewam Ci na te droge zwrot-
ke naszej klubowej piosenki, rozpoczyna-
jacej zawsze wspdlne klubowe spotkania,
zwrotki dedykowanej teraz tylko Tobie,
od nas wszystkich: Wtdczegdéw - Kajma-
néw, od Widczegdw na Litwie i tych z nas,
€O rozproszeni sa po $wiecie:

,Niech zyje nasza kochana MATKA

w naszej pamieci do dni ostatka

Niech jg niebiosa chroniq na grani

Kurdesz Kurdesz nad Kurdeszami

Kurdesz Kurdesz nad Kurdeszami”

Odpoczywaj Rézyczko-MATKO w spokoju.
Twadj ,METER” i Twéj Akademicki Klub Wi6-
czegéw KAJMAN.

(Fragmenty mowy pozegnalnej, wygtoszonej pod-
czas ceremonii pogrzebowej 28.10.2016r.)
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Odeszli na ,,wieczny dyzur”

‘I stycznia, w wieku 79 lat zmarfa $p. lek. Blandyna Spojda-
5Markewka. Absolwentka, rocznik 1961 Slaskiej Akademii
Medycznej w Katowicach, specjalista I° z medycyny przemystowe;.
Ostatnio pracowata w zaktadowej przychodni Huty, Jednos¢” Miesz-
kata w Siemianowicach Slaskich.

2 wrzesnia, w wieku 81 lat zmarta $p. lek. Lidia Wréblewska-

Kaczkowska. Absolwentka, rocznik 1960, Akademii Medycz-
nej w Krakowie, specjalista I° z otolaryngologii. Ostatnio pracowata
w NZOZ Spétdzielni Pracy Lekarzy Specjalistéw w Bytomiu. Miesz-
kata w Sosnowcu.

2 wrzesnia, w wieku 68 lat zmart $p. lek. Antoni Dzido. Ab-

solwent, rocznik 1973, Akademii Medycznej w Lublinie,
spegcjalista II° z choréb wewnetrznych i medycyny rodzinnej, dele-
gat na Okregowy Zjazd Lekarzy | i Il kadencji. Ostatnio wykonywat
zawdd w formie specjalistycznej praktyki lekarskiej. Mieszkat w Ty-
chach.

‘I 1 pazdziernika, w wieku 91 lat zmarta $p. dr n. med. Wanda

Szklarz-Bogucka. Absolwentka, rocznik 1955, Slaskiej Aka-
demii Medycznej, specjalista II° z anatomii patologicznej oraz I° z po-
foznictwa i ginekologii. Ostatnio pracowata w ZOZ i PZOZ w Zabrzu
oraz indywidualnej praktyce prywatnej. Mieszkata w Zabrzu.

‘I 6paidziernika, w wieku 85 lat zmart $p. lek. Andrzej Zurkow-

ski. Absolwent, rocznik 1957, Slaskiej Akademii Medycznej
w Katowicach, specjalista II° z choréb wewnetrznych. Diugoletni dy-
rektor Szpitala Gérniczego w Katowicach-Janowie, sedzia Naczelne-
go Sadu Lekarskiego w Warszawie | kadencji, delegat na Okregowy
i Krajowy Zjazd Lekarzy | kadencji. Mieszkat w Katowicach.

2 4paidziernika, w wieku 90 lat zmart $p. ptk dr n. med. Wiady-
staw Kubica. Absolwent, rocznik 1953, Akademii Medycznej

w todzi. Wieloletni dyrektor Centralnego Szpitala Klinicznego w Ka-
towicach, ostatnio pracowat w SP Zaktadzie Lecznictwa Ambulato-
ryjnego,Moja Przychodnia” w Katowicach. Mieszkat w Katowicach.

2 6paédziernika, wieku 65 lat zmartfa $p. lek. Réza Cichy-Jania.
Absolwentka, rocznik 1975, Slaskiej Akademii Medycznej
w Katowicach, specjalista I° z medycyny sadowej oraz medycyny
pracy. Delegat na Okregowy Zjazd Lekarzy | kadencji. Ostatnio pra-
cowata w Sadzie Okregowym w Gliwicach, od wielu lat prowadzita
indywidualna praktyke prywatna. Mieszkata w Zorach.

2 9paédziernika, w wieku 66 lat zmarta $p. lek. dent. Mirostawa

Tysiac. Absolwentka, rocznik 1973, Slaskiej Akademii Me-
dycznej w Katowicach. Wieloletni pracownik Zakfadu Lecznictwa
Ambulatoryjnego w Bytomiu. Ostatnio wykonywata zawéd w for-
mie prywatnej praktyki. Mieszkata w Bytomiu.

1 listopada, w wieku 67 lat zmart $p. lek. Janusz Indyka. Absol-

went, rocznik 1973, Slaskiej Akademii Medycznej w Katowicach,
specjalista I° z chirurgii ogdlnej oraz II° z urologii. Wieloletni pracow-
nik Powiatowego Zespotu Zaktadéw Opieki Zdrowotnej w Bedzinie.
Mieszkat w Sosnowcu.

1 2Iistopada, w wieku 61 lat zmarta $p. dr hab. n. med. Joanna

Kasznia-Kocot. Absolwentka, rocznik 1980, Slaskiej Akade-
mii Medycznej w Katowicach, specjalista II° pediatrii, neonatologii
i alergologii. Wieloletni pracownik Slaskiego Uniwersytetu Medycz-
nego. Mieszkata w Siewierzu.

1 2Iistopada, w wieku 59 lat zmarta $p. lek. Joanna Lipa. Absol-

wentka, rocznik 1982, Slaskiej Akademii Medycznej w Kato-
wicach, specjalista I° z choréb wewnetrznych oraz II° z medycyny
pracy. Ostatnio wykonywata zawdd w formie prywatnej praktyki.
Mieszkata w Katowicach.

Pozostang na zawsze w haszej pamieci!
Okregowa Rada Lekarska w Katowicach

Wyrazy gtebokiego wspdtczucia i stowa wsparcia
naszemu Koledze
Dr. n. med. Jackowi Kocotowi
Z powodu Smierci
Zony
Sp. dr hab. n. med. Joanny Kaszni-Kocot
Absolwentki Slgskiej Akademii Medycznej
w Katowicach,

neonatologii i alergologii,
wieloletniego pracownika Slgskiego Uniwersytetu
Medycznego
sktadajq
Jacek Kozakiewicz
Prezes Okregowej Rady Lekarskiej w Katowicach
Tadeusz Urban
Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej
w Katowicach
Adam Dyrda
Przewodniczqcy Okregowego Sqdu Lekarskiego
w Katowicach

\
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Wyrazy gtebokiego wspdiczucia i najszczersze kondolencje
dla Naszej Kolezanki dr Zanety Jastrzebskiej-Stojko
z powodu Smierci

Taty
sktada
Zespot Kliniki Anestezjologii i Intensywnej Terapii
Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego
SUM w Katowicach

Oddanego lekarza, specjalisty pediatrii, KL

\S

1\

\

W\
Wyrazy gtebokiego wspdiczucia
dla naszego Kolegi
Doktora Jerzego Paprockiego i Jego Rodziny
z powodu smierci
Ojca
sp. Witolda Paprockiego
sktadajq
Jan Dutawa i Jan Szewieczek
z Zespotami Oddziatu Chordb Wewnetrznych
i Metabolicznych oraz Geriatrii GCM w Katowicach

\S
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Komunikat

KOMUNIKAT
~ DZIALU INFORMACYJNO-PRASOWEGO
SLASKIE) 1ZBY LEKARSKIE] w KATOWICACH

Dziat Informacyjno-prasowy
Slaskiej I1zby Lekarskiej
uprzejmie informuje,
ze pod numerem tel. 32 60 44 260
moga Panstwo uzyskac konsultacje
w zakresie kontaktow z mediami
(codziennie w dni robocze,
w godzinach pracy Biura SIL)
Nasze porady, opinie oraz inne informacje
zwiazane z funkcjonowaniem polskiego rynku
medialnego moga by¢ tez uzyskane
droga mailowa mediasil@izba-lekarska.org.pl Specjalista anestezjologii i intensywnej terapii

oraz w redakdji,Pro Medico” oraz medycyny b6lu
podejmie prace od zaraz w specjalistycznym transporcie medycznym,
gabinecie stomatologicznym, ginekologicznym, okulistycznym
lub innym zabiegowym
albo na bloku operacyjnym w ramach chirurgii jednego dnia.
Preferowane Katowice i okolice.
Kontakt telefoniczny po godz. 12.00;
tel. 501 221 637, e-mail: fdememas@gmail.com
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Ginekolog poszukuje pracy w Katowicach, badz okolicy;
tel. 603919 813

Dentysta podejmie prace w prywatnym gabinecie. Zabrze i okolice;
tel. 504 380 633

Lekarz stomatolog z I° specjalizacji szuka pracy w okolicach Bytomia;
tel. 697 098 713

Specjalista ginekolog-potoznik podejmie prace (poradnia, gabinet)
w okolicach: Tych, Pszczyny, Katowic, Mystowic, Jaworzna, Oswiecimia,
Brzeszcz, Ket; tel. 601 977 730
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Reklama w Pro Medico:

Wypetniony druk zlecenia ogtoszenia/reklamy lub dodatku w formie wktadki prosimy przesta¢ faksem 32 60 44
257 lub e-mailem ( b.blecharz@izba-lekarska.org.pl), nastepnie przesta¢ pocztg oryginat zlecenia na adres Slaskiej
Izby Lekarskiej.

W przypadku, gdy zleceniodawca chce otrzyma¢ kopie zlecenia podpisang przez reprezentantéw SIL, prosimy
przesta¢ pocztg dwa egzemplarze wypetnionego zlecenia. Zlecenia ogtoszenia/reklamy lub dodatku w formie
wktadki mozna réwniez dokona¢ osobiscie w siedzibie SIL (V pietro) w godzinach pracy Izby.

Warunkiem zamieszczenia reklamy/ogtoszenia w pismie jest dokonanie przedptaty i przestanie dowodu wptaty
na nr faxu 32 60 44 257. Bezptatnie zamieszczane sg ogtoszenia lekarzy i lekarzy dentystow poszukujacych pracy.
Szczegoty i formularze: http://www.izba-lekarska.org.pl/268-zlecenia_reklamy.
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Redaktor naczelny: Zywistaw Mendel, zastepca redaktora naczelnego: Grazyna Ogrodowska,
redaktor: Aleksandra Wisniowska.

Adres redakgji:,Pro Medico’, ul. Grazynskiego 49a, 40-126 Katowice, tel. 32 60 44 260, fax 32 60 44 257,

e-mail: biuletyn@izba-lekarska.org.pl; www.izba-lekarska.org.pl

Opracowanie graficzne, sktad i korekta: Wydawnictwo KA, Tarnowskie Gory, ul. Opolska 23 c. Druk: Mikopol
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Dla wszystkich lekarzy zrzeszonych w SIL w Katowicach pismo bezptatne.

Oktadka: Obraz licencjonowany przez Depositphotos.com/Drukarnia Chroma
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