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Profesor Przemystaw Jatowiecki ponownie petni funkcje rektora
SUM w kadencji 2016-2020. To wyraz zaufania i wielkiego uzna-
nia. JM Rektorowi i wybranym Wiadzom Uczelni skladam serdecz-
ne gratulacje! Motto Slaskiego Uniwersytetu Medycznego brzmi:
JZ tradycjami w edukacji, ku wspétczesnej nauce i nowoczesnej me-
dycynie” Zycze, takze w imieniu Okregowej Rady Lekarskiej, by
nasza Alma Mater nadal podazata drogg nowoczesnych osiggniec
dydaktycznych, sukcesédw w ksztatceniu przysztych lekarzy i kadr
naukowych, nie tracac wartosci wynikajacych z jej wspaniatej tra-
dycji i dorobku. Jestem przekonany, ze wspétpraca SUM ze Slaska
Izba Lekarska bedzie sie rozwijata réwniez w nastepnych latach,
ze znakomitymi efektami (czego przyktadem sg nasze wspdlne
przedsiewziecia, zwigzane z ksztatceniem podyplomowym).

Wspotczesne wyzwania zwigzane z rozwojem rynku medialnego,
nie wolnym niestety od dobrze znanych patologii, a takze statym
wzbogacaniem zakreséw dziatalnosci Slaskiej Izby Lekarskiej,
wymagaja profesjonalizacji i wzmocnienia naszych kadrowych
,zasobow”. Dlatego postanowilismy wzmocni¢ personalnie Dziat
Informacyjno-prasowy, a nowym rzecznikiem prasowym SIL zo-
stafa red. Anna Alicja van der Coghen. Mam nadzieje, ze te zmia-
ny pozwola nie tylko na dynamiczne ksztattowanie wizerunku
$rodowiska lekarskiego SIL, ale i sprostanie wielu nowym zada-
niom, jakie postawitem przed Dziatem.

Napisatem stowo ,zasobéw” w cudzystowie, bo trudno mi sie
pogodzi¢ z tym, ze wiekszos¢ zaktadéw pracy nazywa dzi$ pra-
cownikéw ,zasobami ludzkimi’, powstajg nawet Biura Zasobéw
Ludzkich. O tym poddawaniu pracownikéw dehumanizacji,
w aspekcie ich odchodzenia na emeryture, redakcja PM przygoto-
wata artykut, bedacy zbiorem refleksji lekarzy - Senioréw. Ciesze
sie, ze jeden z wypowiadajacych sie dostrzegt tu role SIL. Bardzo
wiele robimy, by stale podkresla¢ ogromng wage wieloletniego
doswiadczenia lekarzy, by pamieta¢ o tych, ktérzy od wielu lat
juz czynnie zawodowo nie pracujg, by cho¢ skromna gratyfikacja,
listem z gratulacjami z okazji dostojnego jubileuszu, pokaza¢ Im,
ze sg w naszych myslach i sercach. Sam z ogromnym wzrusze-

W numerze:

Z mojego punktu widzenia

Od redakgji

Z dziatart samorzadu

Odstoniecie tablicy pamiagtkowej SIL
Jubileusz dr. Zygfryda Wawrzynka

Z teki rzecznika

Prawo medyczne - urlop szkoleniowy
Kursy i konferencje

Nasze Wigilie

Moje przejicie na emeryture

Jeszcze o uzaleznieniach. Konferencja

Pro Medico ¢ luty 2016 (L

Z mojego punktu

niem uczestnicze w pozegnaniach odchodzacych na emeryture
lekarzy, spotkaniach w Domu Seniora czy w naszym Domu Leka-
rza. Wiele inicjatyw podejmuje tez Komisja ds. Emerytéw i Renci-
stéow ORL. Sytuacje, w ktorej po kilkudziesieciu latach pracy lekarz
odchodzi na emeryture i nikt ze szpitala czy poradni nie zadaje
sobie trudu, by cho¢by powiedzie¢ ,dziekujemy” - uwazam za
niedopuszczalna. Szczegdlnie, gdy placéwka kierujg lekarze. To
postepowanie wbrew sktadanemu Przyrzeczeniu Lekarskiemu
(Przyrzekam (...) do kolegdw lekarzy odnosic sie z naleznq im zycz-
liwosciq), a w szczegdlnosci art. 52 Kodeksu Etyki Lekarskiej (Le-
karze powinni okazywac sobie wzajemny szacunek. Szczegdiny sza-
cunek i wzgledy nalezq sie lekarzom seniorom, a zwtaszcza bytym
nauczycielom).

Skoro mowa o Kodeksie Etyki Lekarskiej. Juz teraz chciatbym
zwrdci¢ uwage na nastepny, marcowy numer ,Pro Medico’,
w ktérym znajdzie sie obszerne podsumowanie bardzo ciekawej
dyskusji, ktéra odbyta sie podczas posiedzenia Okregowej Rady
Lekarskiej 13 stycznia br. Panel dyskusyjny pt. ,Artykut 61 Kodeksu
Etyki Lekarskiej — widziany z wielu perspektyw” z udziatem znako-
mitych gosci i prelegentéw toczyt sie wokot podnoszonych przez
niektérych kwestii ewentualnych zmian w KEL oraz rozdzwieku,
jaki nierzadko wystepuje miedzy etyka lekarska a petnieniem
przez lekarza funkgji publiczne;j.

Uwazam, ze mozna pogodzi¢ propanstwowe poglady i pro-
panstwowg dziatalnos$¢ z misjg naszego zawodu, z wartosciami
etycznymi, z fundamentalnymi zasadami, ktére sa tez ostoja
ksztattowanego przez wieki prawa naturalnego. Nawigzuje ono
do godnosci cztowieka, powszechnego dobra i sprawiedliwosci
spotecznej, a nie dazenia wiadzy lub pseudowtadzy do zaspoko-
jenia wiasnych, czesto doraznych interesdw. Przyktadéw w histo-
rii jest wiele, takze tych tragicznych z minionego wieku.

V&Mme_

Prof. Aleksander Sieron prezydentem EPPM

Stomatologiczna rewolucj@

Kim jest lekarz angiolog?

Jubileusze, sympozja

Medycyna bez granic

Kultura. Koncert koled i pastoratek

Felieton krotki, za to niewesoty

Mdj wyscig z metryka

+Pro Medico" postscriptum.

Galeria,Pro Medico" - Il Andrzejki Stomatologiczne

Wspomnienia. Sp. prof. Adam Cekanski
Wspomnienia, nekrologi
Ogtoszenia, reklamy
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Slaska
Izba
Lekarska

Biuro czynne jest

w poniedziatki i Srody
od 8.15 do 17.00,

a we wtorki,

czwartki i piatki

od 8.15 do 16.15.

P 3260 44 200 - gtéwny numer,
informacja o numerach wewnetrz-
nych SIL

P 326044 257 - FAX

P 32 60 44 210 - Dziat Rejestru
Lekarzy

P 3260 44 220 - Dziat Prywatnych
Praktyk

P 32 60 44 225 - Oérodek Ksztatce-
nia Lekarzy

P 3260 44 230 - Sktadki
P 32 60 44 235 - Dziat Ksiegowy
P 32 60 44 237 - Gtéwna Ksiegowa

P 32 60 44 240 - Biuro Okregowego
Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawo-
dowej w Katowicach

P 3260 44 251 - Dyrektor Biura SIL
P 32 60 44 253 - Sekretariat SIL

P> 32 60 44 254 - rezerwacja miejsc
w Hotelu,Pro Medico” w Warszawie

P 32 60 44 260 - Redakcja pisma
,Pro Medico” oraz Dziat Informacyj-
no-prasowy
biuletyn@izba-lekarska.org.pl
mediasil@izba-lekarska.org.pl
Rzecznik prasowy:
rzecznik@izba-lekarska.org.pl

P 3260 44 262 - Ogtoszenia i rekla-
my w,,Pro Medico"

P 3260 44 265 - Zespot Radcow
Prawnych

P> 32 60 44 270 - Sekretariat
Komisji: Bioetycznej, Konkursowej
i Etycznej

P 32 60 44 280 - Sekretariat Okre-
gowego Sadu Lekarskiego w Kato-
wicach

Okregowa Rada Lekarska
w Katowicach
uprzejmie informuje, ze

XXXVI OKREGOWY
ZJAZD LEKARZY
odbedzie sie 9 kwietnia 2016 .

W Domu Lekarza w Katowicach,
ul. Grazynskiego 49 a
Poczatek obrad o0 godz.9 00

Od redakgji

Od 11 stycznia br. funkcje rzecznika prasowego
Slaskiej Izby Lekarskiej petni Alicja van der Co-
ghen.

Jest absolwentkg Wydziatu Nauk Spotecznych
Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach, specjali-
zacja: dziennikarstwo i komunikacja spoteczna.
Przez ostatnich 10 lat byta czynnym dziennika-
rzem, zajmowata sie gtéwnie tematami spotecz-
nymi i medycznymi. Wspdtpracowata miedzy
innymi z telewizjg TVS.

Jej pasja jest ratownictwo gorskie. W 2006 roku
zostata odznaczona przez Prezydenta RP Lecha
Kaczyniskiego Medalem za Ofiarno$¢ i Odwage.

Numer kontaktowy: 601 190 224,
e-mail: a.vdc@izba-lekarska.org.pl

KOMUNIKAT DZIALU INFORMACYJNO-PRASOWEGO
SLASKIE) 1ZBY LEKARSKIE]

Dziat Informacyjno-prasowy
Slaskiej Izby Lekarskiej
uprzejmie informuje,
ze pod numerem tel. 32 60 44 260
moga Panstwo uzyskac konsultacje w zakresie
kontaktéw z mediami (codziennie w dni robocze,
w godzinach pracy Biura SIL)

Nasze porady, opinie oraz inne informacje zwigzane z funkcjonowaniem
polskiego rynku medialnego moga by¢ tez uzyskane droga mailowa
mediasil@izba-lekarska.org.pl
oraz w redakgji,,Pro Medico”
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Wybrane z kalendarium

» Odpowiedz
Ministerstwa Zdrowia
na Apel ORL

30.11.2015 r. nadeszla odpowiedZz MZ na Apel ORL z dn. 14.10.
2015 r. w sprawie zwiekszenia srodkow finansowych na stoma-
tologie i podjecia innych dziatan (publikacja na str. int. SIL oraz
w PM nr 227). Ministerstwo odnosi sie do zawartych w Apelu postula-
téw w obszernym, popartym danymi statystycznymi i finansowymi,
ponad o$miostronicowym opracowaniu wskazanych przez ORL za-
gadnien. Kazde z nich zostato poparte analiza prawng, niektdre byty
konsultowane w NFZ. OdpowiedZ mozna stresci¢ w jednym zdaniu
jako wyjasnienia, ze MZ generalnie podtrzymuje swoje stanowisko,
przedstawiajac tez wiele dziatari podjetych w kierunku poprawy
sygnalizowanych probleméw. Natomiast warunki bezpiecznego
promieniowania jonizujacego dla wszystkich rodzajéow ekspozycji
medycznych zostaty zmienione rozporzadzeniem ministra zdrowia
zdn. 15.11. 2015 r. Catos¢ odpowiedzi Ministerstwa Zdrowia znajdu-
je sie na stronie int. SIL, w zakfadce http://www.izba-lekarska.org.pl/
aktualnosci/1368 zdn.2.12.2015r. @

» Interwencja
u prezesa NFZ

Czas pracy lekarzy dentystow w ramach
zawartych umoéw z NFZ

W grudniowo-styczniowym numerze ,Pro Medico” omoéwilismy
interwencje SIL w SOW NFZ zwigzang z czasem $wiadczenia
ustug stomatologicznych w stosunku do przyjetej i obowia-
zujacej wartosci punktéw rozliczeniowych. 3.12.2015 r. pre-
zes ORL Jacek Kozakiewicz wraz z wiceprezesem Naczelnej
Rady Lekarskiej Agnieszka Ruchata-Tiszler, odbyt rozmowe
z prezesem Narodowego Funduszu Zdrowia Tadeuszem Je-
drzejczykiem i towarzyszacymi osobami, podczas ktérej zto-
zyt pismo o udzielenie informacji z prosba o wsparcie w roz-
wigzaniu sprawy zwigzanej z mozliwoscia proporcjonalnego
zmniejszenia minimalnej liczby godzin $wiadczenia ustug dla
etatu przeliczeniowego w zawartych pomiedzy lekarzami den-
tystami a Slaskim Oddziatem Wojewédzkim NFZ w Katowicach
umowach o udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej ,w rodza-
ju; leczenie stomatologiczne” ®

» Odstoniecie tablicy pamiagtkowej SIL

16 grudnia 2015 r.

Uroczysta Mszg sw. w intencji dziewie-
ciu goérnikéw kopalni ,Wujek’, zamordo-
wanych przez ZOMO 16 grudnia 1981 r.
rozpoczely sie obchody 34. rocznicy pa-
cyfikacji Kopalni. W katowickim Kosciele
pw. Podwyzszenia Krzyza Swietego byta
obecna premier RP Beata Szydto, liturgii
przewodniczyt abp Wiktor Skworc. Wsréd
licznych delegaciji nie zabrakto przedstawi-
cieli $laskiej rodziny lekarskiej, wraz z pre-
zesem ORL Jackiem Kozakiewiczem oraz
pocztu sztandarowego SIL. W uroczystosci
udziat wzieta takze delegacja Naczelnej Izby
Lekarskiej, ktorej przewodniczyt prezes Ma-
ciej Hamankiewicz. Bp Marek Szkudto,
nawiazujac w homilii do tragedii sprzed
34 lat, przypomniat tez bohaterska posta-
we lekarzy, pielegniarek i wszystkich, ktérzy
niesli pomoc rannym i poszkodowanym
gornikom. Im wiasnie zostata poswiecona

Przemdwienie Jacka Kozakiewicza, prezesa ORL w Katowicach pod Pomnikiem Polegtych
Gérnikéw KWK ,Wujek” podczas uroczystosci odstoniecia tablicy ufundowanej przez SIL.

s

tablica pamigtkowa, ufundowana przez SIL,
w porozumieniu ze Slaskim Centrum Wol-
nosci i Solidarnosci, przy akceptacji wielu
organizacji spotecznych, samorzadowych,
zwiazkowych i koscielnych.

Podczas wieczornych uroczystosci pod Po-
mnikiem Polegtych gérnikéw KWK ,Wujek’,
w obecnosci premiera RP Beaty Szydto,
rodzin pomordowanych gérnikéw i licznie
zgromadzonych gosci, w imieniu $laskich
lekarzy gtos zabrat inicjator ufundowania
przez SIL tablicy, prezes Okregowej Rady
Lekarskiej, Jacek Kozakiewicz. Prezes pod-
kreslit, ze stowa sw. Jana Pawta Il umieszczo-
ne na tablicy (nawigzujacej do podobne;j,
znajdujacej sie w Centralnym Szpitalu Kli-

nicznym w Katowicach-Ligocie, gdzie m.in.
trafiali ranni) majg szczegdlnie symbolicz-
ny wymiar wiasnie w tym miejscu. Prezes
zaprosit do wspdlnego odstoniecia tablicy
Stanistawa Platka, przewodniczacego
Spotecznego Komitetu Pamieci Gérnikow
KWK ,Wujek” Polegtych 16.12.1981 r. oraz
prof. Grzegorza Opale, przewodniczace-
go Stowarzyszenia ,Solidarnos¢ i Pamiec”.
Tablice poswiecit abp Wiktor Skworc. Po
salwie honorowej, delegacja Slaskiej Izby
Lekarskiej ztozyta pod pomnikiem wience
i kwiaty.

Po zakonczeniu uroczystosci miato miejsce
nieformalne spotkanie prezesa ORL Jac-
ka Kozakiewicza z premier Beatg Szydto.

W kontekscie 34. rocznicy pacyfikacji i od-
stonietej tablicy, prezes méwit w krétkiej
rozmowie m.in. o wspaniatej postawie
polskich lekarzy, ktérzy nie tylko w czasie
stanu wojennego, ale tez na przestrzeni
wielu lat historii naszego kraju, wykazali
sie bohaterstwem i wiernoscig Przysiedze
Hippokratesa.

,TO OGROMNY ZASZCZYT

DLA WSZYSTKICH POLSKICH
LEKARZY” - wystapienie prezesa ORL,
Jacka Kozakiewicza podczas uroczy-
stosci:

Szanowna Pani Premier, Ekscelencje ks. Bi-
skupi, Dostojni Goscie, Drogie Rodziny

cigg dalszy nastr. 4 PPp

fot.: Grazyna Ogrodowska
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Odstoniecie tablicy pamiatkowej SIL

cigg dalszy ze str.3 PP

Poczet sztandarowy SIL po Mszy $w. w katowickim Kosciele pw. Pod-
wyzszenia Krzyza Swietego.

pomordowanych gérnikéw, Drodzy polskim sercom, zwtaszcza tu
na Gérnym Slasku gérnicy, Szanowne Panie, Szanowni Panowie,
Drogie Kolezanki i Koledzy Lekarze, tak licznie dzisiaj zgromadzeni
w tym waznym miejscu polskiej historii. Tegoroczne uroczystosci
upamietniajgce bohaterska postawe pomordowanych goérnikéw
sg dla nas, lekarzy, szczegélnym wydarzeniem. Stajemy bowiem
przy czekajacej na odstoniecie tablicy, na ktérej napisano:
»Naréd ginie, gdy znieprawia swojego ducha, nardd rosnie,
gdy duch jego coraz bardziej sie oczyszcza i tego zZadne sity ze-
wnetrzne nie zdotajq zniszczyc.” Jan Pawet Il

Lekarzom, pielegniarkom oraz wszystkim, ktérzy ofiarnie
niesli pomoc bohaterskim gérnikom rannym 16 grudnia
1981 r. podczas przeprowadzonego w czwartym dniu stanu
wojennego zbrodniczego ataku ZOMO na kopalnie ,Wujek”
- z wdziecznoscia za ich odwage i poswigcenie, Slaska Izba
Lekarska, 16 grudnia 2015 r.

Stowa $w. Jana Pawta ll, umieszczone na tej tablicy, to frag-
ment homilii, wygtoszonej na Jasnej Gérze w czerwcu 1983 r.
w mrocznym czasie stanu wojennego. Ojciec Swiety przypo-
mniat wtedy podstawowe prawdy o wolnosci narodu i wolnej
Ojczyzny, ktdrej musi zostac przywrécona godnosé suwerenne-
go panstwa. W tym samym dniu, kiedy sw. Jan Pawet Il wygtosit
jasnogdrska ewangelizacje wolnosci, ztozyt tez na Jasnej Gérze
swoje wotum — pas sutanny przestrzelonej w zamachu 13 maja
1981 r. To ma dla nas, w tym wiasnie miejscu, szczegélny, sym-
boliczny wymiar...

Tablica, ufundowana przez Slaska Izbe Lekarska, zostata dzis
odstonieta w porozumieniu ze Slaskim Centrum Wolnosci i So-
lidarnosci, przy akceptacji wielu organizacji spotecznych, samo-
rzadowych, zwigzkowych i koscielnych. Nawigzuje w swej tresci
do podobnej, znajdujacej sie w Centralnym Szpitalu Klinicznym
w Katowicach-Ligocie, gdzie m.in. trafiali ranni i poszkodowani
gornicy.

Slaskie $rodowisko lekarskie, pamietajac bohaterskich gérni-
koéw, ktérzy ztozyli ofiare zycia, postanowito upamietnic¢ takze
nieztomna postawe lekarzy, pielegniarek i wszystkich niosgcych
wtedy pomoc. Gérnicy z kopalni ,Wujek” bronili godnosci,
wolnosci i solidarnosci, ptacac za to najwyzsza cene. Ci, kto-
rzy wtedy bezzwiocznie ruszyli im na ratunek, réwniez do-
chowali wiernosci najwyzszym wartosciom.

Wiele z tych zdarzen wielkiej tragedii sprzed 34 lat zostato

fot.: Grazyna Ogrodowska

Podziekowania z KWK ,,Wujek”

Szanowny Pan

dr n. med. Jacek Kozakiewicz
Prezes

Okregowej Rady Lekarskiej

W imieniu braci gérniczej Kopalni Wegla Kamiennego ,Wu-
jek” i swoim wtasnym pragne ztoZy¢ na Pana rece catemu
Srodowisku lekarskiemu naszego regionu, serdeczne podzie-
kowania za pamiec¢ o naszych kolegach, ktdrzy stracili zycie
podczas pacyfikacji kopalni, w pierwszych dniach stanu wo-
jennego.
Ufundowanie okolicznosciowej tablicy epitafijnej z okazji
34. rocznicy tragicznych wydarzenri z 16 grudnia 1981 roku to
piekny gest, ktdry z catq pewnosciq utrwali pamiec¢ o hero-
icznej pomocy niesionej przez slgskich lekarzy i pielegniarki
poszkodowanym gérnikom kopalni w tamtych dramatycz-
nych chwilach.
Korzystajqc z okazji przesytam serdeczne pozdrowienia dla
Pana i wszystkich zrzeszonych w Okregowej Radzie Lekar-
skiej w Katowicach.
Adam Zelek
Dyrektor Kopalni,Wujek” w Katowicach

juz opisanych, ale wiele zachowato sie jedynie w pamieci jej
uczestnikow. Musza jednak przetrwac takze w pamieci poko-
len, bo sa czescig naszej tozsamosci, wspélnoty, naszej tak
drogo okupionej wolnosci.

W imieniu $laskiej rodziny lekarskiej, ktéra mam zaszczyt repre-
zentowad, pragne wyrazi¢ serdeczne podziekowania wszystkim,
ktoérzy przyczynili sie do odstoniecia dzi$, pod Pomnikiem Po-
legtych Goérnikéw, tej tablicy. Tablicy, ktéra powinna by¢ nie
tylko kolejnym zapisem w trudnej polskiej historii, ale takze
przyktadem wrazliwosci i wielkodusznosci, tak waznych dla
nas i przysztych pokolen, niezbednych w budowaniu wspél-
not zaréwno w obszarze panstwowym, spotecznym, jak i ro-
dzinnym.

To ogromny zaszczyt dla nas, dla wszystkich polskich lekarzy. ®

Premier Rzeczpospolitej Polskiej Beata Szyd#o z Prezesem ORL
Jackiem Kozakiewiczem po odstonieciu tablicy SIL.

fot.: Sylwester Olbrych
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Od lewej PT.: Réza Wrébel, Wanda Galwas-Prasatek, Henryk Potyrcha, Jerzy Dosiak, Katarzyna Rézycka, Halina Borgiel-Marek, Krystian

Niczpan, Rafat Kietkowski, Wojciech Marquardt, Andrzej Postek, Krystian Frey, Jan Cieslicki, Danuta Korniak, Jacek Kozakiewicz, Teresa Waw-
rzynek, Elzbieta Wawrzynek, Wojciech Wawrzynek, Zygfryd Wawrzynek, Marek Potempa, Maciej Hamankiewicz, Jan Baron, Grzegorz Géral,
Janusz Milejski, Jerzy Rdes, Krystyn Sosada.

Dr n. med. Zygfryd Wawrzynek

Przewodniczacy Slaskiej Izby Lekarskiej pierwszej kadendji
w latach 1989-1993, uhonorowany Wawrzynem Lekarskim
za wybitne osiggniecia

Dyrektor Instytutu Radiologii Slaskiej Akademii Medycznej
Kierownik Zaktadu Radiologii Centralnego Szpitala Kliniczne-
go w Katowicach Ligocie

Kierownik Zakfadu Radiologii Szpitala Gérniczego w Katowi-
cach - Ochojcu

Specjalista Wojewddzki ds. radiologii na Slasku

Organizator pierwszej w Polsce Pracowni Diagnostyki Obra-
zowej i Radiologii Zabiegowej GZOZ w Zabrzu

Naczelny Lekarz Stuzby Medycznej Ratownictwa Gorniczego
Centralnej Stacji Ratownictwa Gérniczego

Generalny Dyrektor Goérniczy lll stopnia

Przewodniczacy Stowarzyszenia Wychowankow Slaskiej
Akademii Medycznej

Mediator Slaskiej Izby Lekarskiej

Prezes Okregowego Zwigzku Tenisowego

Prezes i Prezes Honorowy Klubu Sportowego, Gornik Zabrze”
Wiceprezes Zarzadu Katowickiej Fundacji Pomocy Dzieciom
Niepetnosprawnym

Cztonek Honorowy Polskiego Lekarskiego Towarzystwa Ra-
diologicznego

Cztonek Honorowy Polskiego Towarzystwa Ultrasonograficz-
nego

Cztonek wielu towarzystw naukowych krajowych, zagranicz-
nych i miedzynarodowych, w ktérych pemnit liczne funkcje
Odznaczony m.in. Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia
Polski i Ztotym Krzyzem Zastugi; Laureat Wawrzynu Lekar-
skiego

Laureat Nagrody im. Wojciecha Korfantego

Laureat odznaczenia ,Meritus Pro Medicis” Naczelnej Izby
Lekarskiej

Kawaler wyréznienia,Zastuzony Nauczyciel Lekarzy” Slaskiej
Izby Lekarskiej

Laureat Nagrody Towarzystwa Przyjaciot Slaska w Warszawie
,Slaski Judym"

Kawaler tytutu,Przyjaciel Dziecka', nadanego przez Towarzy-
stwo Przyjaciét Dzieci

Odznaczony nagroda Wilhelma Webera za wspétprace mie-
dzy narodami zgodnie z nauka spoteczna Kosciota
Odznaczony Honorowym Orderem Laur 50-lecia SAM

Uroczysty charakter posiedzenia Prezydium ORL w dniu 30 grud-
nia 2015 r. uzasadniony byt specjalng okolicznoscia. 26 grudnia
dr Zygfryd Wawrzynek obchodzit okragly jubileusz urodzin
w $wigtecznym, rodzinnym gronie, a w przedostatnim dniu mi-
jajacego roku do serdecznych zyczen dotaczyta Slaska rodzina
lekarska. Podczas spotkania z cztonkami Prezydium ORL, obecna
byfa tez Rodzina dostojnego Jubilata, przedstawiciele Korpusu
Dziekanskiego Wydziatu Lekarskiego SUM i Slaskiego Oddziatu
Polskiego Towarzystwa Lekarskiego.

Prezes ORL Jacek Kozakiewicz podkredlit, ze dr Wawrzynek,
pierwszy przewodniczacy odrodzonego w 1989 r. samorzadu le-
karskiego, powszechnie kojarzony jest z dobrem i najwyzszymi
wartosciami, ,czyli tym, do czego w SIL zmierzamy i dazymy, co

Dr Elzbieta Wawrzynek z dostojnym Jubilatem.

cigg dalszy nastr. 6 PP

fot.: Katarzyna Fulbiszewska

fot.: Katarzyna Fulbiszewska
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» Wyrdzniony
przez slgskich
aptekarzy

Podczas Okregowego Zjazdu sprawoz-
dawczo-wyborczego aptekarzy Slaskiej
I1zby Aptekarskiej w Wisle, 28-29 X1 2015 .
Jacek Kozakiewicz, prezes ORL w Kato-
wicach, zostat odznaczony Laurem Sla-
skiej 1zby Aptekarskiej.

W uzasadnieniu m.in. wskazano, ze
wspotpraca z Laureatem ,utatwia samo-
rzadom medycznemu i farmaceutyczne-
mu biezace rozwigzywanie problemoéw
zwigzanych ze specyfika zawodéw me-
dycznych. Ponadto, organizowane wspél-
ne szkolenia i imprezy sportowe dla leka-
rzy i farmaceutéw pozwalaja na wymiane
doswiadczen obu samorzadow.” ®

» Zmiany w receptach
na leki refundowane

12 grudnia 2015 r. weszta w zycie ustawa z dn. 9.10. 2015 r. 0 zmianie ustawy o syste-
mie informacji w ochronie zdrowia oraz niektérych innych ustaw (Dz.U. z 2015 r. poz.
1991). Na jej mocy m.in. zlikwidowano umowy upowazniajace do wystawiania re-
cept na leki refundowane, ktére byly dotad podpisywane z dyrektorami wiasciwych
OW NFZ. To rozwiazanie jest odpowiedzig na wielokrotnie zgtaszany przez samorzad
lekarski, gtéwnie przez srodowisko $laskich lekarzy, postulat likwidacji uméw upowaz-
niajacych. Prezes Jacek Kozakiewicz, jako przewodniczacy Zespotu ds. wspoétpracy
zMZ, powotanego przez NRL w zakresie opracowania zmian ustawy refundacyjnej
i innych aktow prawnych, zdecydowanie podnosit to na spotkaniach w Minister-
stwie Zdrowia. Nowelizacja wprowadzita nowe pojecie osoby uprawnionej: to osoba
posiadajaca prawo wykonywania zawodu medycznego, ktéra na podstawie przepiséw
dotyczacych wykonywania zawodu medycznego, jest uprawniona do wystawiania re-
cept zgodnie z ustawg (refundacyjna) oraz ustawa Prawo farmaceutyczne oraz zlecen
na zaopatrzenie w wyroby medyczne. Dotychczasowe umowy upowazniajgce wygasaja
31.12.2016 r. Aby lekarz mégt wystawiac recepty na leki refundowane, winien zaopa-
trzy¢ sie w unikalne numery recept, nadawane przez dyrektoréow OW NFZ. Nie dotyczy
to lekarzy wykonujacych zawdd swiadczeniodawcy (tj. w szpitalu, poradni, przychodni,
majacej kontrakt z NFZ). Szczegéty dotyczace uzyskiwania numerdw recept dostepne sg
na stronie internetowej SOW NFZ http://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/oraz w komunika-
cie nr 138/2015 SOW NFZ http://www.izba-lekarska.org.pl/aktualnosci/1396-recepty_
refundowane. Informacje dot. nowych zasad wystawiania recept znajdujg sie tez na
stronie internetowej MZ http://www.mz.gov.pl/aktualnosci. ®

Na podst. oprac. Zespotu radcéw prawnych SIL

» Dostojny Jubileusz

cigg dalszy ze str.5 PP

ma dla nas szczegélny wymiar, stanowi zobowigzanie i wyzwanie”. Wyrazit tez nadzieje,
ze ,nadal bedziemy mogli liczy¢ na ogromne doswiadczenie, wsparcie, madros¢ i zycz-
liwos¢ Jubilata”

Dr Jerzy Dosiak, przewodniczacy Slaskiego Oddziatu Polskiego Towarzystwa Lekarskie-
go wreczyt dr Zygfrydowi Wawrzynkowi Medal im. Dr. Rostka, nie zabrakto tez okolicz-
nosciowych upominkéw i barwnych wspomnien, wywotanych m.in. prezentacjg archi-
walnych zdje¢ z minionych 26 lat bogatej historii Slaskiej Izby Lekarskiej, w ktérej tak
wyraznie zapisat sie Bohater uroczystosci. ®

NASZE SKtADKI

Szanowne Kolezanki i Szanowni Koledzy!

Wszystkim, ktorzy dokonuja wptat sktadek w obowia-
zujacej od 1 stycznia 2015 roku wysokosci oraz tym,
ktorzy uregulowali zalegtosci w ich optacaniu - dzie-
kujemy.

Przykro i niezrecznie jest upomina¢ sie o opfacanie
sktadki, ktéry to obowigzek wynika z przepiséw prawa
i Kodeksu Etyki Lekarskiej. Opfacanie sktadki zgodnie
z obowigzujacymi zasadami umozliwia realizowanie za-
dan ustawowych, a takze pozwala na finansowanie wielu
dziatan na rzecz cztonkéw naszego samorzadu oraz ich
rodzin.

Aby utatwi¢ spfate zalegtosci sktadkowych, juz 18 kwiet-
nia 2012 roku wprowadziliémy obowiazujaca przez okre-
slony czas abolicje odsetkowa.

Mimo tego, wielu cztonkdéw naszej spotecznosci nie sko-
rzystato z propozycji, nadal uchyla sie od optacania skfa-
dek i posiada z tego tytutu niemate zalegtosci. W zwiazku
z tym zaréwno Okregowa Komisja Rewizyjna, jak i Okre-
gowa Rada Lekarska zalecita Prezydium ORL podjecie

wszelkich mozliwych dziatan dla wyegzekwowania zale-
gtosci w optacaniu sktadek.

Prezydium ORL uznatlo, ze 31 marca 2016 roku jest
ostatecznym terminem uregulowania zalegtosci. Po
tym terminie bedziemy zobligowani wszcza¢ przewidzia-
ne prawem postepowanie egzekucyjne w trybie ad-
ministracyjnym. Spowoduje ono dodatkowe obciagzenie
Kolezanek i Kolegéw kosztami, narazi ich na niedogod-
nosci i nieprzyjemnosci, a tego za wszelka cene chcemy
uniknad.

Przypominamy, ze wptat Kolezanki i Koledzy moga doko-
nywa¢ na swoje indywidualne konto w Banku Slaskim lub
w kasie Slaskiej Izby Lekarskiej w Katowicach.

W przypadku jakichkolwiek watpliwosci prosimy o tele-
fon 32/60 44 231 lub 232.

W imieniu Prezydium ORL

Jerzy Rdes

Skarbnik Okregowej Rady Lekarskiej
w Katowicach


http://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/oraz
http://www.izba-lekarska.org.pl/aktualnosci/1396
http://www.mz.gov.pl/aktualnosci

KOMUNIKAT
DZIALU REJESTRU SIL

Przypominamy i zachecamy do sprawdzania swo-
ich danych osobowych w okregowym rejestrze le-
karzy.

Baza rejestru aktualizowana na biezaco, pozwoli
na szybki kontakt i przestanie informacji dotyczacych
m.in. zmian w przepisach, organizowanych kursow,
szkolen, konferencji, imprez sportowych i kultural-
nych, uroczystych spotkan z nowymi specjalistami
i ich kierownikami, co wiaze sie z mozliwoscia przyzna-
nia nagrody z tytutu uzyskania tytutu specjalisty.
Prosimy zawiadomic¢ Dziat Rejestru (telefon kontakto-
wy 32 6044210) o:

- zmianie w adresie zamieszkania

- zmianie nazwiska

- uzyskaniu specjalizacji, stopnia lub tytutu naukowego
- zmianie miejsca zatrudnienia

- zmianie w Rejestrze Podmiotéw Wykonujacych Dzia-
falnos¢ Leczniczg

- utracie dokumentu uprawniajacego do wykonywa-
nia zawodu

- uzyskaniu lub utracie obywatelstwa polskiego

- zakonczeniu zatrudnienia i przejsciu na rente lub
emeryture

- przeniesieniu sie na obszar dziatania innej Izby

- przyznanych odznaczeniach, tytutach honorowych
etc.

Lekarz, ktory:

- przerwat wykonywanie zawodu na okres dtuzszy niz
piec lat

- uprzednio zaprzestat wykonywania zawodu na czas
nieokreslony

obowigzany jest powiadomic o zamiarze podjecia wy-
konywania zawodu wiasciwg terytorialnie okregowg
izbe lekarska.

Pro Medico ¢ luty 2016 [/

» Podziekowania

Prezes Krajowej Izby Gospodarczej Andrzej Arendarski oraz wi-
ceprezes Rady Ministrow, minister gospodarki Janusz Piecho-
cinski, ztozyli serdeczne podziekowania prezesowi ORL Jackowi
Kozakiewiczowi z okazji 25-lecia polskiej transformacji, w uzna-
niu za aktywne propagowanie idei i ducha przedsiebiorczosci
w srodowisku lokalnym oraz zaangazowanie i wktad w rozwdj
polskiej gospodarki. ®

Dopdki pamiec trwa...
» Slgska Izba Lekarska
wspomina i pamieta...

Podczas posiedzenia Prezydium ORL w dn. 9.12.2015 r. prezes
ORL przypomniat o inicjatywie opiekowania sie grobami zmar-
tych cztonkéw Slaskiej Izby Lekarskiej. Jeszcze przed 1 listopa-
da ub. roku zostata przygotowana (na strone www i do ,Pro
Medico") serdeczna prosba do Kolezanek i Kolegéw, posiadaja-
cych wiedze o opuszczonych mogitach lekarskich znajdujacych
sie na slaskich nekropoliach, o przekazanie tej informacji do
sekretariatu Slaskiej Izby Lekarskiej (droga pocztowa, elektro-
niczng lub telefonicznie), co pozwoli na otoczenie tych miejsc
nalezyta opieka.

W grudniu ub.r. zostata przygotowana lista grobéw zastuzo-
nych dziataczy samorzadowych (bytych cztonkéw Prezydium
ORL, przewodniczacych organéw SIL, laureatéw Wawrzynu Le-
karskiego, odznaczonych odznaka ,Zastuzeni dla lekarzy’, ,Za-
stuzony nauczyciel lekarzy” oraz patronéw Domu Lekarza i sal
mieszczacych sie w budynku Domu Lekarza). Lista dostepna
jest w sekretariacie SIL lub na stronie internetowej, w zaktadce:
nekrologi (http://www.izba-lekarska.org.pl/333-nekrologi)
Réwniez w sekretariacie Slaskiej Izby Lekarskiej sa dostepne
znicze i choragiewki z napisem ,Slgska Izba Lekarska wspomi-
na i pamieta” dla kazdego zainteresowanego odwiedzeniem
grobu lekarza. Mozna tez, za posrednictwem Biura SIL, zamé-
wi¢ nieodptatnie kwiaty. ®

Oprac. Grazyna Ogrodowska,
we wspéipracy z dr. Krystianem Freyem, sekretarzem ORL

Komunikaty

SERWIS
PRAWO | ZDROWIE

Kolezanki i Koledzy!
Przypominamy o mozliwosci korzystania
przez lekarzy i lekarzy dentystéw,
cztonkoéw Slaskiej Izby Lekarskiej,

z bezptatnego dostepu
do Serwisu Prawo i Zdrowie.

Szczegoétowe informacje na temat Serwisu
oraz zasad korzystania
wraz z formularzem zgtoszeniowym
dostepne sg pod adresem:
http://www.izba-lekarska.org.pl/
858-serwis_prawo_i_zdrowie

Komisja ds. Emerytéw i Rencistow
Okregowej Rady Lekarskiej
w Katowicach

serdecznie zaprasza wszystkich Lekarzy
Emerytéw i Rencistow na
SPOTKANIE WIELKANOCNE,
ktdére odbedzie sie
15 marca 2016 r. 0 godz. 14.00
w Domu Lekarza
Zgtoszenia przyjmuje Pani Katarzyna Fulbiszewska
pod nr tel. (32) 60 44 254
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Podobnie jak wiekszos¢ lekarzy, tak i ja
nie mam zbyt wiele czasu, aby $ledzi¢
programy telewizyjne. Czasem jednak
jest chwila, kiedy co$ w telewizji przycia-
ga uwage. Nie ukrywam, ze moja przy-
ciagnety, pojedyncze co prawda, odcinki
seriali o leczeniu. Pierwsze dotyczyly chi-
rurgii plastycznej w jednej z prywatnych
klinik, potem pojawity sie te z zakresu chi-
rurgii, kardiologii inwazyjnej, a ostatnio
neonatologii. Troche przewrotnie zacza-
tem sobie wyobraza¢, dokad ten ped pro-
wadzi, kiedy o swojej pracy beda chcieli
opowiada¢ na przyktad proktolodzy.
Transmisja on-line z... kolonoskopii? No,
moze troche przesadzitem, cho¢ wszech-
obecne reklamy podpasek, papieru toa-
letowego, srodkéw na przeczyszczenie
i potencje raczej wskazujg na fakt braku
tematdéw tabu w naszym spoteczenstwie.
Jednak tak serio, to ucieszytem sie, ze me-
dia podjety sie trudu edukacji medycznej
skierowanej do pacjentéw. Jak duze jest
zainteresowanie tematami medycznymi,
pokazata ogladalnos¢ fabularnego seria-
lu o szpitalu w Lesnej Gérze, ,Ostrego dy-
zuru’, czy potyczek diagnostycznych dok-
tora House'a. Programy, o ktérych pisze,
maja zupetnie inny wydzwiek. Pokazujg
zasady kwalifikacji do zabiegoéw i opera-
cji, przyblizaja opis ich przebiegu, a na-
wet mowia o ryzyku powikfan czy ryzyku
braku zatozonego efektu leczenia. Sg to
przekazy uczciwie méwigce o mozliwo-
Sciach dyskwalifikacji z zaplanowanego
leczenia, a w przypadku chirurgii pla-
stycznej nawet pokazanie, ze nie moze

art. 63 Kodeksu Etyki Lekarskiej

Seriale medyczne -
czy tylko edukacja?

1. Lekarz tworzy swojq zawodowq opinie jedynie w oparciu o wyniki swojej pracy,
dlatego wszelkie reklamowanie sie jest zabronione.
2. Lekarz nie powinien wyraza¢ zgody na uZzywanie swego nazwiska i wizerunku

dla celéw komercyjnych.

by¢ operacji przy braku jakichkolwiek do
niej wskazan, poza jedynie zaburzeniami
w sferze psychiki pacjentki. Seriale zaj-
muja sie jeszcze niezwykle istotng sferg
przezy¢ i dylematéw, ktére towarzysza
pacjentom i ich bliskim w zwiagzku z cze-
kajacym ich leczeniem. Obawy i nadzieje
w trakcie operacji i dni po zabiegu. Szcze-
golnie przejmujace jest pokazanie ludz-
kich emocji towarzyszacych narodzinom
wczesniakéw i diugotrwatej walce o ich
przezycie. Ten przekaz dla wielu z nas
moze by¢ dobrym materiatem edukacyj-
nym, pokazujac emocje, przezycia, oba-
wy i niepewnosci ,drugiej strony” Cie-
szy¢ moze réwniez pokazanie w sposéb
popularnonaukowy naszej codziennosci.
Trud i zaangazowanie lekarzy i pielegnia-
rek w walke o zdrowie czy zycie pokazany
w takiej formie jest doskonata przeciw-
waga dla dominujacej w mediach checi
sensacyjnego nagtasniania naszych nie-
powodzen. Oswiata zdrowotna, bo do
takiej kategorii zaliczytlbym te seriale,
pokazujaca w sposdb tatwo przyswajalny
tematy medyczne, powinna cieszy¢ sie
olbrzymim uznaniem.

Nie bytbym soba, gdybym jednak nie

zwrdcit uwagi na troche inny watek. Czy
te seriale musza by¢ pokazane w no-
womodnej formule ciagtych powtérek
pewnych kwestii? Czy powinny co chwila
przypomina¢, w ktorej ,klinice” program
jest krecony, w jakim to z nazwy szpitalu
walczy sie o zycie wczesniakéw?
Wystepujacy na planie lekarze maja
w zblizeniach pokazywane imienne
identyfikatory na swych fartuchach. Pro-
ducent na ekranowym pasku prezentuje
personalia czy tez wielokrotnie przy-
pomina je gtos znakomitego lektora. To
zdecydowanie psuje w moim odczuciu
,Czystos¢” intencji przekazu. Taka audycja
zawiera juz zbyt wyrazne ,lokowanie pro-
duktu”. Mam nadzieje, ze placéwki, a nie
lekarzy. Zasada programu edukacyjnego
powinno by¢ co, jak i komu sie robi, a nie
kto i gdzie. O interpretacje tego zjawiska
poprositem Kolegéw z Komisji ds. Etyki
Lekarskiej naszej Izby i mam nadzieje,
ze wypracowane przez Nich stanowisko
pomoze nie tylko mnie, ale po publikacji
w,Pro Medico" i Panstwu. @
Dr n. med. Tadeusz Urban
Okregowy Rzecznik
Odpowiedzialnosci Zawodowej

Komunikaty

Slaska Akademia Medyczna

Slaska Akademia Medyczna

Absolwenci 1966

Absolwenci z roku 1969

Z okazji 47. rocznicy ukonczenia studiéw
serdecznie zapraszam na kolejne spotkanie
w Hotelu,Ostaniec”
w Podlesiach w dniach 3-5 czerwca 2016 r.
Koszt uczestnictwa 500 zt nalezy wptaci¢ do 15 maja
na konto 27 1050 1591 1000 0022 2922 3264
W cenie: dwa noclegi, uroczysta kolacja z tancami
do biatego rana, tradycyjna biesiada $lagska przy ognisku.

W zwiagzku z odnowa dyplomu po 50 latach,
prosimy absolwentéw
Wydziatu Lekarskiego i Oddziatu Stomatologii
o zarejestrowanie sie w Dziekanacie
Wydziatu Zabrzanskiego
u pani Julity Prabuckiej, do 30 czerwca 2016 roku
Adres Dziekanatu: 41-800 Zabrze. Plac Traugutta 2
Tel. 32 370 52 66; e-mail: kkpzabrze@sum.edu.pl
Uroczystos¢ odbedzie sie w dniu inauguracji
roku akademickiego 2016/2017
O dokfadnym terminie i programie uroczystosci

Maria Gajecka-Bozek powiadomimy kazdego zarejestrowanego.

starosta roku
e-mail: mariagajeckabozek@op.pl
tel. 601 289 665

Prezes Stowarzyszenia Wychowankéw SUM
Maria Gajecka-Bozek



mailto:mariagajeckabozek@op.pl
mailto:kkpzabrze@sum.edu.pl
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»Aby kraj mogt zy¢, trzeba, aby zyty prawa”

Urlop szkoleniowy

Urlop szkoleniowy, przystuguje lekarzowi-pracownikowi w wy-
miarze:
+  6dni-dlapracownika przystepujacego do egzaminéw eks-
ternistycznych,
+  6dni - dla pracownika przystepujacego do egzaminu po-
twierdzajacego kwalifikacje zawodowe.
Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. 0 zawo-
dach lekarza i lekarza dentysty, lekarz ma prawo i obowigzek
doskonalenia zawodowego, w szczegdlnosci w réznych formach
ksztatcenia podyplomowego. Doskonalenie zawodowe lekarza
obejmuje aktywnos$¢ zawodowg w ramach samoksztatcenia
lub w zorganizowanych formach ksztatcenia podyplomowego.
Lekarzowi zatrudnionemu na podstawie umowy o prace, ktéry
podnosi swoje kwalifikacje zawodowe z inicjatywy pracodawcy
albo za jego zgoda, w okreslonych przypadkach przystuguja
uprawnienia dotyczace ptatnego urlopu szkoleniowego oraz
zwolnienia z catosci lub czesci dnia pracy z zachowaniem prawa
do wynagrodzenia, zagwarantowane w ustawie o zawodach le-
karza i lekarza dentysty z dnia 5 grudnia 1996 r., Dz.U.2015.464
j.t. (dalej ZawLek) oraz ustawie Kodeks pracy z dnia 26 czerwca
1974, Dz.U.2014.1502 j.t. (dalej K.p.).
Urlop szkoleniowy, przystuguje lekarzowi-pracownikowi w wy-
miarze:
+  6dni-dlapracownika przystepujacego do egzaminéw eks-
ternistycznych,

Adam Mickiewicz

+ 6 dni - dla pracownika przystepujagcego do egzaminu po-
twierdzajacego kwalifikacje zawodowe. (art. 1032 § 1 K.p.).

Urlop szkoleniowy przystuguje réwniez lekarzowi — pracowniko-

wi w wymiarze:

+  6dnina przygotowanie sie i przystapienie do Panstwowego
Egzaminu Specjalizacyjnego. (art. 16s ust. 2 ZawLek).

Za czas urlopu szkoleniowego lekarz zachowuje prawo do wyna-
grodzenia.
Urlopu szkoleniowego udziela sie w dni, ktére sa dla pracowni-
ka dniami pracy, zgodnie z obowigzujagcym go rozktadem czasu
pracy.
Poza wyzej wymienionymi przypadkami, udzielenie pracowniko-
wi ptatnego urlopu szkoleniowego jest wynikiem dobrowolnych
ustalen z pracodawca. Dobrg praktyka, obowigzujaca w niekté-
rych podmiotach leczniczych, jest zagwarantowanie lekarzom
w regulaminie pracy prawa do okreslonej w roku liczby dni pfat-
nego urlopu szkoleniowego.
radca prawny
Jakub Frakowski
Zesp6t Radcow Prawnych Slgskiej Izby Lekarskiej
Podstawa prawna:
- ustawa o zawodach lekarza i lekarza dentysty z dnia 5 grudnia
1996 1. (Dz.U.2015.464 j.t.)
— ustawa Kodeks pracy z dnia 26 czerwca 1974 r. (Dz.U.2014.1502j.t.)

Komunikaty

Zapraszamy
w sobote 2 kwietnia 2016 roku
o godz. 10.30

na interdyscyplinarna
konferencje naukowo-szkoleniowa pt.
Zaburzenia krzepniecia i krwotoki
w zabiegowych dziedzinach medycyny

Tematyka konferencji:

9 marca 2016 r. godz. 13.00
(Sroda)
w siedzibie Instytutu Medycyny Pracy
i Zdrowia Srodowiskowego w Sosnowcu,
ul. Koscielna 13 odbedzie sie kolejne

zebranie
naukowo-szkoleniowe
Oddziatu Slaskiego
Polskiego Towarzystwa
Medycyny Pracy

Procesy krzepniecia w ujeciu praktycznym dla lekarzy za-

biegowych.

Ocena hematologicznych czynnikéw ryzyka w wywiadzie

i badaniach dodatkowych.

Leki przewlekle wptywajace na krzepniecie a ryzyko krwo-

tokéw okotooperacyjnych.

Zaburzenia krzepniecia nabyte wskutek pierwotnego

krwotoku.
Profilaktyka wtornej utraty krwi.

Trudne decyzje o operacji i reoperacji w trakcie krwotoku.
Postepowanie w krwotokach i wstrzasie krwotocznym -

najnowsze trendy.

Udziat lekarzy w konferencji - bezptatny

W imieniu Komisji Ksztafcenia Podyplomowego SIL
dr Janusz Michalak
Koordynator kurséw z RKO i stanéw nagfych

W programie m.in. wyktad:

RYZYKO PERSONELU MEDYCZNEGO ZWIAZANE
Z EKSPOZYCJA NA KREW (w tym m.in. postepowa-
nie poekspozycyjne, sytuacja epidemiologiczna,
szczepienia przeciwko WZW, aktualny stan prawny)
- mgr Renata Cieslik-Tarkota - kier. Dziatu Epide-
miologii Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemio-
logicznej w Katowicach.

Zapraszamy wszystkich czionkéw PTMP, lekarzy
wykonujacych zadania z zakresu medycyny pracy
oraz zainteresowanych tematyka. Wstep wolny.
Uczestnicy otrzymujg punkty edukacyjne.

dr n. med. Ryszard Szozda
Przewodniczqcy
Oddziatu Slgskiego PTMP

w Slgskiej Izbie Lekarskiej
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Slaska Izba Lekarska w Katowicach

zaprasza na

Kurs doskonalgcy (wymagany formularz zgtoszeniowy)
DIAGNOSTYKA ULTRASONOGRAFICZNA JAMY BRZUSZNEJ
W TEORII I PRAKTYCE - KURS PODSTAWOWY
Czas trwania: wyktad - 4 godziny dydaktyczne, ¢wiczenia - 3 spo-
tkania po 5 godzin dydaktycznych.
Wyktad odbedzie sie w Domu Lekarza w Katowicach.
Cwiczenia odbedq sie w Szpitalu Miejskim w Rudzie Slgskiej-Biel-
szowicach.
Terminy:

8.02.2016 (poniedziatek) godz. 15.30

14.03.2016 (poniedziatek) godz. 15.30

18.04.2016 (poniedziatek) godz. 15.30
Kurs kierowany jest do lekarzy bez doswiadczenia w diagnostyce USG
Koszt uczestnictwa - 30 zt
Kierownik naukowy dr Marek Potempa

11.02.2016 (czwartek) godz. 16.00
Kurs doskonalqcy
ZABURZENIA ENDOKRYNOLOGICZNE W OKRESIE
DOJRZEWANIA
Kierownik naukowy prof. dr hab. n. med. Ewa Matecka-Tendera

12.02.2016 (piatek) godz. 15.30
Kurs doskonalqcy (wymagany formularz zgtoszeniowy)
LEKARZ W SYTUACJI KONFLIKTU - UMIEJETNOSCI NEGOCJACJI
Szkolenie poprowadzi dr hab. n. hum. prof. US Alicja Gatqzka

Kurs doskonalqcy
RESUSCYTACJA DOROSLYCH I DZIECI PO ZMIANACH W EURO-
PEJSKICH WYTYCZNYCH
(warsztaty przygotowane dla lekarzy, ktérzy wczesniej uczestniczyli
w kursach z RKO dorostych lub RKO dzieci w SiL)
Terminy:
15.02.2016 (poniedziatek) godz. 15.30
23.02.2016 (wtorek) godz. 15.30
10.03.2016 (czwartek) godz. 15.30
Czas trwania: 7 godzin dydaktycznych
Koszt uczestnictwa - 50 zt
Kierownik naukowy dr Janusz Michalak

Kurs doskonalqcy - warsztaty praktyczne* (wymagany formu-
larz zgtoszeniowy)
NAGLE STANY ZAGROZENIA ZYCIA Z PRZYCZYN SERCOWO-NA-
CZYNIOWYCH
W trakcie kursu prelekcje przeplatane sq ¢wiczeniami praktycznymi.
Koszt uczestnictwa - 50 zt
Terminy:
1.03.2016 (wtorek) godz. 15.30
12.05.2016 (czwartek) godz. 15.30
Czas trwania: 7 godzin dydaktycznych
Kierownik naukowy dr n. med. Wojciech Rychlik
Koordynator warsztatéw praktycznych dr Janusz Michalak

2.03.2016 (sSroda) godz.16.00
Kurs doskonalqcy
ZAOPATRYWANIE W RAMACH ORTOPEDII | TRAUMATOLOGII
NARZADU RUCHU W WARUNKACH SOR I IZBY PRZYJEC.
(Kurs jest przeznaczony dla mtodych lekarzy rozpoczynajqcych pra-
ce zawodowq i dyzurujqcych w SOR. Ma da¢ podstawy do bezpiecz-
nej pracy i doktadnej diagnostyki stanéw pogorszenia zdrowia)
Wyktad poprowadzi dr Krzysztof Musialik

3.03.2016 (czwartek) godz. 15.30
Kurs doskonalgcy (wymagany formularz zgtoszeniowy)
RESUSCYTACJA KRAZENIOWO-ODDECHOWA DZIECI WEDLUG
AKTUALNYCH EUROPEJSKICH WYTYCZNYCH
Czas trwania: wyktad - 5 godzin dydaktycznych, warsztaty prak-
tyczne* - 7 godzin dydaktycznych.
Po wyktadzie uczestnicy zostanq podzieleni na mate grupy
warsztatowe do ¢wiczen resuscytacji zzastosowaniem manekinéw
i sprzetu ratunkowego.
Koszt uczestnictwa - 50 zt
Kazdy z uczestnikéw wyktadu weZmie udziat w jednym spotkaniu
warsztatowym.
Kierownik naukowy dr n. med. Ludwik Stoftny
Koordynator warsztatéw praktycznych dr Janusz Michalak

4.03.2016 (piatek) godz.16.30
Kurs doskonalqcy
WSPOLPRACA INTERDYSCYPLINARNA
LEKARZ DENTYSTA - PACJENT - FIZJOTERAPEUTA.
TERAPIA MANUALNA W DYSFUNKCJACH STAWU SKRONIOWO
- ZUCHWOWEGO
(z pokazem praktycznym). Kierownik naukowy dr Rafat Kietkowski

8.03.2016 (wtorek) godz.16.00
Kurs doskonalqcy
ZAOPATRYWANIE W RAMACH CHIRURGII OGOLNEJ W WARUN-
KACH SOR 11ZBY PRZYJEC
(Kurs jest przeznaczony dla mfodych lekarzy rozpoczynajqcych pra-
ce zawodowq i dyzurujqcych w SOR. Ma da¢ podstawy do bezpiecz-
nej pracy i doktadnej diagnostyki stanéw pogorszenia zdrowia)
Wyktad poprowadzi dr Katarzyna Lison

9.03.2016 (sSroda) godz.15.30
Kurs doskonalqcy
PROBLEMY TERAPII PRZEWLEKLEGO BOLU W PRAKTYCE
LEKARZA POZ
Kierownik naukowy prof. dr hab. n. med. Hanna Misiotek

16.03.2016 (Sroda) godz.16.00
Kurs doskonalqcy
PACJENT NEUROLOGICZNY W SOR I IZBIE PRZYJEC
(Kurs jest przeznaczony dla mfodych lekarzy rozpoczynajqcych pra-
ce zawodowq i dyzurujqcych w SOR. Ma da¢ podstawy do bezpiecz-
nej pracy i doktadnej diagnostyki stanéw pogorszenia zdrowia)
Wyktad poprowadzi dr Kamila Malinowska

17.03.2016 (czwartek) godz. 16.00
Kurs doskonalqcy
ZABURZENIA NEUROROZWOJOWE U DZIECI - ROLA LEKARZA
POZ. WSPOLPRACA Z NEUROLOGIEM DZIECIECYM | REHABILI-
TANTEM
Kierownik naukowy dr n. med. Leszek Stroj

19.03.2016 (sobota) godz. 9.00
Konferencja
SLASKA WIOSNA INTERNISTYCZNA
Wspétpraca: Oddziat Slgski Towarzystwa Internistéw Polskich
Kierownik naukowy prof. dr hab. n. med. Grzegorz Cieslar

22.03.2016 (wtorek) godz.16.00
Kurs doskonalqcy



P> PACJENT INTERNISTYCZNY W SOR 1 IZBIE PRZYJEC

Czesc 1

(Kurs jest przeznaczony dla mtodych lekarzy

rozpoczynajqcych prace zawodowq i dyzurujgcych w SOR.

Ma dac podstawy do bezpiecznej pracy i doktadnej diagnostyki
standw pogorszenia zdrowia)

Wyktad poprowad:zi dr Karol Holona

> 30.03.2016 ($roda) godz. 17.00

Kurs doskonalqcy

JAK ZAISTNIEC W EUROPEJSKIM MEDYCZNYM TOWARZYSTWIE
NAUKOWYM

Warsztaty poprowadzi dr Joanna Stasko-Ortoli

Kurs doskonalqcy - warsztaty praktyczne* (wymagany formu-
larz zgtoszeniowy)

NAGLE STANY CHIRURGICZNE U DZIECI

Koszt uczestnictwa - 50 zt

Czas trwania: 7 godzin dydaktycznych

Kierownik naukowy dr n. med. Ludwik Stoftny

Koordynator warsztatéw praktycznych dr Janusz Michalak
Terminy:

> 29.03.2016 (wtorek) godz. 15.30

P> 2.06.2016 (czwartek) godz. 15.30

P> 2.04.2016 (sobota) godz.10.30

Konferencja interdyscyplinarna

ZABURZENIA KRZEPNIECIA | KRWOTOKI W ZABIEGOWYCH
DZIEDZINACH MEDYCYNY

Kierownik naukowy prof. dr hab. n. med. Hanna Misiotek

> 5.04.2016 (wtorek) godz.16.00

Kurs doskonalqcy

ZAOPATRYWANIE W RAMACH CHIRURGII DZIECIECEJ W WA-
RUNKACH SOR I 1ZBY PRZYJEC

(Kurs jest przeznaczony dla mtodych lekarzy rozpoczynajqcych pra-
ce zawodowq i dyzurujqcych w SOR. Ma da¢ podstawy do bezpiecz-
nej pracy i doktadnej diagnostyki stanéw pogorszenia zdrowia)
Wyktad poprowadzi dr Patrycja Starzak

> 11.04.2016 (poniedziatek) godz. 15.30

Kurs doskonalgcy (wymagany formularz zgfoszeniowy)
RESUSCYTACJA KRAZENIOWO-ODDECHOWA DOROSLYCH
WEDLUG AKTUALNYCH EUROPEJSKICH WYTYCZNYCH

Czas trwania: wyktad — 5 godzin dydaktycznych, warsztaty prak-
tyczne* — 7 godzin dydaktycznych.

Po wyktadzie uczestnicy zostanq podzieleni na mate grupy
warsztatowe do ¢wiczen resuscytacji z zastosowaniem manekinéw
i sprzetu ratunkowego.

Koszt uczestnictwa - 50 zt

Kazdy z uczestnikéw wyktadu weZmie udziat w jednym spotkaniu
warsztatowym

Kierownik naukowy prof. dr hab. n. med. Hanna Misiotek
Koordynator warsztatéw praktycznych dr Janusz Michalak

P> 12.04.2016 (wtorek) godz.16.00

Kurs doskonalqcy

PACJENT PEDIATRYCZNY W SOR I IZBIE PRZYJEC

(Kurs jest przeznaczony dla mtodych lekarzy rozpoczynajqcych pra-
ce zawodowq i dyzurujqcych w SOR. Ma da¢ podstawy do bezpiecz-
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nej pracy i doktadnej diagnostyki stanéw pogorszenia zdrowia)
Wyktad poprowadzi dr Anna Machura

) 13.04.2016 ($Sroda) godz.16.00

Kurs doskonalqcy

PACJENT INTERNISTYCZNY W SOR I IZBIE PRZYJEC. Czes¢ 2
(Kurs jest przeznaczony dla mtodych lekarzy rozpoczynajqcych pra-
ce zawodowq i dyzurujqcych w SOR. Ma da¢ podstawy do bezpiecz-
nej pracy i doktadnej diagnostyki stanéw pogorszenia zdrowia)
Wyktad poprowadzi dr Karol Holona

P> 14.04.2016 (czwartek) godz.15.00

Konferencja

NIEWYDOLNOSC SERCA JAKO SCHORZENIE INTERDYSCYPLI-
NARNE

Kierownik naukowy prof. dr hab. n. med. Krzysztof S. Gotba

Kurs doskonalqcy — warsztaty praktyczne* (wymagany formu-
larz zgtoszeniowy)

NAGLE STANY ZAGROZENIA ZYCIA U DZIECI

W trakcie kursu prelekcje przeplatane sq ¢wiczeniami
praktycznymi. Tematyka obejmuje wiekszos¢ nieurazowych, na-
gfych standéw zagrozenia zycia u dzieci.

Koszt uczestnictwa - 50 zt

Terminy:

> 19.04.2016 (wtorek) godz. 15.30

> 31.05.2016 (wtorek) godz. 15.30

Czas trwania: 7 godzin dydaktycznych

Kierownik naukowy dr n. med. Ludwik Stottny

Koordynator warsztatéw praktycznych dr Janusz Michalak

)> 25.04.2016 ($roda) godz. 16.00

Kurs doskonalqcy

PACJENT, KTORY DUZO WIE

Warsztaty poprowadzi dr Joanna Stasko-Ortoli

Kurs doskonalqcy

RESUSCYTACJA NOWORODKOW PO ZMIANACH W EUROPEJ-
SKICH WYTYCZNYCH

(warsztaty przygotowane dla lekarzy, ktérzy wczesniej
uczestniczyli w kursach z RKO noworodkéw)

Terminy:

> 28.04.2016 (czwartek) godz. 15.30

> 10.05.2016 (wtorek) godz. 15.30

> 27.06.2016 (poniedziatek) godz. 15.30

Czas trwania: 7 godzin dydaktycznych

Koszt uczestnictwa - 50 zt

Kierownik naukowy dr hab. n. med. Iwvona Maruniak-Chudek
Koordynator warsztatéw praktycznych dr Janusz Michalak

> 18.05.2016 ($roda) godz. 16.00

Kurs doskonalgcy (wymagany formularz zgtoszeniowy)
MOBBING W PRACY LEKARZA

Szkolenie poprowadzi dr hab. n. hum. prof. US Alicja Gatqzka

> 24.05.2016 (wtorek) godz. 16.00

Kurs doskonalqcy

POSTEPOWANIE PRZY PODEJRZENIU UDARU | LECZENIE FAZY
OSTREJ

Kierownik naukowy dr n. med. Anetta Lasek-Bal
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Nasze Wigilie

» Spotkanie wigilijne Okregowej Rady Lekarskiej (9 Xl 2015 r.)
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fot.: Grazyna Ogrodowska

fot.: Grazyna Ogrodowska

=

» Spotkanie wigilijine Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawo-
dowej i jego zastepcdw oraz cztonkdéw Okregowego Sgdu Lekarskiego
(17 XIl 2015 r.)

fot.: Joanna Wajcik
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z dziatan samorzadu

]

-
Pt

fot.: Joanna Woéjcik

4

x
S
RS
2
S
<
<
S
o
o
-
8

fot.: Katarzyna Fulbiszewska
fot.: Katarzyna Fulbiszewska

cigg dalszy nastr. 14 PP
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» Spotkanie wigilijne cztonkdw Komisji ds. Emerytow i Rencistow oraz
lekarzy - Senioréw (15 XIl 2015 r.)
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fot.: Katarzyna Fulbiszewska
fot.: Katarzyna Fulbiszewska

fot.: Katarzyna Fulbiszewska

Tradycyjnie, jak co roku, prezes Okrego-
wej Rady Lekarskiej Jacek Kozakiewicz
wraz z dyrektorem Biura Wanda Galwas-
Prasatek i opiekunem Komisji Emerytéw
i Rencistow ORL Katarzyna Fulbiszew-
ska, odwiedzili lekarzy — mieszkancow
Domu Lekarza Seniora w Sosnowcu, by
cieszy¢ sie i dzieli¢ z Nimi radoscia nad-
chodzacych Swiat Bozego Narodzenia.
Podczas swigtecznego spotkania nie bra-
kowato wspomnienn o osobach bliskich
oraz opowiesci o pieknych wigilijnych
tradycjach, wartych pielegnowania i kul-
tywowania w dzisiejszych czasach.
Podczas wreczania okolicznosciowych
upominkéw prezes ORL poinformowat
pensjonariuszy o podjetej decyzji w spra-
wie dotacji ze Srodkéw Fundacji Leka-
rzom Seniorom w wysokosci 500 PLN
miesiecznie na osobe, z przeznacze-
niem na dofinansowanie pobytu lekarzy
w DLS.

Spotkanie zakonczyto sie noworocznymi
zyczeniami,plurimos annos”. ®

fot.: Katarzyna Fulbiszewska

Siedzq od lewej PT.: Halina Kleczar, Jacek Kozakiewicz, Wanda Galwas-Prasatek, Barbara
Pawetczyk-Brzeziriska, stoi dyrektor osrodka — Matgorzata Dwornik.
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Gliwickie spotkanie Slgskich
diabetologdw i ich przyjaciot

W Gliwicach, w grudniu, od wielu lat odbywajg sie wigilijne spotkania $laskich
diabetologdéw i ich przyjaciét. Takze i w roku 2015 na spotkanie przybyto liczne,
ponad szescdziesiecioosobowe grono.

Wielopokoleniowe spotkanie diabetologéw slgskich w Gliwicach.

Uroczyscie i $wiatecznie, z naukowa, wy-
ktadowa nutg uczestnicy wymieniali swo-
je doswiadczenia kliniczne i ciepto wspo-
minali uptywajacy dobry czas. Poszukiwali
rowniez dobrych i godnych rozwiazan dla
medycyny na dzi$. Az cztery pokolenia

ad witor of sixteen differvot
more than two

in Association for the Study of Disbetes;
lolescent Diabetes

“ S)npy SUNOX PUE $)UVSIAOPY “UAIP[I) UL SISLISOAUIOK] ASOIN[E) UL SUOLBINY

RYSMONZONG-ONO

adeptow sztuki medycznej wziety udziat
w tym pracowitym, pieknym i nieco-
dziennym spotkaniu, ktére uczy wspoélnie
znajdywac rozwigzania, korzystajac z jak-
ze réznych umiejetnosci i spojrzen na to
samo zagadnienie. Najnowsze wydanie

E. Otto-Buczkowska

Alterations mn Glucose

Homeostasis in

Cllildren, Adolescents
and Young Adults

What's New?
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Oktadka najnowszej ksiqzki pod redakcjq prof. Ewy Otto- Buczkowskiej ,Alterations in Gluco-
se Homeostasis in Children, Adolescents and Young Adults —- What's New?" — wydanej w USA.

ksiazkowe ,Alterations in glucose Home-
ostasis in Children, Adolescents and Young
Adults. What's new?” pod redakcjg Pani
prof. Ewy Oto-Buczkowskiej, na rynku
amerykanskim zostato przyjete z aplau-
zem zaréwno dla redaktora, jak i wspétau-
toréw publikaciji.

Wielu z uczestnikéw spotkania to wycho-
wankowie nestoréw $laskiej medycyny,
prof. Ewy Otto-Buczkowskiej i jej matzon-
ka dr.n. med. Mieczystawa Buczkowskie-
go. W spotkaniu udziat wzieto réwniez
wielu ich wieloletnich przyjaciét, wspania-
tych profesjonalistéw, ktorych drogi zycio-
we skrzyzowaty sie z ich drogg zawodowa.
Tak to juz jest, ze mitos¢ do medycyny,
A6zko chorego’, trudne decyzje kliniczne,
sukcesy i porazki, umieja nas potaczy¢ na
wiele lat. To spotkanie jest tego niezaprze-
czalnym dowodem.

Spotkanie $laskich diabetologéw i ich
przyjaciét zaszczycili réwniez wspaniali
goscie, miedzy innymi: dr n. med. Jacek
Kozakiewicz — prezes ORL w Katowicach,
prof. dr n. med. Kazimierz Marek wraz
z matzonka.

To byt kolejny piekny czas, spotkajmy sie
wiec znéw za rok. @

prof. Przemystawa Jarosz-Chobot

fot.: Przemystawa Jarosz-Chobot
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Chyba z kadr juz dzwonili?

Wieloletni stres wywotany statg walka o przetrwanie na stano-
wisku pracy, dbaniem o swdj rozwéj zawodowy i kariere, ciagte
zmeczenie, ciezka praca poza domem i nierzadko w domu po
powrocie z pracy, ,adrenalina, kotowrdt, karuzela”, jak méwia
niektérzy, a potem nagle, nie wiadomo jak i kiedy, mozna -
a czesto trzeba — odejs¢ na emeryture. Nie kazdy ma to szczescie

by¢ wybitnym, znanym specjalista i trafi¢ przy tym na madrych

i wrazliwych ludzi, ktérzy zapewnia state miejsce, zostawia ga-
binet z tabliczka, umozliwia kontakt z pacjentami. Dzi$ w wielu

0s6b o refleksje.

korporacjach odejscie na emeryture przebiega tak, jak to opi-
sat pracownik z 35-letnim stazem: w pokoju pojawita sie pani
z sekgcji gospodarczej z duzym workiem i stowami,chyba z kadr
juz dzwonili?”. Nadstawita worek i czekata. Zgarnat wiec rzeczy
z szuflad i potek, wrzucit, wtozyt czapke i wyszedt.

Ku pierwszym dniom wolnosci i nowego zycia.

A jak to wyglada w lekarskim srodowisku? Poprosilismy kilka

Moje przejscie na emeryture

Lekarz, specjalista ginekologii i potoz-
nictwa:

> ,ZAUWAZANO MNIE,

GDY BYLEM POTRZEBNY”

Moge powiedzie¢, ze medycyna nauczyta
mnie: pokory, zasady, ze lepsze jest wro-
giem dobrego i przekonania, jak fatszywa
i ptytka jest tzw. kolezenskos¢ wsréd le-
karzy. Doswiadczytem tego, kiedy po 45
latach pracy w jednym szpitalu i 23 latach
petnienia tam funkcji zastepcy ordynato-
ra, musiatem podja¢ decyzje o rozwiaza-
niu umowy o prace. Powodem byta zta
atmosfera wokét mnie, celowo tworzo-
na przez jednego z ,kolegéw” za moimi
plecami i zupetny brak reakcji dyrekgji
i ordynatora, mimo ze wielokrotnie o nig
prositem, chcac tez skonfrontowac enig-
matyczne zarzuty wobec ktérych nawet
nie mogtem sie broni¢. Przez trzy miesigce
wypowiedzenia nikt ze mna nie rozma-
wiat. W ostatnim dniu sam zorganizowa-
fem mate spotkanie, byli koledzy, piele-
gniarki i potozne, ale przetozeni sie na nim
nie pojawili. Nie ustyszatem od dyrektora,
nawet telefonicznie, ,dziekuje’, a w korncu
bytem blisko pot wieku, w tym szpitalu...
Pracowatem przez cate lata z oddaniem,
nie odmawiatem kolegom pomocy, bytem
zawsze na ,zawotanie”, czy miatem dyzur,
czy nie. Od dwéch lat nikt ze szpitala nie
utrzymuje juz ze mna kontaktu, zauwaza-
no mnie tylko wtedy, gdy bytem potrzeb-
ny. Dyrekcja nie interesuje sie eme-
rytami, seniorami. Dobrze, ze te role
podjeta nasza Izba Lekarska. Oceniam
bardzo pozytywnie wszystkie te dzia-
fania, to docenienie starszych lekarzy.
Moze dyrektorzy, przetozeni, miodsi ko-
ledzy przeczytaja ten tekst i uswiadomia
sobie, ze sami moga spotkac sie z taka sy-
tuacja? Klepia cie po ramieniu, wotajg, jak
jestes potrzebny, a jak odchodzisz z pracy
— koniec, cztowieka nie ma. Nikomu tego
nie zycze. To pozostaje w sercu.

Lekarz dentysta, specjalista 1° stoma-
tologii ogolnej i ll° chirurgii stomatolo-
giczne;j:

P, CZULAM SIE STRASZNIE
BEZUZYTECZNA”

Pracowata przez 32 lata w Obwodzie Lecz-
nictwa Kolejowego jako starszy asystent

w gabinecie stomatologicznym, kiedy
w roku 1993 dziat kadr poinformowat ja
telefonicznie, ze wtasnie w tym roku upty-
wa dla niej okres przejscia na emeryture.
To byfa katastrofa, tragiczna informacja,
poniewaz czutam sie sprawna, silna, chet-
na do pracy. Czutam sie strasznie, zupetnie
bezuzyteczna, jak cztowiek niepotrzebny,
ktérego wyrzuca sie na Smietnik, niczym
bezwartosciowy przedmiot. W lecznictwie
kolejowym uprawnienia emerytalne naby-
wa sie po ukonczeniu 55. roku zycia. Pani
doktor czula sie w petni kompetentna,
sprawna, dlatego taka informacja byta dla
niej trudna do zaakceptowania. Z pomoca
przyszta rodzina, zwtaszcza dzieci, ktére
z satysfakcja i radoscig poinformowaty,
ze wreszcie doczekaty sie czaséw, kiedy
mama bedzie w domu, bedzie mogta
sobie i im poswieci¢ odpowiednio duzo
uwagi. Ich wypowiedzi zmienity perspek-
tywe postrzegania uzyskania uprawnien
emerytalnych. Poczucie bezuzytecznosci
zastapita nadzieja na nadejscie okresu wy-
tchnienia, bez zobowiazan, na spetnianie
wiasnych pragnien, czas dla najblizszych.
Oto miato nadejs¢ wytchnienie, kiedy nie
trzeba bedzie sie zaharowywa¢, a na kon-
to i tak, co miesigc sptywac beda fundusze
wypracowane przez 32 lata pracy... Pogo-
dzona z tym faktem wybierata sie do dzia-
tu kadr, aby dopeni¢ formalnosci, kiedy
ponownie zadzwonit telefon z tego dziatu
z pytaniem, czy nie zechciataby wypetnia¢
swoich dotychczasowych obowigzkéw
jeszcze przez rok. Mimo wczesniejszych
ustalerr, pani doktor chetnie przystata
na te propozycje. Rozwigzanie przynio-
sto samo zycie. Po roku na $wiat przyszto
pierwsze z wnuczat i juz nie pani doktor,
a ,pani babcia” zrozumiata sens: zmian,
nowej roli, nowych zaje¢ i obowigzkéw.
Dlatego po roku sama zdecydowata, ze to
juz kres pracy zawodowej, ze chce wkro-
czy¢ w nowy etap zycia i zamierza sie nim
cieszy¢. Poprosita wowczas o rozwigzanie
umowy, zaprosita swoich przetozonych
i wspotpracownikéw na uroczyste po-
Zzegnanie. Na spotkaniu pozegnalnym
pojawita sie pani dyrektor, kadrowa oraz
naczelna pielegniarka OLK w Sosnowcu.
Stawili sie w komplecie kierownik jej ro-
dzimej poradni oraz wspotpracownicy,

ktérzy podziekowali za lata wytezonej
pracy i wspaniatg postawe zawodowa
i kolezenska.

Byly kwiaty, pozegnalny upominek od
wspotpracownikéw, a cate spotkanie do
dzi$ wywotuje w gtosie pani doktor nute
rozrzewnienia. To byto bardzo wzrusza-
jgce. Miatam wspaniatego szefa, jakiego
wszystkim zycze. Wysoka kultura osobista,
zyczliwos¢, empatia, wyrozumiatos¢, ale
i ogromne wymagania. Kiedy mielismy kfo-
pot, zawsze moglismy liczy¢ na zrozumienie
Z jego strony. Szanowat swoich wspétpra-
cownikdéw, a my szanowalismy jego. Kiedy
uznat, Ze niestusznie dzieje nam sie krzywda,
stawat w naszej obronie, nawet jesli konse-
kwencje mogty by¢ dla niego nieprzyjemne.
Tak zyskuje sie nie tylko szacunek wspdt-
pracownikéw, ale podbija ich serca. To mite
wspomnienia.

Lekarz, specjalista I° choréb wewnetrz-
nych i lI° medycyny przemystowej:

P, OGARNAL MNIE SMUTEK | ZADUMA”
Do 70. roku zycia byt pracownikiem na-
ukowym SUM. Kiedy zblizat sie okres
przejscia na emeryture (profesorowie
przechodza na emeryture po ukoncze-
niu 70. roku zycia) otrzymat pisemne za-
wiadomienie z Ministerstwa Zdrowia, ze
z chwilg ukonczenia 70.r. 2. umowa z SUM
zostanie rozwigzana. Pismo oczywiscie
zawierato podziekowania i gratulacje za
lata wytezonej pracy na rzecz SAM (p6z-
niej SUM). Niemniej jednak ogarnefo mnie
pewnego rodzaju przygnebienie, smutek
i zaduma. Miatem poczucie, ze oto kon-
czy sie pewien wazny etap mojego zycia.
Tradycja uniwersytecka jest uroczyste
zegnanie pracownikéw przechodzacych
na emeryture podczas inauguracji nowe-
go roku akademickiego. Tak tez sie stato
w moim wypadku. Przyjmuje to jako fakt.
Pracowatem dtugie lata na te mete. Cho¢
pan profesor z wielka godnoscia i prawie
naukowo (bez emocji) starat sie przedsta-
wic okolicznosci swojego przejscia w stan
spoczynku, w rozmowie dato sie odczug,
Ze spoczynek jest ostatnig rzecza, za ktéra
teskni.

Lekarz dentysta, specjalista I° stomatolo-

gii ogolnej i ll° stomatologii zachowaw- ppp



PPP  czej. Wieloletni kierownik gabinetéw

Z0Z-u:

P ,,OPUSZCZALAM GABINET

W POSPIECHU”

Zdawata sobie sprawe, Zze ze wzgledu
na wiek i lata pracy moze juz przejs¢ na
emeryture, jednak telefon z ksiegowosci,
potwierdzajacy ten fakt zasmucit jg. Miata
mieszane uczucia. Czuta sie nadal sprawna
i kompetentna. W tamtych czasach osoby
odchodzace na emeryture nadal mogty
kontynuowa¢ prace w swoich rodzimych
zaktadach - dorabiajac do emerytury. Tak
wiec pani doktor niezauwazalnie przeszta
na emeryture, cho¢ pozostata pracowni-
kiem ZOZ-u. W miedzyczasie ruszyta fala
przeksztatcen prywatyzacyjnych. ZOZ-y
stomatologiczne byty masowo prywatyzo-
wane.W NZOZ-ach nikt nie zatrudniat leka-
rzy dentystéw. Nikogo nie interesowato, czy
bede pracowac, czy przejde na emeryture.
Otworzytam wtasny gabinet dentystyczny.
Konczac jednak swojg wspétprace z ZOZ,
nie ustyszata stowa ,dziekujemy’, ani nie
dostata zadnego listu pozegnalnego czy
okolicznosciowego. Otrzymata dokument
wypowiadajacy jej prace jako emerytowi.
Opuszczata gabinet w pospiechu. Pona-
glano ja nawet, ze wzgledu na planowany
remont obiektu, zdeterminowany jego
prywatyzacja. Pani doktor ttumaczy: wiek-
szos¢ lekarzy dentystéw tak miata. Byto ciez-
ko, czutam ogromny dyskomfort psychiczny,
bo po tylu latach pomocy pacjentom nikt tej
pracy nie zauwazyt. Nikt jej nie docenit, nie
zaznaczyt, ze na emeryture przechodzi
wieloletni, sumienny pracownik, kierow-
nik. Pani doktor dodata: by¢ moze w szpita-
lach, w duzych osrodkach wyglqdato to ina-
czej, ale w matych zaktadach, na prowingji,
gdzie ciezko harowalismy, udzielajqc dzien-
nie pomocy nawet 40-50 pacjentom, nikt
nie zwracat uwagi na to, Ze ktos przechodzi
na emeryture, ze znika. Nikomu nie przyszto
do gtowy, zeby takim osobom jak ja dawa¢
jakies odznaczenia, dziekowac czy nawet
0 nich wspominac. Pani doktor nie wpadta
jednak w rozpacz. Swoje miejsce i nowe
powotanie odnalazta w strukturach samo-
rzadu lekarskiego, Slaskiej oraz Naczelnej
Izby Lekarskiej, gdzie preznie dziatata, z
powodzeniem integrujac Srodowisko le-
karskie, podtrzymujac wiezi miedzy leka-
rzami zepchnietymi ,w nico$¢”, w wyniku
zawirowan prywatyzacyjnych, jak i tych
zwigzanych z nabyciem uprawnien eme-
rytalnych.

Lekarz dentysta, specjalista I° stomatolo-
gii ogolne;j:

P ,,MUSZE CIAGLE DORABIAC,

ZEBY PRZEZYC"

Pracujac w NZOZ sama zdecydowata o wy-
korzystaniu szansy na przejscie na emery-
ture w wieku 55 lat (zgodnie z uprawnie-
niami pracownikéw kolei panstwowych).
Precyzyjna praca w pozycji przymusowej
przez kilkadziesiat lat, niestety, nie po-
zostaje bez wptywu na stan zdrowia. Po

28 latach pracy pani doktor zdecydowata,
ze to bedzie jej decyzja, nie bedzie czekad,
az organizm zmusi jg do tego kroku. Na
raut pozegnalny zaprosita swoich przeto-
zonych i wspétpracownikéw. To byto mite
spotkanie. Przechodzita na emeryture
z ulga, ze dobrze trafita i mogta spokojnie

Pro Medico ¢ luty 2016 (1.7

tozy¢ do ZUS petnej dokumentacji dotyczq-
cej okreséw zatrudnienia i dodatkowych
dokumentdéw z innych miejsc zatrudnienia.
Przez 10 lat pracowatam dodatkowo m.in.
w pogotowiu ratunkowym. Byly réwniez
inne uwarunkowania, ktére powinny by¢
wziete pod uwage przy obliczaniu wysoko-

W matych zaktadach na prowincji, gdzie
ciezko harowalismy, udzielajgc dziennie
pomocy nawet 40-50 pacjentom, nikt nie
zwracat uwagi na to, ze ktos przechodzi
na emeryture, ze nagle znika...

odejs¢ z pracy na zastuzong emeryture,
cho¢ nie wiazato sie to (jak w wiekszosci
NZOZ-6w) z satysfakcjonujacg odprawa.
Otrzymata miesieczne pobory. To byta Ze-
nada. Wtasciwie to zadna gratyfikacja. To
Smieszne, ze tyle dostaje lekarz na zakon-
czenie pracy. Emerytura tez jest niska. Wiec
po jakims czasie znéw podjetam prace, zeby
poprawic¢ kondycje budzetu rodzinnego.
Takie sq nasze polskie realia. Przez wiele lat
pracowatam bardzo ciezko, a teraz jeszcze
musze dorabiac, zeby przezyc. Moje kole-
zanki i koledzy, ktérzy przeszli na emerytury
zNZOZ-6w wczesniej lub pozniej, majq takie
same doswiadczenia.

Lekarz, specjalista I° pediatrii:

P, ZWOLNIC MIEJSCE DLA MLODYCH”
Przeszta na emeryture (z mozliwoscia
okresowego zatrudnienia) na mocy prze-
piséw o lecznictwie kolejowym, po 33 la-
tach pracy, ukonczywszy 55. rok zycia. Nie
byto zadnego pozegnania. Pracowata tam
jeszcze 1,5 roku, ale w pewnym momen-
cie dyrektor przestat przedtuza¢ umowy
z emerytami, aby zwolni¢ miejsca pracy
dla mtodych lekarzy. Po kilku miesigcach
ponownie podjeta prace, zeby ,dorobi¢”
do emerytury. Rozpoczeta prace w PZOZ
w Gliwicach. Tam podpisywata kolejne
umowy okresowe. Po o$miu latach pracy
sama potrzebowata pomocy lekarskiej.
Poddata sie operacji, a okres rekonwale-
scencji byt dtugi. Kolejna umowa okreso-
wa wygasta. Kiedy zwrdcita sie z pytaniem
o ewentualng jej prolongate, uzyskata in-
formacje, ze umowa wygasta i nie bedzie
przedtuzona. Na jej stanowisko zatrudnio-
no juz wczesniej innego lekarza pediatre.
Wspotpracownikéw wspomina jako ludzi
sympatycznych, z ktérymi dobrze jej sie
pracowato. O dyrektorze tez wypowiada
sie pozytywnie. Ale pozegnania ani podzie-
kowan zadnych nie byto... Po tylu latach pra-
cy. Podziekowania - nie pamietam, zebym
dostata, zeby byto jakies spotkanie, zebranie
pozegnalne, zeby mi ktos dziekowat. Co wie-
cej, czes¢ dokumentéw z mojego zaktadu
pracy zagineta - nie bytam w stanie przed-

Sci emerytury. Dopiero w postepowaniu sg-
dowym udato mi sie wywalczy¢ korekte do
naliczenia wysokosci Swiadczeri emerytal-
nych. Gdybym wiedziata wczesniej, ze kiedys
te dokumenty bedq potrzebne, bardziej bym
ich pilnowata.

Lekarz, specjalista I1° dermatologii i we-
nerologii:

P, NIKT NAS NIE ZEGNAL.

TAK SIE ZLOZYLO"

Lekarz SP ZLA w Katowicach. Po 33 latach
pracy uzyskata uprawnienia emerytalne
z mozliwoscig okresowego zatrudnienia.
Podjeta decyzje o skorzystaniu z tego
rozwigzania na podstawie przeanalizo-
wanych we wiasnym zakresie przepiséw
prawa, po konsultacjach i rozmowach
z kolezankami. Poniewaz wyliczone w ra-
mach emerytury wartosci $wiadczenia
byly minimalne, postanowita niemal od
razu podpisa¢ umowe czasowg w rodzi-
mym zaktadzie pracy. Pracowata w po-
radni do czasu jej likwidacji w 2005 r.
Zostatam wtedy ,na lodzie” - méwi pani
doktor. - To nie byta moja inicjatywa, zeby
zakoriczy¢ wspétprace z tym zaktadem. Po
prostu — prywatyzacja. Nowy wtasciciel nie
podpisat uméw z czesciq personelu, z sobie
tylko znanych wzgledéw, co zresztq jest jego
prawem. Nikt nas jednak wtedy nie zegnat.
Tak sie jakos ztozyto. Pani doktor nadal
pracuje. Obecnie od kilkunastu lat w po-
radni specjalistycznej jednego z katowic-
kich szpitali. Méwi, ze kocha swoj zawdd
i kontakt z ludZmi, ze praca wptywa na nig
pozytywnie, mobilizujaco i dodaje sit wi-
talnych. Zapytana, czy gdyby zapropono-
wano jej odpowiednie warunki finansowe
na emeryturze zrezygnowataby z pracy,
odpowiada: nie wiem, co bym wtedy zro-
bita. ®

Losy bohaterow zebrata i opisata

Bogna Blecharz.

Catosc opracowata

Grazyna Ogrodowska

Imiona i nazwiska oraz miejsca pracy do
wiadomosci redakdji.
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Jeszcze o uzaleznieniach...

5.10.2015 r. w siedzibie Slaskiej Izby Lekarskiej odbyta sie konferencja , Uzalez-
nienia jako problem spoteczny, etyczny, diagnostyczny i leczniczy”. To pierwsza
taka konferencja zorganizowana przez izbe lekarska na terenie naszego kraju.

Uzaleznienia od alkoholu i srodkéw psy-
choaktywnych to jedne z najczestszych
probleméw zdrowia psychicznego poja-
wiajacych sie tam, gdzie stres i presja s
najwieksze. Zawdd lekarza to zawod za-
ufania publicznego, wykonywanie ktére-
go nieodfacznie kojarzy sie z codziennym
obcowaniem z tak elementarnymi i wazki-
mi problemami jak ludzkie zdrowie i zycie.
Jako lekarze z jednej strony podlegamy
olbrzymiemu zobowigzaniu do bycia za-
wsze gotowymi, by nies¢ pomoc choremu
w potrzebie, z drugiej strony, w zwiazku
ze stresem, przecigzeniem, obowigzkami
i presja czasu, jesteSmy narazeni na ryzyko
uzaleznienia. Uzaleznienia to podstepne
choroby, ich poczatek bywa nieuchwyt-
ny, a petny rozwdj uderza w poczucie od-
powiedzialnosci, stajac sie zagrozeniem
nie tylko dla samego lekarza, ale i jego
pacjentéw. Konferencja na temat, jak dia-
gnozowac i leczy¢ uzaleznienia z uwzgled-
nieniem zasad etyki lekarskiej to wazny

krok przerywajacy ,zmowe milczenia”

wobec uzaleznien, o ktérag media od lat
oskarzaty nasze srodowisko. Uzaleznienie
to jednostka chorobowa, ale nie wolno
zapominad, ze za kazda diagnoza stoi kon-
kretny cztowiek, osoba wymagajaca indy-
widualnego podejscia, szacunku i otocze-

nia opieka. System pomocy dla lekarzy,
ktorych stan zdrowia utrudnia lub unie-
mozliwia wykonywanie zawodu, ma od-
powiada¢ wiasnie na te potrzeby lekarzy,
ktorzy oprdcz tego, ze sg lekarzami, s tez
ludZmi. Chodzi o to, by pomoc byta szybka
i skuteczna tak, aby lekarz zdecydowat sie
na leczenie, a po terapii odwykowej mogt
powréci¢ do pracy. W ten sposéb pacjenci
odzyskuja swojego lekarza, a srodowisko
kolege i wspétpracownika, zanim dojdzie
do tak dramatycznych okolicznosci, jak
zawieszenie prawa wykonywania zawodu.
Taka pomoc to wielkie wyzwanie, pierw-
szym krokiem byta decyzja NRL o powota-
niu na terenie okregowych izb lekarskich
petnomocnikéw ds. zdrowia. Kolejne kroki
wigza sie z szeroko rozumianymi dziata-
niami edukacyjnymi na temat zadan pet-
nomocnika i uzaleznier w ogdle.

Konferencje otwieral, jako organizator
doc. Jarostaw Markowski, przewodni-
czacy Komisji Etyki Slaskiej Izby Lekarskiej.
Przedstawit jg jako wynik wspodtpracy Ko-
misji Etyki i Petnomocnik ds. zdrowia le-
karzy i lekarzy dentystéw — Doroty Rzep-
niewskiej. Wskazywat m.in. na to, w jaki
sposob nagfasnianie w mediach informa-
¢ji o nietrzezwych lekarzach na stanowi-
sku pracy niszczy autorytet naszego zawo-

Komunikat Petnomocnika ds. zdrowia lekarzy i lekarzy dentystéw SIL
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LEKARZU! PRZY)DZ! ZADZWON! NAPISZ E-MAILA!

JESLI SAM MASZ PROBLEM
jesli Twoj kolega lekarz ma problem, jesli Twoja zona,
Twoéj maz lekarz ma problem,
jesli Twoja mama, tato, cérka czy syn lekarz ma problem

PELNOMOCNIK DS. ZDROWIA LEKARZY | LEKARZY DENTYSTOW
DOROTA RZEPNIEWSKA
DYZUR OSOBISTY PELNI W PIATEK W GODZ. 16.00 - 18.00
w siedzibie SIL - Domu Lekarza w Katowicach
przy ul. Grazynskiego 49a w pokoju 501;
e-mail: d.rzepniewska@izba-lekarska.org.pl,
pelnomocnik@izba-lekarska.org.pl.
Jednoczesnie istnieje mozliwos¢ KONTAKTU TELEFONICZNEGO
Z BIUREM PELNOMOCNIKA
w godzinach pracy Slaskiej Izby Lekarskiej pod numerem
tel. 32 604 42 27 z p. Matgorzata Sobolewska
LEKARZU! MOZESZ BYC PEWIEN, ZE TWO) PROBLEM
POZOSTANIE TAJEMNICA!
Twoja rozmowa i wspotpraca z petnomocnikiem
nie skutkuje uruchomieniem procedury
z zakresu odpowiedzialnosci zawodowej i oceng Twojej niezdolnosci
do pracy.
PODEJMI) DECYZJE ZANIM INNI ZADECYDUJA ZA CIEBIE...
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du, jak waznym wyzwaniem jest podjecie
konkretnych krokéw przez nasze srodowi-
sko, aby te sytuacje zmieni¢. Peinomoc-
nik ds. zdrowia lekarzy zaprezentowata
z kolei krétki wyktad na temat kryteridow
rozpoznania uzaleznien oraz roli diagnozy
w motywowaniu osoby z problemem uza-
leznienia do podjecia leczenia.

Wykfad prof. Roberta Pudlo - konsultanta
wojewddzkiego w dziedzinie psychiatrii,
ktory przyjat kierownictwo merytoryczne
konferencji, dotyczyt wspotwystepowa-
nia uzaleznien i innych choréb i zaburzen
psychicznych. Pozwalat spojrze¢ na pro-
blemy zdrowia psychicznego i uzaleznien
z nowej perspektywy — gdzie depresja
i uzaleznienie moga wspotwystepowad,
indukowac jedno i drugie lub tez gdzie
uzaleznienie jawi sie jako specyficzny
sposob ,samoleczenia” depresji i leku.
Wykfad jasno pokazuje, ze uzaleznienia
to problem niejednowymiarowy. Trudno
o jednoznaczna diagnoze, a leczenie musi
uwzglednia¢ zaréwno leczenie odwyko-
we, jak i leczenie drugiego, wspdtwyste-
pujacego schorzenia.

Kolejny ciekawy aspekt uzaleznien poja-
wit sie w wystapieniu dr. Bohdana Wo-
ronowicza, ktéry w wykfadzie na temat
uzaleznien od substancji psychoaktyw-
nych i behawioralnych uwzglednit specy-
fike zjawiska w Srodowisku lekarskim. Przy
uzaleznieniach od substancji psychoak-
tywnych (tj. alkoholu, narkotykow, lekéw
psychotropowych, analgetycznych) wska-
zywat na fatwos¢ dostepu tych substancji
dla lekarzy (mamy prawo do wystawiania
recept) oraz brak uregulowan dajacych
mozliwo$¢ kontrolowania recept pro auc-
torae. Bardzo interesujagcym aspektem
wydaje sie wspotwystepowanie uzalez-
nie behawioralnych, czyli dotyczacych
konkretnych zachowan (np. pracoholi-
zmu, seksoholizmu, sktonnosci do hazar-
du patologicznego) z uzaleznieniem od
alkoholu i innych spa (substancji psycho-
aktywnych). W niektérych przypadkach
wspotwystepowanie  tak niegroznych,
a wrecz niekiedy pozadanych i poszu-
kiwanych cech, jak pracowitos¢, ze spe-
cyficznymi problemami wspoétczesnego
systemu opieki zdrowotnej w Polsce moze
prowadzi¢ do katastrofalnych skutkéw. Bo
jesli w systemie brakuje lekarzy i srodkow
finansowych, trzeba pracowa¢ coraz wie-
cej i wiecej. Osoby, ktdre maja trudnosci ze
stawianiem granic i utracily kontrole nad
ustalaniem proporcji miedzy pracg a wy-
poczynkiem w swoim zyciu (osiowy objaw
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pPP pracoholizmu) bedg idealnymi kandyda-

tami poszukiwanymi na rynku pracy. Pro-
blem w tym, ze eksploatacja organizmu
ma swoje granice, gdy nie ma kiedy wypo-
cza¢, tatwo siegnac po tani, fatwo dostep-
ny $rodek na szybkie wyluzowanie - alko-
hol lub lek uspokajajacy, narkotyczny itp.
i tak btedne koto uzaleznienia sie zamyka.
Ciekawy wglad w mechanizmy psycholo-
giczne, jakie rzadza umystem uzaleznio-
nego, dat wyktad mgr. Jacka Skrobota
— psychologa, specjalisty psychoterapii
uzaleznienia i wspodtuzaleznienia. Wska-
zywat on na system iluzji i zaprzeczania,
ktéry nie pozwala na dostrzeganie ujem-
nych skutkéw uzaleznienia w zyciu osoby
uzaleznionej. W wypadku lekarzy ten sys-
tem jest szczegélnie rozbudowany, gdyz
posiadamy szeroka wiedze na temat réz-
nych schorzen i fizjologii cztowieka. Duzo
fatwiej nam wyttumaczy¢, ze toksyczne
uszkodzenie watroby to skutek sktonnosci
genetycznej lub proces autoimmunolo-
giczny, a nie - bron Boze - skutek alkoho-
lizmu. W wypadku zawodoéw zaufania pu-
blicznego, do ktérych niewatpliwie nalezy
zawod lekarza, problem uzaleznien jawi
sie jako kompromitujacy, godzi w autory-
tet zawodu, bywa postrzegany jako pro-
blem zawiniony.

Bardzo ciekawym rozwinieciem tezy
o chorobach, na ktérych wystapienie pa-
cjent ,musi sobie zastuzy¢’, byt wyktad
dr Gabrieli Mus. Wskazywata ona na fakt
nierébwnego (gorszego) traktowania pa-
cjentéw, u ktérych potwierdzono uzalez-
nienie. Z drugiej strony aspekt wspétpracy
pacjenta w procesie leczenia uzaleznien
jest kluczowy, brak rozpoznania, ze mamy
do czynienia z natogiem, opdznia decyzje
o leczeniu, a zatem krok naprzéd wiaze sie
z jednej strony z konfrontacyjng postawa
wobec uzaleznionego i z drugiej strony
z pracg nad destygmatyzacja uzaleznien
jako,grzechéw i wad charakteru” w spote-
czenstwie.

Ciekawa propozycje, jak te dwie rzeczy
potaczy¢, przedstawita dr Katarzyna Wi-
$niewska — petnomocnik ds. zdrowia leka-
rzy i lekarzy dentystéw, w swojej prezen-
tacji na temat interwencji wobec lekarza
z problemem uzaleznienia, na podstawie
wiasnych doswiadczen autorki na terenie
Gdanskiej Izby Lekarskiej. Dr Wisniewska
wskazywata w jaki sposéb wspétpraca
réoznych organoéw izby lekarskiej, osrod-
kéw terapii uzaleznien, cztonkéw rodziny
lekarza oraz pracodawcéw (przetozonych)
lekarza moze wptywaé na postep leczenia
poszczegdlnych lekarzy. Najwazniejszym
aspektem wydawat sie kontakt z jed-
na osobg, do ktorej lekarz ma zaufanie
i z ktéra decyduje sie wspétpracowac na
podstawie jasno sprecyzowanych zasad
zawartych w kontrakcie, ktéry podpisuja
obie strony.

Bardzo interesujace impresje na temat no-
woczesnego sposobu leczenia uzaleznien
whnidst wykfad dr. Marka Grzyba, psychia-
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Doc. Jarostaw Markowski wyjasnia geneze Konferencji o uzaleznieniach.

try, specjalisty psychoterapii uzaleznienia
i wspotuzaleznienia, kierownika Osrodka
Terapii Uzaleznien w Czestochowie. Przed-
stawit gtéwne zatozenia modelu psycho-
terapii skoncentrowanej na rozwigzaniu.
Wskazat, jak duze znaczenie ma przenie-
sienie gtéwnego ciezaru z diagnozy (kté-
ra czesto kojarzy sie ze stygmatem) i strat
w przebiegu natogu, na cel, jakim jest stan
zdrowia i korzysci z nim zwiazane. Biorac
pod uwage specyfike uzaleznier wérédd le-
karzy, wydaje sie to bardzo adekwatne, by
pokazywaé osobie uzaleznionej korzysci
z wyjscia z natogu i konkretne kroki, ktére
pomoga jej to osiagnad.

O tym, jak wazkim problemem dla pacjen-
téw, naszego Srodowiska i mediow jest
uzaleznienie lekarza, moglismy sie prze-
kona¢ w wystagpieniu dr Elzbiety Sme-
tek - zastepcy Okregowego Rzecznika
Odpowiedzialnosci Zawodowej (OROZ),
ktéra przedstawita wnikliwa analize da-
nych statystycznych dotyczacych spraw
zwigzanych z uzaleznieniami, a beda-
cych przedmiotem postepowania przed
OROZ. Ze statystyk tych miedzy innymi
wynika, ze problemy z powodu natogéw
w 85% przypadkéw dotycza mezczyzn,
w 65% lekarzy specjalnosci zabiegowych,
Srednia wieku wsréd oséb uzaleznionych
od alkoholu to 57 lat, a od opiatéw i THC
(tetrahydrokannabinol) to 37 lat. Autorka
postawita teze, ze problematyka wysoko
funkcjonujacych alkoholikéw (HFA) do-
ktadnie odzwierciedla model picia lekarzy.
Wysoki poziom stresu, wypalenie zawo-
dowe, pracoholizm, pozorna solidarnos¢
zawodowa, inteligencja, perfekcjonizm,
dobra sytuacja finansowa, zadbany wy-
glad zewnetrzny, obsesyjne mysli o piciu,
wypieranie potencjalnych szkdd, racjona-
lizacja, zachowania ryzykowne zwigzane
z pracg pod telefonem, poranny kac.

O tym, jak odpowiedzialna i trudna jest
rola specjalistéw wchodzacych w skfad
Komisji Specjalnych Orzekajacych o Zdol-
nosci do wykonywania Zawodu (KSOOZ-
DW?Z), powiedziata w swoim wyktadzie

dr Danuta Korniak, specjalista psychiatra,
cztonek Komisji Etyki Lekarskiej, czesto
przewodniczaca lub ekspert w KSOOZ-
DWZ. Komisje te sg powotywane w wy-
jatkowych sytuacjach, gdy istnieje uza-
sadnione podejrzenie, ze stan zdrowia
ogranicza lub uniemozliwia danemu leka-
rzowi zdolnos¢ do wykonywania zawodu.
autorka wskazywata na wazna role profi-
laktyki, dziatar zapobiegawczych i leczni-
czych, ktére, podjete w pore, s w stanie
zapobiec koniecznosci ograniczania lub
zawieszania prawa wykonywania zawodu
ze wzgledu na stan zdrowia.

Jako szczegdlnie wazne zadanie etyczne
jawi sie tu rozpoczecie dialogu na ten te-
mat w naszym srodowisku. Na zadanie to
wskazywat w swoim wystgpieniu dr Sta-
nistaw Wencelis, psychiatra, wieloletni
cztonek Komisji Etyki naszej Izby. W opar-
Ciu o poszczegdlne artykuty Kodeksu Etyki
Lekarskiej autor wykazat, ze kazdy lekarz
jest zobowigzany dostrzega¢ problemy
zdrowotne u siebie, jak i u innych kolegéw,
Ze jest to zobowigzanie i zadanie moralnie
uzasadnione odpowiedzialnoscia wobec
pacjentéw, srodowiska i wobec siebie
samych. Czesto jednak cos, co jest zada-
niem, jest rowniez ciezkim wyzwaniem,
zwiaszcza gdy osoba, u ktérej dostrzega-
my problem, jest nasz kolega po fachu,
nierzadko przyjaciel. Woéwczas bardzo
trudno znalez¢ granice, gdzie jest przy-
jazn, a gdzie ukrywanie natogu, zamiata-
nie pod dywan, gdzie kolega, a gdzie juz
pacjent cierpigcy na powazne, postepuja-
ce schorzenie, ktére ma swoje wazkie kon-
sekwencje zawodowe, spoteczne i wresz-
cie zdrowotne - do zgonu wiacznie...
Konferencja o uzaleznieniach rzucita swia-
tto na niewielka czes¢ problemu, ale prze-
rwata milczenie w tym trudnym i wciaz
kontrowersyjnym temacie, pokazata tez,
jak wiele jeszcze rzeczy jest do odkrycia
i do zrobienia. ®

Dorota Rzepniewska
Petnomochnik ds. zdrowia lekarzy
ilekarzy dentystow SIL

fot.: Justyna Cichori
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Stomatologiczna rewolucj@

Cyfryzacja dokonata juz rewolucji w wielu dziedzinach naszego zycia. Jak reaguje
na nig nasza stomatologiczna codzienno$¢? Czy tylko w pozytywny sposéb? Czy
moze takze niesie ze sobg jakies zagrozenia? Powinnismy z niej korzysta¢ w pet-
ni? Czy moze z odrobing nieufnosci?

P E-WOLUCJA KOMUNIKACJI

Szeroko pojety dostep do cyfrowej infor-
macji, radykalnie zmienit komunikacje
pomiedzy pacjentem a stomatologiem.
Prawie kazdy gabinet posiada juz swoja
strone internetowa, dzieki ktérej pacjent
zyskuje jeszcze na wstepie, zanim odwie-
dzi stomatologa, wiedze o $wiadczonych
ustugach, zespole oséb, ktére nim sie za-
opiekuja, informacje o ich kompetencjach
zawodowych i doswiadczeniu, zasadach
i regulaminie przyjmowania pacjentéw.
Moze tez od razu dokonac rejestracji przez
internet, ustalajac najbardziej korzystny
dla siebie termin spotkania.

Stomatolog zyskat natomiast mozliwos¢
korzystania podczas rozmowy z pacjen-
tem, z tabletu i symulacji komputerowej,
by zobrazowa¢ mozliwe zmiany uzebienia
czy wyrazu twarzy, w konsekwencji plano-
wanego leczenia. Ale prawdziwa rewolu-
cja dokonata sie na etapie podejmowania
decyzji terapeutycznych. Dotychczas za-
zwyczaj to stomatolog proponowat roz-
wigzanie problemu, z ktérym zgtaszat sie
pacjent. Ten natomiast, ufajac w szczere
intencje, etyke i szeroko pojeta uczciwosé¢
lekarza oraz jego wiedze i doswiadczenie,
nie miat nic przeciwko zaakceptowaniu go,
lub wrecz przeciwnie, odrzucat je, jako nie-
spetniajace jego oczekiwan.

Dzi$ coraz czesciej stomatolog staje w roli
osoby raczej weryfikujacej zaplanowany
przez samego pacjenta plan leczenia. Pa-
cjent, dzieki zdobytym informacjom w in-
ternecie staje sig partnerem stomatologa
w dyskusji na temat wyboru najodpowied-
niejszej dla niego metody terapeutycznej.
Ma swoja wtasna opinie. Zadaje pytania. By
w koricu méc w petni swiadomie decydo-
wac o swoim leczeniu.

Zaakceptowanie niezaleznosci naszego
pacjenta i pogodzenie sie z faktem, ze to
nie do nas nalezy ostatnie stowo, ma nie-
watpliwie swoéj pozytywny aspekt, jakim
jest przesuniecie ciezaru odpowiedzialno-
$ci za leczenie takze na pacjenta, w przy-
padku niepowodzenia leczenia lub poja-
wienia sie komplikacji.

Ale w internecie tkwi takze i ciemna stro-
na, generowana przez wszelkiego rodzaju
rankingi czy platformy dyskusyjne. Tutaj,
podobnie jak celebryci czy politycy, moze-
my pas¢ ofiarg hejtu, czyli ztosliwych, agre-
sywnych i niekorzystnych komentarzy,
zazwyczaj anonimowych. Czy jednak tylko
autorstwa naszych niezadowolonych pa-

cjentéw? Bywa, Ze takze przygotowanych
przez konkurencje... lub przypadkowych
internautéw, dla ktorych jestesmy wytacz-
nie ofiara, na ktérej chca odreagowac ztos¢
z absolutnie innego niz stomatologiczny
powdd.

Internet to dzisiaj niewatpliwie opinio-
twércze narzedzie. Jak bardzo przejmowac
sie wiec i martwic tego typu sytuacjami?
Sa stomatolodzy, ktérzy ,uprzedzajac
uprzedzenie’, na kazdym portalu ocenia-
jacym lekarzy dokonujg kilku super ko-
rzystnych wpiséw na swéj temat. Porad-
niki psychologiczne radza znéw absolutne
odciecie sie od tego, co wpisano na nasz
temat w internecie, bowiem i w epoce cy-
fryzacji obowiazuje stara ludowa maksy-
ma: ,, Jeszcze sie nikt taki nie urodzit, co by
wszystkim dogodzit” Stad na agresywnej
i zazwyczaj anonimowej krytyce nie nalezy
sie koncentrowad, a raczej skupi¢ na samo-
doskonaleniu, tak zawodowym, jak i emo-
cjonalnym.

Co jednak zwyciezy: wpis na temat ja-
kosci naszych ustug podpisywany pseu-
donimem lub anonimowy czy moze do-
tychczasowa ,szeptana rekomendacja’,
towarzyszaca kontaktom miedzyludzkim,
pokaze tylko czas...

P INNY WYMIAR RZECZYWISTOSCI

O ile sedno naszej pracy nie ulegto zmia-
nie, o tyle zmienity sie narzedzia. Radiodia-
gnostyka tréjwymiarowa, optyczne wyci-
ski 3D, wizualizacja przestrzenna leczenia
implantologicznego, drukarki 3D ,,druku-
jace” implanty, korony... az po interwencje
chirurgiczne sterowane komputerowo.
Czy sa tego jakies granice? Tak: limity ludz-
kiej wyobrazni... Dzieki przekraczaniu ich
ograniczen zyskujemy dostep do poprawy
diagnostyki, perfekcyjnego odwzorowa-
nia tkanek i prac implanto-protetycznych,
ktére nie wymagaja zadnych korekt, zysku-
jemy réwniez na precyzji zabiegéw, niepo-
réwnywalnej z manualna.

Narzedzia stomatologiczne, ktérymi sie
postugujemy od etapu ich zaprojektowa-
nia, do seryjnego wykonania fabrycznego,
nadzorowane sg przez komputery. Auto-
klawy zyskuja mozliwos$¢ testowania jako-
sci procesu sterylizacji na odlegtos¢, przez
samego producenta, a niektére usterki
unitéw moga by¢ zdalnie naprawiane z dy-
stansu.

W naszej jednak, polskiej rzeczywistosci
pojawia sie szczegdlnie dotkliwa bariera fi-

nansowa powszechnego stosowania tych
mozliwosci, jakie daje technika cyfrowa.
Tej chyba raczej szybko nie przeskoczymy...

P E-DOKUMENTACJA

Termin wdrozenia nowelizacji Ustawy
o systemie informacji ochrony zdrowia
z dnia 29 pazdziernika 2015 r., wyznaczo-
ny na dzien 1 stycznia 2018 r. wydaje sie
by¢ odlegty. Jednak czas ptynie szybko i...
juz jutro mozemy obudzi¢ sie z rzeczywi-
stosci, w ktdérej obowigzkowo bedziemy
musieli prowadzi¢ wytacznie (!) elektro-
niczng dokumentacje medyczng (EDM).
Czy bedziemy do niej gotowi? Wiele du-
zych placéwek medycznych (szpitale, klini-
ki) juz dzisiaj deklaruje do niej gotowos¢.
Niestety, dysponuja one catymi dziatami,
zatrudniajagcymi  szereg  pracownikéw,
specjalnie oddelegowanych do pracy nad
ta ideg (wytaczajac lekarzy z koniecznosci
angazowania sie we wszystkie szczegoty).
A to nijak sie ma do indywidualnej praktyki
stomatologicznej, gdzie stomatolog — wia-
Sciciel bedzie musiat sam okiefznac¢ istote
catego przedsiewziecia. Jak sobie pora-
dzimy z koniecznoscia likwidacji szuflad
z papierowymi kartotekami, tak z punktu
widzenia finansowego (zakup sprzetu,
programu, ewentualnie optata szkole-
nia), jak i merytorycznego (poczawszy od
uzyskania bezpiecznego podpisu elektro-
nicznego lub podpisu potwierdzonego
profilem zaufanym ePUAP, az po sprawne
radzenie sobie z obstuga programu kom-
puterowego i przesylaniem danych na
Elektroniczng Platforme Gromadzenia,
Analizy i Udostepniania Zasobéw Cyfro-
wych o Zdarzeniach Medycznych)? Juz
same te nazwy brzmia groznie, a to tylko
czubek gory lodowej.

Tylez zalet, co i wad? Ale moze jednak
wiecej wad niz zalet z punktu widzenia
matego gabinetu stomatologicznego? Juz
dzi$ pojawiaja sie gtosy fachowcoéw, ktérzy
ostrzegaja, ze tak rozbudowanego syste-
mu EDM nie udato sie wprowadzi¢ od razu
nigdzie w Europie w tak krétkim czasie.
Czy znéw chcemy zaskoczy¢ Europe tym,
ze Polak potrafi? Oby nie odbyto sie to tyl-
ko kosztem nas, stomatologéw, ktérych
najczesciej gtdbwnym miejscem pracy jest
jednostanowiskowy, maty gabinet. @

dr n. med. Agnieszka A. Pawlik
Tekst powstat we wspdipracy z Komisjq Sto-
matologiczng ORL
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Miedzynarodowe Sympozjum Terapii Fotodynamicznej pod auspicjami EPPM

w Londynie

Wybor prof. Aleksandra Sieronia
na prezydenta EPPM

W dniach 28/30 listopada 2015 r. w londynskiej siedzibie Krélewskiego Towarzy-
stwa Medycznego (The Royal Society of Medicine) odbyto sie Miedzynarodowe
Sympozjum Terapii Fotodynamicznej.

W trakcie sympozjum zostaty poruszo-
ne aspekty biofizyczne, biochemiczne
oraz kliniczne diagnostyki (PD) oraz te-
rapii fotodynamicznej (PDT). Zaprezen-
towano aktualny zakres coraz szerzej juz
wprowadzonych i wcigz wprowadzanych
procedur PDT we wspodtczesnej onkolo-
gii klinicznej. Podsumowano tym samym
wyniki wieloosrodkowych badan klinicz-
nych juz zakonczonych i bedacych w toku
oraz oceniono efekty uzasadniajace staty
wzrost ilosci procedur w szerokiej gamie
zastosowan terapii i diagnostyki fotody-
namicznej we wspoétczesnej medycynie.

P EUROPEJSKA PLATFORMA
MEDYCYNY FOTODYNAMICZNEJ

Podczas sympozjum wybrano nowe wta-
dze Europejskiej Platformy Medycyny Fo-
todynamicznej (EPPM), ktéra zajmuje sie
implementacja diagnostyki i terapii foto-
dynamicznej w klinice na podstawie wyni-
kéw badan doswiadczalnych i klinicznych.
EPPM skupia w swoich szeregach zaréwno
badaczy z zakresu nauk podstawowych. Sa
wsréd nich m.in. profesorowie: Heinrich
Walt oraz Gilles Gasser z Zurichu, prof.
Christian Berg z Oslo, prof. Celine Frochot
zNancy oraz klinicystéw takich jak prof. Co-
lin Hopper (ustepujacy prezydent EPPM)
z Londynu, prof. Keyvan Moghissi z York-

Prezydenci EPPM: prof. Aleksander Sierori
i prof. Colin Hopper — symboliczne przekaza-
nie wiadzy.

fot. z archiwum prywatnego Aleksandry Kawczyk-Kupki
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Cierapy
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K. Moghissi oraz P. Ross.

shire, prof. Herwig Kostron z Innsbrucku,
prof. Ernest Allan z Londynu oraz prof. Sa-
muel Eljamel ze Szkocji prof. Andrey Ako-
pov z Ros;ji i prof. Yoram Saloman z |zraela.
Wsréd tego grona wybitnych naukow-
cbdw zajmujacych sie medycyng fotodyna-
miczna znaczacy role petni wielu polskich
naukowcéw: m.in. prof. Tadeusz Sarna
z Uniwersytetu Jagiellonskiego, prof. Piotr
Ziotkowski — z Wroctawia oraz prof. Kry-
styna Opalko-Lisiecka ze Szczecina.
Wiodaca role w zastosowaniu i rozwoju
metod fotodynamicznych w diagnostyce
i terapii w naszym kraju, a zarazem niezwy-
kle liczaca sie poza jego granicami, petniag
pracownicy Osrodka Diagnostyki i Terapii
Fotodynamicznej dziatajacego przy Ka-
tedrze i Oddziale Klinicznym Choréb We-
wnetrznych, Angiologii i Medycyny Fizykal-
nej SUM w Szpitalu Specjalistycznym nr 2
w Bytomiu. Jego twoérca i kierownikiem jest
prof. Aleksander Sieron.

W trakcie Sympozjum EPPM prof. Aleksan-
der Sieronn miat wyktad na temat roli dia-
gnostyki fotodynamicznej we wspotcze-
snej medycynie i wspélnie zdr hab. n. med.
Aleksandra Kawczyk-Krupka prowadzili
sesje plenarne.

W uznaniu zastug na polu europejskiej
medycyny fotodynamicznej, prof. dr hab.

Y THIUDIULNT T

Monday 30 November 2015

Organised by the Royal Society of Medicine, Professor Keyvan
Moghissi, Mrs Kate Dixon and Mr Colin Hopper

Cztonkowie rady EPPM - od lewej: C. Hopper, E. Allan, A. Sieron, A. Kawczyk-Krupka, H. Walt,

n. med. dr h. c. Aleksander Sieron zostat
wybrany ponownie, na kolejng, dwuletnia
kadencje, prezydentem Europejskiej Plat-
formy Medycyny Fotodynamiczne;j.

Nowe wiadze rady EPPM ukonstytuowa-
ty sie w dn. 30.11.2015 r., a wsréd nich dr
hab. n. med. Aleksandra Kawczyk-Krupka
z Osrodka Diagnostyki i Terapii Laserowej
z Bytomia, ktdra zostata wybrana sekre-
tarzem generalnym sposréd dyrektoréw
tego zacnego grona.

Podczas sesji szczegétowo omawiano
aspekty teoretyczne i praktyczne coraz
szerszego zastosowania PD i PDT w réz-
nych dziedzinach i klinicznych specja-
lizacjach medycyny, a w szczegdélnosci
w zakresie: dermatologii, pulmonologii,
gastroenterologii, urologii, neurochirurgii
oraz chirurgii onkologicznej gtowy i szyi.
W trakcie tegorocznego sympozjum,
oprécz szeroko zakrojonego programu
naukowego, poruszono niezwykle istotne
kwestie prawne i organizacyjne zwigzane
z dalszym funkcjonowaniem, rozwojem
i mozliwosciami szerszego klinicznego za-
stosowania diagnostyki i terapii fotodyna-
micznej w Europie i na $wiecie. ®

dr n. med. Wojciech Latos

fot. z archiwum prywatnego Aleksandry Kawczyk-Kupki
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Kim jest lekarz angiolog?

Polska jest jednym z nielicznych krajéw Unii Europejskich posiadajgcych specjali-

zacje z angiologii.

Angiologia jest gatezia medycyny
Zzajmujaca sie powstawaniem, epide-
miologia i diagnoza, zachowawczym
i interwencyjnym leczeniem, a takze re-
habilitacja i zapobieganiem chorobom
tetnic, zyl, naczyn limfatycznych oraz
mikrokrazenia.

Lekarz angiolog ma wiedze i umiejetnosci
konieczne do catosciowego spojrzenia na
pacjentéw cierpigcych na schorzenia na-
czyn. Jest to niezwykle wazne, bo czesto
pacjent z chorobami naczyn byt leczony

przez kilku specjalistéw np. z powodu
przebytego udaru w wyniku zwezenia
tetnic szyjnych przez neurologa, a chro-
mania przestankowego przez chirurga,
a przeciez procesy patofizjologiczne
w réznych obszarach naczyniowych sa
takie same. Zadaniem angiologa jest tak-
ze przygotowanie chorych do zabiegéw
naczyniowych oraz ich prowadzenie po
ich wykonaniu. Tak wiec angiologia umoz-
liwia zintegrowane leczenie pacjenta
z chorobami naczyn, ktére wciaz stanowia
najczestsza przyczyne zgondw na $wiecie

W wojewddztwie slgskim specjalizacje z angiologii mozna odbywac w nastepu-

jacych osrodkach:

Katedrze i Oddziale Klinicznym Chorob Wewnetrznych, Angiologiii Medycy-
ny Fizykalnej (Szpital Specjalistyczny nr 2 w Bytomiu);
»  Oddziale Chirurgii Naczyniowej i Ogédlnej (SP ZOZ Wojewddzki Szpital Spe-

cjalistyczny nr 4 w Bytomiu);

«  Oddziale Chirurgii Ogélnej, Naczyniowej i Transplantacyjnej (Samodzielny
Publiczny Szpital Kliniczny im. A. Mieleckiego Slgskiego Uniwersytetu Me-

dycznego w Katowicach);

+  Oddziale Chirurgii Ogdlnej, Naczyn, Angiologii i Flebologii (Samodzielny
Publiczny Szpital Kliniczny nr 7 Slgskiego Uniwersytetu Medycznego w Ka-

towicach).

i dzieki temu mozliwe jest zmniejszenie
umieralnosci z przyczyn naczyniowych.
Leczenie ran zwigzanych z chorobami na-
czynh to kolejna dziedzina, ktérg zajmuje
sie lekarz angiolog. Leczy rany konczyn
dolnych zwigzane z przewlekta niewydol-
noscia zylna, krytycznym niedokrwieniem
konczyn i zespotem stopy cukrzycowej.
Jak mozna zosta¢ angiologiem? Po uzy-
skaniu dyplomu lekarza medycyny, trzeba
wybra¢ modut internistyczny — trzy lata +
dwa lata angiologia. Angiologiem moze
zostac réwniez lekarz majacy specjalizacje
Il stopnia lub tytut specjalisty w choro-
bach wewnetrznych lub chirurgii naczy-
niowej — program réwnowazny dwa lata.

Polska jest jednym z nielicznych krajéw
Unii Europejskich posiadajacych specja-
lizacje z angiologii. Program specjalizacji
w naszym kraju jest rbwnowazny z pro-
gramem Europejskiej Unii Lekarzy Specja-
listéw — UEMS - European Union of Medi-
cal Specialists. @

Dr hab. n. med. Agata Stanek
Konsultant wojewddztwa slgskiego
w dziedzinie angiologii

Sympozjum miedzynarodowe

| miedzypokoleniowe

4 grudnia 2015 r. w Sali Konferencyjnej Hotelu ,,Angelo” w Katowicach odbyto sie
spotkanie zwigzane z jubileuszem 15-lecia powstania Katedry i Kliniki Ortopedii

i Traumatologii Narzagdu Ruchu Wydziatu Lekarskiego w Katowicach Slaskiego
Uniwersytetu Medycznego oraz Polsko-Francuskie Sympozjum ,,Polish Shoulder

Club Meeting”.

Wiadze Uczelni, Wydziatu Lekarskiego
w Katowicach i Szpitala w Ochojcu (GCM)
reprezentowat prorektor ds. nauki SUM,
prof. Jan Dulawa. Wybitnymi autoryte-
tami z Francji byli profesorowie: Renaud
Gravier z Marsylii, Jean Grimberg z Paryza
i Jean Kany z Saint Jean. Ze strony polskiej
obecni byli m.in. profesorowie: Szymon
Dragan z Wroctawia, Julian Dutka z Krako-
wa, Stanistaw Pomianowski z Warszawy,
Stawomir Snela z Rzeszowa oraz Jerzy
Okrajni, Krzysztof Ficek i Jacek Durmata
z Katowic. Wyktad wprowadzajacy, poswie-
cony historii oraz dokonaniom osrodka,
wygtosit prof. Damian Kusz, kierownik
Katedry i Kliniki. Obchodom towarzyszyta
bardzo mita i zyczliwa atmosfera oraz wzru-
szajace przemowy zaproszonych Gosci.

W fot.: Michat Wéjcik
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CHIRURGII BARKU

Wyktadowcy  zaprezentowali  niezwy-
kle wartosciowe i ciekawe referaty, ktore
Z pewnoscia przyczynia sie do rozpropago-
wania problemoéw zwigzanych ze stawem
ramiennym w naszym kraju, od artroskopii
do endoprotezoplastyki pierwotnej i re-
wizyjnej. Szczegdlnie zapadly w pamieci
wystapienia lekarzy — dr. n. med.: Romana
Brzoski z Bielska-Biatej, Tomasza Pardaty
z Krakowa oraz Stawomira Dudko, Kon-
rada Kopcia, Michata taszczycy i Piotra
Wojciechowskiego z Katowic. Sesje pro-
wadzili lekarze: kukasz Cielinski i Robert
Wilk. Wspomnie¢ nalezy o goracej dyskusji
i wymianie doswiadczen. W mojej ocenie
Polska wypadta bardzo korzystnie, a kole-
dzy z Francji i przedstawiciele francuskich
firm produkujacych implanty wielokrotnie
nie ukrywali podziwu dla uzyskiwanych

przez nas wynikéw i nagradzali wykfadow-
cow gromkimi brawami. Konferencja ta
miata zaréwno wymiar miedzynarodowy,
jak i miedzypokoleniowy. W wydarzeniu
uczestniczyli bowiem ordynatorzy wiek-
szosci  oddziatbw  ortopedyczno-trau-
matologicznych woj. $laskiego, lekarze
specjalisci, lekarze w trakcie specjalizacji,
studenci kota naukowego przy Katedrze
i Klinice Ortopedii i Traumatologii Narzadu
Ruchu SUM oraz rehabilitanci i pielegniar-
ki. Organizatorzy na podstawie duzego
zainteresowania i frekwencji podjeli decy-
zje o kontynuacji miedzynarodowych spo-
tkan, dotyczacych problematyki schorzen
barku. ®

Prof. Damian Kusz
Przewodniczqcy

Komitetu Organizacyjnego
i Naukowego

Patronat nad tym wydarzeniem objeli: wojewoda $lgski Piotr Litwa, prezydent
Katowic Marcin Krupa, rektor Slgskiego Uniwersytetu Medycznego Przemystaw
Jatowiecki, dyrektor SP Szpitala Klinicznego nr 7 Klaudia Rogowska oraz prezes
Okregowej Rady Lekarskiej Jacek Kozakiewicz.
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Prof. Jan Dutawa przemawia w towarzy-
stwie prof. Damiana Kusza.

Medyczne slady na szlaku wedréwek po swiecie

Afshona - miejsce urodzin Awicenny

~Awicenna” - to zlatynizowane imie jednego z najwiekszych lekarzy, filozofow
i uczonych, ktérego perskie imiona brzmia: Abu Ali Husain ebn Abdallah Ebn-e

Sina lub krétko Ibn Sina.

Do miejscowosci Afshona dojechalismy sa-
mochodem z Buchary. W Afshonie znajdujg
sie budynki uczelni medycznej: Afshona
Tibbiyot Kolleji, czyli Afszonskiego Kolegium
Medycznego, ksztatcacego prawdopodob-
nie medyczny personel nielekarski. Pisze
sprawdopodobnie’; bo nie znalaztem tej
uczelni w zadnym wykazie szkét medycz-
nych. Nie jest tez filig Instytutu Medycznego
w Bucharze. Przed gtéwnym budynkiem
szkoty znajduje sie okazaty pomnik Ibn Siny,
a po prawej obszerne muzeum. Byty waka-
cje, uczelnia nie byta czynna. Okazato sie tez,
Zze jesteSmy pierwszymi odwiedzajacymi
muzeum chyba od trzech miesiecy. Sciagnie-
ty zdomu portier okazat sie bardzo zyczliwy
i moglismy bez ograniczen czasowych zwie-
dzac zbiory muzealne i wykonac¢ kilka zdjec.
Zaréwno pomnik, jak i popiersie przy wejsciu
do muzeum, ukazuja podobizne lbn Siny,
powielang w niezliczonej liczbie obrazéw,
medali, znaczkéw pocztowych itd. Podobi-
zna ma swoja historig, ktéra warto przyto-
czy¢. Nie zachowaly sie ilustracje z czaséw
zycia Awicenny. Jest przedstawiany na wielu
rysunkach z czaséw Sredniowiecza lub rene-
sansu, ale s3 to wylacznie zmyslone wizje ar-
tystéw malujacych. Czasami ich wyobraznia
poszta tak daleko, ze ukazywano Awicenne
jako mnicha, bowiem ,niewierny” nie mogt

by¢ twoérca tak wielkich dziet. Po smierci lbn
Siny, ktéra nastapita w 1037 r. zostat pocho-
wany w Hamadan w Iranie.

Stare mauzoleum zostato w 1951 r. zastgpio-
ne nowym budynkiem projektu znanego
perskiego architekta, malarza i rzeZzbiarza
Hooshanga Seyhouna (1920-2014). Poja-
wit sie jednak problem, bowiem zgodnie
z tradycja islamska nie wydobywa sie zwtok
z grobu. Zdecydowano sie wiec wykopac
réw, taczacy stare i nowe miejsce pochéwku,
a pozostatosci ciata Ibn Siny przesuna¢ w tym
rowie, a wiec nie wydobywa¢ na powierzch-

P ,KANON MEDYCYNY” - PODRECZNIK
MEDYCYNY AZ DO XVIII W.

Zbiory muzeum to przede wszystkich ko-
pie réznych dokumentéw i przedmiotow
obrazujacych epoke, zycie i dzieta lbn
Siny. Najwazniejszym medycznym trakta-
tem Awicenny jest ,Kanon medycyny” (al-
Qanan fi a-ibb) ukonczony w 1025 r. Jest
to monografia zawierajaca calg dwczesna
wiedze medyczng oparta na dzietach szko-
ty Hippokratesa oraz, przede wszystkim,
Galena. Nalezy pamieta¢, ze dzieta wielu

Ibn Sina, czyli Awicenna, w Polsce nieco
zapomniany, na $wiecie uwazany jest

za wielkiego lekarza; jego portret zdobi m.in.
budynek Wydziatu Lekarskiego w Paryzu.

nie ziemi. To wystarczyto, aby wykonac zdje-
cia czaszki wielkiego lekarza. Na podstawie
tych zdje¢ rosyjski antropolog Michait Gie-
rasimow (1907-1970), znany z opracowania
metody rekonstrukcji twarzy na podstawie
kosci czaszki, dokonat odtworzenia wygladu
uczonego i tak uzyskana podobizna stanowi
podstawe posagow i portretow.

starozytnych autoréw przetrwaty w prze-
ktadach arabskich i,wrécity” do Europy po
przetozeniu z arabskiego na tacine.,,Kanon
medycyny” Ibn Siny zyskat $wiatowe uzna-
nie po przetozeniu na tacine w XIll wieku
przez Gerarda z Cremony (Gerarda de Sa-
bloneta). Stat sie podstawowym podrecz-
nikiem medycyny w catej Europie az do

cigg dalszy nastr. 24 PPP

fot.: Michat Wojcik
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Afshona - miejsce urodzin Awicenny

cigg dalszy ze str. 23 ppPp

wieku XVIII. Ciagle jest uzywany w naucza-
niu niektérych tradycyjnych kierunkéw
lekarskich w Indiach. Dzisiaj, w dobie szyb-
kiego postepu, trudno sobie wyobrazi¢
dzieto medyczne zachowujace aktualnos¢
nie przez 5-6 wiekow, ale przez kilka lat.

W tym sensie dzieto Ibn Siny moze jedynie
by¢ poréwnywane do tzw.,,Zbioru Hippo-
kratesowego”. ,Kanon medycyny” skfada
sie z pieciu ksiag poswieconych: (1) ana-
tomii i fizjologii, (2) farmakologii, (3-4) dia-
gnostyce i terapii choréb poszczegélnych
narzaddéw oraz choréb ogdlnoustrojowych
oraz (5) przygotowaniu lekéw. Mimo Zze
jest to zbiorcze kompendium catej dwcze-
snej wiedzy medycznej, Awicenna zawart
w nim wiele swoich oryginalnych odkry¢.
Jego zastuga jest tez zastosowanie kon-
cepcji Arystotelesa do analizy probleméw
lekarskich, m.in. przyczyn choréb.

Ibn Sina, czyli Awicenna, jest w Polsce
nieco zapomniany. Nie mozna jednak nie
pamieta¢, ze jest na Swiecie uwazany za
wielkiego lekarza, jego portret zdobi m.in.
budynek Wydziatu Lekarskiego w Pary-
zu, a pomniki Awicenny mozna spotkac
w wielu krajach. @

Eugeniusz Jozef Kucharz

Pomnik Awicenny na terenie gtéwnego szpitala akademickiego w Rydze.

Awicenna - pod tym imieniem jest znany w czesci zachodniej literatury naukowej
iw krajach wschodnich. Wiekszos¢ zrédet podaje, ze Ibn Sina urodzit sie 18 czerw-
ca 980 r. w wiosce Afshona (Afszana) pofozonej ok. 25 km na pétnoc od Bucha-
ry (obecnie: rejon Peshkunskiy, Uzbekistan). Byt synem urzednika podatkowego
tamtejszego emira Ibn Mansura z dynastii Samaniddw. Z tego powodu Awicen-
nie przypisuje sie niekiedy narodowos¢ tadzyckq, ktérej poczqtki umiejscawia sie

wtasnie w okresie rzqdéw Samanidow.

Wieczdr peten wzruszen

Tradycyjne juz spotkania wigilijne
w Domu Lekarza w Katowicach 15 grud-
nia 2015 r. uswietnit koncert koled i pa-
storalek, przygotowany przez Komisje
ds. Kultury Slaskiej Izby Lekarskiej.

Koncert poprowadzit dr Jan Ktopotow-
ski, wprowadzajagc widzéw w historie
najpiekniejszych koled i przyblizajac tez
sylwetki wykonawcoéw. To byt niezwykty,
peten wzruszer wieczér. W programie
znalazt sie wystep Choru CAMES SIL, pod
batutg dyr. Doroty Dzietak-Szczepan
oraz lekarzy - solistow zespotu muzyku-
jacych lekarzy SIL: Bogumity Zotedziow-
skiej-Galas, Lidii Netczuk, Elzbiety Ja-
nowskiej-Drong, z akompaniamentem
na fortepianie Romualda Gizdonia.
Wraz z lekarzami SIL na scenie wystapili
tez goscinnie Matgorzata Hanak oraz
solista scen $laskich teatrow muzycznych
Jerzy Musiot. Koncert nawigzywat styli-
styka do najlepszych tradycji artystycz-
nych niezapomnianych twoércéw, jak Je-
remi Przybora czy Magda Umer, w czym
zastuga nie tylko wykonawcoéw, ale i pro-
wadzgcego, ktéry pieknymi stowami zbu-
dowat oprawe i klimat catosci.

Grazyna Ogrodowska

Spiewacy Chéru CAMES wystepujqcy w koncercie koled i pastoratek.

Doktor Jan Klopotowski:

— Tegoroczny koncert odbyt sie w odmien-
nej formule. Odstgpiono od charakteru
Swigteczno-karnawatowego, dedykujqc
go wszystkim lekarzom ze szczegblnym
uwzglednieniem Senioréw, przyjeto formu-
te koncertu koled. W programie znalazty sie
zatem, obok klasycznych koled, pastoratki
i piesni okoto bozonarodzeniowe. Tej za-
sady trzymali sie zaréwno solisci, jak réw-
niez Chdér CAMES. Jakkolwiek nie udato sie
unikngc takich ,filarow” jak ,Cicha noc” czy
White Christmas’, to jednak dominowaty
tradycyjne nastrojowe, poetyckie, petne
mitosci i radosci utwory polskie. Szczegdl-

nie udanie wypadfo wspdlne wykonanie
przez publicznos¢ i wszystkich wykonaw-
céw koncertu z towarzyszeniem organow
- najwazniejszych koled, takich jak: ,Wsréd
nocnej ciszy’, ,Przybiezeli do Betlejem’; ,Gdy
sie Chrystus rodzi” i krélowej koled - ,Bdg
sie rodzi". Oryginalnym zakoriczeniem byto
wyrazenie zyczeri od wykonawcéw dla pu-
blicznosci w formie okolicznosciowej piesni
pt. ,Wesotych Swigt Wam zycze”.
Organizatorzy zadbali tez o tadnq opra-
we wizualng w postaci wyswietlanych na
ekranie bozonarodzeniowych symboli oraz
ujetych w piekng oprawe graficznqg tekstow
wspdlnie spiewanych koled.

Z archiwum prywatnego Eugeniusza Jézefa Kucharza

fot.: Grazyna Ogrodowska
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Felieton kroétki, za to niewesoty

Inni wiedzieli, co maja robi¢, ja czekatam, opierajac sie o Sciane.
Okienko kobiecym gtosem tak powiedziato: czeka¢ tu, az przyj-
dzie lekarz, osoby nie byto wida¢. Mijali mnie zaaferowani, zabie-
gani ludzie, albo inaczej, idacy powoli i zamysleni. Nikt do mnie.

Trwato to dtugo. W koncu ustyszatam gtos lekarza:

- ldzie za mnq.

Przez krétka chwile sadzitam, ze méwi o sobie i o kim$, kto go $le-
dzi. Spojrzatam w gtab korytarza, ale nikt nie szedt. Zrozumiatam,
Ze to byto polecenie. Posztam.

MijalisSmy w milczeniu korytarze i pietra. Zastanawiatam sig, co
by powiedzie¢, ale nie wpadtam na zaden pomyst. Zatrzymat sie.
Jatez.

- Niech tu siqdzie i czeka — zadysponowat i zniknat za szklanymi
drzwiami, otwieranymi identyfikatorem. Nie bytam pewna czy
wrdci. Nie zapamietatam, czego brak w Sciskanej od dawna kart-

ce. Za kazdym razem, kiedy kto$ otwierat drzwi, podrywatam sie
w gotowosci, wyciagajac dion z kartka. Mijaty kwadranse. Pojawit
sie jednak.
- Ja tego nie zatatwie. Niech czeka.
Poszedt dalej. W koricu odkleitam sie od krzesta i wrécitam, przez
korytarze i pietra. Stanetam przed tym samym okienkiem. W dtu-
giej kolejce. Mijat czas. W koncu bytam tylko ja. Wyciagnetam
kartke, pokazatam.
- Nie jest uzupetnione. Méwitam, czeka¢, az przyjdzie lekarz. Na-
stepny!
Wysztam przed budynek. Storice oswietlito burg ziemie, zajasniat
wymiety papier, promien padt na wypisane pogrubiong czcion-
ka stowa: Karta zgonu pacjenta. Spojrzatam jeszcze na popiersie
wielkiego lekarza humanisty, zdobigcego hol przy wejsciu.
Posztam przed siebie. ®

Grazyna Ogrodowska

Felieton prawie sportowy

Moj wyscig z metryka
(reminiscencje kolarsko-narciarskie)

Ten tytulowy zwrot nie bez przyczyny przypomina slang
sportowy, bo czyz zycie nasze nie jest wyscigiem?

Mniej wiecej po szes¢dziesigtce zrodzita sie i owtadneta mnie sku-
tecznie, jak sie pdzniej okaze, idea odbycia podrézy zycia — by¢
moze za sprawa reliktéw instynktu wedrownego lub pod wpty-
wem czytanych lektur np. Paulo Coelho, Kazimierza Nowaka czy
opowiesci Kaminskiego. Moment ten i przyczyna jest dla mnie
nadal zagadka. Przypuszczam, ze zwykli $miertelnicy, niepozba-
wieni ciekawosci $wiata i naturalnych sktonnosci podrézowania,
podobnie jak onegdaj, np. w sredniowieczu, rycerze wedrujacy
do miejsc $wietych, jak i dzi$§ wegorze do Morza Sargassowego,
tak i ja pomyslatem w pewnym momencie swego zycia o piel-
grzymce do Santiago de Compostela. Temperament chyba zde-
cydowat o tym, ze miast pieszo lub konno, bowiem wierzchowca
miatem woéwczas jeszcze zbyt miodego, postanowitem jechac
rowerem. Tym bardziej, ze bytem w dobrym zdrowiu, formie
i kondycji, a takze zaczatem odczuwac przesyt jednodniowymi
i jednoetapowymi,wyczynami”kolarskimi o jakich w naszej bran-
zowej prasie petno i gtosno.

Tymczasem na etapie logistycznych przygotowan do wyprawy
sprawa okazata sie bardziej skomplikowana. Otéz szlaki piel-
grzymki do Santiago przez Europe s czesto szutrowe i wyma-
gaja roweréw trekkingowych, a nie kolarskich. Posiadajac niezty
rower kolarski, a nie majac innego, musiatem przyja¢ inny wariant
podrézy, odpowiadajacy takze moim mtodziericzym pasjom ko-
larskim, pamietajgcym takich championéw z tamtych lat jak Kro-
lak, Klabinski, Vesely, Chertari, Réziczka i inni. Jak wspominam
rowery, na ktérych $cigalismy sie wéwczas jako chtopcy z naszej
paczki, to tzy mi sie w oczach kreca.

Przygotowania do wyprawy zaplanowatem, wydaje mi sie, me-
todycznie, tzn. z rozsagdnym wyprzedzeniem. W | etapie postano-
witem sprawdzi¢ sig, a szczegdlnie zdrowie i forme w warunkach
krajowych, ktére wydawaty mi sie bezpieczne, bo w eskorcie
,wozu technicznego” z rodzina, jakby nie byto, lekarska zatoga.

Wybratem trase z Tarnowskich Gér na Bornholm przez Kotobrzeg,
podzielona na piec¢ etapdéw i szosty wokét wyspy. Ten ostatni juz

=
112,31 |

Kazimierz Klecz na mecie Biegu Piastéw w Jakuszycach.

w innym tempie, bo w celu raczej krajoznawczym i w towarzy-
stwie licznej rodziny z wnuczetami wiacznie. Gtéwnym zatoze-
niem byta préba ciata i sprzetu na wyprawie wieloetapowej, kt6-
rej dotychczas, mimo dobrej formy i zdrowia, nigdy nie odbytem.
Wybér padt na okres letniego urlopu wypoczynkowego, a dopin-
giem byfa che¢ spedzenia go ze szwedzka czescia rodziny, ocze-
kujaca dziadka w porcie jachtowym Svaneke, gdzie zacumowata
w rejsie ze Sztokholmu. Podréz rowerem przez nasz piekny i przy-
jazny kraj poprzedzity godziny spedzone nad mapami. Jakze on
inny widziany z waskiej asfaltowej drogi, niz ten ogladany zwykle
z okien samochodu i ruchliwej magistrali!

Wedréwka byta petna wrazen, nieprzewidzianych przygéd i nie-

zapomnianych do dzi$ niespodzianek, godnych oddzielnych

opowiesci. Jedyny defekt roweru, zmuszajacy do wymiany det-

ki dopiero w Biatogardzie, swiadczy dobrze o jakosci sprzetu
ciqg dalszy ze str. 25

Z archiwum prywatnego Kazimierza Klecza
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Mdj wyscig z metryka...

ciqg dalszy ze str. 25 )

i technice jazdy. Brak szwanku na zdrowiu
i skorze, nawet w najskrytszych okolicach,
oraz z etapu na etap rosngca wydolnos¢
wysitkowa, wyrazajaca sie szybkoscia jaz-
dy i iloscia przejezdzanych kilometréw,
przeszly moje oczekiwania i $wiadczyly
o dobrym wczes$niejszym przygotowaniu
formy sportowe;j.

Kolejnym etapem przygotowan do podré-
zy zycia byla aktywnos¢ startowa w tra-
dycyjnych juz imprezach corocznych, jak
mistrzostwa kolarskie w Bychawie koto Lu-
blina i zawody w Igrzyskach Lekarskich let-
nich i zimowych w Zakopanem w tym i na-
stepnym roku. Po dobrze przepracowane;j
zimie, z udziatem w narciarskim maratonie
na dystansie 45 km we wtoskich Dolomi-
tach, tzw. Marcialonga miata by¢ wielo-
etapowa wyprawa na dystansie 900 km
w amatorskiej grupie kolarskiej, jaka po-
znatem surfujac po internecie w poszu-
kiwaniu towarzystwa na pielgrzymke do
Santiago de Compostela. Byt to rok 2008.
Trasa pielgrzymki, a de facto wyscigu, wio-
dta z Rzeszowa do Czestochowy przez
Polskie Karpaty, tj. Bieszczady, wszystkie
prawie Beskidy, Pieniny i Tatry, na koncu
Jure Krakowsko-Czestochowska. Po dro-
dze wybrane do pokonania co ambitniej-
sze przetecze i podejscia jak Kluszkowce,
Krowiarki, Okrajnik, Sopotnia Mata — Jusz-
czyna itp. Udziat w tym tour miat by¢ te-
stem na sprawnos¢ kolarskg pozwalajaca
wzig¢ udziat w wyprawie na dystansie
2000 km z Rzeszowa do Rzymu w nastep-
nym roku. Wéwczas to podjatem decy-
zje o zmianie kierunku, a moja idee fixe
wplatata mnie w skomplikowany labirynt
przygotowan niby to do pielgrzymki, co
brzmi dos¢ przyjaznie, a okaze sie cyklem
przygotowan do maksymalnego par excel-
lence wyczynowego wysitku, zwazywszy
wiek zawodnika (bliski siedemdziesigtki)
prébujacego doréwnaé w peletonie stu-
dentom i maturzystom. Nie baczac na to,
co powie Komisja Bioetyczna, poddatem
sie Swiadomie temu eksperymentowi me-
dycznemu.

Walka o potrzebng forme kolarska po-
legata nie tylko na prawie codziennym
treningu rowerowym, ale takze na inten-
syfikacji startéw w innych ulubionych dys-
cyplinach. Takim sportem uzupetniajgcym
w miesigcach zimowych sa biegi narciar-
skie, wiec gdy nadszedt sezon 2010 wy-
startowatem w kilku biegach dtugich: na
25 km Bieg Dutka w Radziechowach, na
45 km Kroéla Ludwika w Alpach Bawarskich
i w koronnym dystansie na 50 km w Biegu
Piastéw na Polanie Jakuszyckiej w Szklar-
skiej Porebie. Zajecie okreslonego miejsca
w klasyfikacji oficjalnej nie wydaje mi sie

Z archiwum prywatnego Kazimierza Klecza

Rowerowa wyprawa Kazimierza Klecza — Dolina Aosty.

- jako absolutnemu amatorowi — najistot-
niejsze. Za sukces poczytuje sobie ukon-
czenie podjetego dystansu i to zawsze
na nieostatnim miejscu, ze swiadomoscia
$cigania sie z profesjonalnymi i czynnymi
zawodnikami. W historii mojego spor-
tu kopalnia medali byty w dyscyplinach
narciarskich konkurencje alpejskie, a naj-
wiekszym sukcesem bylo wicemistrzo-
stwo Polski Stuzby Zdrowia w slalomie
w 1980 r. Miatem woéwczas 39 lat i nie czu-
tem sig, jako instruktor PZN, catkowitym
amatorem. Pamietam, jak w studenckich
latach trenowalismy na obozach studenc-
kich z dr Marig Swierzynska w Bukowinie
Tatrzanskiej i na zgrupowaniach AZS na
Skrzycznem przed mistrzostwami Polski
Akademii Medycznych, w ktérych przy-
chodzito nam rywalizowac z alpejczykami
kadry polskiej Ryszardem Cwikta i Roma-
nem Derezinskim, wéwczas studentami
AM w Krakowie. Nota bene tego ostatnie-
go spotkatem po latach na trasach Ka-
sprowego Wierchu na Igrzyskach Lekarzy
bodaj w 2006 r. - juz w grupie wiekowej
seniorow.

Gdy wspomnieniami siegam wstecz do
najwiekszych wyczynéw sportowych, to
nie moge pomina¢ pokonania Battyku
na trasie Gdansk-Hel-Visby-Sztokholm
w sztormowym juz sierpniu jachtem 10 m
w trzyosobowej zatodze w 2003 roku.

Teraz, po latach, na alpejskich trasach zde-
rzytem sie zinnym problemem, ciekawym

z lekarskiego punktu widzenia. Technika
biegu i skretu pozostata na whasciwym po-
ziomie, a nawet poszta do przodu, bo jez-
dze juz skretem karwingowym, natomiast
nowym zjawiskiem jest zadyszka w poto-
wie trasy, np. slalomu.

Zatem wyzwaniem staje sie w pewnym
wieku wytrzymatos¢ wysitkowa. Kolar-
stwo i narciarstwo biegowe to wilasnie
typowo wytrzymatosciowe dyscypliny.
Z powodu zainteresowan sportowych
i zawodowych, pracujagc w obszarze re-
habilitacji neurologicznej, bedacej blisko
rekreacji i medycyny sportowej, procesy
treningowe i fizjologia wysitku fizycznego
nie s3 mi obce. W czasie pierwszej préby
przejechania przez prawie wszystkie pol-
skie gory zrozumiatem tatwo, ze trzeba
dtuzej potrenowal, poniewaz w opinii
treneréw Klubu ,Alpin” z Rzeszowa, nasza
kolarska sprawnos¢ nie gwarantuje w naj-
blizszym roku powodzenia w wyprawie
przez stowackie Karpaty, austryjackie Alpy
i wloskie Apeniny do Rzymu. Wydtuzenie
o rok przygotowan stato sie przyczyna
nowych przygdéd sportowych, przezyc
i wrazen, bowiem - za sprawa wysitku or-
ganizacyjnego Kolegi dr. Marka Pasciaka -
Jprzyszty” do Polski w 2010 roku Kolarskie
Mistrzostwa Swiata Lekarzy. Nie mogtem
okazji startu w takiej imprezie zaniechac.
Przygotowania do ,Pielgrzymki zycia”
spotkaly sie zatem z treningami do wy-

$cigébw w gronie miedzynarodowym. Aby ppp



nie mie¢ komplekséw w rywalizacji z ko-
legami z Wtoch, Holandii, Belgii, Szwecji,
Czech i Niemiec, wpadtem na pomyst, by
pojezdzi¢ i pocwiczy¢ na ich trasach ro-
werowych. | tym sposobem znalaztem sie
przepiekng stoneczng wiosng w 2010 r.
w Dolinie Aosty, tak ulubionej przez na-
szego papieza Jana Pawta Il. To byt pomyst
trafiony w dziesigtke. Niezapomniany wi-
dok biatego szczytu Mont Blanc, $wieca-
cego ciagle przede mna na 40-kilometro-
wej trasie wzdtuz doliny do Courmayeur.
Kultowe podejscia do Breuil Cervinia pod
Matterhorn o nachyleniu 10-15%, przete-
cze S. Bernardo i trudniejsza San Bernardo
Petit do pokonania w drodze do Szwajcarii,
ostawione w wyscigach Giro Italia i Tour de
France, a uwieczniane na mapkach profilo-
wych tych wyscigéw. Odpuszczam w tym
roku Mistrzostwa Polski w Bychawie z po-
wodu kolizji terminéw. Po takim ,najezdze-
niu” sig, kolejny lipcowy tour przez polskie
gory stat sie przedziwnie tatwy w poréw-
naniu z ubiegtorocznym. Potem start
na wrzesniowych Igrzyskach Lekarskich
w Zakopanem w trzech konkurencjach Mi-
strzostw Swiata Lekarzy tj. kryterium gor-
skie z podejsciem na przetecz Knurowska
-10%, ,czaséwka” po ptaskim w Ludzmie-
rzu oraz wyscig ze startu wspoélnego na
trasie Pieniny — Spisz na 40 km, ktére krét-
ko podsumowuje, jak zwykle, Ze nie bytem
ostatni lub zdyskwalifikowany.

Kolejny przerywnik na sezon zimowy, bo-
wiem na wyjazd na Antypody do Nowej
Zelandii lub Pid. Afryki na klimaty i tere-
ny kolarskie mnie nie sta¢, jak kolegéw
zapalencéw z Europy Zachodniej. Zatem
treningi ,maratonskie” na nartach w kra-
ju lub w Alpach w zaleznosci od opadéw
$niegu. Zimowe Igrzyska Lekarskie znowu
przyniosa ,peczek” medali, niestety coraz
to mniejszy i tylko w grupach wiekowych,
a nie, jak onegdaj, w,,open”.

Nadszedt 2011 - rok spetnienia moich
pielgrzymkowych i kolarskich pragnien.
Logistyka perfekcyjna i profesjonalnie
przygotowana przez zarzad Katolickiego
Klubu Sportowego ,Alpin” w Rzeszowie,
przy wsparciu znakomitych doradcéw jak
Czestaw Lang, Probiesz - red. Eurosportu
i trener kolarski/klubowy wraz z dyrekto-
rem sportowym Alpin Klubu - Edwardem
Rasafg, bytym cztonkiem kadry kolarskiej
kraju. Program opracowany tacznie z ma-
pami i profilami 20 etapdw.

Pragne wyjasni¢, ze zamiennie okreslam
pielgrzymke kolarska tourem, co lepiej
oddaje faktyczng zabawe w szybkga jazde
peletonem, bowiem jak spotka sie dwdch
kolarzy, to po chwili juz jeden jedzie szyb-
ciejidrugigo $ciga, a,spacer”zamienia sie
w wyscig.

Podnioste rozpoczecie na rzeszowskim
rynku, z pozegnaniem najblizszych przed

2000 km wyzwaniem - to spory dreszcz
emogji.

Zasadniczym inicjatorem imprezy jest,,ofi-
cjalny” dyrektor pielgrzymki ks. Mariusz
Nowak - krajowy duszpasterz kolarzy
i prezes Katolickiego Klubu Sportowe-
go im. Jana Pawta Il ,Alpin” w Rzeszowie,
o duzym doswiadczeniu kolarskim i dusz-
pasterskim, co pozwala mu taczy¢ sport
z modlitwa, ktérej nigdy w zyciu nie jest
zbyt duzo.

Wybrana trasa, przypuszczam z jego inspi-
racji, o niezwykle ambitnym przebiegu, juz
w obszarze karpackich kopcéw nie omija
trudnych podejs¢ i zjazdéw. Podobnie jest
w Alpach austriackich, a wsréd witoskich
Apeninéw jakby celowo wyszukuje zna-
ne z Giro premiowane przetecze. Pogody
juz wybiera¢ organizatorzy nie sg zdolni,
totez na wysokosci bliskiej 2000 m n.p.m.
peleton jedzie czesto po cienkiej — w lip-
cu! — warstwie $niegu i w pelerynach, by
po stonecznej wioskiej stronie zboczy al-
pejskich rozgrzewac zmarzniete rece i ko-
lana. Letnie ulewy, bogate w btyskawice,
groznie grzmigce wsérédd gor, nie oszcze-
dzaly naszych namiotéw na biwakach.
Waloréw turystycznych i krajoznawczych
nie sposéb pokrétce opisac. Pogtebione
towarzyszacemu im wysitkowi fizycznemu
zostajg w pamieci na diugie lata. Ogla-
daliSmy przeciez po drodze malownicza
Bratystawe, omijany zwykle autostrada
zaciszny Wiener Neustadt lub Ravenne.
Na zwiedzanie Wenecji, a takze Asyzu, po-
$wiecono po jednym dniu odpoczynku,
a na Rzym i Monte Cassino przewidziano
trzy dni pobytu. Triumfalny wjazd 60-ro-
werowego peletonu w eskadrze wioskiej
policji z kogutami na sam Plac $w. Piotra
zostanie w pamieci na cate zycie kolarza,
szczegolnie, gdy zwiencza 220-kilometro-
wy, wyczerpujacy i najdtuzszy gorski etap
przez Apeniny z Asyzu od Sw. Franciszka
do grobu Sw. Piotra Apostota i obecnie $w.
Jana Pawta ll, wéwczas spoczywajacego
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w Kaplicy $w. Sebastiana. Tam tez, jako
najstarszy pielgrzym, ztozytem bukiet r6z
w imieniu wszystkich uczestnikéw wypra-
wy kolarskiej. Takim zwieniczeniem do-
pia¢ mi sie udato wieloletnie pragnienia
podrézy zycia wzorem Sredniowiecznych
rycerzy podrézujacych do Ziemi Swietej.
Oczywiscie, na tym moje kolarstwo sie nie
skonczyto. W nastepnych latach do konku-
rencji narciarskich i kolarskich dotaczytem
i inne, jakby odkurzone z pamieci lat mto-
dosci. Zmiana charakteru pracy i niewyko-
rzystane rezerwy adrenaliny rzucity mnie
w wir sportowego strzelectwa, kajakar-
stwa i jezdziectwa, a w perspektywie ma-
rze o triatlonie i piecioboju nowoczesnym,
do ktdérego brakuje mi tylko treningu szer-
mierczego. Mam tylko obawy, czy metryka
to wytrzyma, a i czy czasu nie braknie?

Niezaleznie od wyczynéw indywidual-
nych, za najwiekszy sukces poczytuje
sobie projekcje mojej aktywnosci rucho-
wej i sportowej na mtodsze pokolenia.
Np. w Zimowych Igrzyskach Lekarskich
w Zakopanem w 2007 r. rodzina Kleczéw
Jwystawita” z okazji 65. rocznicy urodzin
dziadka siedmioosobowy, miedzyna-
rodowy team - zaskakujagc mnie zupet-
nie, ktéry wygrat konkurencje Family Cup
zdobywajac 38 medali, w tym 15 ztotych.
Cieszac sie nadal zdrowiem fizycznym
i aktywnoscig psychiczna, kontynuuje
udziat w zawodach branzowych, biegach
masowych i imprezach wieloetapowych
w gronie nowej grupy kolarskiej i,z Pod-
halanami” w br. przejechatem po raz ko-
lejny z Giewontu na Hel 1100 km w pigciu
etapach ze $rednig szybkosciag ok. 25 km/h
wraz z wnukiem Adasiem ze Szwedji, ktéry
odcinkami ,dawat mi koto” do predkosci
45 km/h, poznajac Ojczyzne swych rodzi-
cow.

Potaczenie medycyny ze sportem w takim
rodzinnym wydaniu jest powodem nie-
ustajacej radosci mego zycia.

dr Kazimierz Klecz

Komunikat

Slaska Akademia Medyczna
Wydziat Lekarski
w Zabrzu

rocznik 1990-1996

Z okazji 20-lecia ukoniczenia studiow
serdecznie zapraszamy
na spotkanie kolezenskie,
ktére odbedzie sie w hotelu Stok w Wisle w dniach 8-9.10.2016.

Zapisy i szczeg6towe informacje na stronie
http://medycysum.wix.com/zjazd1990-96
oraz na facebooku:
https://www.facebook.com/Medycysum1990-96-1565869470345899/



http://medycysum.wix.com/zjazd1990-96
https://www.facebook.com/Medycysum1990-96-1565869470345899/
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stomatologia

Galeria ,,Pro Medico”

Inicjatywa organizowania dla stomatologéw corocznych spotkan szkoleniowo-
integracyjnych nie okazata sie jednorazowym epizodem. Dzieki zaangazowaniu

i wielomiesiecznej pracy cztonké4w Komisji Stomatologicznej odbyty sie Il Andrzejki
Stomatologiczne 2015 (27-28 listopada 2015 r., Wista, Hotel Stok) Relacje dru-
kowalismy w poprzednich numerach pisma, tym razem - Andrzejki raz jeszcze,

w fotografii.

INDENT
PRODUI

Czes¢ wystawowa Il Andrzejek Stomatologicznych.
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Posiedzenie Komisji Stomatologicznej Naczelnej Rady Lekarskiej.

Wyktad ,Erotyka ust', dr n. med. Lestaw Pypec.

cigg dalszy nastr. 30 ppp
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Galeria , Pro Medico”
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.Najwazniejsze nie zanudzic¢" - stawiali sobie za cel prelegenci, co wida¢ tez na zdjeciu.

Ty

Wyktad ,Implantacja natychmiastowa z natychmiastowym obcigzeniem’, dr med. dent. Armin Nedjat.
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Po wyktadach...

Wieczor artystyczny: Katarzyna Piasecka.

Autorzy: Justyna Cichon, Justyna Dasiak, Tomasz Gawlik
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Sp. Profesor Adam Cekanski

(1921-2016)

Byt lekarzem - humanistg, zawsze wiernym
Hippokratesowskiej idei medycyny

Zegnamy Pana Profesora zw. dr. hab. n.
med. Adama Cekanskiego, Nestora pol-
skiej ginekologii i potoznictwa, wielki
autorytet moralny i etyczny, wybitnego
lekarza, naszego Mistrza, oddanego wy-
chowawce i nauczyciela wielu pokolen
miodych adeptéw sztuki lekarskiej, do-
brego i prawego Cztowieka.

O takich ludziach kiedy$ méwito sie: ,do
tanca i do rézanca” Profesor byt zawsze
cztowiekim bardzo otwartym na innych,
z duzym poczuciem humoru. Ale potra-
fit by¢ réwniez dokfadnym, skupionym
naukowcem, $wietnym organizatorem
i szefem. Znane stowa: ,nie ma ludzi nie-
zastgpionych” s tylko frazesem w obliczu
przejmujacego odejscia takich wielkich
osobowosci, jak Profesor Adam Cekaniski.

Byt lekarzem — humanista, zawsze wier-
nym Hippokratesowskiej idei medycyny.

Przez kilkadziesiat lat pracy zawodowej
jako lekarz ginekolog i potoznik, reali-
zowat przestanie, ktére przed laty sfor-
mutowat profesor Wiadystaw Bieganski:
Pamietajmy o tym, ze medycyna urodzita
sie z niedoli, a rodzicami jej chrzestnymi
byty: mitosierdzie i wspoétczucie.

Profesor Cekanski pomagat swoim pa-
cjentkom z pelnym oddaniem i zaanga-
zowaniem. Do zestresowanych i przera-
zonych rodzacych pacjentek moéwit: ,Nie
béj sie, Dziecigtko, bedzie dobrze, damy
rade, urodzimy..." To znaczyto: my - ra-
zem. Znaczyto: nie jeste$ sama. Wiedziat,
jak silnie dziatajg takie stowa, serdeczny
gest.

Jego koledzy, ktérzy z Nim wspodtpraco-
wali, méwia: byt uosobieniem znakomi-
tego, opanowanegdo i szybko reagujace-
go potoznika. Profesor zawsze podkreslat
wazng role, jakg petnig potozne i pie-
legniarki, ktére bardzo cenit, zyskujac
réwniez ich szacunek. Byt zwolennikiem
oraz propagatorem idei godnego ma-
cierzynstwa, porodéw rodzinnych, szkét
rodzenia - dostrzegat potrzebe dobrej
edukacji przysztej matki oraz przygoto-
wania obojga rodzicéw do odpowiedzial-
nych rol, jakie beda petili po urodzeniu
dziecka.

Poswiecat sie szkoleniom potoznych, pi-
sat dla nich podreczniki, a kiedy w 1973 r.
powstata pierwsza na Slasku szkota ro-
dzenia - mimo wielu swoich zaje¢, pro-

wadzit tam systematycznie wyktady, nie
pobierajac za to wynagrodzenia.

Wktad Profesora w rozwdj slaskiej gine-
kologii i potoznictwa jest nie do przece-
nienia. Odszedt jeden z naszych wielkich
przedstawicieli, ktéremu z wdziecznosci
za wybitne osiaggniecia i zastugi Slaska Izba
Lekarska przyznata w 2011 r. swoje najwyz-
sze wyroznienie: Wawrzyn Lekarski.

W styczniu 2013 r. udato nam sie poprosic¢
Profesora Cekanskiego o nagranie Jego
refleksji w cyklu Slaskiej Izby Lekarskiej
.Dziedzictwo Hippokratesa’, przedstawia-
jacym lauretatow Wawrzynu Lekarskiego.
We fragmencie dedykowanym mtodym le-
karzom - ku pamieci — méwit: ,Chcesz by¢
lekarzem - cafe zycie staraj sie doszkalac,
uczyé, pomagac. Zawsze pamietaj, ze pa-
¢jenta i lekarza powinna obowiqzywac rela-
¢ja najwiekszego zaufania - to bym radzit".

Nie tak dawno, bo w pazdzierniku minio-
nego roku, Profesor Cekaniski, jako jeden
z lekarzy - Senioréw, Nestoréw naszego
lekarskiego powotania, wziagt udziat w uro-
czystym spotkaniu podczas wyjazdowego
posiedzenia Prezydium ORL w Bytomiu,
miescie, z ktérym byt tak mocno zwigzany.
Miatem wtedy zaszczyt jeszcze raz podzie-
kowa¢ Mu za wieloletnia prace, zaanga-
zowanie, profesjonalizm i petne oddanie
nadrzednemu celowi, jakim jest dobro
pacjenta. Profesor Cekaniski powiedziat mi
wtedy ,bardzo wazna jest dla mnie troska
o senioréw zawodu lekarskiego i Mistrzéw,
ktérych powinnismy pamietac, nasladowac
ich, ceni¢ i honorowac.” Sam czesto wspo-
minat o swoich nauczycielach zawodu,
pieknie potrafit doceni¢, jak wiele im za-
wdziecza.

Szanowny Panie Profesorze: byt Pan i po-
zostanie dla nas takim wiasnie Mistrzem.
Bedziemy ceni¢ Pana dokonania i stara¢
sie Pana nasladowac, choc to niefatwe wy-
zwanie.

Kazdy cztowiek zyje w pamieci bliskich. Le-
karz, ktéry wydziera $mierci jej zniwo, ma
dar przywracania zdrowia, zyje tez w tych,
ktorym pomdgt i ktérych uratowat. A le-
karz - potoznik, jak Profesor Cekanski, kto-
ry przyjat na swiat tysigce dzieci, réwniez
w pamieci ich matek. W tej szczegélnej pa-
mieci o najwazniejszym dniu w ich zyciu,
kiedy dokonat sie kolejny cud natury, jakim
sg narodziny, a Ich lekarz - byt wtedy przy
nich.

Szanowny Panie Profesorze!
Odszedt Pan juz na wieczny, lekarski dyzur.

Pana przestanie etyczne, realizowane
przez tyle wypetnionych ofiarng praca
lat, stato sie dla nas testamentem, ktéry
powinnismy odczyta¢, zrozumieé i wy-
petnic.

Szanowna Rodzino Zmartego, Najblizsi,
Przyjaciele, Wspotpracownicy i Ucznio-
wie, wszyscy, ktorzy przyszliscie towa-
rzyszy¢ Profesorowi w ostatniej drodze,
przyjmijcie wyrazy gtebokiego zalu
i smutku, jakie sktadam Wam w imieniu
$laskiej rodziny lekarskiej oraz wtasnym.

Prezes ORL Jacek Kozakiewicz
(fragmenty mowy poZegnalnej,
wygtoszonej 9 stycznia 2016 r. w Bytomiu)

*X¥

Z gtebokim zalem przyjelismy wiado-
mosc¢ o $mierci Prof. Adama Cekanskiego,
wybitnego lekarza, znakomitego nauczy-
ciela akademickiego, wychowawcy wielu
pokolen lekarzy, Nestora $laskiego potoz-
nictwa.

Odszedt od nas Cztowiek Wielkiego Ser-
ca, Cztowiek niezwyktej kultury i ogrom-
nej wiedzy, powszechnie obdarzany
szacunkiem i podziwem, cztowiek wyjat-
kowej zyczliwosci i ciepta. Odeszta jedna
z najwybitniejszych postaci ginekologii
i potoznictwa w naszym kraju. Pozostawit
moc pozytywnych, dobrych wspomnien,
ktére czesciowo wypetniaja pustke po
Nim - ale Go nie zastapia.

Profesor byt czlowiekiem niezwykle
skromnym, nie lubit dtugich, gérnolot-
nych przeméwien, szczegdlnie tych,
w ktérych przedstawiano Jego zastugi
i osiagniecia. Sprawiat wrazenie zazeno-
wanego, gdy otrzymywal, jakze nalezne
Mu, zaszczytne wyrdznienia i nagrody.

fot.: red. Adam Turula



Z najwieksza powaga traktowat jedynie
sztuke lekarska i wszystko to, co dotyczy-
to chorej. W pacjentce widziat nie tylko
chorobe, ale i ludzka istote, nad ktoérej
ciatem i dusza pochylat sie z najwyzszym
szacunkiem i ofiarnoscia. Jego credo ,po-
mdc kobiecie” wypetnito cate zycie zawo-
dowe i prywatne. Méwit o sobie ,jestem
lekarzem kobiet, chce dbac o ich zdrowie”.
Byt niezwykle oddany pacjentkom, ich
zdrowie stawiat zawsze na pierwszym
miejscu.

Prof. Adam Cekanski - urodzit sie
22.10.1921 r. w Krakowie w rodzinie na-
uczycielskiej. Dziecinstwo wypetniato Mu
ciepto mitosci matczynej, Ojciec osierocit
Go wczesnie. Jak mawiat pdézniej, ,rozu-
miatem kobiety, dlatego tez moze tatwo
z nimi nawiqzuje kontakt, po prostu trzeba
by¢ zyczliwym dla kazdej kobiety; chorej,
znerwicowanej, usmiechnietej”. Z per-
spektywy lat swéj dom rodzinny i lata
spedzone w Krakowie wspominat bar-
dzo ciepto. Szkote powszechnga i srednig
ukonczyt w Krakowie. W 1939 r. uzyskat
Swiadectwo dojrzatosci w Gimnazjum
Jana Il Sobieskiego. W tym samym roku
zostat przyjety na Wydz. Lek. UJ, jednak
wybuch wojny uniemozliwit Mu rozpo-
czecie studiéw. Podjat nauke na kierunku
bankowo-finansowym Szkoty Handlowej
w Krakowie. W 1943 r. zostat zotnierzem
AK okregu Lubiawa, zgrupowanie Zel-
bet. Po wojnie ponownie ztozyt egzamin
wstepny i zostat przyjety na Wydz. Lek.
UJ. Dyplom lekarza uzyskat 15.12.1949r,,
jednak opuscit Krakéw i rozpoczat prace
w Oddz. Chirurg. w Mikotowie. Za namo-
wa kolegi ze studiéw wyjechat na Slask,
gdzie znalazt prace i pozostat na zawsze.
Przesztos¢ akowska utrudnita uzyskanie
upragnionego etatu asystenckiego w Kat.
Farmakologii prof. Supniewskiego, jed-
nak podjeta podczas studiéw praca na-
ukowa skutkowata uzyskaniem stopnia
doktora nauk medycznych - 4 lipca 1950
r. na podstawie dysertacji Wptyw dwuku-
marolu na czynnos¢ wqtroby na podstawie
doswiadczeri nad zwierzetami. Na Slasku,
gdzie znalazt prace, pozostat na zawsze.
W jednym z wywiadéw moéwit: ,zosta-
tem ginekologiem, ale tego nie planowa-
tem. Chciatem by¢ internistq i humanistq.
Chciatem mie¢ stycznos¢ z ludZzmi w réz-
nych sytuacjach zyciowych - biedy i bo-
gactwa. Po przyjezdzie do Bytomia tylko na
chwilke wszedtem na oddziat ginekologii
i tak juz zostatem”.

W lutym 1951 r. zostat asystentem, a p6z-
niej ordynatorem Oddz. Gin.-Pot. Szpitala
nr 2 w Bytomiu. W kwietniu 1954 rozpo-
czat prace w Il Katedrze i Klinice Potoznic-
twa i Choréb Kobiecych SAM w Bytomiu
pod kierownictwem profesorow Karola
Ryglewicza i Bronistawa Stepowskiego
oraz doc. Henryka Skatby. To ich nazy-
wa swoimi nauczycielami i mistrzami.

&

Z duzym szacunkiem wyrazat sie o swo-
ich mistrzach, uwazat, ze to wtasnie oni,
obok domu rodzinnego i szkoty, mieli
najwiekszy wptyw na dalsze losy. Prof. Ry-
glewicza traktowat jako wzér potoznika,
prof. Stepowskiego - jako wzorzec gine-
kologicznych dziatan. Jego najwiekszym
autorytetem naukowym byt prof. Franci-
szek Kokot, z ktérym pracowat naukowo
nieprzerwanie od czaséw bytomskich.

W 1953 r. zostal czlonkiem Polskiego
Towarzystwa Ginekologicznego (PTG).
Uczestniczy w | Krajowej Naradzie PTG
w Poznaniu, gdzie szczegétowo analizo-
wano problem umieralnosci okotoporo-
dowej. Cztonkostwo w PTG zaowocowato
pracg w Zarzadzie Oddzialu Wojewddz-
kiego w Katowicach i petnieniem funk-
cji sekretarza Zarzadu Gtéwnego. Przez
dwie kadencje penit funkcje przewod-
niczacego Oddziatu Slaskiego PTG. Caty
czas uczyt sie, podnosit kwalifikacje
i awansowat. W 1955 r. uzyskat Il st. spe-
cjalizacji w zakresie potoznictwa i gineko-
logii. W 1957 r. awansowat na stanowisko
adiunkta w Il Klinice Potoznictwa i Gine-
kologii SAM.

W latach 1951-1965 byt wyktadowca
w Panstwowej Szkole Potoznych w By-
tomiu. Wtedy witasnie odkryt w sobie
i wykorzystat (odziedziczone) pedago-
giczne cechy. Méwit o sobie: ,pochodze
z rodziny krakowskich pedagogdw szkét
powszechnych, Srednich i wyzszych, na-
uczanie — mam to niemal we krwi...". Praca
dydaktyczna dawata Mu wiele satysfakgji
i radosci. ,Moja praca dla potoznych trwa-
ta wiele lat i wtasciwie trwa do chwili obec-
nej” méwit o sobie Prof. Adam Cekanski.
Uwazat takze, ze to personel pielegniarski
decyduje o dobrym stanie pacjentek, do-
ceniat role potoznych w catym procesie
leczenia. Poswiecat sie bez reszty pracy
nauczyciela zawodu potoznej i piele-
gniarki, wykfadajac przedmiot gineko-
logia i potoznictwo w znanej i cenionej
- nie tylko na Slasku - bytomskiej Szkole

Cmentarz Rakowiecki w Krakowie - ostatnie poZzegnanie Profesora.
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fot.: red. Adam Turula

Potoznych, kierowanej przez p. Katarzy-
ne Krystek. Pasja edukacyjna Pana Pro-
fesora Adama Cekanskiego wyrazita sie
najpetniej w napisaniu i opracowaniu
podrecznikéw dla potoznych; pierwsze
wydanie ukazato sie naktadem PZWL
w 1961 r., a ostatnie w 2012 roku.

W 1965 r. przebywat na trzymiesiecznym
stazu w Uniwersytecie w Liverpoolu. Po po-
wrocie przygotowat rozprawe habilitacyj-
na pt. ,Badania enzymatyczne krwi w ciqzy
prawidfowej i powiktanej péZnym zatruciem
cigzowym”, na podstawie ktorej otrzymat
stopien doktora habilitowanego i stanowi-
sko docenta w Il Klinice Pofoznictwa i Gine-
kologii w Bytomiu. W latach 1972-1979 byt
kierownikiem Kliniki Patologii Cigzy w By-
tomiu, a od 1979 r,, do przejscia na emery-
ture, kierowat IV Katedra i Klinika Pofoznic-
twa i Ginekologii SAM w Tychach.

Przedmiotem badan i zainteresowan na-
ukowych Prof. A. Cekanskiego byta m.in.
aktywnos¢ reninowa osocza matki i ptodu
w cigzy prawidlowej i powiktanej gestoza.
W toku zwigzanych z tym badar opracowa-
no i wdrozono oryginalng metode klinicz-
na pobierania krwi. Prace z tym zwigzane
prowadzone byty pod kier. prof. F. Kokota
i wyréznione zespotowa nagroda naukowg
| st. MZiOS oraz PAN. Zajmowat sie row-
niez zagadnieniami nieptodnosci kobiecej
i meskiej, antykoncepcji, patologii wcze-
snej ciazy, diagnostyki perinatologicznej,
badaniami nad zachowaniem sie pozio-
mu i przemian glukozy, insuliny i wolnych
kwaséw tluszczowych w przypadkach
potozniczych. Zagadnienie to podjete zo-
stato w krajowym pismiennictwie po raz
pierwszy i przedstawione na Swiatowym
Kongresie Gin. i Pot. w 1973 r. W kregu za-
interesowan znajdowaly sie takze kwestie
wptywu czynnikéw socjo-ekonomicznych
na ciezarng i ptéd, problematyka srodkéw
i metod sterowania ptodnoscia, geriatria
ginekologiczna, zagadnienia ginekologicz-
ne i potoznicze kobiety pracujacej zawo-
dowo.

ciqg dalszy na str. 34
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ciqg dalszy ze str. 29

Opracowat metode radioimmunologiczng lokalizacji tozyska
i wdrozyt technike amniopunkgji przez powtoki brzuszne. Dzi-
siaj te tematy s3 juz nieaktualne, wtedy posiadaty duza war-
tos¢ poznawczg i praktyczna. Prof. Adam Cekanski byt autorem
i wspofautorem wielu artykutéw w krajowych i zagranicznych
czasopismach specjalistycznych. Autor wydanego w 1961 r. pod-
recznika Pielegniarstwo potoznicze, wspofautor wydanego pod
red. R. Klimka Ginekologii (1982) oraz Medycyny perinatalnej pod
red. Zb. Stomki (1984).

Nigdy nie odpoczywat, jak juz, to w ukochanych Bieszczadach.
Byt wytrawnym mysliwym.

W 1975 r. uzyskat specjalizacje z zakresu endokrynologii. Tytut
profesora nadzwyczajnego otrzymat w 1980 r., a w 1987 r. Rada
Panstwa nadata Mu tytut profesora. W latach 1982-1987 petnit
funkcje prorektora SAM ds. szkolenia podyplomowego.

W klinice tyskiej stworzyt zespét znakomitych potoznikéw i gine-
kologéw, wielu z Jego wspétpracownikéw to dzisiaj profesorowie
prowadzacy z sukcesem kliniki i oddziaty. W tym czasie organi-
zowat i propagowat pierwsze na Slasku szkoty rodzenia. Wspot-
pracowat z wieloma instytucjami i towarzystwami naukowymi.
Reprezentowat nauke polska na wielu konferencjach, sympo-
zjach i zjazdach w kraju i za granica. Dziatat bardzo aktywnie na
rzecz Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego, bedac wiceprze-
wodniczacym dwoch sekgji tj. EPH-Gestoza i kinezyterapia i psy-
choprofilaktyka. Uczestniczyt w wiekszosci kongreséw, zjazdéw
i konferencji Towarzystwa, bedac zawsze aktywnym ich uczest-
nikiem. Cieszyt sie duzym autorytetem i uznaniem wszystkich
ginekologéw i potoznikéw w Polsce. Wspotpracowat z wieloma
instytucjami i towarzystwami naukowymi m.in. z komisja Patofi-
zjologii Ptodu i Rozrodu PAN, PTG, PTE, Towarzystwem Planowa-
nia Rodziny. Byt organizatorem sympozjéw, zjazdéw naukowych
m.in. XIX Kongresu Pol. Tow. Ginekol. w Katowicach w 1974 r.,
Sympozjum Sekgcji Psychosomatyki Porodowej PTG w 1979 r,,
Sympozjum Sekcji Gestozy w 1983 r., Sympozjum Sekcji Perina-
tologii PTGw 1990 r.

Dziatalno$¢ naukowa i dydaktyczna Prof. A. Cekanskiego uhono-
rowana zostata zespotowymi nagrodami naukowymi | st. Ministra
Zdrowia w 1971 r. oraz PAN w 1972 r,, a takze kilkakrotnie nagro-
dami Rektora SAM. Odznaczony m.in. Krzyzem Kawalerskim OOP,
odznaka Za wzorowa prace w stuzbie zdrowia, Wawrzynem Le-
karskim.

Te wspomnienia i podziekowania sg préba budowania czego$
trwatego dla pamieci potomnych i dla siebie jako punkt odnie-
sienia dla wtasnej matej historii. Jak wiarygodnie opisac¢, jaka role
odegrat Pan Profesor w naszym zyciu zawodowym? Jak stresci¢
uczciwie Jego dokonania wielu lat? Jestem przekonany, ze po-
grazony w swej pasji pracy lekarskiej nie dostrzegat wielkosci
swoich dokonan. Pozostanie nam pamieta¢ Jego kodeks, w kto-
rym najwazniejsza byta pacjentka, przekonana, ze przy Jego oso-
bie nie stanie sie jej nic ztego, nic jej nie grozi.

Szanowny Panie Profesorze, dziekujemy Ci za wszystkie lata, pod-

czas ktérych moglismy sie od Ciebie uczy¢, jak by¢ prawdziwym

lekarzem i prawdziwym cztowiekiem. Dziekujemy Ci za wiedze,

ktéra nam przekazywates, za Twoja szlachetnos¢ i wielkie serce,
za dar nauki jaki nam pozostawite$ i wspaniate przewodnictwo.

Prof. dr hab. n. med. Andrzej Witek

wiceprzewodniczqcy Slgskiego Oddziatu PTG
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Z gfebokim zalem i smutkiem
slgskie Srodowisko lekarskie przyjeto wiadomos¢
o smierci
sp. prof. zw. dr. hab. n. med.
Adama Cekanskiego

Laureata Wawrzynu Lekarskiego
najwyzszego wyroznienia
przyznawanego przez Slqskq Izbe Lekarskq
za wybitne osiggniecia.

Zegnamy Nestora polskiej ginekologii i potoznictwa,
wielki Autorytet moralny i etyczny, wybitnego Lekarza,
naszego Mistrza, dobrego i prawego Cztowieka,
Humaniste i Erudyte, Zotnierza Armii Krajowej.

Prorektora ds. szkolenia podyplomowego Slgskiej
Akademii Medycznej w Katowicach, wieloletniego
Adiunkta Katedry i Kliniki Potoznictwa
i Ginekologii w Bytomiu SAM oraz Ordynatora
tamtejszego Oddziatu Patologii Cigzy,
wieloletniego Kierownika IV Katedry
i Kliniki Pofoznictwa i Ginekologii w Tychach SAM.
Cztonka Honorowego
Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego.

Oddanego Wychowawece i Nauczyciela wielu pokoleri
lekarzy, autora licznych prac naukowych oraz ksigzek
i podrecznikdw akademickich z dziedziny medycyny,
Jjak réwniez pogranicza medycyny, historii i prawa.
Jednego z Twércdw bytomskiej Szkoty Potoznych.
Odznaczonego m. in. Krzyzem Kawalerskim Orderu
Odrodzenia Polski, odznakq ,Za wzorowq prace
w stuzbie zdrowia, medalem Polskiego Towarzystwa
Lekarskiego Gloria Medicinae.

Rodzinie, Najblizszym, Uczniom i Wspdtoracownikom
w imieniu wszystkich Kolezanek i Kolegéw, cztonkéw
Slgskiej Izby Lekarskiej
sktadam najgtebsze wyrazy wspétczucia

Jacek Kozakiewicz
Prezes Okregowej Rady Lekarskiej
w Katowicach
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Naszej Wieloletniej Pracownicy Biura
Jolancie Swobodzie
Kierownikowi Dziatu Rejestru
Wyrazy gtebokiego wspdiczucia
Z powodu Smierci

Matki

Sktada
Prezes Jacek Kozakiewicz
wraz z Okregowq Radq Lekarskq w Katowicach
oraz pracownikami Biura Slqskiej Izby Lekarskiej
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W ostatnich tygodniach pozegnalismy
Kolegéw, ktorzy odeszli na ,,wieczny dyzur”

-I- 1 pazdziernika, w wieku 63 lat zmarfa $p. lek. Alina Soj-
ka-Kubica. Absolwentka, rocznik 1977, Slaskiej Aka-
demii Medycznej w Katowicach, specjalista I1° choréb we-
wnetrznych. Wieloletni pracownik NZOZ ,Tuwim” NZLA s.c.

- Siemianowice Slaskie. Mieszkata w Psarach.
.|_3 listopada, w wieku 74 lat zmart $p. lek. Franciszek Od-
ziomek. Absolwent, rocznik 1965, Slaskiej Akademii
Medycznej w Katowicach, specjalista I° psychiatrii. Ostatnie

zatrudnienie - NZOZ Spétdzielnia Pracy Lekarzy Specjali-
stow Bytom. Mieszkat w Zabrzu.

.I_2 3 listopada, w wieku 39 lat zmart $p. lek. Marcin Mazur-
kiewicz. Absolwent, rocznik 2001, Slaskiej Akademii
Medycznej w Katowicach. Ostatnie zatrudnienie - Szpital
Miejski w Siemianowicach Slaskich. Mieszkat w Sosnowcu.

grudnia, w wieku 48 lat zmart $p. lek. Rafat Krucz-

-l- kowski. Absolwent, rocznik 1992, Slaskiej Akademii

Medycznej w Katowicach, chirurg ogélny, specjalista w za-

kresie medycyny rodzinnej. Wieloletni pracownik zabrzan-
skiego Szpitala Miejskiego. Mieszkat w Zabrzu.

grudnia, w wieku 88 lat zmarta $p. lek. Salomea Polak.

-I- Absolwentka, rocznik 1955, Slaskiej Akademii Medycz-

nej w Katowicach, specjalista II° okulistyki. Mieszkata w Ka-
towicach.

.l_ grudnia, w wieku 47 lat zmart $p. dr n. med. Mariusz
Skrzydto. Absolwent, rocznik 1995, Slaskiej Akademii
Medycznej w Katowicach, specjalista Il° chirurgii ogdlnej.
Ostatnio wykonywat zawéd w formie prywatnej praktyki.
Mieszkat w Katowicach.

-I- 1 grudnia, w wieku 87 lat zmarta $p. lek. 1zabela Ro-
zanowicz. Absolwentka, rocznik 1953, Akademii
Medycznej w Krakowie, specjalista 11° okulistyki. Wieloletni
Ordynator Oddziatu Okulistycznego Okregowego Szpitala
Kolejowego w Katowicach. Mieszkata w Katowicach.
_l_ 1 grudnia, w wieku 82 lat zmarfa $p. lek. Wanda Mo-
skal. Absolwentka, rocznik 1970, Slaskiej Akademii
Medycznej w Katowicach, specjalista I° choréb wewnetrz-
nych. Ostatnio zatrudniona w chorzowskim NZOZ ,Beskidz-
ka” Centrum Medyczne Sp. z 0.0. Mieszkata w Chorzowie.
_I_2 grudnia, w wieku 61 lat zmart $p. lek. dent. Marek
Knast. Absolwent, rocznik 1979, Slaskiej Akademii
Medycznej, specjalista 1° stomatologii ogélnej. Mieszkat

w Katowicach, gdzie przez wiele lat prowadzit prywatng
praktyke stomatologiczna.

-I-4 stycznia, w wieku 94 lat zmart $p. prof. zw. dr. hab. n.

med. Adam Cekanski. Absolwent, rocznik 1949, Uni-
wersytetu Jagielloriskiego w Krakowie, specjalista 1I° potoz-
nictwa i ginekologii, b. prorektor ds. szkolenia podyplomo-
wego Slaskiej Akademii Medycznej w Katowicach, wieloletni
kierownik IV Katedry i Kliniki Potoznictwa i Ginekologii w Ty-
chach SAM. Jeden z twércéw bytomskiej Paristwowej Szkoty
Potoznych. Zotnierz Armii Krajowej. Odznaczony m.in. Krzy-
zem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski, odznaka Za
wzorowa prace w stuzbie zdrowia, medalem Polskiego To-
warzystwa Lekarskiego Gloria Medicinae oraz Wawrzynem
Lekarskim — najwyzszym wyréznieniem Slaskiej Izby Lekar-
skiej. Mieszkat w Bytomiu.

Pozostang na zawsze w naszej pamieci!
Okregowa Rada Lekarska w Katowicach

Reklama

ogtoszenia
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Lekarz otolaryngolog i lekarz medycyny pracy szuka dodatkowego
zatrudnienia w Tychach i najblizszej okolicy; tel. 604 544 204

Specjalista okulista szuka pracy na terenie Slaska;
tel. 32724 04 10 (po godz. 19.00)

Stomatolog z I° specjalizacji ze stomatologii ogéInej i swojg dziatalno-
$cig, szuka pracy w Bytomiu i okolicach; tel. 697 098 713

Lekarz stomatolog z 12-letnim stazem pracy w kraju i za granica szuka
pracy (NFZ i prywatnie) na terenie Raciborza, Rybnika, Wodzistawia
Slaskiego, Jastrzebia Zdroju; tel. 519 375 605; e-mail: ar1973@interia.pl

Specjalista anestezjologii i intensywnej terapii oraz medycyny bolu
podejmie prace w transporcie medycznym lub na bloku operacyjnym
w ramach chirurgii jednego dnia. Preferowane okolice Katowic;
tel. 501 221 637, e-mail: fatou@poczta.onet.pl

Reklama


mailto:fatou@poczta.onet.pl
mailto:ar1973@interia.pl

Rezerwacje i optaty w Slaskiej
Izbie Lekarskiej w Katowicach
przy ul. Grazynskiego 49a
tel. 32 60 44 200; 32 60 44 254
fax. 32 60 44 257
pn., sr. 8.15-17.00
wt., czw., pt. 8.15-16.15
Konto: 43 1020 2313 0000 3102 0020 0246

Warszawa
ul. Sobieskiego 102 a
pokoje dwu- i trzyosobowe

dla gosci hotelowych
niezwigzanych
z samorzadem lekarskim

120 zt za dobe UWAGA:

Istnieje mozliwos¢ skorzystania
znoclegu
(w miare wolnych miejsc)
Z pominieciem
wczesniejszej rezerwadji.
tel. 22 851 45 79 (recepcja Hotelu)

dla lekarzy SIL niezalegajacych
z optacaniem sktadek
znizka 60 zt za dobe

Uprzejmie informujemy,
ze recepcja Hotelu
jest czynna w godzinach
od 6.00 do 22.00.

dla lekarzy z innych izb i os6b
zwigzanych z samorzadem
lekarskim
znizka 40 z} za dobe
Po godzinie 22.00
klucze mozna odebra¢
w siedzibie Naczelnej Izby Lekarskiej
przy ul. Sobieskiego 110
za okazaniem
dowodu wptaty.

mozliwo$¢ wystawienia faktury
dla podmiotu wykonujacego
dziatalnos¢ lecznicza

\

Reklama w Pro Medico:

Wypetniony druk zlecenia ogtoszenia/reklamy lub dodatku w formie wktadki prosimy przesta¢ faksem 32 60 44
257 lub e-mailem ( b.blecharz@izba-lekarska.org.pl), nastepnie przesta¢ pocztg oryginat zlecenia na adres Slaskiej
Izby Lekarskiej.

W przypadku, gdy zleceniodawca chce otrzyma¢ kopie zlecenia podpisang przez reprezentantéw SIL, prosimy
przesta¢ pocztg dwa egzemplarze wypetnionego zlecenia. Zlecenia ogtoszenia/reklamy lub dodatku w formie
wktadki mozna réwniez dokona¢ osobiscie w siedzibie SIL (VI pietro) w godzinach pracy Izby.

Warunkiem zamieszczenia reklamy/ogtoszenia w pismie jest dokonanie przedpfaty i przestanie dowodu wptaty
na nr faxu 32 60 44 257. Bezptatnie zamieszczane sg ogtoszenia lekarzy i lekarzy dentystow poszukujacych pracy.
Szczegoty i formularze: http://www.izba-lekarska.org.pl/268-zlecenia_reklamy

1 .
P r O M e d I C Wydawca: Slaska Izba Lekarska w Katowicach
Naktad 14 000 egzemplarzy. ISSN 1232-8693
Redaktor naczelny: Zywistaw Mendel, zastepca redaktora naczelnego: Grazyna Ogrodowska, redaktor: redaktor: Anna Zadora-Swiderek,
Joanna Wojcik.

Adres redakgji:,Pro Medico’, ul. Grazynskiego 49a, 40-126 Katowice, tel. 32 60 44 260, fax 32 60 44 257,

e-mail: biuletyn@izba-lekarska.org.pl; www.izba-lekarska.org.pl

Opracowanie graficzne, sktad i korekta: Wydawnictwo KA, Tarnowskie Gory, ul. Opolska 23 c. Druk: Mikopol
Reklamy i ogtoszenia: Bogustawa Blecharz. Redakcja nie odpowiada za tre$¢ ogloszen i reklam.

Redakcja zastrzega sobie prawo redagowania i skracania tekstéw. Data zamkniecia numeru: 11 stycznia 2016 .
Materiaty prasowe do nastepnego numeru przyjmujemy do 3 lutego 2016 r., reklamy — do 2 lutego

Dla wszystkich lekarzy zrzeszonych w SIL w Katowicach pismo bezptatne.

Oktadka: fot.: Grazyna Ogrodowska
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