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Warszawa
ul. Sobieskiego 102 a
pokoje dwu- i trzyosobowe

dla gosci hotelowych
niezwigzanych
z samorzgdem lekarskim
120 zt za dobe

dla lekarzy SIL niezalegajacych
z optacaniem sktadek
znizka 60 zi za dobe

dla lekarzy z innych izb i os6b
zwigzanych z samorzadem lekarskim
znizka 40 zi za dobe

mozliwo$¢ wystawienia faktury
dla podmiotu
wykonujacego
dziatalnos¢ lecznicza

REZERWACJA
TYLKO
ONLINE

Konto: PKO BP SA I1I/0 KATOWICE
28 10202313 0000 3102 0553 7941
(powyzszy numer konta obowigzuje

od 1.12.2016.)

Uprzejmie informujemy,
ze recepcja Hotelu
jest czynna w godzinach
od 6.00 do 22.00
tel. 228514579
(recepcja Hotelu).

Po godzinie 22.00
klucze mozna odebrac
w siedzibie Naczelnej Izby Lekarskiej
przy ul. Sobieskiego 110
za okazaniem dowodu wptaty.




Z mojego
punktu

Kiedy pisze te stowa, konczy sie pierwszy tydzien nowego roku.
W kalendarzu zima, a w kraju nadal gorgca atmosfera wokét pro-
bleméw ochrony zdrowia. Chyba juz przestaje budzi¢ watpliwosci,
Ze o przyszlych losach polskiej ochrony zdrowia rozstrzygng ludzie
(w gtéwnej mierze kadry medyczne, oby w koricu odcigzone od nad-
miernej biurokracji) i naktady finansowe przeznaczone na te istotna
dziedzine Zycia spotecznego. Exodus lekarski, jaki obserwowalismy
po wejsciu Polski do UE, jest strata, ktérej nie sposdb szybko nadrobié.
Do tego dochodza niekorzystne wskazniki demograficzne zaréwno
wsrdd lekarzy, jak i pielegniarek. Zanim wzrosnie liczba absolwen-
téw kierunkdw medycznych, konieczne jest zrozumienie dla tych,
ktorzy sa bardzo dobrze przygotowani do wykonywania zawodu
i wyjezdzac za granice nie chca. Dzi$ zasadnicza osig konfliktu jest
tempo proponowanego wzrostu publicznych naktadéw na ochrone
zdrowia. Ale czy moze dziwi¢ brak cierpliwosci ze strony $rodowi-
ska lekarskiego po latach mglistych obietnic, doraznych rozwigzan,
nieistnienia perspektywicznego planu naprawczego? Styszymy,
ze Ministerstwo Zdrowia szykuje rozwigzania w kontekscie napietej
sytuacji w ochronie zdrowia, jednak niektére propozycje wzbudzaja
wiele kontrowersji. Tymczasem z informacji naptywajacych z wielu
szpitali wynika, Zze najtrudniejsza sytuacja nadejdzie, kiedy przyjdzie
uktadac grafiki marcowe. Istnieje realne zagrozenie przerwania cia-
gtosci udzielania swiadczen. Do korca ub. roku tylko w woj. $laskim
336 lekarzy (w tym 141 rezydentéw) wypowiedziato klauzule ,opt-
out” Przypomnijmy, ze w tej sprawie Prezydium ORL w Katowicach
juz w grudniu wystosowato apel do zarzadzajacych podmiotami
leczniczymi, w ktérym podkreslamy koniecznos¢ uszanowania praw
pracowniczych lekarzy, akceptujacych prace w wymiarze 48 godzin
tygodniowo.

Lekarze w codziennej pracy niejednokrotnie czynia rzeczy nadzwy-
czajne, ale... s3 tylko ludzmi, ktérzy potrzebujg odpoczynku, odpre-
Zenia, odreagowania, takze czasu na obowigzkowe i nieustanne
doksztatcanie. Cieszy coraz wieksze zrozumienie opinii publicznej dla
tego, co wielokrotnie podkreslamy, ze bezpieczenstwo pacjentow
jest $cisle zwiazane z bezpieczenstwem lekarzy. Powinno by¢ oczywi-
stym w kazdym zawodzie, Ze ponadnormatywna praca moze genero-
wac ewentualne zagrozenia. Szanujac i domagajac sie poszanowania
dla praw pracowniczych lekarzy i podejmowania przez nich indywi-
dualnych decyzji, warto miec¢ na uwadze dobro wspoélne. Przypomne
to, co podkreslatem w felietonie przed miesigcem: aby protest miat
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Z mojego punktu widzenia

Od redakgji

Dziato sie niemato

Apel, list otwarty Prezesa NRL

Opt-out w liczbach

Prawo medyczne

Cum grano salis: Niech jada!
Elektroniczne zwolnienia lekarskie e-ZLA
Rozmowa z dr. Adamem Dziurokiem
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szanse zakonczy¢ sie sukcesem, a utozsamiamy z nim sytuacje, w kto-
rej lekarze pracujg w warunkach na miare standardéw europejskich,
potrzebne jest whasnie zjednoczenie srodowiska lekarskiego. Nie da
sie od razu i w jednakowym stopniu wszystkich zadowoli¢ — to bytaby
sytuacja idealna, ktéra moze funkcjonowac wytacznie w sferze abs-
traktu, natomiast w realnym zyciu nie ma racji bytu, nad czym mozna
ubolewa, ale trzeba sie z tym pogodzic.

Pragne zwréci¢ uwage, ze, aby ufatwi¢ szkolenie naszym Kolezan-
kom i Kolegom oraz ograniczy¢ ktopotliwe, a zarazem kosztowne
wyjazdy, od lat organizujemy z wiasnych srodkéw coraz wieksza
liczbe obowigzkowych kurséw do specjalizacji. Warunkiem udzie-
lenia akredytacji przez CMKP na dany kurs jest jego otwartos¢, czyli
nie mozna go ograniczy¢ wylgcznie do cztonkéw danej Izby (mimo
ze srodki finansowe pochodza wiasnie z tej Izby). Poniewaz rekruta-
cja odbywata sie dotychczas z udziatem danej Izby, pierwszeristwo
mieli chetni z Izby organizujacej, a w miare wolnych miejsc przyj-
mowano zainteresowanych z innych izb. Jednak od grudnia ub.
roku wprowadzono rekrutacje wyfacznie poprzez platforme SMK.
Moze to w konsekwencji spowodowac, ze na dany kurs, przyktado-
wo, organizowany przez SIL, nie dostanie sie zaden z jej cztonkéw!
W tej sytuacji, wspdlnie z prezesami wszystkich ORL, wystapilismy
zaréwno do prezesa NRL o podjecie pilnych dziatan w celu zmia-
ny tej sytuacji, jak réwniez do dyrektora CMKP, bedacego gosciem
grudniowego posiedzenia Naczelnej Rady Lekarskiej. Chcemy
nadal pomagac Kolezankom i Kolegom na nietatwej drodze szko-
lenia specjalizacyjnego, mamy wygospodarowane na to $rodki,
domagamy sie znalezienia rozwigzania, by moéc prowadzi¢ rekruta-
cje na kursy przez nas organizowane (i optacane) w sposéb pozwa-
lajacy na przyjecie na szkolenie w pierwszej kolejnosci chetnych
z naszej Izby.

Koledzy i Kolezanki, réznimy sie nie tylko zainteresowaniami zawo-
dowymi i charakterami, réwniez pogladami, opiniami, doswiadcze-
niami, jednak stanowimy jedna grupe zawodowa. S chwile, kiedy
dla dobra wspodlnego trzeba stana¢ w jednym szeregu. Pamietajmy,
ze solidarnosc to takze zbiorowa odpowiedzialnos¢, a poparcie spo-
teczne, jakie pozyskalismy w ostatnich miesigcach dla naszych postu-

latéw, jest bezcennym kapitatem...
%@M/ﬁéﬁ

Zdrowie lekarzy.
Uwaznos¢ - trening redukcji stresu

Stomatologia

Konferencja:
Wszystko, co chciate$ wiedzie¢ o specjalizacji

Moje czterdziesci lat w Ochojcu
Pierwsza wystawa ODH SIL. Tak byto!
36. rocznica pacyfikacji Kopalni,Wujek”
Medyczne $lady wedréwek po Swiecie
Notatki z podrézy

Wspomnienia, nekrologi

Ogtoszenia
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Slaska Izba
Lekarska

Biuro czynne jest

w poniedziatki, wtorki

i czwartki

od 8.00 do 16.00,

w srody od 8.00 do 17.00,
a w piatki

od 8.00 do 15.00

P> 3260 44 200 - gtéwny numer,
informacja o numerach wewnetrz-
nych SIL

P> 326044 257 - FAX

P> 32 60 44 210 - Dziat Rejestru
Lekarzy

P> 3260 44 220 - Dziat Prywatnych
Praktyk

P 32 60 44 225 - Osrodek Ksztatce-
nia Lekarzy

P> 32 60 44 230 - Sktadki
P> 32 60 44 235 - Dziat Ksiegowy
P> 3260 44 237 - Gtéwna Ksiegowa

P> 32 60 44 240 - Biuro Okregowego
Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawo-
dowej w Katowicach

P> 3260 44 251 - Dyrektor Biura SIL
P 32 60 44 253 - Sekretariat SIL

P 32 60 44 290/91 - Dziat admini-
stracyjno-gospodarczy

P 32 60 44 264 - Redakcja pisma
,Pro Medico”
biuletyn@izba-lekarska.org.pl

P> 3260 44 260 - Dziat Informacyj-
no-prasowy
mediasil@izba-lekarska.org.pl
Rzecznik prasowy:
dip@izba-lekarska.org.pl

P 32 60 44 262 - Ogtoszenia i rekla-
my w ,Pro Medico"
biuletyn@izba-lekarska.org.pl

P 32 60 44 265 - Zespdt Radcow
Prawnych

P 32 60 44 270 - Sekretariat Komisji:
Bioetycznej, Konkursowej i Etycznej

P 32 60 44 280 - Sekretariat Okre-
gowego Sadu Lekarskiego w Kato-
wicach

Okregowa Rada Lekarska w Katowicach
uprzejmie informuje, ze
XXXVIIl Okregowy Sprawozdawczo-Wyborczy Zjazd Lekarzy
odbedzie sie 23-24 marca 2018 r.
w Domu Lekarza w Katowicach, ul. Grazynskiego 49a.
Poczatek obrad w godzinach popotudniowych.

Od redakgji

Obroncy zdrowia rok po roku

Jeszcze dZzwiecza w uszach echa swigtecznych koled, a tu za pasem juz pierwszy miesiac
nowego roku. Noworoczne zyczenia nie moga sie oby¢ bez hasta ,zdrowie” odmienianego
przez co najmniej kilka przypadkéw. Nic dziwnego, przeciez ono jest najwazniejsze — to tru-
izm, ale jakze prawdziwy, o jego istocie przekonujemy sie najczesciej dopiero wtedy, kiedy
doswiadczymy na wiasnej lub bliskich skorze, co to znaczy straci¢ zdrowie. Catkiem niedawno
moja mtodsza siostra ucierpiata w powaznym wypadku samochodowym, niewiele brakowato,
a niespetna dwuletni siostrzeniec stracitby mame... Siostra miata duzo szczeicia, nie tylko prze-
Zyta sam wypadek;, ale po wszystkim trafita w rece wykwalifikowanych lekarzy, ktorzy najpierw
pozwolili jej przezy¢, a teraz cieszyc sie dobrym zdrowiem. Nie znam ich nazwisk, ale jestem
im wdzieczna, a wdziecznos¢ te mam zamiar wyrazac przez gteboki szacunek do tego zawodu
i ludzi go wykonujacych. Korzystajac z okazji, ze przypadto mi w udziale napisanie kilku stéw
od redakdji, poniewaz wyjatkowo aktualny numer mam zaszczyt redagowac wraz z Aleksan-
dra Wiéniowska-Smiertka, kolezanka z Dziatu Informacyjno-Prasowego SIL, chce podzieko-
wac wszystkim lekarzom za Panstwa codzienny trud.
Z najserdeczniejszymi zyczeniami niegasngcego zdrowia, sit i wytrwatosci (takze w walce
o stuszne postulaty lekarzy). ®
Anna Michalczyk
Specjalista ds. informacyjno-prasowych
a.michalczyk@izba-lekarska.org.pl

Z poczatkiem stycznia 2018 roku w Urzedzie Miasta Rybnika odbyto sie spotkanie przedstawi-
cieli Rady Programowej Osrodka Dokumentacji Historycznej SIL z wtadzami miasta dotyczace
planéw powotania Muzeum Historii Medycyny i Farmacji. Rozmowa toczyta sie wokét warun-
kéw finansowych inwestycji, adaptacji budynkéw poszpitalnego kompleksu Juliusz i Rafat
oraz zagospodarowania ekspozycji wystawienniczej powstajacej placowki. ®

AWS

Tomasz Cioch — petnomocnik prezydenta ds. Inwestycji i Gospodarki Przestrzennej oraz Piotr
Mastowski — wiceprezydent Rybnika.

£ 5 _\_ &

Dr dr Krzysztof Siemianowicz i Stanistaw Mysiak — przedstawiciele Rady Programowej ODH SIL.

Fot.: Aleksandra Wisniowska-Smiertka

Fot.: Aleksandra Wisniowska-Smiertka
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Dziato sie niemato...

» ,Niezbedne dla zdrowia”

- _ .
Od lewej: Jacek Kozakiewicz prezes ORL w Katowicach, Anna Janik prze-
wodniczqca ORPIP w Katowicach, oraz Piotr Brukiewicz prezes Rady SIA.

W ramach rozpoczetej w 2016 r. przez SIL IV edycji akcji edu-
kacyjnej skierowanej do spoteczenstwa: ,Nie zyj ztudzeniami
zdrowie jest najwazniejsze”, przygotowano zestaw rekomendacji
zatytutowany: ,Niezbedne dla zdrowia". Promujac ,Niezbednik’,
Jacek Kozakiewicz, prezes ORL w Katowicach, Anna Janik -
przewodniczaca Okregowej Rady Pielegniarek i Potoznych, oraz
Piotr Brukiewicz, prezes Rady Slaskiej Izby Aptekarskiej, spo-
tkali sie z mieszkaricami katowickiej dzielnicy Brynéw. Spotkanie
byto organizowane w ramach projektu Budzetu Obywatelskiego
L/5/2/2016. Cykliczne spotkania sa préba pedagogizacji i inte-
gracji mieszkancow dzielnicy.

Promocja poradnika ,Niezbedne dla zdrowia’.

Zestaw rekomendacji ,Niezbedne dla zdrowia” powstat z inicjaty-
wy SIL, przy udziale Slaskiej Izby Aptekarskiej, Okregowej Izby
Pielegniarek i Potoznych w Katowicach oraz Federacji Pacjen-
téw Polskich. Wspétuczestniczenie w akcji Federacji Pacjentéw
Polskich ma szczegdlng wartos¢ i znaczenie dla swiadomego
udziatu pacjentdw w procesie diagnostyczno-terapeutycznym,
co przektada sie na efektywno$¢ systemu ochrony zdrowia. ®
(KBF)

» 7 spotkanie Forum
- podsumowanie | prezydencji

12 grudnia 2017 r. w sali audytoryjnej Domu Lekarza w Katowi-
cach odbyto sie $wigteczne spotkanie Slaskiego Forum Samorza-
doéw Zawodow Zaufania Publicznego. Oprdcz cztonkdéw Forum,
w spotkaniu udziat wzieli: Grzegorz Gwézdz - zastepca dyrek-
tora Wydziatu Zdrowia i Polityki Spotecznej Urzedu Marszatkow-

Fot. Katarzyna B. Fulbiszewska

Fot. Katarzyna B. Fulbiszewska

skiego i prof. Jarostaw Markowski — przewodniczacy Komisji ds.
Etyki Okregowej Rady Lekarskiej.

Pierwsza cze$¢ spotkania dotyczyla dziatan samorzadow
medycznych na rzecz edukacji. Prof. J. Markowski w swojej pre-
zentacji zarekomendowat gosciom IV edycje akcji edukacyjnej
»Nie zyj ztudzeniami, zdrowie jest najwazniejsze’; pt. ,Niezbedne
dla zdrowia”.

SLASKIE FORUM
SAMORZADOW ZAWODOW

Podsumowanie | prezydencji.

- Nasi przodkowie mawiali: ,tempus fugit’, ,panta rei” — tak jest
w przypadku naszej prezydendji: czas szybko plynie. Zblizamy sie
do korica 2017 roku i czas przekaza¢ prezydencje kolejnemu samo-
rzqdowi - powiedziat Jacek Kozakiewicz, przewodniczacy Forum
pierwszej kadencji, rozpoczynajac podsumowanie dziatalnosci
w okresie 27 kwietnia 2016 — 12 grudnia 2017 .

Podczas pierwszej prezydencji Slaskiej Izby Lekarskiej zorgani-
zowanych zostato: 7 spotkan, 3 panele dyskusyjne, 1 spotkanie
specjalne: rzecznikéw odpowiedzialnosci zawodowej i dyscy-
plinarnej oraz sedzidw sadéw dyscyplinarnych samorzadoéw
zawodowych, a takze Bal Charytatywny. Cztonkowie Forum
podjeli w tym czasie 5 uchwat, w tym m.in. w sprawie bezpie-
czenstwa wykonywania zawodu, samorzadnosci zawodowej,
tajemnicy zawodowej. 28 marca 2017 r. podpisany zostat List
intencyjny w zwigzku z poszerzeniem wspétpracy miedzy samo-
rzadem terytorialnym a samorzagdami zawodowymi skupionymi
w Forum. Sygnatariuszami Listu byli: Jacek Kozakiewicz i Woj-
ciech Satuga, marszatek wojewoédztwa $laskiego.

Na zdjeciu od lewej: przedstawiciele Izby Adwokackiej w Katowicach:
mec. mec. Grzegorz Kopczyriski, Marcin Nowak, dziekan ORA w Katowi-
cach Roman Kusz, Kinga Widera i prezes ORL Jacek Kozakiewicz. W dru-
gim rzedzie: dziekan ORRP w Katowicach Ryszard Ostrowski.

Gos¢mi Forum byli m.in.:

. Postowie RP: wicemarszatek Sejmu RP Barbara Dolniak,
Barbara Dziuk, Grzegorz Dtugi, Wojciech Szarama, Marek
Wojcik,

>rD>

Fot. Anna Michalczyk

Fot. Anna Michalczyk
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«  wojewoda slaski Jarostaw Wieczorek,

«  marszatek wojewddztwa $laskiego Wojciech Satuga,

«  reprezentanci Mazowieckiego i t6dzkiego Forum Samorza-
déw Zawoddw Zaufania Publicznego,

«  sedzia Trybunatu Konstytucyjnego w stanie spoczynku,
byly wiceprezes TK Janusz Niemcewicz,

«  przedstawiciele srodowisk gospodarczych, w tym prezes
RIG Tadeusz Donocik,

«  przedstawiciele $rodowisk uniwersyteckich z
i z zagranicy.

kraju

- Merytoryczna, miedzysrodowiskowa debata zawsze jest nie-
stychanie wazna w zyciu spotecznym, w kazdej jego przestrzeni.
Obserwujemy bowiem czesto zawezanie sie Srodowisk zawodo-
wych przede wszystkim do swoich probleméw. Forum daje nam
przestrzeni do dialogu, poznania swoich problemdw, doswiadczer
iwyzwan, a takze ich lepszej reprezentacji na zewnqtrz — powiedziat
J. Kozakiewicz. - To nie tylko symboliczne porozumienie, chcemy
wspdinie pracowac dla dobra zawodowej samorzqdnosci, tak istot-
nej, naszym zdaniem, dla dalszego rozwoju Paristwa Polskiego.

Na wniosek r. pr. Ryszarda Ostrowskiego, dziekana Okrego-
wej Rady Radcow Prawnych w Katowicach, cztonkowie Forum
przyznali J. Kozakiewiczowi tytut,Honorowego Przewodniczace-
go” za zastugi na rzecz utworzenia SFSZZP oraz za wktad pracy,
aktywnos¢ i zaangazowanie w dziatalno$¢ Forum, w tym takze
za dzialania na rzecz umacniania samorzadnosci zawodowej
i tworzenia dobrego wizerunku Forum w przestrzeni publicznej.
Spotkanie zakonczyto sie koncertem koled w wykonaniu Chéru
Slaskiej Izby Lekarskiej,CAMES”. @

(KBF)

» Przy wigilijnym stole

Wigilia Senioréw w Domu Lekarza w Katowicach.

Grudzien to czas tradycyjnych spotkan swigtecznych w Domu
Lekarza. Szczegdlne w swoim charakterze sa agapy organizowa-
ne dla Lekarzy Senioréw. Spotkanie wigilijne w Katowicach mia-
to wyjatkowy charakter ze wzgledu na podziekowania za wielo-
letnia prace ztozone dr Irenie Utracie, przewodniczacej Komisji
ds. Emerytéw i Rencistéw ORL, ktéra peni te role nieprzerwanie
od 1997 r.

- Dziekuje za okazanq zyczliwos¢, pomoc i czas, ktory Pani Dok-
tor zawsze potrafita dla nas znalezé, zwtaszcza za rézne formy
wspierania starszych Kolezanek i Kolegéw, Mistrzéw i Nauczycieli
niejednokrotnie wielu pokoleri lekarzy — méwit prezes ORL Jacek
Kozakiewicz. - To zaangazowanie, profesjonalizm i petne oddanie,
godne jest najwyzszego szacunku i moze stanowic piekny przyktad
dla mtodszych Kolezanek i Kolegéw.

Wyrazy uznania i serdeczne podziekowania ztozyli réwniez
uczestniczacy w spotkaniu przewodniczacy ORL poprzednich

Fot. Patrycja Szczygiet

kadencji: dr Wojciech Marquardt oraz dr Maciej Hamankie-
wicz, a takze b. dyrektor Biura SIL Wanda Prasatek. Po wigilii
odbyt sie koncert koled przygotowany przez Komisje ds. Kultu-
ry w wykonaniu Choéru Slaskiej Izby Lekarskiej ,CAMES”. Cantus
Medici ex Silesia, czyli ,Spiew lekarzy ze Slgska” powstat w paz-
dzierniku 2009 r. przy Slaskiej Izbie Lekarskiej. Skupia okoto 20
Spiewakow - lekarzy réznych specjalnosci, cztonkéw ich rodzin

oraz sympatykow, ktérym rados¢ sprawia wspdlne $piewanie.
Od poczatku dyrygentem i opiekunem muzycznym zespotu jest
Dorota Dzielak-Szczepan. Koncert poprowadzit dr Jan Klopo-
towski, wprowadzajac widzéw w historie najpiekniejszych koled.

Na zdjeciu od lewej: Renata Wroriska, dr Wojciech Marquardt, dr Maciej
Hamankiewicz, dr Irena Utrata, prezes ORL, Wanda Prasatek.

Nie obyto sie réwniez bez wzruszen na agapie organizowanej
przez Delegature w Bytomiu. Przy gromkim ,Sto lat” J. Koza-
kiewicz, dr Leszek Jagodzinski - przewodniczacy delegatu-
ry bytomskiej i Renata Wronska, dyrektor Biura SIL, sktadali
podziekowania za wieloletnig aktywnos¢ na rzecz slaskiego
samorzadu lekarskiego dr Janinie Bi¢-Szudak, wspotinicjatorce
powstania i przewodniczacej Klubu Lekarza w Bytomiu nieprze-
rwanie od 2008 r. ®

(KBF)

» Spotkanie PTG

Gratulacje dla Laureata wyréznienia ,Laur Slgskiej Ginekologii”.

12 grudnia 2017 r, w Domu Lekarza odbyto sie zebranie naukowo-
szkoleniowe Slaskiego Oddziatu Polskiego Towarzystwa Ginekolo-
gicznego, poswiecone profilaktyce konfliktu serologicznego. Ostat-
nie w roku spotkanie byto okazja do uhonorowania wyréznieniem
LLaur Slaskiej Ginekologii” dr. Ryszarda Roztoczynskiego ordynato-
ra Oddziatu Ginekologiczno-Potozniczego Szpitala Wojewdédzkiego
w Bielsku-Biatej. Wyréznienie to, nawigzujace w swej formie do Lauru
ustanowionego w 2004 r. przez slaskich otorynolaryngologéw, prze-

Fot. Patrycja Szczygiet

Fot. Anna Michalczyk
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PPP widziane jest dla lekarzy szczegdlnie zastuzonych dla srodowiska.

Wyréznienie wreczyli prezes Slaskiego Oddziatu PTG prof. Andrzej
Witek, konsultant wojewoddzki w dziedzinie ginekologii i potoz-
nictwa prof. Anita Olejek oraz prezes Okregowej Rady Lekarskiej
w Katowicach dr Jacek Kozakiewicz. Obok gratulacji dla Laureata,
w swoim wystapieniu prezes ORL podzielit sie z uczestnikami zebra-
nia kilkoma refleksjami na temat aktualnych wydarzen zachodza-
cych w ochronie zdrowia. Jak podkreslit, obecna forma protestu
srodowiska lekarskiego polega na wypowiadaniu klauzuli opt-out,
zaréwno przez rezydentdw, jak i inne grupy lekarzy.
- Rekomendujemy 48 godzin pracy tygodniowo, szanujqc zaréwno
prawo lekarzy do podejmowania indywidualnych decyzji, jak i prawo
do takiej organizacji swego czasu, by starczato im go takze na ksztat-
cenie podyplomowe i dla swoich rodzin. Uwazam, zZe lekarze, bedqcy
reprezentantami wolnego zawodu, powinni mie¢ autonomie wyko-
nywania tego odpowiedzialnego zawodu. Autonomie w szerokim
tego stowa zakresie, opartq na wiedzy, doswiadczeniu i sumieniu,
obejmujqca takze forme zatrudnienia i jego wymiar — méwit J. Koza-
kiewicz. - Zeby ten protest sie udat, zebysmy pracowali w warunkach
takich, jak przystato na cztonka Unii Europejskiej, potrzeba przede
wszystkim solidarnosci srodowiskowej, wzajemnego zrozumienia
i poszanowania.
Wsrod wyktadowcdw znalezli sie m.in.: prof. dr hab. n. med. Ani-
ta Olejek (Profilaktyka konfliktu serologicznego), mgr Katarzyna
Szczudto z Dziatu Immunologii Transfuzjologicznej Regionalnego
Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Katowicach (Diagno-
styka immunohematologiczna konfliktu serologicznego matczy-
no-ptodowego), mgr Krystyna Herman-Grudzinska z Dziatu Eks-
pedycji Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
w Katowicach (Zasady dystrybucji immunoglobuliny anty D) oraz
dr Adam Dyrda przewodniczacy OSL w Katowicach (Rozporza-
dzenie Ministra Zdrowia nt. profilaktyki konfliktu serologicznego
- aspekty prawne). ®

(KBF)

» ,Non omnis moriar”

16 grudnia 2017 r,, w 36. rocznice dramatycznych wydarzen, ktére
rozegraly sie na terenie Kopalni ,Wujek” w Katowicach, delega-
cja SIL w skfadzie: Jacek Kozakiewicz, prezes ORL w Katowicach,
prof. Grzegorz Opala, przewodniczacy Stowarzyszenia, Solidarnos¢
i Pamiec¢’, dr Mieczystaw Dziedzic i dr Oskar Bozek, ztozyta wieniec
pod Pomnikiem Polegtych Gérnikéw Kopalni, Wujek”

Wiecej na stronie 26. ®

» Otwarcie Poradni
Leczenia Nieptodnosci

Uniwersyteckie Centrum Kliniczne im. prof. K. Gibiriskiego Slaskiego
Uniwersytetu Medycznego w Katowicach, wigczajac sie w realizacje
programu Ministerialnego Kompleksowej Ochrony Zdrowia Prokre-
acyjnego w Polsce w latach 2016-2020, stato sie jednym z referencyj-
nych osrodkéw leczenia nieptodnosci. Na realizacje programu Szpi-
tal uzyskat jedng z najwiekszych dotacji Ministerstwa, ktéra wynosi
3750 000 zt. Czes¢ srodkow przeznaczona zostata na dofinansowa-
nie gruntownego remontu Oddziatu Endokrynologii Ginekologicz-
nej. Oddziat uroczyscie otwarto w listopadzie.

Kolejnym etapem byto stworzenie Poradni Leczenia Nieptodnosci,
w ktérej pary borykajace sie z problemami nieptodnosci beda mogty
skorzystac z wysokiej jakosci swiadczer diagnostyki i leczenia.

W ramach Poradni Leczenia Nieptodnosci powstaty: gabinet zabie-
gowy oraz gabinet badan, a takze pracownia andrologiczna.
Pacjenci majg réwniez mozliwos¢ oczekiwania w komfortowych
warunkach na wizyte lekarska w specjalnie do tego przeznaczo-
nym pomieszczeniu.

Koszt inwestycji zwigzanej z utworzeniem Poradni Leczenia Nie-
ptodnosci wraz z Laboratorium Andrologicznym i wyposazeniem
w sprzet medyczny to 1 712 589 zt. Dofinansowanie z Ministerstwa
Zdrowia wyniosto 1 029 755 z. Prace budowlane trwaty cztery
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miesigce. Rdwnolegle prace wykonywane byty réwniez w ramach
kolejnej inwestycji — przebudowy pomieszczen Szpitala na potrzeby
Ginekologicznej Izby Przyjec.

Na zdjeciu od lewej: dr Ireneusz Ryszkiel — dyrektor UCK w Katowicach,
prof. Pawet Madej - p.o. ordynatora Oddziatu Endokrynologii Gineko-
logicznej UCK w Katowicach, Barbara Dziuk — poset na Sejm RP, Mat-
gorzata Moryn-Trzesimiech — naczelnik Wydziatu Polityki Spotecznej
Urzedu Miasta Katowice, prof. Andrzej Witek - p.o. Ordynatora Oddzia-
tu Ginekologii i Potoznictwa UCK w Katowicach, dr Damian Czyzewski
- prorektor ds. Klinicznych SUM, dr Jacek Kozakiewicz - prezes ORL.

W wyniku przeprowadzonych robét rozbiérkowych i prac budowla-
no-instalacyjnych powstata nowa Ginekologiczna Izba Przyje¢ wraz
z poradniami: Ginekologiczng i Endokrynologii Ginekologicznej,
a takze Szkota Rodzenia,Mama w Centrum”. W ramach przebudowy
powstaty m.in.: gabinety przyje¢, rejestracja wraz z poczekalnig, trzy
gabinety poradni, gabinet USG, poczekalnia dla pacjentek zakwalifi-
kowanych do przyjecia na oddziat.

Koszt modernizacji to 1 977 758 zt. Inwestycje wspart Urzad Miasta
Katowice kwotg 500 000 zt. Uroczystos¢ otwarcia odbyfa sie 18 grud-
nia2017r.®

(2rédo: tekst opracowano na podstawie materiatéw prasowych UCK)

» ,,CzasyPismo”

Uczestnicy spotkania.

20 grudnia 2017 r. podczas posiedzenia Prezydium ORL, odbyto sie
spotkanie z dr. Andrzejem Sznajderem, dyrektorem oddziatu IPN
w Katowicach i dr. hab. n. hum. Adamem Dziurokiem, redaktorem
naczelnym,,CzasyPismo’”.

Z grona Prezydium ORL w spotkaniu udziat wzieli: dr dr Jan Cieslic-
ki, Grzegorz Géral, Maciej Hamankiewicz, Janusz Heyda, Danu-
ta Korniak, Jacek Kozakiewicz, Wojciech Marquardt, Andrzej
Postek, prof. Krystyn Sosada oraz cztonkowie Komisji Historycznej
ORL: dr dr Krzysztof Brozek, Mieczystaw Dziedzic, Emilian Kocot,
Stanistaw Mysiak, prof. Grzegorz Opala, Norbert Prudel, Krzysz-
tof Siemianowicz, Zygfryd Wawrzynek, Adam Wasik, a takze
Renata Wronska dyrektor Biura SIL, mec. mec. Katarzyna Rézyc-
ka i Krystian Niczpan z Zespotu Radcéw Prawnych SIL oraz Adam
Turula, autor m.in. filmu dokumentalnego,Samarytanie”.

Dr A. Dziurok przypomniat, ze w pétroczniku,,CzasyPismo” znajdzie-
my m.in. wywiad z prezesem Jackiem Kozakiewiczem o strategiach
upamietniania historii medycyny w regionie oraz wspomnienia kilku
wybitnych lekarzy m.in. dr. Z. Wawrzynka i Wojciecha Pluskiewicza
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Prezentacja zdjecia z Protestu Lekarzy w 2007 r. Od lewej: dr hab. n. hum.
Adam Dziurok, dr Andrzej Sznajder oraz dr dr Wojciech Marquardt,
Mieczystaw Dziedzic, Jacek Kozakiewicz, Maciej Hamankiewicz, Zygfryd
Wawrzynek.

z przetomowych lat 1956 i 1980/1981. W numerze przedstawio-
no takze epizody zwigzane z opieka medyczng w latach pierwszej
wojny $wiatowej, w okresie walki plebiscytowej i powstanczej, jak
réowniez w latach miedzywojennych. Na uwage zastuguje réwniez
artykut o - troche zapomnianym i niedocenianym dzisiaj — twércy
gliwickiej onkologii Stanistawie Bylinie.
Dyrektor dr A. Sznajder podkreslit, ze nie ma drugiej takiej grupy
zawodowej, w ktorej bytoby tak wielu historykéw i to nie tylko histo-
rykéw medycyny. Dyrektor podziekowat Slaskiej Izbie Lekarskiej
za bardzo dobrg wspédtprace przy dokumentowaniu historii medy-
cyny oraz wielokrotnie podkreslat gotowos¢ Instytutu do podejmo-
wania nowych, wspélnych inicjatyw.
Spotkanie bylo réwniez okazjg do zaprezentowania fotografii
dr. Marka Stankiewicza z Protestu Lekarzy w 2007 r. Zdjecie nagro-
dzone na wystawach Photoartmedica 2013 i The Urban Photogra-
pher of the Year 2013, przedstawia dr. Mieczystawa Dziedzica przed
Urzedem Rady Ministréw w pierwszym dniu Protestu. @

(KBF)

Komunikat

Zbieramy
archiwalia!

K_ Osrodek
Dokumentacji
Historycznej
Slaskiej Izby Lekarskiej«

W odpowiedzi na potrzeby srodowiska lekarskiego zwigzane
z koniecznoscig gromadzenia i przechowywania materiatéw historycznych,
dokumentujacych dzieje medycyny na $lasku oraz w Zagtebiu,
Osrodek Dokumentacji Historycznej Slaskiej Izby Lekarskiej rozpoczat

kroniki oraz dane zdjecia
biograficzne
0s6b zastuzonych

gromadzenie takich materiatéw jak:

M E E=

dokumenty relacje wycinki
piSmiennicze audiowizualne prasowe
i audialne

Jesli jestescie Panistwo w posiadaniu cennych dokumentéw o walorach
historycznych i chcielibyscie je przekazaé do zasobéw Osrodka Dokumentacji
Historycznej SIL, prosimy o kontakt telefoniczny: 32/604-42-61
lub mailowy: a.wisniowska@izba-lekarska.org.pl

| [ i
lnml!lf!!:m: 1l

Prosimy, przekaz te informacje Kolezankom i Kolegom!

Fot. Anna Michalczyk

UCHWALA
Nr 390/2017

Prezydium Okregowej Rady

Lekarskiej w Katowicach
zdnia 13 grudnia 2017 r.
w sprawie: okreslenia sposobu postepowania
z dokumentacja medyczna

Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej w Kato-
wicach, na podstawie art. 5 pkt. 24 w zw. z art. 25
pkt. 4 ustawy z dnia 2 grudnia 2009 r. o izbach
lekarskich (t.j. Dz. U. z 2016 r. poz. 522 ze zm.),
art. 30a ust. 5 ustawy z dnia 6 listopada 2008 r.
o prawach pacjenta i Rzecznik Praw Pacjenta. (t.j.
Dz.U.z 2017 r. poz. 1318 ze zm.) oraz § 1 pkt. 8a
uchwaty nr 5/2014 Okregowej Rady Lekarskiej
w Katowicach z dnia 8 stycznia 2014 r. w spra-
wie upowaznienia Prezydium Okregowej Rady
Lekarskiej w Katowicach do dziatania w imieniu
Okregowej Rady Lekarskiej w Katowicach,

kierujac sie pilng potrzeba stworzenia realnych
mozliwosci prawidtowego przechowywania
dokumentacji medycznej przez lekarzy/lekarzy
dentystow zaprzestajacych prowadzenia prak-
tyki lekarskiej i wystepujacych o ich wykreslenie
z prowadzonego przez Okregowa Rade Lekarska
rejestru podmiotéw wykonujacych dziatalnos¢
lecznicza, uchwala co nastepuje:

§1
1. Cztonkom Slaskiej Izby Lekarskiej zgtaszaja-
cym zakonczenie prowadzenia praktyki lekar-
skiej zarejestrowanej przez Okregowa Rade
Lekarska w Katowicach i wnioskujagcym o wykre-
Slenie praktyki z rejestru podmiotéw wykonuja-
cych dziatalnos¢ leczniczg umozliwia sie prze-
kazanie posiadanej dokumentacji medycznej
do przechowania i przetwarzania do Slaskiej
Izby Lekarskiej.
2. Do «czasu szczegbétowych uregulowan
w przedmiocie sposobu i zasad przejmowania
dokumentacji medycznej przez okregowe izby
lekarskie, jednak nie dtuzej niz do 31.12.2018
roku, przejmowanie przedmiotowej dokumen-
tacji na przechowanie przez Slaska lzbe Lekarska
nastepuje nieodptatnie.

§2
Nadzér nad wykonaniem uchwaty powierzy¢
Przewodniczagcemu Komisji Prywatnych Praktyk
Okregowej Rady Lekarskiej w Katowicach.

§3
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Prezes
Okregowej Rady Lekarskiej
Jacek Kozakiewicz

Sekretarz
Okregowej Rady Lekarskiej
Krystian Frey


mailto:a.wisniowska@izba-lekarska.org.pl
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APEL

Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej w Katowicach

z dnia 6 grudnia 2017 .
do zarzadzajqcych podmiotami leczniczymi w sprawie wypowiadania przez lekarzy klauzuli opt-out

W zwiazku z wypowiadaniem przez lekarzy klauzul ,opt -
out” towarzyszacych umowom o prace i niewyrazaniem zgo-
dy na kontynuowanie pracy w wymiarze przekraczajagcym
48 godzin na tydzien, apelujemy do zarzadzajacych podmio-
tami leczniczymi o uszanowanie ich praw pracowniczych.

Powyzsze decyzje lekarzy podejmowane s3 w trosce
0 zapewnienie bezpiecznych warunkéw dla wykonywania
odpowiedzialnego zawodu, co jest nierozerwalnie zwigzane
z bezpieczenstwem powierzonej ich opiece pacjentow.

Sekretarz
Okregowej Rady Lekarskiej
Krystian Frey

Wymaga podkreslenia fakt, ze zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami (pomimo wypowiedzenia ww. klauzuli opt-out)
dopuszczalne jest, w sytuacjach szczegdlnych, wydtuze-
nie czasu pracy lekarzy zatrudnionych na zasadach umo-
wy o prace z 37 godzin 55 minut o maksymalnie 10 godzin
5 minut na tydzien. Skutkuje to zwiekszeniem czasu pracy
o dodatkowe ponad 40 godzin miesiecznie.

Jestesmy przekonani, ze bezpieczenstwo pacjentéw, zalezne
w znaczacej mierze od bezpieczenstwa lekarzy, jest wspdl-
nym celem naszych dziatan i lezy w interesie wszystkich.

Prezes
Okregowej Rady Lekarskiej
Jacek Kozakiewicz

List otwarty Prezesa Naczelnej Rady Lekarskiej
z dnia 4 grudnia 2017 r.
do dyrektorow szpitali w sprawie wypowiadania przez lekarzy klauzuli opt-out

Wielu Lekarzy bioracych aktywny udziat w organizowanej przez
Ogodlnopolski Zwiazek Zawodowy Lekarzy i Porozumienie Rezy-
dentéw OZZL akgji #stawiamynajakosc w ostatnich dniach ztozy-
fo oswiadczenia o rezygnacji z wyrazania dalszej zgody na prace
w wymiarze przekraczajacym 48 godzin na tydzien. Ta akcja nie
jest zwrdécona przeciwko szpitalom, w ktérych lekarze sg zatrud-
nieni. Akcja prowadzona jest przede wszystkim w interesie chore-
go, jej celem jest przypomnienie, ze pacjentem powinien opieko-
wac sie lekarz, ktdry nie jest nadmiernie przepracowany i ma czas
na to, zeby stale podnosi¢ swoje kwalifikacje zawodowe. Wyko-
nywanie pracy w warunkach podpisanej klauzuli opt-out pozba-
wito wielu lekarzy mozliwosci wykonywania zawodu w opty-
malnych dla siebie i pacjenta warunkach. Protesty rezydentéw
maja na celu takze zwrécenie uwagi rzadzacych na problemy
niedofinansowanego i borykajacego sie z gtebokim niedoborem
kadry medycznej sektorem ochrony zdrowia w Polsce. Postulaty
zgtaszane w ramach akgji to zwiekszenie nakladéw na ochrone
zdrowia do 6,8% PKB w przeciggu trzech lat, likwidacja kolejek
oczekujacych na $wiadczenia, rozwigzanie problemu braku per-
sonelu medycznego, likwidacja biurokracji w ochronie zdrowia
i poprawa warunkéw pracy i pfacy w ochronie zdrowia. Postula-
ty zgtaszane w ramach tej akcji maja petne poparcie samorzadu
zawodowego lekarzy.

W ostatnich dniach do Naczelnej Izby Lekarskiej docieraja nie-
pokojace informacje, ze niektére podmioty lecznicze podej-
muja wobec lekarzy bioracych udziat w akgji #stawiamynaja-
kosc dziatania, do ktérych pracodawca nie jest uprawniony.
W tej sytuacji za konieczne uznatem zwrdcenie uwagi na pod-
stawowe zasady rzadzace stosowaniem w podmiotach leczni-
czych klauzuli opt-out.

1. Zgodnie z art. 96 ustawy o dziatalnosci leczniczej oraz dyrek-
tywy unijnej o niektérych aspektach organizacji czasu pracy,
podpisanie przez pracownika zgody na prace w wymiarze prze-
kraczajacym przecietnie 48 godzin na tydzien (tzw. klauzula
opt-out) musi by¢ zawsze wyrazem dobrowolnie wyrazonej woli
przez pracownika. Pracownik nie moze by¢ zmuszany przez pra-
codawceg, szczegdlnie przy pomocy mechanizmoéw o charakterze
represyjnym, do podpisania zgody na prace w wymiarze przekra-
czajacym przecietnie 48 godzin w tygodniu.

2. Pracownik ma prawo w kazdym czasie wypowiedzie¢ zgode
na wczesniej przez siebie wyrazona zgode na prace w wymiarze
przekraczajacym przecietnie 48 godzin na tydzieri. Pracownik nie
musi przy tym usprawiedliwia¢ swojej decyzji w tym zakresie.

3. Podkreslam bardzo wyraznie, ze polskie prawo zabrania sto-
sowania wobec pracownika, ktéry nie wyraza zgody na prace
ponad 48 godzin na tydzien, jakichkolwiek dziatary dyskryminu-
jacych. Za przykfady takich niedozwolonych dziatary dyskrymi-
nujacych uznawaé nalezy m.in. odmowe zatrudnienia lekarzy,
ktérzy juz w czasie nawigzywania stosunku pracy nie wyraza
zgody na podpisanie klauzuli opt-out, dyskryminacja jest takze
odmienne (gorsze) traktowanie w zatrudnieniu lekarzy, ktérzy
wypowiedzieli klauzule opt-out - to gorsze traktowanie moze
sie przejawia¢ m.in. w réznicowaniu ich wynagrodzen w stosun-
ku do innych pracownikédw w oparciu o kryterium braku zgody
na klauzule opt-out, ustalaniu dla nich gorszych zasad rozlicza-
nia czasu pracy w zwigzku z petnieniem dyzuréw czy organizacja
czasu pracy w taki sposéb, ktéry praktycznie uniemozliwi reali-
zacje programu specjalizacji lekarzom rezydentom niewyrazaja-
cym zgody na klauzule opt-out.

O wszelkich przypadkach niedozwolonej dyskryminacji lekarzy
nie wyrazajacych zgody na prace powyzej 48 godzin na tydzien
beda powiadamiane organy Panstwowej Inspekgji Pracy. Nieza-
leznie od tego pracownikom, ktérzy doswiadczyli dyskrymina-
cji ze strony pracodawcy, przystuguja tez srodki indywidualnej
ochrony prawnej wobec pracodawcéw, ktérzy dopuszczajg sie
nieréwnego traktowania lub dyskryminacji.

Dlatego zwracam sie do wszystkich administrujgcych placowka-
mi medycznymi z prosba o przestrzeganie wymienionych wyzej,
wynikajacych z przepiséw prawnych zasad. Praca lekarzy w pol-
skich realiach jest niezwykle trudna. Pogarszanie jej warunkéw
poprzez dyskryminacje pracownikéw wptynie negatywnie na
i tak ograniczone mozliwosci korzystania z opieki medycznej
przez pacjentow.

Maciej Hamankiewicz
Prezes
Naczelnej Rady Lekarskiej
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Opt-out w liczbach

(od poczatku grudnia 2017 roku do poczatku roku 2018)

1.12.2017 79 53 132 18.12.2017 148 199 347
4.12.2017 90 90 180 19.12.2017 141 199 340
5.12.2017 112 175 287 20.12.2017 141 199 340
6.12.2017 110 178 288 21.12.2017 146 194 340
7.12.2017 116 179 295 22.12.2017 141 194 335
8.12.2017 126 174 300 27.12.2017 141 197 338
11.12.2017 140 184 324 28.12.2017 141 197 338
12.12.2017 142 184 326 29.12.2017 141 195 336
13.12.2017 138 194 332 2.01.2018 153 200 353
14.12.2017 138 199 337 3.01.2018 151 181 332
15.12.2017 138 199 337 4.01.2018 132 177 309

Dane pochodza z informacji Stuzby Dyzurnej Wojewddzkiego Centrum Zarzadzania Kryzysowego, Wydziatu Bezpieczenstwa i Zarza-
dzania Kryzysowego Slaskiego Urzedu Wojewddzkiego w Katowicach.

Komunikaty
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SZKOLENIE DLA KANDYDATOW NA BIEGLYCH SADOWYCH

Zebranie naukowo-szkoleniowe

Oddziatu Slaski
I BIEGLYCH SADOWYCH (lekarzy oraz specjalistow BHP) VI edycja szl Slasiiego
s L e - : s Polskiego Towarzystwa
odbedzie sie w siedzibie Slaskiej 1zby Lekarskiej w Katowicach, ul. Grazyrskiego 49a.
Medycyny Pracy

Zajecia rozpoczynaja sie o godzinie 15.30

1-23.02.2018r. (pigtek)
15.30-15.45 Otwarcie VI edycji szkolenia.

15.45 -16.30 Wstep: Kim jest biegly sadowy?,,Psychologia biegtego sadowego” (1 godz.)
16.45 -18.15 Prawa i obowiazki biegtych sadowych w postepowaniu sadowym i przy-
gotowawczym (2 godz.)

18.30-20.00 Biegty sagdowy w sprawach karnych oraz opinie dla potrzeb wydziatéw
karnych (2 godz.)

11-2.03.2018r. (pigtek

15.30-17.45 Biegly sagdowy w sprawach z zakresu prawa pracy i ubezpieczer spo-
fecznych oraz opinie dla potrzeb wydziatéw pracy oraz wydziatéw pracy i ubezpieczen
spotecznych (3 godz.)

18.00-19.30 Opinia lekarska w oczekiwaniu adwokata/radcy prawnego (2 godz.)

111 -9.03.2018 r. (piatek

15.30-17.00 Opiniowanie dla potrzeb wydziatéw rodzinnych (tylko dla lekarzy) (2 godz)
17.00-18.30 Wynagrodzenia biegtych sadowych, koszty sadowe, biegli a VAT (2 godz.)
18.30-20.00 Biegty sagdowy w sprawach cywilnych oraz opiniowanie lekarskie dla
potrzeb wydziatéw cywilnych (2 godz.)

IV - 16.03.2018 r. (pigtek)
15.30-17.00 Biegty sagdowy w postepowaniu przygotowawczym oraz opinie dla

potrzeb postepowania przygotowawczego (2 godz.)

17.00-17.45 Karta pracy biegtego jako integralna cze$¢ rachunku biegtego (1 godz.)
17.45-18.30 Biegty w sprawach o btad medyczny oraz opinie dla potrzeb Rzeczni-

ka Odpowiedzialno$ci Zawodowej i Sadu Lekarskiego — podsumowanie problemu
(1godz)

18.30-18.45 Podsumowanie szkolenia (facznie 20 godz. wyktadéw), wreczenie certyfi-
katéw uczestnictwa (dla lekarzy 20 pkt. edukacyjnych)

Przewodniczqcy Zespotu ds. orzekania i opiniowania sqdowo-lekarskiego
Okregowej Rady Lekarskiej w Katowicach
drn. med. Ryszard Szozdaw

\. J

odbedzie sie w dniu 28 lutego (Sroda)
o godz. 14.00 w siedzibie Instytutu
Medycyny Pracy i Zdrowia Srodowi-
skowego w Sosnowcu.

W programie:
1) Wirusowe zapalenie waqtroby typu

A — nowe wyzwanie - co lekarz wiedzie¢
powinien — dr hab. n. med. Wlodzimierz
Mazur, kierownik Klinicznego Oddziatu
Obserwacyjno-Zakaznego, Hepatolo-
gii Zakaznej i Nabytych Niedoboréw
Odpornosci SUM

2) Wirusowe Zapalenie Wqtroby typu
A w Polsce - czy to juz epidemia?
mgr Renata Cieslik-Tarkota, kie-
rownik Dziatu Epidemiologii WSSE
w Katowicach

3) Co nowego w medycynie pracy? dr n.
med. Ryszard Szozda, przewodniczacy
Oddziatu Slaskiego PTMP.

Zapraszamy  wszystkich  czionkow
Towarzystwa, wszystkich lekarzy wyko-
nujacych zadania stuzby medycyny
pracy oraz specjalizujacych sie w medy-
cynie pracy, a takze wszystkich zaintere-
sowanych - szczegdlnie zatrudnionych
w POZ. Za udziat w zebraniu przystugu-
ja 3 punkty edukacyjne.

Przewodniczqcy Oddziatu Slgskiego
Polskiego Towarzystwa Medycyny Pracy

\ drn. med. Ryszard Szozda




Do zadan samorzadu lekarskiego nalezy m.in. prowadzenie reje-
stru lekarzy i lekarzy dentystéw (dalej: lekarzy), wykonujacych
zawdd na obszarze dziatania okregowej izby lekarskiej oraz lekarzy
niewykonujacych zawodu i zamieszkatych na obszarze dziatania
izby. W przywofanym rejestrze umieszcza sie dane, ktérych lista
obejmuje 45 pozycji, stad z uwagi na obszernos¢ regulacji zanie-
cham w tym miejscu jej przywotania (art. 49 ust. 5 ustawy o izbach
lekarskich).

INFORMUJ O WSZELKICH ZMIANACH DANYCH OSOBOWYCH

Co jednak istotne, ustawa o izbach lekarskich (art. 49 ust. 7 pkt 1)

nakfada na lekarza obowigzek zawiadomienia — w terminie 30

dni — okregowej rady lekarskiej izby, ktérej jest cztonkiem, o kaz-

dorazowej zmianie niektérych danych objetych rejestrem, ftj.

w szczegdblnosci dotyczacych:

+  imioninazwiska;

+  obywatelstwa;

- informacji o posiadaniu prawa wykonywania zawodu
w innym panstwie;

+  rodzaju i stopniu posiadanej specjalizacji;

+  rodzaju umiejetnosci z zakresu wezszych dziedzin medycyny
lub udzielania okreslonych swiadczen zdrowotnych;

»  uzyskania stopnia naukowego;

+  uzyskania tytutu naukowego;

«  nazwy, adresu miejsca pracy, numeru telefonu i faksu, adre-
su poczty elektronicznej, numeru statystycznego REGON oraz
daty zatrudnienia, stanowisko (u kazdego kolejnego praco-
dawcy, poczynajac od daty rozpoczecia wykonywania zawo-
du lekarza);

- informacji o prowadzeniu indywidualnej, indywidualnej spe-
cjalistycznej praktyki lekarskiej lub udzielaniu $wiadczen
zdrowotnych w ramach grupowej praktyki lekarskiej;

- informacji o wykonywaniu zawodu lekarza w innym niz Rzecz-
pospolita Polska panstwie cztonkowskim Unii Europejskiej;

. daty rozpoczecia ostatniej przerwy w wykonywaniu zawodu
lekarza na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej;

« informacji o zaprzestaniu wykonywania zawodu lekarza
na czas nieokreslony oraz informacji o podjeciu wykonywania
zawodu lekarza na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej;

- informacji o emeryturze lub rencie;

o adresu miejsca zamieszkania, numer telefonu oraz numer
faksu i adresu poczty elektronicznej, o ile je posiada;

« adresu do korespondenc;ji.

DLACZEGO JEST WAZNE, ABY O TYM PAMIETAC?

Jak sie okazuje, brak aktualizacji danych - zwtaszcza kontaktowych
— jest dos¢ powszechnym zjawiskiem. Tymczasem konsekwencje
zaniechania tej, wydawatoby sig, btahej czynnosci moga przysporzy¢
lekarzowi niepotrzebnych streséw, a z pewnoscia generuja mase
pracy organéw samorzadu i zaktdcaja prawidtowy przebieg prowa-
dzonych przez nich czynnosci. Jest to szczegélnie uciazliwe w toku
postepowania z tytutu odpowiedzialnosci zawodowej lekarzy,
zwlaszcza na etapie postepowania wyjasniajacego prowadzonego
przez Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej, kto-
rego porte-parole, goscinnie, w tym wydaniu jestem. Spdjrzmy, jak
towyglada w praktyce. Do Kancelarii OROZ wptywa skarga na lekarza.
Zgodnie z procedury, lekarz ma prawo przedstawic swoja wersje zda-
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O aktualizacji danych w rejestrze
oraz doreczeniach zastepczych
ponownie stow kilka

rze. Wezwanie zostaje wiec wystane na wskazany w rejestrze adres
do korespondencji. Przesytka jednak wraca z adnotacja , Adresat nie-
znany”. Procedura zostaje zatem powtdrzona, tym razem na figuru-
jacy w rejestrze adres zamieszkania. Korespondencja ponownie wra-
ca z dopiskiem ,Adresat wyprowadzit sie”. Siegamy wiec po ostatnie
miejsce zatrudnienia. | tu zaskoczenie... ,Adres nieaktualny”. Urucho-
miona wiec zostaje strategia ,detektyw” celem ustalenia aktualnego
miejsca pobytu, zatrudnienia, czy wykonywania praktyki, obdzwa-
nianie szpitali, przychodni, gabinetéw. Tropienie lekarza przez Kan-
celarie Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej za posrednictwem
skonsternowanych pracownikéw rejestracji i sekretariatow moze
mie¢ dla niektérych lekarzy efekt mato PR-owy... W koncu, po kilku
miesigcach staran, udaje sie dotrze¢ do lekarza i w chwili, gdy sprawa
mogtaby juz dawno by¢ zakonczona, przystepuje sie do pierwszej
Czynnosci procesowej, a na pytanie o przyczyne braku zgtoszenia
zmiany adresu lekarz ze zdziwieniem o$wiadcza, iz nie miat zielonego
pojecia o takiej koniecznosci. Warto podkresli¢, iz organ prowadzacy
postepowanie przygotowawcze bedzie tak dtugo poszukiwat kon-
taktu z lekarzem, az go znajdzie (w tym za posrednictwem Centrum
Personalizacji Dokumentéw MSWiA), zwlaszcza, jesli materiat, ktorym
dysponuje, wskazuje na duze prawdopodobiefstwo popetnienia
wykroczenia zawodowego. Dlatego uchylanie sie od omawianego
obowiazku jest pozbawione sensu, gdyz jedynie op6znia zakoncze-
nie sprawy w rozsadnym terminie, nadto generuje niepotrzebng
prace, ktéra mogtaby zosta¢ wykonana w innych obszarach, mnozy
koszty postepowania, ktérymi w razie ,przegrania sprawy” zostanie
obcigzony obwiniony, a ponadto zdradza ignorancje wobec obowia-
zujacych regulacji prawnych w tym zakresie.

POD RYGOREM KARY PIENIEZNE)

W odniesieniu do lekarzy wykonujacych zawdd w ramach dzia-
talnosci leczniczej podlegajacej wpisaniu do rejestru podmiotéow
wykonujacych dziatalno$¢ lecznicza kwestie aktualizacji danych
reguluje ustawa o dziatalnosci leczniczej. Organem prowadzacym
rejestr jest okregowa rada lekarska wtasciwa dla miejsca wykony-
wania praktyki zawodowej (w odniesieniu do podmiotéw leczni-
czych rejestr powadzi wojewoda wiasciwy dla siedziby lub miej-
sca zamieszkania podmiotu leczniczego). Zgodnie z zapisami ww.
ustawy, wszelkie zmiany danych objetych rejestrem (tj. m.in. zmia-
na nazwy, zgtoszenie nowych miejsc wykonywania praktyki lekar-
skiej, nowych form praktyki, aktualizacja danych kontaktowych,
dopisanie specjalizacji, zawieszenie, wykreslenie praktyki lekar-
skiej) wymagaja zgtoszenia w terminie 14 dni od dnia ich powsta-
nia. Ustawa rygorystycznie okresla konsekwencje niezgtoszenia
zmiany danych objetych rejestrem, dajac organowi prowadzace-
mu rejestr uprawnienie do natozenia w drodze decyzji administra-
cyjnej kary pienieznej w okreslonej w ustawie wysokosci.

POSTEPOWANIE W TOKU, POMIMO NIEODEBRANYCH
PRZESYLEK

A propos szkodliwosci wzmiankowanego wyzej ignorowania obo-
wiazujacych przepiséw — wobec nagminnego procederu w zakre-
sie niepodejmowania przesytek - przypomnie¢ nalezy, iz brak
odbioru przesytki dwukrotnie awizowanej wystanej na aktualny
adres odbiorcy w toku postepowania prowadzonego przez OROZ
lub Okregowy Sad Lekarski (OSL), nie skutkuje — wbrew obiego-
wej opinii — paralizem postepowania, a tym bardziej, uniknieciem

cigg dalszy nastr. 10
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O aktualizacji danych w rejestrze...

ciqg dalszy ze str. 9

ewentualnej odpowiedzialnosci. Wrecz przeciwnie, adresat moze
jedynie pogorszy¢ swoja sytuacje procesowa.

W sytuacji bowiem, gdy korespondencja zostanie zwrdcona
do nadawcy z adnotacja ,Nie podjeto w terminie”, nadawca (w tym
przypadku OROZ lub OSL) stosuje odpowiednio przepisy kodek-
su postepowania karnego regulujace tzw. doreczenie zastepcze.
Polega ono na uznaniu za skutecznie doreczone pismo dwukrot-
nie awizowane i nieodebrane z placowki pocztowej. Identyczny
skutek ma odmowa przyjecia pisma, ktére uznaje sie za skutecznie
doreczone w dniu jego nieprzyjecia przez adresata (art. 133§ 1i 2
kpkiart. 136 kpk w zw. z art. 112 pkt 1 ustawy o izbach lekarskich).
Konsekwencje powyzszych zaniedbar sa niebagatelne, bowiem
jeslizawartos¢ przesytki stanowi wydane w sprawie postanowienie

lub orzeczenie, to z chwila uznania przesytki za doreczong, rozpo-
czyna bieg termin zaskarzenia ww. decyzji, ktérego bezskuteczny
uptyw skutkuje ich uprawomocnieniem. Uptyw tego terminu nie-
uchronnie bowiem nastgpi, wobec niepodjecia przez strone kore-
spondencji.

Rzecz jasna, w przypadku, gdy niedotrzymanie terminu wniesienia
zazalenia lub odwotania nastgpito z przyczyn od strony niezalez-
nych (np. nieodebranie przesytki z powodu choroby lub dtuzszego
wyjazdu), stronie przystuguje wniosek o przywrdcenie terminu
do dokonania tej czynnosci.

Joanna Andrzejewska
radca prawny SIL

»Aby kraj mégt zy¢, trzeba, aby zyty prawa”

Adam Mickiewicz

Zmiany w prawie,
o ktorych lekarz
wiedzie¢ powinien

Drogi Czytelniku! Kiedy czytasz ponizszy tekst, kalendarz bedzie juz pokazywat
kolejne dni lutego 2018 roku. Jednakze, kiedy przygotowywatam niniejszy arty-
kut, do kofca roku 2017 pozostato zaledwie kilka dni, dlatego chce zyczy¢, aby
Nowy Rok przynidst stabilnos¢ regulacji prawny, a jesli zmiany - to wytacznie
takie, ktére bedg oczekiwane przez srodowisko lekarskie i spotkajg sie z petnag

aprobatg ze strony lekarzy.

Do najwazniejszych zmian z ostatniego
okresu zaliczy¢ nalezy te, ktore dotycza
nastepujacych obszaréw:

ZAKLADY PSYCHIATRYCZNE
I ZAKLADY LECZENIA ODWYKOWEGO

Od 23 listopada 2017 r. obowigzuje rozpo-
rzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 7 listo-
pada 2017 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie wykazu zaktadéw psychiatrycz-
nych i zakltadéw leczenia odwykowego
przeznaczonych do wykonywania obser-
wadcji oraz sposobu finansowania obser-
wadji, a takze warunkéw zabezpieczenia
zaktaddéw dla oséb pozbawionych wolno-
$ci (Dz.U.z2017 r. poz. 2154).
Rozporzadzenie wprowadza nowe naste-
pujace wykazy zaktadoéw psychiatrycz-
nych i zaktadéw leczenia odwykowego
przeznaczonych do wykonywania obser-
wagji:

- 0s6b niepozbawionych wolnosci,

- 0s6b pozbawionych wolnosci,

- 0s6b pozbawionych wolnosci, kto-

re wedlug oceny sadu wykazujg znacz-
ny stopien demoralizacji lub zagrozenia
ponowieniem czynu o znacznej spotecznej
szkodliwosci albo co do ktérych zachodzi
uzasadniona obawa ucieczki i ukrywania
sie lub tez podejrzanych o popetienie
przestepstwa w zorganizowanej grupie lub
zwiagzku majacym na celu przestepstwo.

WYNAGRODZENIE LEKARZY
STAZYSTOW

29 listopada 2017 r. weszto w zycie rozpo-
rzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 listo-
pada 2017 r. zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie stazu podyplomowego leka-
rza i lekarza dentysty (Dz.U. z 2017 r. poz.
2194). Nowelizacja wprowadza podwyzke
wynagrodzenia dla lekarzy stazystéw, kto-
re wynosi: 2.100 zt - poczawszy od 1 lip-
ca 2017 r. (w tym zakresie przewidziano
wsteczng moc obowigzujaca rozporza-
dzenia) oraz 2.249 zt - od 1 stycznia 2018 .
Ponadto, rozporzadzeniem zmieniono
wzory kart stazu podyplomowego dosto-

sowujac je do obecnej nomenklatury -
W miejsce numeru ograniczonego prawa
wykonywania zawodu wprowadzono
numer prawa wykonywania zawodu leka-
rza/lekarza dentysty.

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA

Od 1 grudnia 2017 r. obowiazuje ustawa
z dnia 27 pazdziernika 2017 r. o podsta-
wowej opiece zdrowotnej (Dz.U. z 2017 r.
poz. 2217). Ustawa okresla cele i organiza-
cje podstawowej opieki zdrowotnej oraz
zasady zapewnienia odpowiedniej jakosci
Swiadczen opieki zdrowotnej z zakresu
POZ. Zawiera ona takze definicje lekarza
POZ, w miejsce dotychczasowej definicji
zawartej w ustawie o $wiadczeniach opie-
ki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw
publicznych. Ponadto, ustawa zmienia
inne akty prawne, w tym m.in. ustawe
o dziatalnosci leczniczej — dodajac do niej
art. 15a. Przepis ten gwarantuje osobom
wykonujacym zawoéd medyczny, udzie-
lajacym $wiadczenn zdrowotnych poza

Temida” - ze zbioréw ORA w Katowicach



zaktadem leczniczym, prawo do korzy-
stania z ochrony prawnej przewidzianej
w Kodeksie karnym dla funkcjonariuszy
publicznych.

INFORMACIJE Z NFZ - ZIP

Od 13 grudnia 2017 r. obowigzuje rozpo-
rzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 4 grudnia
2017 r.w sprawie sposobu, trybu i terminéw
wystepowania do Narodowego Funduszu
Zdrowia oraz udostepniania przez Naro-
dowy Fundusz Zdrowia Swiadczeniobiorcy
informacji o prawie do Swiadczeri opieki
zdrowotnej oraz o udzielonych mu $wiad-
czeniach (Dz.U. z 2017 r. poz. 2297), ktére
zastepuje poprzednio obowigzujace rozpo-
rzadzenie z 20 grudnia 2012 r. Rozporzadze-
nie okredla zasady wystepowania pacjentéw
do NFZ o udzielenie informacji w ramach
tzw. Zintegrowanego Informatora Pacjen-
téw (ZIP) nt. udzielonych im swiadczen oraz
podstawie posiadanego prawa do korzysta-
nia ze swiadczerr w ramach NFZ.

KARTA URODZENIA 1 KARTA MAR-
TWEGO URODZENIA

Od 15 grudnia 2017 r. obowigzuje nowe
rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
7 grudnia 2017 r. w sprawie wzoréw kar-
ty urodzenia i karty martwego urodzenia
(Dz.U. z 2017 r. poz. 2305). Rozporzadzenie
ma charakter czasowy, bowiem traci moc
zdniem 1 stycznia 2023 r. Nowe wzory maja
nieco inng szate graficzng niz poprzednio
obowigzujace, a dodatkowo - wprowadzaja

nowe kategorie w rubrykach dotyczacych
wyksztatcenia (zasadnicze branzowe i $red-
nie branzowe).

KARTA ZGONU

15 grudnia 2017 r. weszto w zycie rozporza-
dzenie Ministra Zdrowia z dnia 19 listopada
2017 r. zmieniajace rozporzadzenie w spra-
wie wzoru karty zgonu (Dz.U. z 2017 r. poz.
2220), ktére wydtuzyto do korica 2022 roku
stosowanie obowiazujacej karty zgonu.
Dotychczasowe rozporzadzenie przewidy-
wato, ze wzor karty zgonu bedzie obowiazy-
wac do konica 2017 roku, jednakze na skutek
zmiany ustawy Prawa o aktach stanu cywil-
nego koniecznym byto dostosowanie prze-
piséw wykonawczych do wprowadzonych
Zmian.

LECZENIE STOMATOLOGICZNE
W RAMACH NFZ

Od 1 stycznia 2018 r. obowigzywa¢ bedzie
rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
8 grudnia 2017 r. zmieniajace rozporzadze-
nie w sprawie $wiadczerh gwarantowanych
z zakresu leczenia stomatologicznego (Dz.U.
z 2017 r. poz. 2397). Rozporzadzenie wpro-
wadza zmiany w zakresie udzielania swiad-
czeh dzieciom imfodziezy do ukorczenia
18. roku zycia.

OCHRONA ZDROWIA PSYCHICZNEGO

1 stycznia 2018 r. zacznie obowigzywac
ustawa z dnia 24 listopada 2017 r. o zmia-
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nie ustawy o ochronie zdrowia psychicz-
nego oraz niektérych innych ustaw (Dz.U.
z 2017 r. poz. 2439). Ustawa wprowa-
dza miedzy innymi zmiany w zakresie
przymusu bezposredniego, w tym zasad
jego stosowania oraz dokumentowania,
obowiazek prowadzenia rejestru oséb
przyjmowanych do szpitala psychiatrycz-
nego bez zgody. Ponadto nowelizacja
uszczego6tawia przepisy dotyczace sado-
wej kontroli legalnosci przyjec¢ pacjentéw
bez ich zgody.

FINANSOWANIE OCHRONY ZDROWIA

Od 1 stycznia 2018 r. obowiazuje ustawa
z dnia 24 listopada 2017 r. 0 zmianie usta-
wy o S$wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkéw publicznych
(Dz.U. z 2017 r. poz. 2434) wprowadzajaca
zasady dotyczace finansowania ochrony
zdrowia, w tym stopniowego dochodzenia
do przeznaczania na ten cel co najmniej 6%
produktu krajowego brutto.

STANDARDY W PATOMORFOLOGII

11 stycznia 2018 r. wchodzi w zycie rozpo-
rzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 18 grudnia
2017 r. w sprawie standardéw organizacyj-
nych opieki zdrowotnej w dziedzinie pato-
morfologii (Dz.U.z 2017 r. poz. 2435).

Katarzyna Rézycka
radca prawny
Zesp6t Radcow Prawnych SIL

Smierc¢ chorego nie zwalnia z obowiazku dochowania tajemnicy lekarskiej

Tajemnica lekarska

Zgodnie z art. 40 ust 1 ustawy o zawodach
lekarza i lekarza dentysty: ,Lekarz ma obo-
wiqzek zachowania w tajemnicy informa-
gi zwigzanych z pacjentem, a uzyskanych
w zwiqzku z wykonywaniem zawodu” W mys|
art. 40 ust. 4 przywotanej ustawy: ,Lekarz
nie moze poda¢ do publicznej wiadomo-
sci danych umoZzliwiajgcych identyfikacje
pacjenta bez jego zgody.” Cytowane przepi-
sy korespondujg z art 13 ustawy o prawach
pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta, zgodnie
z ktérym pacjent ma prawo do zachowania
w tajemnicy przez osoby wykonujace zawdd
medyczny, w tym udzielajgce mu swiadczen
zdrowotnych, informacji z nim zwigzanych,
a uzyskanych w zwiazku z wykonywaniem
zawodu medycznego. Obowigzek respek-
towania przez lekarza tajemnicy zawodo-
wej przewiduja rowniez przepisy Kodeksu
Etyki Lekarskiej, ktory w art. 23 stanowi:
JLekarz ma obowiqgzek zachowania tajemni-
cy lekarskiej. Tajemnicq sq objete wiadomosci
0 pacjencie i jego otoczeniu uzyskane przez
lekarza w zwiqzku z wykonywanymi czyn-
nosciami zawodowymi. Smier¢ chorego nie

Autor wyktadu w czasie dyskusji z uczestnikami konferencji.

zwalnia od obowiqzku dochowania tajemnicy
lekarskiej.”

Respektowanie przez lekarza tajemnicy, roz-
ciggajacej sie na wszystkie sfery zycia pacjen-
ta, o ktérych lekarz dowiedziat sie w zwigzku

z wykonywaniem zawodu, nie ma charakte-
ru bezwzglednego. Przepisy ustawy o zawo-
dach lekarza i lekarza dentysty dopuszczaja
ujawnienie informacji objetych tajemnica
w sytuacji, gdy:

ciqg dalszy nastr. 12

Fot. Aleksandra Wilk, SUM
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Tajemnica lekarska

ciqg dalszy ze str. 11

1) tak stanowig ustawy;

2) badanie lekarskie zostato przeprowadzo-
ne na zadanie uprawnionych, na podstawie
odrebnych ustaw, organéw i instytucji; wéw-
czas lekarz jest obowigzany poinformowac
o stanie zdrowia pacjenta wylacznie te orga-
ny i instytucje;

3) zachowanie tajemnicy moze stanowic
niebezpieczenstwo dla zycia lub zdrowia
pacjenta lub innych os6b;

4) pacjent lub jego przedstawiciel ustawo-
wy wyraza zgode na ujawnienie tajemnicy,
po uprzednim poinformowaniu o nieko-
rzystnych dla pacjenta skutkach jej ujaw-
nienia;

5) zachodzi potrzeba przekazania niezbed-
nych informacji o pacjencie lekarzowi sado-
wemu;

6) zachodzi potrzeba przekazania niezbed-
nych informacji o pacjencie zwigzanych

z udzielaniem $wiadczen zdrowotnych inne-
mu lekarzowi lub uprawnionym osobom
uczestniczacym w udzielaniu tych swiadczen.
5 sierpnia 2016 r. weszta w zycie nowelizacja
ustawy o zawodach lekarza i lekarza den-
tysty, zgodnie z ktéra lekarz jest zwigzany
tajemnicg zawodowg réwniez po $mierci
pacjenta, chyba Zze zgode na ujawnienie
tajemnicy wyrazi osoba bliska w rozumieniu
art. 3 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 6 listopada
2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw
Pacjenta. Zwolnienia z tajemnicy lekarskiej
nie stosuje sie, jesli ujawnieniu tajemnicy
sprzeciwi sie inna osoba bliska. Do kregu
osob najblizszych ustawodawca zalicza
matzonka, krewnych lub powinowatych
do drugiego stopnia w linii prostej, przed-
stawiciela ustawowego, osobe pozostajaca
we wspdlnym pozyciu lub osobe wskazang
przez pacjenta.

Bezprawne naruszenie przez lekarza tajem-
nicy zawodowej moze stanowic delikt zawo-
dowy w oparciu o art. 53 ustawy o izbach
lekarskich, zgodnie z ktérym ,czfonkowie izb
lekarskich podlegajq odpowiedzialnosci zawo-
dowej za naruszenie zasad etyki lekarskiej
oraz przepiséw zwiqgzanych z wykonywaniem
zawodu lekarza”.

Skutkiem naruszenia przez lekarza tajem-
nicy moze by¢ réwniez odpowiedzialnos¢
majatkowa. W mysl art. 4 ustawy o prawach
pacjenta i Rzeczniku Prawa Pacjenta ,w razie
zawinionego naruszenia praw pacjenta sqd
moze przyzna¢ poszkodowanemu odpowied-
niqg sume tytutem zadoscuczynienia pieniezne-
go za doznanq krzywde'.

mec. Pawet Strzelec
Radca Prawny OIRP w Lublinie

...cum grano salis...

,Niech jada!”

— Mamusiu - pyta synek — ile lat jestes zonq
tatusia?

—Szesc.

Dziecko dopytuje: - Alile lat jeszcze musisz?

Podobne pytanie powinni sobie zada¢
absolwenci wydziatéw lekarskich, stazysci
i rezydenci. Czy uzyskanie tytutu zawodowe-
go: lekarz jest rbwnoznaczne ze skazaniem
na ponadnormatywna prace w kilku miej-
scach i za pensje zblizong do pfacy minimal-
nej, gdy zwolnienie warunkowe od wyroku
jest deklarowane w odlegtej przysztosci? Czy
nadal mozna by¢ wiernym mtodziericzym
ideatom, wystuchiwaniu obietnic bez pokry-
cia przy braku odpowiedzialnosci osrodkéw
decyzyjnych?

Rzad od dawna kombinuje, jak pozbawi¢
miodych lekarzy szans na prace w dobrych
warunkach i za godziwe wynagrodzenie.
Na razie w projektach sa przepisy o zwrocie
kosztédw,darmowych” studiéw, o obowiazku
odpracowania szescioletnich rozkoszy i stu-
denckiej beztroski, o zakazie wyjazdu za gra-
nice... Ministerstwo zaproponowato nawet,
ze lekarze zza granicy beda mogli uzyskac
prawo wykonywania zawodu na lepszych
warunkach formalnych, niz wyksztatceni
na polskich uczelniach.

Dialog rzadzacych z upominajacymi sie
o swoje lekarzami przypomina pokera. Z jed-
nej strony blefuje gracz z pieniedzmi i stabg
karta, a z drugiej mocna karta (6,8%!), ale
bez kapitatu, co paralizuje aktywnos$¢ w grze
o wysoka stawke. Inaczej méwiac: rzad
nie moze podnies¢ wynagrodzen lekarzy
do poziomu $redniej krajowej, bo czes¢ spe-

Harvest Money:

WINNING
Israeli desert farms THEBATILE
wow Ugandan farmers
Story on page 22, 23
TWO WOMEN
GET INFECTED
WITH HIV
EVERY HOUR
_ [Pace 3132 |
Vol.032 No.301 Price: USH 2,000 (KSH 107, TZ5H 1,600, RF 933)

,Rzqd zgodzit sie na zqdania lekarzy’.

cjalistéw zrezygnuje z dodatkowego zatrud-
nienia w rozlicznych poradniach i chylacy sie
system ochrony zdrowia upadnie definityw-
nie. Natomiast rezydenci i mtodzi lekarze nie
porzuca dodatkowego zatrudnienia i dyzu-
réw, bo przy braku rezerw finansowych
s nekani sptatami kredytéw, z koniecznosci
pozostajac na garnuszku rodzicéw. Zamiast
szukania préb wyjscia z impasu, padt w sej-
mie prowokacyjny imperatyw: ,Niech jadq!"
Nie tylko mtodzi, ale wszyscy lekarze w Pol-
sce, dostali w twarz: JesteSmy niepotrzebni?!

REES TO
RS DEMANDS

ttoend strike p4

BN masaka B
INDIA i UI"I‘.N UP MARKETS “ Threatening

laaflate Arannad

Nawet marszatek senatu (podobno chirurg)
wcielit sie w aktora z reklamowego spotu
dla portalu pracuj.pl (koniecznie zobacz!)
z przestaniem do lekarzy, ze,pienigdze szcze-
Scia nie dajg”, co miato uspokoi¢ nastroje
wéréd  protestujacych.  Kompromitujace
wypowiedzi politykéw mozna potraktowac
jako dobrowolna deklaracje zrzeczenia sie
prawa do leczenia sie u polskich lekarzy.
Coraz wiecej ,bystrzakéow” moéwi do kamer
telewizyjnych o tym, co to etyka lekarska,
przysiega Hippokratesa etc, a zapowiada

Fot. Z archiwum Autora

>r)>


http://pracuj.pl/

PP to bezpardonowa walke rzadowych populi-

stow ze Srodowiskiem lekarskim. Obawiam
sig, ze Porozumienie Rezydentéw Ogdlno-
polskiego Zwigzku Zawodowego Lekarzy,
a wiec mtodzi lekarze, przed ktérymi jest
cate zycie zawodowe - dadza sie zwiesc
kolejnym obietnicom. Moje prognozy wyni-
kaja z doswiadczenia; co nowe wybory,
nowy rzad — miato by¢ lepiej. A tymczasem
na przestrzeni lat zarobki (po odliczeniu
dodatku za staros¢, tzw. wystuga lat), rosty
co roku o 6 zlotych, cho¢ w miedzyczasie
obronitem doktorat i uzyskatem dwie spe-
cjalizacje zabiegowe. Jest to wazna informa-
cja dla mtodych kolegéw, bo odstania realne
perspektywy poprawy statusu materialnego.
Kolejna préba zwrdcenia uwagi rzadzacych
na wieloletni kryzys w ochronie zdrowia
to wypowiadanie klauzuli opt-out. Przewi-
duje, ze przy pomocy ministerialno-dyrek-
torskich rozporzadzert pracodawcy sobie
poradza z niedoborami kadrowymi, wpro-
wadzajac dyzury réwnolegte na kilku oddzia-
fach. Jezeli lekarz podejmie sie wypetniania
nadmiaru obowiazkdéw, to znaczy, ze zga-
dza sie na petng odpowiedzialno$¢ wobec
pacjentéw za dyrektorskie rozwigzania orga-
nizacyjne szpitala, lecz najpierw powinien
zaznajomi¢ sie z aktami sprawy — sygn. SDI
69/17. Obecnie roszczenia pacjentéw czte-
rokrotnie przewyzszaja kwote odszkodowa-
nia gwarantowang z tytutu obowigzkowego
ubezpieczenia lekarzy. Swiadomi zagrozen
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Dialog rzqdzqcych z upominajqgcymi sie o swoje lekarzami przypomina pokera.
Z jednej strony blefuje gracz z pieniedzmi i stabq kartq, a z drugiej mocna karta
(6,8%!), ale bez kapitatu, co paralizuje aktywnos¢ w grze o wysokq stawke. Inaczej
mdwiqc: rzqd nie moze podnies¢ wynagrodzeri lekarzy do poziomu sredniej krajo-
wej, bo czes¢ specjalistow zrezygnuje z dodatkowego zatrudnienia w rozlicznych
poradniach i chylqcy sie system ochrony zdrowia upadnie definitywnie. Natomiast
rezydenci i mtodzi lekarze nie porzucq dodatkowego zatrudnienia i dyzuréw,
bo przy braku rezerw finansowych sq nekani sptatami kredytéw, z koniecznosci
pozostajqc na garnuszku rodzicéw. Zamiast szukania préb wyjscia zimpasu, padt
w sejmie prowokacyjny imperatyw: ,Niech jadq!”

dla wiasnego bytu materialnego hasztaguja
#1lekarz1etat i w domysle: #1oddziat.

Lekarz to piekny zawdd, bo przynoszacy wie-
le satysfakcji i dajacy spetnienie zawodowe.
A co wazniejsze — mozna go wykonywac
na catym swiecie. Z podziwem stuchatem
relacji lekarki, ktora szes¢ lat temu wyjechata
do Szwedji i juz ma specjalizacje z hematolo-
gii. Przyktadéw na sukcesy polskich lekarzy,
ich zawodowa samodzielno$¢ i zaradnos¢
w oparciu o zdobyta w kraju wiedze jest wie-
le, nie tylko w krajach wysoko rozwinietych.
Najblizszy to dr Renata Popik z oddziatu chi-
rurgii w Rudzie Slaskiej, ktéra przedstawiono
w poprzednim ,Pro Medico’, gdy powrdcita
z misji w Kamerunie. Natomiast organiza-
torka pazdziernikowego protestu rezyden-
téw w Warszawie — dr Katarzyna Pikulska
wyjezdza do Afryki Zachodniej, ,gdzie ludzie
potrzebujg pomocy i gdzie doceniana jest pra-

ca lekarza” Legendarna postacia medycyny
afrykanskiej jest dr Wanda Blenska, ktora
przez 40 lat prowadzita leprozarium w Ugan-
dzie. Moze wiec warto postucha¢ gtosu
przedstawicieli suwerena?

Nota bene: podczas pobytu w Kampali kibi-
cowatem ugandyjskim lekarzom w listopa-
dowym strajku. Domagali sie: po pierwsze
podwyzki pensji dla lekarza specjalisty -
w przeliczeniu ok. 35 tys. ztotych. Po drugie:
five-bedroomed house  (pieciopokojowe-
go domu). Po trzecie: samochodu o poj.
4000 ccm. Po czwarte: trzech stuzacych (three
domestic workers). A bylty to zadania pod
adresem rzadu, a nie pracodawcy! Nastepne-
go dnia na pierwszej stronie gazet ukazata sie
informacja, jak na zataczonym zdjeciu: ,Rzqgd
zgodzit sie na zgdania lekarzy”. Odczytajmy
ja jako prorocze zyczenia noworoczne. @

M. Rohatynski

Elektroniczne

0d 1 stycznia 2016 roku lekarze moga
wystawia¢ elektroniczne zwolnienia
lekarskie, nazywane e-ZLA. Nie oznacza
to jednak, ze przestaly funkcjonowac
dotychczasowe zwolnienia papierowe.
Jednak te mozna stosowac do konca
czerwca 2018 roku.

Aktualnie elektroniczne zwolnienia moga
wystawia¢ lekarze posiadajacy profil
na PUE ZUS (Platformie Ustug Elektronicz-
nych ZUS) lub zintegrowang z PUE aplika-
cje gabinetowa. Wystawianie e-ZLA jest
zdecydowanie prostsze niz wypisywanie
papierowego zwolnienia. Lekarz uzysku-
je bowiem dostep do danych pacjenta
(ubezpieczonego), jego pracodawcow
(ptatnikéw sktadek) oraz cztonkéw jego
rodziny - jesli zwolnienie jest wystawia-
ne w celu opieki nad nimi. Gdy wpisze
numer PESEL pacjenta, to pozostate dane
identyfikacyjne sa automatycznie uzu-
petnione przez system. Z kolei np. adres
pacjenta czy dane ptatnika lekarz wybie-
ra z wyswietlonej listy. Poza tym, system
weryfikuje date poczatku okresu niezdol-
nosci z zasadami wystawiania zwolnien
okreslonymi w przepisach oraz z ostatnim
wystawionym zwolnieniem. Podpowiada
réowniez kod literowy i numer statystyczny

| Pacjent

\h__

choroby (np. po wpisaniu fragmentu jej
nazwy).

— Dla dalszego uproszczenia elektronicz-
nego wystawiania zwolnieri ZUS udo-
stepnit nowqg metode podpisywania
e-ZLA w postaci bezptatnego certyfika-
tu wydawanego przez ZUS. Lekarz, ktdry
posiada profil na PUE, wnioskuje o wydanie
certyfikatu, pobiera go (z PUE ZUS) i zapi-
suje na urzqdzeniu, na ktérym wystawia
elektroniczne zwolnienia - méwi Aldona

) ——{ Platnik )

zwolnienia lekarskie (e-ZLA)

¢ przekazaniee-ZLA
do systemu ZUS

N

¢ przekazanie
wiadomoscio
wystawieniu eZLA
i egzemplarza eZLA
przeznaczonegodla
pracodawcy - na
profil PUE ptatnika
sktadek

/F—_h\\\ * przekazanie

\  informacjio
wystawionym eZLA
na profil PUE
ubezpieczonego

Wegrzynowicz, regionalny rzecznik pra-
sowy ZUS wojewddztwa slaskiego.

Wystawione przez lekarza e-ZLA prze-
kazywane jest do ZUS automatycznie.
Lekarze, ktérzy stosuja elektroniczng
forme wystawiania zwolnien, nie musza
pobiera¢ w placéwkach ZUS bloczkéw for-
mularzy ZUS ZLA ani dostarcza¢ orygina-
téw zwolnien do ZUS oraz przechowywac
u siebie drugiej kopii.

ciqg dalszy na str. 14
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Elektroniczne zwolnienia lekarskie (e-ZLA)

ciqg dalszy ze str. 13

- Wystawianie e-ZLA jest rowniez moZzliwe
na urzqdzeniach mobilnych, np. podczas
wizyty domowej — dodaje Aldona Wegrzy-
nowicz.

Gdy lekarz wystawi e-ZLA, pacjent nie
musi dostarcza¢ zwolnienia pracodawcy.
Jedli pracodawca pacjenta nie posiada
profilu na PUE, lekarz wreczy pacjentowi
wydruk zwolnienia. Ten wydruk pracow-
nik musi dostarczy¢ swojemu pracodaw-
cy. Wszyscy ptatnicy rozliczajacy sktadki
za wiecej niz pieciu ubezpieczonych zobo-

wigzani sg posiadac profil na PUE. Patnicy,
ktdrzy nie posiadaja profilu na PUE, musza
powiadomi¢ ubezpieczonego o obowigz-
ku dostarczenia wydruku zaswiadczenia.
Jednakze osoby prowadzace pozarolni-
cza dziatalno$¢ oraz osoby, ktorym ZUS
ma wyptacac zasitek po ustaniu zatrudnie-
nia, powinny ztozyc¢ kazdorazowo wniosek
o wyptate zasitku (druk ZAS-53 lub w innej
formie). Wniosek o wyptate zasitku ZAS-
53 ubezpieczony moze przekaza¢ do ZUS
elektronicznie. Do podpisania wniosku
wystarczajace jest posiadanie profilu PUE.

Do konca czerwca 2018 r. lekarz moze
wystawia¢  papierowe  zwolnienia
wedtug dotychczas obowiazujacych
zasad. Zwolnienie wystawione na dru-
ku ZUS ZLA pacjent zobowigzany jest
dostarczy¢ w terminie 7 dni do praco-
dawcy. Przekroczenie terminu powoduje
obnizenie swiadczenia o 25%. Wystawie-
nie przez lekarza e-ZLA zwalnia pacjenta
z obowigzku dostarczenia zwolnienia
do pracodawcy i pilnowania terminu
na jego dostarczenie.

AM

Medycyna w ,,CzasyPismo” - IPN w Slaskiej Izbie Lekarskiej

Co tgczy Instytut Pamieci Narodowej

Z lekarzami

20 pazdziernika 2017 r. odbyto sie spotka-
nie w Domu Lekarza z przedstawicielami
IPN - dyrektorem Oddziatu IPN w Katowi-
cach dr. Andrzejem Sznajderem, naczel-
nikiem pionu naukowego IPN w Katowi-
cach i jednoczesnie redaktorem naczel-
nym ,CzasyPismo” dr. Adamem Dziuro-
kiem, prezesem Slaskiej Izby Lekarskiej
Jackiem Kozakiewiczem oraz cztonkami
Prezydium, a takze zaproszonymi gos¢mi.
Spotkanie zainicjowane zostato po tym,
jak we wrzesniu 2017 r. ukazato sie wyda-
nie ,CzasyPismo’, ktére w przewazajacej

mierze zostatlo poswiecone lekarzom
i medycynie.
,CzasyPismo” to potrocznik, ktérego

celem jest popularyzowanie wsréd opi-
nii publicznej badan historycznych nad
XX-wiecznymi dziejami Gérnego Sla-
ska oraz sagsiadujacych z nim obszaréw.
Dominujaca tematyka pisma jest funkcjo-
nowanie nazizmu i komunizmu oraz ich
oddziatywania na spoteczenstwo regionu,
co nie powinno dziwi¢, biorgc pod uwage,

Adam Dziurok.

ze wydawca jest Instytut Pamieci Naro-
dowej. Jednak kwestie polityczne to nie
wszystko, poniewaz wydawcom chodzi
réwniez o ukazanie szerokiego spektrum

I

Fot. Anna Michalczyk
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zjawisk z réznych sfer zycia kulturalnego,
naukowego i codziennego. Medycyna tak-
Ze stata sie bohaterka pétrocznika - boha-
terka o wielu twarzach $laskich lekarzy. @

Z dr. hab. Adamem Dziurokiem, prof. UKSW, redaktorem naczelnym ,CzasyPismo’, a od 2000 r. naczelnikiem pio-
nu naukowego IPN w Katowicach, rozmawia Anna Michalczyk - specjalista ds. informacyjno-prasowych SIL.

Anna Michalczyk: Co stanowito moty-
wacje do powstania pétrocznika , Cza-
syPismo”?

Adam Dziurok: Decyzja o wydaniu wia-
snego, pierwszego i jedynego w Insty-
tucie Pamieci Narodowej, regionalnego
periodyku, zostata podjeta w 2012 r. Wyni-
kato to poniekad z przekonania, ze nasze
wieloletnie wysitki badawcze publikowa-

ne w formie niskonaktadowych, niszo-
wych ksigzek naukowych, nie trafiaja
do szerszego kregu odbiorcéw. Postano-
wilismy wiec stworzy¢ popularnonauko-
wy potrocznik, w ktérym zaprezentujemy
nasze ustalenia badawcze w formie bar-
dziej przystepnej - w krétkich, bogato
ilustrowanych artykutach, bez tzw. apa-
ratu naukowego. Sam tytut periodyku

jest intrygujacy. Uznalismy, ze w zwigzku
z tym, ze czas i pismo s3 bezposrednio
zwigzane z historiag — opowiescig o prze-
sztosci, to pismo o czasie (przesztym)
moze z powodzeniem przyja¢ nazwe:
»CzasyPismo".

- ,CzasyPismo” odczarowuja myslenie
o IPN jako o instytucji zajmujacej sie



PPP w przewazajacej mierze ,teczkami” -

periodyk podejmuje tematyke zwiagza-
na nie tylko z kwestiami politycznymi.
—W naszym zamysle ,CzasyPismo” ma by¢
miejscem spotkania humanistéw podej-
mujgcych refleksje nad przesztoscig
Gérnego Slaska (w tym gtéwnie history-
kéw zajmujacych sie najnowsza historig
tego regionu). Wychodzimy poza krag
zamknietych, fachowych, naukowych
dyskusji i staramy sie pokazac historie
w sposéb bardziej przystepny, ciekawy
i ,kolorowy”. Cho¢ wydawcg pisma jest
IPN, to wcale nie oznacza skupienia sie
wylacznie na kwestiach politycznych -
przeciwnie, naszym celem jest ukazanie
mozliwe szerokiego spektrum zjawisk
- sfery kultury, religii, gospodarki, zycia
codziennego, obyczajowosci.

- Jakim kluczem redakcja wybiera
historie do opisania i jej bohateréw?

- Z racji ustawowych zadan szczegol-
ny nacisk ktadziemy na problematyke
funkcjonowania systemoéw totalitarnych
- nazizmu i komunizmu i ich oddziaty-
wania na spofeczenstwo regionu, ale, jak
wspomniatem wczesniej, nie skupiamy
sie wytacznie na politycznych aspektach.
W kazdym numerze staramy sie wybrac
tzw. tematyke wiodaca, ktorej dotyczy
czes¢ tekstdw, pozostate za$ artykuty
tworza tzw. Varia. Mielismy wiec numery
,CzasyPisma” m.in. o tematyce sportowej,
religijnej, migracyjnej, muzycznej, praso-
wej. Sledzimy historie poszczegélnych
bohateréw, ale tez w kazdym numerze
zamieszczamy takze wywiad ze $wiad-
kiem historii badz historykiem.

- 11 wydanie pélrocznika, a pierwsze
w 2017 roku zostalo prawie w catosci
poswiecone lekarzom - dlaczego skupiliscie
Panstwo uwage na tej grupie zawodowej?

Grono lekarskie podczas spotkania.

,CzasyPismo”nr1(1)2017.

— Pomyst numeru ,medycznego” ,CzasyPi-
sma” narodzit sie podczas spotkania prezesa
Slaskiej Izby Lekarskiej dr. Jacka Kozakiewi-
cza z dyrektorem Oddziatu IPN w Katowi-
cach dr. Andrzejem Sznajderem (zreszty
cztonkiem redakgji, CzasyPisma”). Uznalismy,
Ze skoro w kilku ostatnich numerach nasze-
go periodyku dominowata problematyka
polityczna, to, otwierajac kolejne pieciolecie
istnienia ,CzasyPisma’, warto pochyli¢ sie
nad waznym aspektem naszej codzienno-
$ci — zdrowiem i jego ochrona. Byto to tym
bardziej zasadne, ze mielismy gwarancje
wspditpracy Slaskiej Izby Lekarskiej w gro-
madzeniu materiatu. Otrzymalismy filmowe
nagrania wywiadéw z wybitnymi lekarzami,
uhonorowanymi Wawrzynem Lekarskim, ale
takze, miedzy innymi, wspomnienia lekarzy
z przetomowych lat 1956 i 1980/1981.

Fot. Anna Michalczyk
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- Nie tylko w ostatnim numerze perio-
dyku pojawiaja sie sylwetki lekarzy
zwigzanych z Gérnym Slaskiem i oko-
licami.

- W jednym z wczedniejszych numeréw
,CzasyPisma" przedstawiono mniej chlub-
na karte z dziejéw S$laskiej medycyny.
Zaprezentowano bowiem postac Jerze-
go lwanskiego - cenionego dyrektora
szpitali i ordynatora w Katowicach, ktéry
miat swdj udziat w akcji likwidacji grupy
zotnierzy podziemia antykomunistycz-
nego. Jako naczelnik Wydziatu Zdrowia
Wojewddzkiego Urzedu Bezpieczeristwa
Publicznego w Katowicach, brat udziat
w prowokacyjnej operacji wymierzonej
w zotnierzy oddziatu ,Bartka’, ktérych
wywieziono podstepnie ciezaréwkami
na Slask Opolski (rzekomo na polece-
nie wiadz podziemnych). Osadzonych
w baraku mezczyzn poczestowano wod-
ka. Wczesdniej jednak lwanski wstrzyknat
do butelek z trunkiem srodek odurza-
jacy. Kiedy zostali u$pieni wysadzono
w powietrze budynek, w ktérym przeby-
wali. W innym numerze pétrocznika opi-
salismy epizody z zycia trzech znanych
lekarzy na Slasku, ktérzy w poczatkach
swojej kariery zawodowej pracowali
w strukturach Wydziatu Zdrowia Urzedu
Bezpieczenstwa.

- Prosze uchyli¢ rabka tajemnicy, czy
w kolejnych wydaniach pétrocznika
znajdzie sie znowu miejsce na historie
zwigzane z medycyna i lekarzami?

- Z pewnoscig bedziemy podejmowac
kwestie udziatu lekarzy w zyciu spotecz-
no-politycznym regionu. Opublikujemy
np. kolejna cze$¢ cennych wspomnien
Zygfryda Wawrzynka - tym razem
na temat Marca 1968 r. na Slaskiej Akade-
mii Medycznej. @

Fot. Anna Michalczyk
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Dtugie i nieprzewidywalne godziny pracy,
stres zwigzany z obcowaniem z umieraja-
cymi lub cierpigcymi pacjentami, ryzyko
btednych diagnoz, rozbudowana biuro-
kracja i wiele innych przyczyn powoduje
narastajacy stres u lekarzy i pogarszajacy
sie stan zdrowia psychicznego.

Lekarze boja sie zwrdci¢ o pomoc, ponie-
waz martwig sie, ze wptynetoby to na ich
kariere. Wiekszos¢ lekarzy wspomina
o problemie ,etykietyzacji” w przypadku
zachorowania na depresje i podaje wstyd
jako jedng z gtéwnych przyczyn braku
podjecia leczenia. Brak odpowiedniej tera-
pii schorzen dotykajacych lekarzy moze
wptywaé na jakos¢ dostarczanej przez
nich opieki medycznej.

JAK POMOC LEKARZOM?

Od kilku lat wiele sie styszy o tzw.,mindful-
ness". Termin ten jest ttumaczony w jezyku
polskim jako uwaznos¢, uwazna obecnos¢
lub tez petnia obecnosci. Ze wzgledu jed-
nak na brak zadowalajacego przektadu,
ktéry by uwzgledniat w petni znaczenie
tego terminu, zachowujemy oryginalne
jego brzmienie.

Najczesciej cytowana definicja mindfulness
okresla go jako szczegdlny rodzaj uwagi:
Swiadomej, nieosadzajacej i skierowanej
na biezaca chwile (Jon Kabat-Zinn, 1990),
odnosi sie tym samym do doswiadczenia
Swiata, ktére znajduje sie poza naszymi
oczekiwaniami i jest rodzajem dos$wiadcza-
nia rzeczy ,takimi, jakimi s3” (Ray, 2002).
Uwaznos¢ nie jest niczym nowym. W tra-
dycji buddyjskiej korzysta sie z niej
od ponad 2,5 tysigca lat. Wywodzi sie
z sanskryckiego stowa smrti - co oznacza
pamietanie albo przypominanie sobie.
Kazdy z nas wie, co to jest uwaznos¢, kaz-
dy mogt jej doswiadczy¢, niekoniecznie
tak to doswiadczenie nazywajac. Mindful-
ness to umiejetnos¢ umystu obserwowa-
nia rzeczy takimi, jakimi sg, bez oceniania,
analizowania, poréwnywania, modyfiko-
wania, naktadania projekcji, korzystania
ze swoich schematéw, oczekiwan, obaw,
bez Igniecia ani odpychania, ale pozo-
stawania z ciekawoscig, angazowania sie
w to, co jest.

DOSTRZEGANIE | PRZYJMOWANIE

Technika mindfulness jest formag umysto-
wego treningu, ktéra zmniejsza jego skton-

Uwaznosc¢ - trening redukgji stresu
metoda ,,mindfulness”

»Tym, co trwozy ludzi, nie jest to, co im sie przydarza,

ale znaczenie, jakie temu przypisuja”

nos¢ do takiego reagowania na pojawiaja-
ce sie wewnetrzne i zewnetrzne bodzce,
ktére powoduja i nasilajg stres, napiecie
emocjonalne, a w niektérych przypad-
kach nawet podtrzymujg stany choro-
bowe (np. depresje, uogdlniony zespot
lekowy, zaburzenia odzywiania). Celem
mindfulness jest nauczenie sie dostrzega-
nia i przyjmowania kazdej pojawiajacej
sie emocji, mysli, odczucia, jako obiektow
obserwacji, z ktérymi jednak nie nalezy
sie identyfikowac. Technika mindfulness,
nie jest ani ucieczka, ani unikaniem, ani
walka z niechcianymi myslami, odczucia-
mi i doznaniami. Jest raczej wyjsciem im
naprzeciw. Sam fakt dostrzezenia niepo-
zadanych aspektéw i stanéw wtasnego
umystu prowadzi do (pozytywnej) zmiany.
Mindfulness odnosi sie zaréwno do prak-
tyki, jak i podejscia, ktére polega na byciu
catkowicie obecnym wobec doswiadcze-
nia ptynacego zaréwno z zewnatrz (inni
ludzie), jak z wewnatrz (wlasne mysli,
uczucia, wrazenia) w kazdej chwili.

TOLERANCJA STRESU

Wszyscy ludzie odczuwaja emocje, tak
zostaliSmy zaprojektowani, by emocje
pozwolity nam przetrwaé. Emocje to,
z grubsza rzecz ujmujac, subiektywne
doswiadczenia, ktére manifestuja sie
poprzez fizjologiczng ekspresje, biolo-
giczna reakcje i stan umystu. S nieroze-
rwalnie powigzane z temperamentem
i nastrojem oraz wchodza w sktad moty-
wagcji. Za pomoca emocji mozemy spraw-
nie dziata¢ w otaczajacym nas Swiecie,
poniewaz nadajg znaczenie — pozytywne
lub negatywne — napotykanym zdarze-
niom, przedmiotom, ludziom i zjawiskom.
Trzeba doda¢, ze nie wszystkie sa przez
nas uswiadamiane i wyrazne, dlatego
czasami tak trudno jest nam sie zoriento-
wac w swoich odczuciach. Niektére emo-
cje sg przyjemne, a inne nieprzyjemne.
Wiekszos$¢ ludzi nie lubi czu¢ sie nieprzy-
jemnie. Nie lubimy, kiedy jest nam gora-
co, zimno, kiedy chce nam sie jes¢, kiedy
nas co$ boli, fizycznie czy psychicznie.
Problem polega na tym, ze nieprzyjemne
wydarzenia i emocje sg czescig zycia. Jest
ogromna réznica pomiedzy nielubieniem
nieprzyjemnych emocji, ale akceptowa-
niem ich jako nieodiacznej czesci zycia,
a odczuwaniem ich jako czegos absolut-
nie nie do zniesienia, czegos, czego trzeba

EPIKTET

sie pozby¢, uniknaé. Kiedy nie potrafimy
znies¢ wiasnych emocji, mozemy wpa-
da¢ w kolejne problemy, ktére znacznie
pogorsza nasza sytuacje.

BRAK ODPORNOSCI NA STRES

Lekarze, czesto przemeczeni i przepraco-
wani, wykazuja coraz mniejsza odpornosc
na stres. Kazdy z nas ma inng, indywidu-
alng odpornos¢. Dr Suzanne Kobasa
odkryta, ze istnieje pewien zestaw cech,
ktoéry nazwata ,hartem psychologicznym’,
do ktérych zaliczamy:

«  kontrole - silne przekonanie, ze mamy
wplyw na nasze otoczenie i dysponu-
jemy sitg sprawcza;

. zaangazowanie — w to, co robimy oraz
podejmowanie duzych wysitkow;

. wyzwanie — postrzeganie zmiany jako
naturalnego elementu zycia, ktory
oferuje rézne mozliwosci.

Z kolei Clough i Sytrycharczyk opraco-
wali model, opisujacy ,hardos¢ mentalna’,
ktora jest wynikiem istnienia czterech ele-
mentow:
. wyzwania;
. pewnosci siebie;
. Zaangazowania;
«  kontroli.
Jest wiele modeli opisujacych odpornos¢
oraz hardos$¢ psychiczna, wszystkie pod-
kreslaja, ze osoba ,odporna” jest przeko-
nana o istnieniu sensu w zyciu, o tym,
ze zyciem mozna kierowac i mie¢ nad nim
pewnga kontrole oraz ma zdolnos¢ dostra-
jania sie do innych ludzi.

Nieumiejetno$¢ znoszenia nieprzyjem-

nych, niewygodnych emocji i desperacka

potrzeba uciekania przed odczuwaniem
wiasnych emocji, zwykle wynika ze stra-
chu przed wtasnymi emocjami (fobia emo-
¢ji). Niektore osoby bojg sie wszystkich
swoich emocji, inne majg jedng emocje,
ktéra wydaje im sie szczegdlnie grozna.
Jak wyglada to u ciebie? Ktéra emocja
sprawia ci problemy? Zeby lepiej zrozu-
mie¢ swojg emocjonalnos¢, warto zasta-
nowi¢ sie, jak rodza sie w nas emocje czy
uczucia. | juz na wstepie warto zaznaczy¢,
ze tylko ty jestes odpowiedzialny za ich
powstawanie! Juz Epiktet, rzymski filozof,
zauwazyl, ze ,fakty nie powodujq nasze-
go zdenerwowania, a raczej nasza opinia

o tych faktach". Fakty same w sobie nas nie

denerwuja. To my sami sie denerwujemy

poprzez przekonania o tych faktach.
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Butana - zwana krélestwem szczesliwosci.
Podobno tam zyjq najszczesliwsi ludzie...

P> LEK | UNIKANIE STRESU WZMACNIA
STRES

Sytuacyjne unikanie: unikamy stresuja-
cych sytuacji, miejsc, 0séb, aktywnosci.
Przyktady: unikasz cztonka zespotu, kto-
ry wzbudza zto$¢, unikasz tematu, ktory
wzbudza frustracje, unikasz wspomnien,
bo czujesz smutek, unikasz zatatwiania
spraw z powodu leku. Mozna réwniez uni-
ka¢ poprzez uzywki, alkohol, narkotyki.
Réwniez przez nadmierne spanie, jedze-
nie, nadmierne zakupy, nadmierny seks,
granie w gry komputerowe, czy oglada-
nie telewizji. Samouszkodzenia sg réw-
niez metoda radzenia sobie ze stresem,
napieciem, silnymi emocjami. Wszystkie
zwymienionych metod dziataja tylko krét-
koterminowo, w dtuzszym terminie powo-
duja wiele nowych probleméw i znacznie
zwiekszaja stres.

) AKCEPTACJA

Akceptacja nie oznacza poddania sie, nie

oznacza lubienia, oznacza zaprzestanie

walki z doswiadczeniem. Oznacza powie-
dzenie sobie: ok, mam te emocje, nie bede

z nimi walczy¢, po prostu pozwole im by¢,

poznam je, obejrze je, zobacze, jakie one

s3. Bede z nimi zy¢.

Jest to kluczowe, poniewaz zmienia relacje

zemocjami i zmienia emocje. Nie da sie tego

opowiedzie(, trzeba tego doswiadczy¢.

Mozna stosowacé techniki wizualizacji

i wyobrazi¢ sobie emocje:

«  Jako wielka fale na oceanie, ktéra cie
unosi (walka z falg prowadzi jedynie
do wyczerpania).

+  Wyobraz sobie emocje, jako chmure
na niebie, ktéra przeptywa, lub roz-
ptywa sie na wietrze.

«  Jako pedzacy pociag, ktérego nie da
sie zatrzyma¢, mozna tylko obser-
wowac.

«  Jako kamien, ktéry wrzucasz do jeziora.

Fot. Z archiwum Autorki

W Butanie zyje sie uwaznie, delektujqc kazdq
chwilq i spotkaniem.

Jezeli:

- nieustannie sie zamartwiasz, nie mozesz
przesta¢ myslec o pracy, terminach;

— chwilami odczuwasz tak duzy niepokdj,
ze wydaje ci sig, ze zwariujesz;

— masz problemy z oddychaniem, serce bije
ci jak zwariowane;

- unikasz pewnych ludzi, miejsc, sytuacji,
bo boisz sie konfrontacji lub wydaje ci sie,
Ze nie podofasz trudnym sytuacjom;

— masz poczucie winy lub wstydu, nieustan-
nie sie martwisz o rezultat, osiggniecia, nie
mozesz sprostac swojemu perfekcjonizmowi;
- czujesz znudzenie lub/i nieche¢ wobec
codziennych obowiagzkéw;

— ciggle denerwujesz sie na siebie i innych;
—masz poczucie, ze nie kontrolujesz swojego
zycia, ze jeste$ niczym automat;

- nie mozesz sie skoncentrowac, czujesz sie
skonfundowany, czujesz, ze utknates;

to moze warto po¢wiczy¢ uwaznos¢, przy-
tomnos¢, bycie w chwili obecnej z petng
uwaga i bez osadzania, czy ta chwila jest
dobra, czy zla. Objecie petnig $wiadomo-
$Ci tu i teraz, zauwazenie przelotnej mysli,
nazwanie pojawiajacej sie w nas emodji,
ogladanie codziennosdci ciagle $wiezym
umystem, zachwyt nad chwila, dostrzezenie
kropel deszczu na szybie i ksztattu chmur
na niebie. Proste? Bardzo! Tyle, ze niefatwe.
Przerwij na chwile czytanie. Zamknij oczy.
Zwré¢ uwage na swoj oddech. Jaki jest teraz
—dtugi czy krétki? Jak sie czujesz, obserwujac
siebie? Dzieki twojej uwadze ta chwila prze-
stata by¢ zwykta chwila, podobng milionowi
zagubionych w pedzie chwil. Réznica polega
na tym, ze ten moment przezywasz swiado-
mie. Warto przezywac wiecej takich swiado-
mych chwil w ciggu dnia.

Dla ufatwienia warto stosowac¢ kilka pod-
stawowych zasad uwaznosci:

1. Oddychaj swiadomie.

Oddech to pomost, ktéry taczy cie z chwi-
la obecna. Najlepszy sposéb na zakotwi-
czenie sie w pelni swiadomosci. Za kaz-

Fot. Z archiwum Autorki
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dym razem, gdy odczuwasz rozproszenie,
po prostu skieruj uwage na oddech. Zauwaz
wdech, zauwaz wydech. Wystarczy dziesie¢
takich $wiadomych oddechéw, by wréci¢
dotuiteraz.

2. Skup uwage na jednej rzeczy.

Jesli obierasz pomarancze, to miej petng
Swiadomos¢ tego, ze obierasz pomarancze
i skup na tym swoja cata uwage.

3.Wylacz autopilota.

Zréb cos inaczej niz zwykle. Przygotuj sobie
wystawne $niadanie w srodku tygodnia,
péjdz do pracy inng droga, na lunch wyjdz
z biura do knajpki z egzotycznym jedzeniem,
popatrz na bliska osobe, jakby to byto wasze
pierwsze spotkanie. Takie zmiany w codzien-
nej rutynie nadadza chwilom range przezy¢
i sprawia, ze zerwiesz z rutyng i odzyskasz
chwile obecna.

4. Zauwazaj mysli i emocje.

Zacznij orientowac sig, co dzieje sie w twoim
umysle. Zadawaj sobie co jaki$ czas pytania:
Jaka jest dla mnie ta chwila? Co teraz czu-
je? O czym teraz mysle? Takie pytania sa jak
znak STOP. Ucza samos$wiadomosci i uwaz-
nosci. Kazdorazowe uswiadomienie sobie
mysli i emodji to krok do petni szczerej relacji
z samym soba.

5. Po prostu badz.

Przestaw sie z trybu dziatania w tryb bycia.
Nie prébuj niczego osiagna¢, nigdzie dojs¢,
niczego wykona¢. To, co ma by¢ zrobione,
spontanicznie zrodzi sie z twojej uwazno-
sci. Cele zaczng realizowac sie same, gdy
zaczniesz dziata¢ z poziomu gtebokiego kon-
taktu z samym sobg i zauwazysz, ze w gruncie
rzeczy nie ma niczego do osiagniecia, gdyz
najwazniejsze — twoja obecno$¢ w chwili
obecnej - zostato osiggniete.

Praktykujac uwaznos¢, mozesz nauczyc sie:

+  konstruktywnego radzenia sobie
z problemami,

+  procesu aktywnego skupiania uwagi,

+  aktywnego doswiadczania rzeczywi-
stosci,

»  doswiadczania poczucia wiasnej sku-
tecznosci, aktywnej postawy,

+  umiejetnosci Swiadomego relaksowa-
nia sie i obnizania objawéw psychoso-
matycznych spowodowanych stresem

+  wzmacniania sity koncentracji.

Liczne badania naukowe potwierdzaja

dobroczynne skutki praktykowania uwaz-

nosci: redukcje stresu, niepokoju, zmecze-
nia, bezsennosci oraz symptomoéw wielu
choréb, odzyskanie réwnowagi wewnetrz-
nej, rozwdj samoswiadomosci i empatii
oraz umiejetnosci radzenia sobie z trudny-
mi sytuacjami, emocjami i myslami.
Zapraszam na szkolenia z uwaznosci! @

prof. Alicja Gatqzka

psychoterapeuta,

miedzynarodowy trener i coach

Planowane terminy spotkari z prof. Alicjq

Gatqgzkg w 2018 roku to: 29.01, 16.02, 23.02,

14.03, 04.04, 09.05, 28.05. Szczegdty na stronie
www.izba-lekarska.org.pl
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Czy jest nam po drodze
ze stomatologiem z Unii Europejskigj?

Ustawiczne samodoskonalenie, zdobywanie nowej wiedzy, wymiana doswiadczeh
zawodowych z innymi, poszerzanie kompetencji, zainteresowanie nowymi dyscy-
plinami, unowoczes$nianie gabinetu, koncentrowanie sie na zdrowiu oraz zadowo-
leniu pacjenta i tak dalej... A sam stomatolog? On, pdki co, wcigz tylko w tle tego

wszystkiego.

P REFLEKSJE TO ZA MALO

Po otwarciu pierwszej butelki beaujolais
i uroczystym zapaleniu bozonarodze-
niowych lampek na Polach Elizejskich,
przyszta w listopadzie w Paryzu pora
na coroczne $wieto dla frankojezycznych
stomatologéw - kolejng edycje Kongresu
Francuskiego Towarzystwa Stomatolo-
gicznego — ADF. Tegoroczne motto Kon-
gresu: ,Gruntowna, podstawowa wiedza
Zrédfem spokoju i zadowolenia’; odzwier-
ciedlato nastroje panujace w Srodowisku
francuskich stomatologéw.

Kazdego roku Kongres towarzyszyt sto-
matologom w zdobywaniu nowej wie-
dzy, wymianie doswiadczen z innymi,
wprowadzaniu nowych, innowacyjnych
technologii w gabinecie, dawat szanse
na zakup nowoczesnego sprzetu, kon-
centrowat sie na zdrowiu i zadowoleniu
pacjenta. Sam stomatolog stanowit nato-
miast tylko tego tto. Tego roku, po raz
pierwszy w tak bezposredni i dostowny
sposdb, decydenci - Komitet Organiza-
cyjny Kongresu, wraz z wiadzami ADF
i wszystkimi organizacjami wchodzacy-
mi w sktad Towarzystwa, wyrazili swoje
obawy co do coraz wiekszych trudnosci
w odnajdywaniu przyjemnosci i zadowo-
lenia z wykonywania zawodu przez sto-
matologa. Mozna w tym byto odnalez¢
analogie do naszych polskich realiow...

Jest to wiec dla europejskiego srodowi-
ska stomatologéw nie tyle pora na reflek-
sje, co raczej ostatni dzwonek na prace
nad przygotowaniem rozwigzan, ktoére
pozwolg zachowac satysfakcje z wyko-
nywania wolnego zawodu, jakim zawsze
byta i pozosta¢ powinna uprawiana przez
nas profesja.

P POD CISNIENIEM...

Analogicznie, jak nasi francuscy koledzy,
poddawani jestesmy coraz wiekszej pre-
sji administracyjnej, fiskalnej, finansowej,
medialnej i prawnej w obliczu wzrasta-
jacych wymagan pacjentow (zazwyczaj
wyedukowanych przez internet). Praca,
ktéra wykonujemy, odbywa sie w warun-
kach coraz trudniejszych.

Zmagamy sie z jednej strony z oczekiwa-
niami pacjentéw co do najwyzszej jakosci
Swiadczonych im ustug (z zastosowaniem
nowoczesnej technologii, ale w ramach
ogdlnie przyjetej przecietnej ceny ustug),
z drugiej za$ borykamy sie z bezradnoscia
panstwowej opieki zdrowotnej. Oczekiwania
stomatologa lukratywnosci swojego zawo-
du zderzaja sie z perspektywa dozywotniego
dorabiania do emerytury.

Dodatkowo, to praca w warunkach szczegdl-
nych. Zawoéd stomatologa jest najbardziej
niebezpiecznym zawodem na Swiecie (wg
U.S. Department of Labor's Occupational
Information Network), bardziej niebezpiecz-
nym niz zawod policjanta, strazaka, pilota,
hutnika czy radiologa. To zrédto narastaja-
cego stresu, demotywacji, wypalenia zawo-
dowego. Bez szansy na wczesniejsza emery-
ture (jak np. gdrnicy), czy urlopu na podra-
towanie zdrowia (jak nauczyciele). Wszystko
to wptywa negatywnie na zdrowie stomato-
loga i jakos¢ jego zycia.

» DOBRY STOMATOLOG TO STOMATO-
LOG SZCZESLIWY!

Walka o satysfakcje z wykonanej pracy, spo-
kéj i zadowolenie, a takze pozytywne reflek-
sje co do perspektyw emerytury, stajg sie
waznym elementem naszej codziennosci.

Po zamknieciu gabinetu stomatolog

nieraz pozostaje w pracy z papierami,
rachunkami, cata dokumentacja. Brakuje
czasu dla rodziny, pozazawodowych zain-
teresowan czy na spacer. Wszechobecna
w gabinecie i w relacjach z pacjentem
ekonomia i polityka stajag sie coraz cze-
Sciej zrodtem cierpienia emocjonalnego.

P CYFRYZACJA DOKUMENTACJIMEDYCZ-
NEJ - NIEPOTRZEBNA BOLACZKA?

Podczas, kiedy nasi koledzy z Frangji
realnie sg gotowi do spaceréw po Ksie-
zycu, my powozimy dorozka zaprzezong
w wystuzone kasztanki... Bez narzucone-
go przez ustawodawce obowigzku prowa-
dzenia cyfrowej dokumentacji medycznej
coraz mniej gabinetéw we Francji pozo-
staje przy papierowych kartotekach. Dla-
czego nasi unijni konfratrzy nie sg zmu-
szani ustawami do zastgpienia papieru
wirtualng kartoteka, a nas, polskich sto-
matologdw, sitg wikta sie w sidfa digitali-
zacji?

Standardowy francuski gabinet stoma-
tologiczny od dawna jest peten urza-
dzen stomatologicznych pracujacych
w oparciu o systemy cyfrowe (aparaty
rentgenowskie, kamery wewnatrzustne,
mikroskopy, lasery, skanery, przyrzady
do leczenia kanatowego, cyfrowego usta-
lania wysokosci zwarcia itd). Liczba takich

Obraz licencjonowany przez Depositphotos.com/Drukarnia Chroma
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pPP gabinetdw wcigz wzrasta i stanowig one

wiekszos¢. Sama cyfrowa dokumenta-
cja medyczna stanowi wiec zwyczajny
element w catosci, spinajacy w jednosc
(programy wszystkich elementow sg cat-
kowicie kompatybilne) i utatwiajacy prace
stomatologowi.

Przeciwnie dla nas, w Polsce. Narzucony
prawnie obowiazek cyfrowej dokumenta-
¢ji medycznej w swietle faktu, iz zaledwie
pojedyncze praktyki prywatne sa w posia-
daniu jakichkolwiek cyfrowych urzadzen,
wprowadza¢ bedzie chaos, generowac
niepotrzebne koszty, spowoduje spowol-
nienie i utrudnienie pracy.

Dodatkowo brak spéjnosci programéw
obstugujacych nowoczesny sprzet roz-
nych producentéw wyposazajacych gabi-

nety, tylko spoteguje batagan. W Polsce
kazdy producent sprzedaje sprzet ze swo-
im wiasnym programem.

Oczekiwanie od polskiego stomatologa
zastosowania numerycznego podpisu
stanowi¢ bedzie kolejne koszty i ambaras
(we Francji nie ma obowiazku podpisu
cyfrowego - wszelkiego rodzaju podpisy
w dokumentach wirtualnych skfadane
sg takze przez pacjenta, analogicznie jak
na poczcie lub u kuriera, przy odbieraniu
przesyiki).

Oczywiscie, mtodzi stomatolodzy sa bar-
dziej zaadaptowani do nowoczesnych,
innowacyjnych technologii. Ale co z inny-
mi? Czy madros$¢ zyciowa i wieloletnie
doswiadczenie zawodowe tych ostatnich
majg przegra¢ w zderzeniu z ustawami?
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P EPIKUREIZM | SZAMPAN NA RECEPTE

Czy jest wiec mozliwe nie by¢ w perma-
nentnym stresie, nie sta¢ na granicy depre-
sji i wypalenia zawodowego? Miec czas dla
siebie? Gdzie i jak szuka¢ spokoju i zado-
wolenia? Dbanie o higiene zycia w kazdym
momencie jest bezwzglednie konieczne.

A powr6t do podstaw (fundamentéw) wie-
dzy stomatologicznej pomoze nam w tym,
zapewniajac spokoj i dajac zadowolenie
z pracy. Jesli dodamy do tego cho¢ ele-
menty epikureizmu i uzupetnimy je szam-
panem, mamy szanse, aby Nowy Rok stat
sie dla nas szczodry i taskawy we wszelakie
dobra! ®

dr n. med. Agnieszka A. Pawlik

Podczas ,,IV Andrzejek Stomatologicz-
nych” miatam zaszczyt i przyjemnos¢
zwrdci¢ sie do licznego audytorium
z wyktadem na temat przepiséw zwig-
zanych z wykonywaniem zawodu leka-
rza. Pomimo tego, ze tegoroczna kon-
ferencja stomatologow SIL cieszyta sie
jeszcze wiekszym zainteresowaniem
niz w latach ubiegltych, to mam swia-
domosé¢, ze wielu lekarzom dentystom
zroznych przyczyn nie udato sie dotrze¢
do Wisty. W zwiqzku z tym, ze temat
odpowiedzialnosci zawodowej jest
istotny i dotyczy kazdego - bez wyjqt-
kow - lekarza, przekazuje Panstwu
moj wyktad w pigutce i mam nadzieje,
ze okaze sie on przydatny w codziennym
zyciu zawodowym.

P FUNDAMENT TO USTAWA

Okregowy rzecznik odpowiedzialnosci
zawodowej dziata na podstawie:

- Ustawy o izbach lekarskich z dnia
9 grudnia 2009 roku,

- Ustawy o zawodach lekarza i lekarza
dentysty z dnia 5 grudnia 1996 roku,

- Kodeksu Etyki Lekarskiej.

P ROLA RZECZNIKA
ODPOWIEDZIALNOSCI ZAWODOWEJ

Obecnie powotanych do petnienia funkgcji
zastepcy okregowego rzecznika odpo-
wiedzialnosci zawodowej jest 84 rzeczni-

Warto rozmawiac
- przychodzi lekarz do rzecznika
odpowiedzialnosci zawodowej

Ustawa z dnia 5 grudnia

Ustawa o izbach
lekarskich z 2 grudnia

2009 roku:

1996 r. o zawodach
lekarza
i lekarza

Kodeks
Etyki
Lekarskiej

dentysty

Czlonkowie izb lekarskich
podlegaja  odpowiedzial-
nosci zawodowej za naru-
szenie zasad etyki lekarskiej
oraz przepiséw zwigzanych
z wykonywaniem zawodu
lekarza, zwane dalej, przewi-
nieniem zawodowym'”.

Lekarz ma obowigzek wyko-
nywa¢ zawod, zgodnie
ze wskazaniami aktualnej
wiedzy medycznej, dostep-
nymi mu metodami i $rod-
kami zapobiegania, rozpo-
znawania i leczenia choréb,
zgodnie z zasadami etyki
zawodowej oraz z nalezyta
starannoscia.

Lekarz powinien przeprowa-
dzac¢ wszelkie postepowanie
diagnostyczne,  lecznicze
i zapobiegawcze z nalezyta
starannoscia, poswiecajac
im niezbedny czas.

1. Lekarz nie powinien
wykraczac poza swoje umie-
jetnosci zawodowe przy
wykonywaniu  czynnosci
diagnostycznych, zapo-
biegawczych, leczniczych
i orzeczniczych.

2. Jezeli zakres tych czynno-
$ci przewyzsza umiejetnosci
lekarza, wéwczas winien sie
zwrdéci¢ do bardziej kompe-
tentnego kolegi. Nie doty-
czy to nagtych wypadkéw
i ciezkich zachorowan, gdy
zwiloka moze zagrazac zdro-
wiu lub zyciu chorego.

cigg dalszy nastr.20 PPp
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Warto rozmawiac...

cigg dalszy ze str. 19 ppp

kéw lekarzy, w tym 13 lekarzy dentystéw.

W poprzedniej kadencji byto 64 rzeczni-

kéw lekarzy w tym 7 lekarzy dentystow.

Lekarz/lekarz dentysta moze by¢ pocia-

gniety do odpowiedzialnosci:

. zawodowej na podstawie ustawy
o izbach lekarskich,

+  pracowniczej na podstawie kodeksu
pracy,

«  cywilnej
cywilnego,

«  karnej na podstawie kodeksu poste-
powania karnego.

na podstawie kodeksu

Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej
moze:

- odméwi¢ wszczecia postepowania,

- wszcza¢ postepowanie,

- oddali¢ postepowanie ze wzgledu
na brak podstaw do rozpatrzenia sprawy.

Zgodnie z art. 55 Ustawy o izbach lekar-

skich z 2 grudnia 2009 roku, postepowa-

nie w przedmiocie odpowiedzialnosci

zawodowej obejmuje:

«  czynnosci sprawdzajace,

. postepowanie wyjasniajace,

+  postepowanie przed sadem lekar-
skim,

+  postepowanie wykonawcze.

P ,NIE” REKLAMIE

Praktyka rzecznika wskazuje, iz zagadnie-
nie dopuszczalnosci i granic reklamy nie
jest znane w srodowisku lekarskim w spo-
s6b wystarczajacy, co w konsekwencji
skutkuje licznymi naruszeniami przepiséw
w tym zakresie. Lekarze prowadza czesto
reklame swojej dziatalnosci na portalach
internetowych, co jest sprzeczne z nor-
mami Kodeksu Etyki Lekarskiej. Stanowi
to przejaw obecnych czaséw z wyko-
rzystaniem do tego celu nowoczesnych
metod komunikacji spotecznej, co jest
réwniez sprzeczne z normami KEL. Pala-
cym problemem wydaje sie by¢ rowniez
udziat lekarzy w reklamach telewizyjnych.
Brak zgody na udziat w reklamie komer-
cyjnej wynika z art. 63 pkt 2 Kodeksu Etyki
Lekarskiej. Lekarz dentysta nie moze wyra-
zac¢ zgody na uzywanie swego nazwiska
i wizerunku dla celéw komercyjnych.

Za ztamanie tego zakazu wobec leka-
rza dentysty wystepujacego w reklamie
wyrobdw medycznych moze by¢ wszczete
postepowanie w zwigzku z odpowiedzial-
noscig zawodowa, jakg ponosi za narusze-
nie zasad etyki lekarskiej (na podstawie
art. 53 ustawy o izbach lekarskich).

Kolejny problem to stowo ,klinika” albo
Jkliniczny”. Jest ono prawnie uzasadnione
w nazwie jedynie w przypadku podmio-
téw leczniczych, ktére sg prowadzone
przez uczelnie medyczne lub z nimi wspot-
pracuja. Klinikami sa wiec szpitale i oddzia-
ty nalezace do uniwersytetéw medycznych.
Ustawa wskazuje rowniez, ze w klinikach,
poza dziatalnoscig typowo lecznicza, odby-
wa sie ksztatcenie studentéw w zawodach
medycznych. Stad nie kazda placéwka lecz-
nicza moze sie nazwac klinikg” Izby lekar-
skie walcza z tym zjawiskiem na dwa sposo-
by. Po pierwsze izba lekarska moze wszczaé
postepowanie dyscyplinarne przeciwko
dentyscie. Problem w tym, ze wiele z takich
placéwek leczniczych jest prowadzonych
przez przedsiebiorcéw, ktérzy zatrudnia-
ja lekarzy. W takiej sytuacji o prawdopo-
dobnym naruszeniu prawa moga réwniez
zawiadomic organy rejestrujgce podmio-
ty lecznicze. W tym przypadku bedzie
to miejscowy wojewoda, ktéry wystepuje
z zadaniem udokumentowania, ze pla-
cowka ma prawo uzywac stowa ,klinika”
czy ,kliniczny”. Po takiej interwencji wiek-
sz05¢ obiektéw szybko zmienia nazwe. ®

lek. stom. Alina Stepnik-Mardzyriska

Fantom w SIL

Zadanie programowe Komisji Stomatologicznej VIl kadencji wykonane

Dtugie starania wreszcie zostaty zwienczone sukcesem - przy wspotudziale firmy
Optident, Slaska Izba Lekarska stata sie posiadaczem urzadzenia do wykonywa-
nia testéw podstawowych aparatéw rentgenowskich do wykonywania zdje¢ we-

whnatrzustnych.

Zakupienie tego sprzetu, majacego stu-
2y¢ lekarzom dentystom, cztonkom Sla-
skiej Izby Lekarskiej, byto jednym z zadan
programowych Komisji Stomatologicz-
nej obecnej kadencji. Niedtugo przed jej
zakonczeniem udato sie ten cel osiaggna¢,
pozyskalismy fantom! To kolejny sukces
KS. Zasady wypozyczania fantomu beda
opisane w regulaminie - chodzi o to,
by fantom jak najdtuzej pozostat w petni
sprawny i stuzyt lekarzom stomatologom.
Pragne przypomnie¢, ze kazdy posiada-
jacy aparat rentgenowski lekarz dentysta
musi minimum co miesigc przeprowadzaé
test, aby potwierdzi¢ sprawnos¢ urzadze-
nia, zgodnie z obowigzujacymi norma-
mi. Wyniki testéow sa sprawdzane przez
Sanepid wojewddzki w trakcie kontroli
przeprowadzanej raz na cztery lata. Nie-
ktorzy lekarze dentysci w celu przeprowa-

Fantom czeka na wypoZzyczenie...

Podktad

Fot. Aleksandra Sommerlik-Biernat

244



PPP dzenia testow korzystajg z ustug inspek-

tora ochrony radiologicznej, najczesciej
nielekarza, posiadajacego standardowy
fantom, ptacac mu za wykonywanie
tego obowiazku, tacznie z wykonywa-
niem testow podstawowych. Zdarza sie,
ze dentysci pozyczaja sprzet do testéw
od kolegéw. Niewielu lekarzy decyduje sie
na zakup tego urzadzenia.
Ciekawe jest to, ze na zachodzie Euro-
py firmy sprzedajace sprzet rentgenow-
ski dla lekarzy stomatologéw dotaczaja
standardowo zestaw do wykonywania
testdw podstawowych podczas zakupu
aparatu oraz oferujg szkolenia dla leka-
rzy, by mogli prawidtowo wykonywac
testy. Jest obowigzek, wiec jest narzedzie
do jego wykonania. Niestety, w Polsce
sytuacja wyglada inaczej, ustawodaw-
ca natozyt kolejny obowigzek na lekarzy
dentystéw i idacy za nim ciezar finanso-
wy, jednak nie zagwarantowat zadnych
udogodnien, ktére musieliby zaoferowac
stomatologom producenci.
Wychodzac naprzeciw lekarzom denty-
stom i ich potrzebom, Komisja Stomato-
logiczna nabyta fantom i bedzie go udo-
stepnia¢, aby lekarze nie musieli ponosic¢
dodatkowych kosztéw narzuconych przez
ustawodawce. Plan wyborczy zrealizowa-
ny, mozna tworzy¢ nastepny na kolejng
kadencje. ®
lek. stom.
Aleksandra
Sommerlik-Biernat

Kompaktowy a jakze potrzebny - fantom.
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Postepowanie z dokumentacjg medyczna

Nowe regulacje i reakcja Slaskiej I1zby Lekarskiej

Wprowadzone w ubiegtym roku (poprzez nowelizacje ustawy
o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta) zmiany w poste-
powaniu z dokumentacja medyczng dotycza praktyk lekar-
skich i podmiotéw leczniczych, ktére zaprzestajag wykonywania
dziatalnosci leczniczej. Jednak zapisy zmienionej ustawy nie
rozwialy wszystkich watpliwosci zwigzanych z postepowaniem
z dokumentacjg medyczna likwidowanych praktyk i podmiotéw.
W zwiagzku z tym Prezydium ORL w Katowicach na mocy uchwaty
ORL z dnia 15.11.2017 r. opracowato szczegdtowy tryb postepo-
wania z dokumentacja.

Wypracowane regulacje dotycza likwidowanych praktyk lekar-
skich wpisanych do rejestru prowadzonego przez ORL, nie doty-
cza podmiotéw leczniczych wpisanych do rejestru prowadzone-
go przez Urzad Wojewddzki.

Tryb postepowania z dokumentacja medyczna:

« w przypadku praktyk lekarskich wykreslanych z urzedu
z powodu $mierci lekarza prowadzacego praktyke, na ostat-
ni dostepny adres praktyki wysytane jest pismo z prosba
o dostarczenie dokumentacji medycznej do siedziby SIL;
po jej dostarczeniu do Biura SIL nastepuje jej przejecie,
a w dalszej kolejnosci Izba udostepnienia dokumenta-
cje upowaznionym osobom i instytucjom na okreslonych
w ustawie zasadach;

« w przypadku praktyk lekarskich wykreslanych na wniosek
lekarza, to lekarz ma obowiagzek wskaza¢ (we wniosku) miej-
sce przechowywania dokumentacji medycznej po likwidacji
praktyki; moze to by¢, zgodnie z ustawg, inna praktyka lekar-
ska lub podmiot leczniczy; niewskazanie miejsca lub wska-
zanie nieprawidtowego, innymi stowy — niezgodnego z usta-
wa, skutkuje niemozliwoscig wykreslenia praktyki z rejestru.

Nalezy dodag, ze lekarzom, ktérzy sa cztonkami Slaskiej Izby
Lekarskiej, a ktorym nie udato sie przekaza¢ dokumentacji
medycznej innym praktykom lub podmiotom, SIL stwarza
mozliwos¢ przekazania posiadanej dokumentacji medycznej
na przechowanie do czasu szczegétowego uregulowania tej
kwestii ustawq. ®

Rafat Kietkowski
Przewodniczqcy Komisji Praktyk Lekarskich

Kontakt dla lekarzy zainteresowanych

czasowym przechowaniem dokumentacji medycznej:
Dom Lekarza

Dziat Prywatnych Praktyk

pietro lll, pokoj 303

tel.: 32 60 44 220

e-mail: praktyki@izba-lekarska.org.pl

Fot. Aleksandra Sommerlik-Biernat
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Wszystko, co chciates wiedziec
0 specjalizacji, ale bates sie zapytac

Rozpoczecie specjalizacji jest najwazniejszg decyzjg w zawodzie lekarza, ktéra
okresli dalszy rozwdj jego kariery, specyfike wykonywanego zawodu, a nawet
miejsce zatrudnienia na wiele lat. Decyzja ta jest o tyle trudna, ze nie sposdéb
przewidzie¢ kiedy (i czy w ogéle) specjalizacje bedzie mozna rozpoczac.

W czasie stazu podyplomowego mtody
lekarz pracuje na kilku réznych oddzia-
tach, jednak niekoniecznie zbieznych
z jego zawodowymi planami czy zaintere-
sowaniami. Stazysci czesto maja swobode
w przechodzeniu na rézne inne oddziaty,
pod warunkiem, ze w danym szpitalu ist-
nieje wybbdr.

Jednak co robi¢, jezeli nie ma mozliwosci
pracy na oddziale w wymarzonej specjali-
zacji? Czy ryzykowad wyboér innej, o ktérej
nie wie sie prawie nic?

- Miejsce stazu zazwyczaj okreslone jest
przez bliskos¢ miejsca zamieszkania. Pensja
stazysty jest na tyle niska, Ze potrafi stano-
wic przeszkode w zatrudnieniu w odleglej-
szych szpitalach. Liczba oddziatéw do prze-
testowania jest wiec znacznie ograniczona.
Wiedza redukuje sie zatem do tego, czym
dysponuje dany szpital. W przypadku zain-
teresowania innq specjalizacjq pozostaje
tylko polega¢ na opiniach znajomych -
jezeli takie doswiadczenie w ogdle majq...
- komentuje dr Krzysztof Musialik asy-
stent na Oddziale Chirurgii Urazowo-Or-
topedycznej WSS nr 2 w Jastrzebiu Zdro-
ju, prowadzacy m.in. kurs ,Pierwszy dyzur
w SOR. Niezbednik dla chcqcych pracowac
skutecznie i bez strachu” w Slaskiej Izbie
Lekarskiej.

- Zbyt mata liczba miejsc specjalizacyjnych
powoduje, ze mfodzi lekarze zostajq sami
z bardzo trudnym wyborem — zdecydowat
sie na mniej atrakcyjng, ale bardziej dostep-
nq specjalizacje, czy ryzykowac tq atrakcyj-
ng, mniej dostepng, nie wiedzqc o niej pra-
wie nic? Stawkq jest p6t roku (!) oczekiwa-
nia w zawieszeniu na kolejny nabdr. Zdarza
sie, Ze pochopny wybdr koriczy sie trudng
decyzjq o zmianie specjalizacji, co - oprécz
problemoéw formalnych -skutkuje poczu-
ciem straconego czasu i odwleka uzyskanie
tytutu specjalisty — ttumaczy.

PODSTAWY BEZPIECZNEJ PRACY

W odpowiedzi na potrzeby mtodych leka-
rzy, kazdego roku w Slaskiej Izbie Lekar-
skiej odbywaja sie kursy ,Pracowa¢ w POZ
i przetrwac” oraz ,Przychodzi mtody lekarz
na SOR”, ktére dajg podstawy do rozpo-
czecia bezpiecznej pracy.

- W tym roku po raz pierwszy pomozemy
mtodym lekarzom podjqc¢ ich najwazniej-
szq zawodowq decyzje. Podczas konferencji
Mszystko, co chcesz wiedzie¢ o specjali-

W tym roku po raz pierwszy pomozemy mtodym lekarzom
podjq¢ ich najwazniejszqg zawodowq decyzje. Podczas
konferencji ,Wszystko, co chcesz wiedzie¢ o specjaliza-
gji, ale bates sie zapytac” szczegétowo zaprezentujemy
ponad 25 specjalizacji — poczqwszy od sposobu pracy,
przez program specjalizacyjny, czeste problemy, na miej-
scach dodatkowego zarobkowania koriczqc - podkresla

dr Krzysztof Musialik.

zacji, ale bates sie zapytac¢” szczegétowo
zaprezentujemy ponad 25 specjalizacji
- poczqwszy od sposobu pracy, przez pro-
gram specjalizacyjny, czeste problemy,
na miejscach dodatkowego zarobkowania
koriczgc - podkresla dr Krzysztof Musialik.
- Pomyst pojawit sie w czasie kurséw. Wielu
uczestnikéw podchodzito do prowadzq-
cych dopytujqc nie tylko o tres¢ prezentacji,
ale o szczegéty samych specjalizacji, dla-
tego postanowiliSmy pomdc w tym trud-
nym wyborze — dodaje. - Chciatbym, aby
ta konferencja byta najwazniejszym wyda-
rzeniem dla mtodych lekarzy przed zakon-
czeniem stazu podyplomowego. Zadbamy
o to, by kazdy uczestnik konferencji miat
petnq wiedze o kazdej specjalizacji. Oméwi-
my w szczegétach, jak wyglqda codzienna
praca rezydenta danej dziedziny, przebieg
ksztatcenia, jej wady i zalety. Wskazemy
takze miejsca specjalizacyjne w wojewddz-

Fot. Z archiwum K. Musialika

osoby w trakcie specjalizacji lub krétko
po jej zakoriczeniu, ktére same majq aktu-
alne doswiadczenia i pasje do dzielenia sie
nimi. Wszystkimi sprawami technicznymi
konferencji, a przede wszystkim koordy-
nacjq tych kilkudziesieciu prelegentéw
zajmuje sie pani Justyna Cichonri z Komisji
do spraw ksztatcenia, bez ktérej nie udato-
by sie zorganizowac tak duzego przedsie-
wziecia — podsumowuje.

Po kazdym wystapieniu uczestnicy
w grupach roboczych beda mieli moz-
liwos¢ rozmowy z przedstawicielami
danej specjalizacji. Dodatkowo zapro-
szono do wspodtpracy szpitale i poradnie,
ktére przedstawig swoje oferty pracy.
- Bedzie to chyba pierwsza konferencja
w Slgskiej Izbie Lekarskiej, ktéra da mtodym
lekarzom petny wglqd w ich najblizszq przy-
szto$¢ - komentuje dr Musialik. @

twie. Zalezato mi, aby prowadzqcymi byly KM, AWS
Komunikaty
g 70 LAT A g Komisja ds. Emerytow i Rencistow A
SLASKIEGO UNIWERSYTETU i Katowicki Klub Lekarza Seniora
MEDYCZNEGO W KATOWICACH

JM Rektor Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego
w Katowicach i Stowarzyszenie
Absolwentow
serdecznie zapraszaja
pracownikdéw, absolwentéw
i studentéw Uniwersytetu na
jubileuszowy piknik z okazji
70-lecia Uczelni,
ktory odbedzie sie 25 maja 2018 .
w godz 10.00-22.00 w kampusie
Slaskiego Uniwersytetu

Serdecznie zapraszaja lekarzy
Senioréw na

Vil spotkanie kolezenskie,
ktére odbedzie sie
16 marca (piatek) 2018r.,
0 godz. 11.00 w restauracji
.JG STAJER"
przy ul. Panewnickiej 90
w Katowicach-Ligocie.

Zapisy przyjmuje
dr Weronika Siwiec
(tel. 601 822 835)

Meld)jczr(;ego 19 od 29 stycznia do 12 marca 2018 .
pr;ygl ) (—)I; ?:ta' wytacznie w godzinach 18.00-20.00.
\ w Zabrzu-Rokitnicy y y




Gdyby cofnac czas, wraca wspomnienie jesie-
ni i przetomu lat 1977-1978, czas rozruchu
Centralnego Szpitala Gérniczego w Katowi-
cach-Ochojcu, okres jesiennych, pierwszych
spotkan zespotu nowego oddziatu. Z ordy-
natorem dr. Andrzejem Wejsflogiem byto
nas szescioro, w tym ja, najmtodszy gdyriski
dwudziestoparolatek z zaledwie rocznym
doswiadczeniem na miejskiej ,urazéwce”
w Katowicach-Bogucicach.

Podjatem prace w nowym zespole,
w nowym szpitalu, pieknie potozonym tuz
na skraju laséw murckowskich. Pamietam
zespot pierwszych 12 pielegniarek oddzia-
fu, sposréd ktoérych tylko jedna pracuje
do dzi$ i wtasnie wybiera sie na emerytu-
re. Wraca wspomnienie pustego jeszcze
oddziatu i wspétuczestnictwa w urzadzaniu
w siermiezny, ale jedyny dostepny wtedy
sprzet, doktadnie taki sam, jaki stosowany
byt w tamtych czasach w innych szpitalach.
Byly to kiepskiej jakosci t6zka ortopedyczne
z szynami batkariskimi, prymitywne szyny
wyciggowe, licha stolarka, meble z nasigka-
jacej woda plyty widrowej, nieszczelne okna,
ktére daty znac o sobie juz pierwszej zimy,
stomki na $cianach w dyzurkach lekarskich.
Wyposazenie sal operacyjnych réwniez
pozostawiato wiele do zyczenia. Warto nad-
mieni¢, Ze pierwsze rentgenowskie ramie C,
przydatne do wspotpracy ze stotem ortope-
dycznym, pojawito sie dopiero pod koniec
lat 80. Byt za to radiowezet nadajacy przez
wszechobecne glosniki audycje, wazne
komunikaty i informacje.

WIELE ROBILISMY SAMIL...

Wspominam, jak jechaliSmy do sklepu
ARGED przy ul. Mieleckiego po maszyny
do pisania,tucznik’; ktére potem stuzyty nam
przez ponad 20 lat, albo wyprawe po zrobio-
ne protekcyjnie w Hucie Katowice ciezarki
do wyciggdw. Ale i tak otwarcie tego szpitala
byto duzym sukcesem. Resort gérnictwa sfi-
nansowat wykoriczenie i oddanie do uzytku
budynku, ktérego szkielet stati niszczat przez
kilka lat, porzucony przez poprzedniego
wykonawce. Oddziat byt duzy: trzy odcinki,
facznie 72 tézka. Wtedy to sie liczyto. Nikt nie
myslat o kosztach utrzymania. Byty to poczat-
ki szpitala, gdzie jeszcze przez ponad rok
wszystkie wolne pomieszczenia w budynku
apteki, w przychodniach, petnity role hotelu
dla personelu pielegniarskiego $ciagnietego
z catego kraju, natomiast za podjecie pracy

I

1978r. I1zba przyje¢. Gérnik po wypadkau...

w szpitalu anestezjolodzy i radiolodzy otrzy-
mywali przydziaty na mieszkania. Pamietam
pierwsze spotkania z cafa, teraz zabrzmi
to nieprawdopodobnie, czteroosobowa
administracjg szpitala.

WRACAJA WSPOMNIENIA,
REALIA EPOKI GIERKOWSKIEJ

Pamietam zigb poranka w barbdrke
1977 roku, w dniu oficjalnego otwarcia,
kiedy stojac w cienkim, szpitalnym stroju,
przed wejsciem gtéwnym tworzytem szpaler
witajacy oficjeli, w tym Gierka, Jaroszewicza,
Grudnia oraz budynek peten milicji i ube-
kéw z obstawy, blokujgcych swobodny ruch.
Nie zapobiegto to kilku incydentom tego
dnia, np. premier Jaroszewicz, wchodzac
wejsciem gtéwnym, posliznat sie na scho-
dach, a oficjele w drodze na blok operacyjny
utkneli wraz z dyrektorem szpitala w windzie
miedzy pietrami. Potem juz normalna praca,
od 2 stycznia 1978 roku pierwsi pacjenci,
pierwsze operacje. Moze dlatego pozostaja
na zawsze w pamieci.

Kolejne lata to szara codzienna ,socjalistycz-
na” rzeczywisto$¢, petna wiasciwej sobie
specyfiki i paradokséw. Z racji poniesionych
kosztéw inwestycji, szpitalem rzadzit resort
gornictwa. Caty, bardzo liczny wtedy pion
techniczny (np. samych hydraulikéw byto
okoto 30), réwniez salowe, wszyscy byli pra-
cownikami kopalni i korzystali ze wszystkich
przywilejéw z tym zwiazanych, to jest wyna-
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Moje czterdziesci lat
w Ochojcu

grodzen wedtug stawek obowiazujacych
w gornictwie, deputatéw, premii, nagréd
itd. Dochodzito do wielu paradokséw,
np. w Dniu Kobiet salowe otrzymywaty nie-
zle premie pieniezne, a panie z,biatego per-
sonelu” tylko po gozdziku i po jednej parze
rajstop. Z innej strony nieraz w Izbie Przyje¢,
czy na Oddziale styszeliSsmy od pacjentéw
potajanki typu: ,leczy¢ mnie tu zaraz darmo-
zjady, bo ja na was pracuje, z pensji mi zabiera-
Jjg, aw ogdle to ja ten szpital budowatem”. Zda-
rzato sie lekarzom dyzurnym, ze polecenia
hospitalizacji pacjentéw dawali dygnitarze
z resortu goérnictwa. Z kolei dla dygnitarzy
na terenie oddziatéw przygotowane byty
dwa specjalne apartamenty. Gdy leczony
byt pierwszy sekretarz KW, drzwi wejsciowe
do Izby Przyje¢ byly zamkniete i dodatko-
wo podjazd blokowat samochéd obstawy,
a positki dla specjalnego pacjenta dowozone
byty z zewnatrz. Nie byto tez nic dziwnego
w tym, ze karetkg pogotowia ratunkowego
transportowano palme do salonu sekreta-
rza. Ciekawe byly tez niedziele ,czynu par-
tyjnego’, kiedy pewnego razu lagdowisko
helikoptera obsadzono drzewkami. Pani
z kiosku znajdujacego sie na terenie szpi-
tala, dysponujac kolorowymi tygodnika-
mi: ,Przekrdj’, ,Panorama’; ,Perspektywy’,
automatycznie byta jedna z wazniejszych
0s6b. Wszystko to dziato sie w czasach,
gdy organ Komitetu Wojewddzkiego PZPR
w Katowicach, ,Trybuna Robotnicza’, z okazji
rozpoczynajacego sie roku akademickiego

ciqg dalszy na str. 24

Fot. Z archiwum Autora
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cigg dalszy ze str. 23

cytowat wypowiedZ Owczesnego rektora
Slaskiej Akademii Medycznej, ze ,gféwnym
celem dziatania uczelni jest szkolenie ide-
ologiczne studentow’”.

MIMO WSZYSTKO...

..byt to czas zdobywania specjalizacji, kolej-
ne dyzury, mozolna praca w szpitalu gérni-
czym. Pamietam grudzienn 1981 roku, dra-
mat stanu wojennego, nasz permanentny
dyzur w szpitalu, ratowanie postrzelonych
gornikéw z,Jastrzebia” i, Wujka" Pojawita sie
refleksja, wspomnienie grudnia 1970 roku
na Wybrzezu, kiedy jako student drugiego
roku medycyny bytem naocznym swiadkiem
dramatu w Gdansku i Gdyni. Ciekawe, czy
ktokolwiek poza mna miat obydwa doswiad-
czenia,in vivo”.

W tamtych czasach realia pracy byty inne.
Zwykle ograniczata sie ona do etatu szpital-
nego. Gdy trzeba bylto, a zdarzato sie to cze-
sto, nie bylo problemu, by operowa¢ dwie
- trzy godziny dtuzej, cho¢ nie uwzglednia-
no tego w wynagrodzeniu. Dotkliwy brak
nowoczesnych srodkéw opatrunkowych
sprawiat, ze dla dobra pacjentéw i utatwie-
nia pracy gotowi bylismy zrobi¢ wszystko.
Przyktadem niech bedzie epizod z okresu
stanu wojennego. Z zachodu do Katowickiej
Diecezji naptywaly przerézne dary dla szpi-
tali. Kiedy otrzymalismy informacje o tym,
ze dotart caly TIR gotowych opasek gipso-
wych, ktérych jeszcze u nas nie stosowano
(gips trzeba byto sypac), z whasnej inicjatywy
uprositem w Kopalni ,Wujek” udostepnienie
ciezarédwki, w ktdra wraz z dwoma kolegami
sami przez caly dzierr fadowalismy kartony
z gipsem, transportowaliémy do szpitala
i roztadowywalismy. Gipsu tego starczyto
w szpitalu az na cztery lata. Solidarnos¢ spo-
feczna data zna¢ w momencie, kiedy z naszej
ciezardwki (byta to tzw. paka bez budy)
jeden z kartonéw spadt na ul. Kosciuszki.
Jadacy za nami kierowca podniést i dowidzt
nam pudto do szpitala. Ale w tamtych cza-
sach ludzie w ogdle byli wobec siebie bar-
dziej zyczliwi. W szpitalu tez.

BOGATSZY O NOWE DOSWIADCZENIA

Po latach pamieta sie sukcesy zawodowe,
chorych dtugo leczonych, wyjatkowych
pacjentéw, przypadki dramatyczne. Mimo
ze od 1982 roku bytem juz specjalistg Il stop-
nia, a od 1985 roku zastepca ordynatora,
przy prébach poéjscia dalej w rozwoju zawo-
dowym, naukowym, odbijatem sie od $ciany.
To byto, miedzy innymi, powodem mojego
wyjazdu pod koniec 1986 roku na kontrakt
Polservisu do Libii, skad w 1990 roku powro-
citem do macierzystego oddziatu, prowa-
dzonego juz wtedy przez doktora Jerzego
Totuszynskiego.

1978r. niedziela czynu partyjnego. Pielegniarki i fizjoterapeuci sadzq bratki.

Wrécitem z  poszerzonym horyzontem,
bogatszy o nowe doswiadczenia zawodo-
we, nawykly do radzenia sobie w warunkach
ekstremalnych. Chciatem jeszcze co$ zrobi¢;
mimo ze przedzieratem sie sam i nie byto
fatwo. Udato sie i w 1995 roku — obronitem
doktorat, drugi w prawie 20-letniej historii
oddziatu i, jak sie wkrétce okazato, ostatni
przed reorganizacjg szpitala.

W poréwnaniu z tym co widziatem ,w $wie-
cie” mialem poczucie, ze mimo zmian
po 1989 roku, moje otoczenie zawodo-
we tkwi nadal w starej epoce i radykalny
przetom jest nieuchronny. Kiedy nadszedt
moment - bliski utraty wiary w poprawe,
bo wydawato sie, ze bedzie juz tylko gorzej
— przyszly nowe czasy. Zanim nastaty, obser-
wowafem w moim otoczeniu rézne, nie
zawsze fair zachowania i zakulisowe przy-
gotowania do,miekkiego lagdowania”. Jak sie
szybko okazato, zatozenia tych, ktérzy tak sie
sposobili, byty btedne.

NIE O SZYLDY CHODZI, A O LUDZI

Wielka nadzieja i atmosfera bliska tej z okre-
su 1977/78 pojawita sie¢ w 2001 roku, kiedy
nastata zupetnie nowa rzeczywistosé: Sla-
ski Uniwersytet Medyczny, Katedra i Klinika
Ortopedii i Traumatologii Narzadu Ruchu, ale
nie o szyldy chodzi, a o ludzi. Peten energii,
dynamiczny, kreatywny, nowy szef oddzia-
fu, Damian Kusz, wtedy jeszcze docent,
a potem profesor, w 2001 roku objat kierow-
nictwo Ortopedii w Ochojcu i stworzyt nowy
zespot. Ten zespot miat wyptynad na szerokie
wody. | tak sie stato. Dobrze kierowany team
szybko poszedt do przodu. Niemozliwe sta-
fo sie mozliwe. Dzieki szkoleniom, kursom,
aktywnosci naukowo-dydaktycznej nastapi-
fo radykalne zwiekszenie liczby, poszerzenie
zakresu i rodzaju wykonywanych operagiji.
W krétkim czasie Oddziat stat sie pod kaz-
dym wzgledem jednym z wiodacych w kra-
ju. Sukcesy naukowe, zdobywanie stopni

naukowych stato sie norma. Tak jest od 17 lat
i trwa nadal. Czujac sie wciaz mtodym i pel-
nym sit, zalezato mi, aby by¢ w takim zespole.
Obecnie jestem jedynym lekarzem pracu-
jacym w Oddziale od samego poczatku.
Bytem najmiodszym, teraz jestem najstar-
szym asystentem. Ortopedia w Ochojcu jest
od 40 lat moim podstawowym miejscem
pracy. Pracujac w jednym miejscu mam juz
trzeciego szefa, siddmego dyrektora, w tym
czasie szpital czterokrotnie zmieniat nazwe
i ma trzeciego wiasciciela.
Gdy przez 40 lat chodze tym samym koryta-
rzem, po tych samych salach, widze obecnie
zmieniong zupetnie rzeczywisto$¢, widze
mtodych, zdolnych, pracowitych kolegdw,
bardzo nowoczesny, dobrze wyposazony
oddziat, a teraz nowo otwarty blok opera-
cyjny to skok w przysztos¢. Uczestniczac
w pierwszych i ostatnich operacjach, jako
jedyny lekarz Szpitala w Ochojcu zamkna-
fem klamra caty okres istnienia dotychczaso-
wego bloku operacyjnego szpitala wielospe-
cjalistycznego.
Gdy przed laty otwierano szpital, nad wej-
$ciem do kazdego oddziatu widniat napis:
,Dobro Chorego Najwazniejszym Prawem”.
| ta zasada nadal obowiazuje. Pomimo zmie-
niajacej sie, niestety, na niekorzys¢ codzien-
nej rzeczywistosci pracy lekarskiej, deficytu
lekarzy, nadmiaru obowigzkéw, lawinowo
narastajacej, czasochtonnej biurokracji, infor-
matyzacji istotnie ograniczajacej kontakt
lekarza z pacjentem, w sumie dehumanizacji
medycyny, konieczne jest dbanie o utrzyma-
nie odpowiedniego poziomu zawodowego,
naszej, ludzkiej troski o pacjenta, utrzyma-
nia odpowiedniej relacji lekarz — pacjent,
empatii, po prostu bycia dobrym lekarzem.
Pracujac w tak odpowiedzialnym zawodzie
trzeba mie¢ swiadomos¢, ze kazdy pacjent
jest zaliczeniem kolejnego egzaminu, przy
czym najwazniejszym egzaminem bedzie
ten ostatni.

Stawomir Dudko

Fot. Z archiwum Autora
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Pierwsza wystawa Osrodka Dokumentacji Historycznej SIL

Tak byto!

Odstonieciu pomnika Hippokratesa
przed siedziba SIL towarzyszyta pierw-
sza wystawa popularyzujaca prace,
misje i zadania Osrodka Dokumenta-
cji Historycznej SIL. Na o$miu wielko-
formatowych plakatach znalazto sie
kilkadziesigt fotografii pochodzacych
z zasobo6w archiwalnych Osrodka.

Wystawa, ktdrej cztonkowie Rady Progra-
mowej nadali tytut: ,Z przesztoscig w przy-
sztos¢”, dokumentuje ich dotychczasowy
wysitek, honoruje wszystkich darczyncéw,
przypomina takze, w jakim celu Slaska
Izba Lekarska zaangazowata sie w ochro-
ne unikatowych dokumentéw:

- Rolq samorzqdu lekarskiego jest nie tyl-
ko sprawowanie pieczy nad nalezytym
i sumiennym wykonywaniem zawodu leka-
rzy oraz dbatos¢ o wtasciwe warunki wyko-
nywania tego odpowiedzialnego zawodu.
Naszym zadaniem jest takze upamietnienie
postaw wybitnych przedstawicieli naszej
profesji — Swiadkow historii i wielkich wyda-
rzeni rozgrywajqcych sie nie tylko w swiecie
medycyny — podkreslit przewodniczacy
Rady Programowej ODH dr Jacek Koza-
kiewicz. — Powotalismy Osrodek Doku-
mentacji Historycznej w trosce o losy i prze-
znaczenie starej unikatowej dokumentacji,
ktérq do Izby nierzadko przynoszq nam nasi
Koledzy i Kolezanki, cztonkowie SIL. Zale-
zato nam na tym, by te archiwalia zyskaty
odpowiedni status i miejsce przeznacze-
nia, by unikng¢ ich zniszczenia. Mamy
nowoczesne, w pefni profesjonalne archi-
wum w przyziemiach budynku, jest zatem
przestrzen, ktérq z powodzeniem mozemy
wykorzysta¢ m.in. do celdw archiwizowania
zasobéw ODH - dodat.

P DZIALALNOSC ODH

Od blisko roku, praca Osrodka to petne
zaangazowania poszukiwanie ocalatych
dokumentéw o walorach historycznych,
spotkania z darczyficami, wspotpraca
z Urzedem Miasta Rybnika nad rozwo-
jem projektu Muzeum Historii Medycyny
i Farmacji, konsultacje z firma realizuja-
cg projekt — Adventure — Multimedialne
Muzea oraz dziatalno$¢ archiwizacyjna
majaca na celu gromadzenie, zabezpie-
czanie, opracowywanie, upowszechnianie
dokumentéw zwigzanych z wykonywa-
niem zawodu lekarza i lekarza dentysty
na Slasku oraz w Zagtebiu. Misja Oérodka
Dokumentacji Historycznej Slaskiej lzby
Lekarskiej jest bezpfatne udostepnia-
nie archiwaliéw do celéw edukacyjnych
i naukowych, organizowanie ekspozycji
- w kontekscie historycznym i wspétcze-
snym. Planowana jest organizacja spotkan

Oglqdajqcy wystawe (od lewej) dr Tadeusz Denkowski - jeden z darczyricéw i gosci Osrodka oraz
dr Krzysztof Brozek — cztonek Rady Programowej ODH.

autorskich z nestorami $lgskiej medycyny
oraz dziatalno$¢ wydawnicza. Wszystko,
miedzy innymi, po to, by pobudzi¢ $wia-
domos¢ historyczng wsrdd lekarzy i leka-
rzy dentystéw zrzeszonych w SIL. Z zaso-
bow Osrodka beda mogli korzystac czton-
kowie Izby, pracownicy naukowi, mitosni-
cy historii medycyny, studenci, ucznio-
wie oraz osoby chcace poszerzyé swojg
wiedze o informacje zwigzane z dziejami
medycyny na Slasku.

P FRAGMENTY HISTORII

Pierwsza wystawa Osrodka ma na celu
zaprezentowanie wybranych zasobdéw
archiwalnych, najszerzej zdje¢ i dokumen-
tow oraz pokazanie odbiorcom zakresu
wykonywanej przez cztonkéw Rady Pro-
gramowej pracy. Przedstawiamy darczyn-
cow ODH oraz odwiedzajacych Osrodek
gosci, przyblizamy fragmenty historii,
ktore wypetniaja pétki naszego archiwum.
Catos¢ koncepcji zostata przedstawiona
W nowoczesny sposéb, odpowiadajacy
wymogom wspotczesnego designu.

Dotychczasowy zaséb archiwum Osrodka
stanowig dokumenty ofiarowane przez
lekarzy senioréw oraz czlonkéw rodzin
lekarskich. Wsroéd archiwaliéw znalazty
sie dyplomy ukonczenia studiéw medycz-
nych sprzed wojny, rzadkie podreczniki
i kalendarze lekarskie z lat 30. ubiegte-
go stulecia, dokumenty poswiadczajace
prawo wykonywania zawodu z lat oku-
pacji hitlerowskiej, materiaty $wiadcza-
ce o poczatkowych pracach samorzadu
lekarskiego - protokoty i relacje, zaprosze-
nia oraz korespondencja, albumy fotogra-
ficzne i wiele innych.
Jednak w polu zainteresowania Rady
sg rowniez wszelkie informacje zwigzane
z miejscem przechowywania ciekawych
eksponatéw - starego nieuzywanego
sprzetu medycznego, ktéry w przysztosci
mogtby zostaé wykorzystany na potrzeby
wystaw tymczasowych Muzeum Medycy-
ny w Rybniku.
Plakaty do wystawy,Z przesztoscig w przy-
sztos¢”mozna ogladac¢ w holu Domu Leka-
rza. Zapraszamy! @

Aleksandra Wisniowska-Smiertka

Dotychczasowi darczyncy Osrodka Dokumentacji

Historycznej SIL:

Dr Aleksandra Rézycka, dr Aleksandra Wolny-Klocek, prof. Ewa Otto-Bucz-
kowska, dr Mieczystaw Buczkowski, dr Krzysztof Brozek, dr Emilian Kocot,
dr Zygfryd Wawrzynek, dr dr Krystyna i Jacek Kozakiewiczowie, dr Tadeusz
Denkowski, prof. Kazimierz Marek, dr Jerzy Dosiak, dr Andrzej Maj-Majewski,

dr Jozef Pysz, Renata Wronska.

Wszystkim darczyncom dziekujemy za przekazane archiwalia i Paristwa zaufanie!
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36. rocznica pacyfikacji Kopalni ,,Wujek”

Pamietamy...

Obchody 36. rocznicy pacyfikacji Kopal-
ni ,Wujek” w Katowicach rozpoczety sie
od uroczystosci ztozenia kwiatéw pod
tablica w holu Uniwersyteckiego Cen-
trum Klinicznego im. prof. K. Gibinskie-
go w Katowicach-Ligocie, zorganizowa-
nej przez Stowarzyszenie ,Solidarnos¢
i Pamiec’, z inicjatywy jej przewodnicza-
cego prof. Grzegorza Opali. Tablica jest
symbolem pamieci o wszystkich pracow-
nikach ochrony zdrowia, ktérzy nie tylko
podczas pacyfikacji kopalni, ale w catym
okresie stanu wojennego niesli pomoc
i otaczali opieka uczestnikéw antykomuni-
stycznej opozycji.

W uroczystosci udziat wzieli: poset na Sejm
RP Barbara Dziuk, wojewoda S$laski
Jarostaw Wieczorek, prezydent Kato-
wic Marcin Krupa, prorektor ds. ksztat-
cenia podyplomowego i ustawicznego
Slaskiego  Uniwersytetu  Medycznego
prof. dr hab. n. farm. Stanistaw Boryczka,
dziekan Wydziatu Lekarskiego w Kato-
wicach Slaskiego Uniwersytetu Medycz-
nego prof. dr hab. n. med. Jan E. Zejda,
prezes Naczelnej Rady Lekarskiej dr n.
med. Maciej Hamankiewicz, wiceprezes
Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych
w Katowicach Maria Grabowska, kapelan
NSZZ Solidarnos¢ ks. pratat dr Stanistaw
Puchala, dyrekcja UCK im. prof. K. Gibin-
skiego Slaskiego Uniwersytetu Medycz-
nego w osobach dyrektora dr Ireneusza
Ryszkiela oraz zastepcy dyrektora ds.
medycznych prof. dr hab. n. med. Wady-
stawa Pierzchaly, a takze delegacje gor-
nikow z KWK ,Wujek’, organizatorzy akgcji
ratunkowej w kopalni, przedstawiciele
NSZZ Solidarnos¢ SUM, US, a takze osoby
internowane w stanie wojennym. Kwiaty
w imieniu lekarzy - cztonkéw SIL ztozyli:

Pod krzyzem - pomnikiem Gérnikéw przy KWK ,Wujek’. Na zdjeciu od lewej: dr dr Oskar Bozek,

b -

Mieczystaw Dziedzic, Jacek Kozakiewicz, prof. Grzegorz Opala.

Jacek Kozakiewicz prezes ORL w Katowi-
cach, dr Urszula Wenda (w czasie pacy-
fikacji kopalni lekarz Dzielnicowej Przy-
chodni Zdrowia w Katowicach-Ligocie)
i dr Zbigniew Mazan (w czasie pacyfikacji
kopalni lekarz Wojewédzkiej Stacji Pogo-
towia Ratunkowego w Katowicach).

16 grudnia to rocznica wielkiej tragedii
stanu wojennego, w wyniku ktérej zgi-
neto dziewieciu gornikéw, a kilkudzie-
sieciu zostato rannych. Oficjalne uroczy-
stosci rocznicowe rozpoczely sie Msza
Sw. w kosciele pw. Podwyzszenia Krzyza
Swietego, celebrowana przez Metropo-
lite Katowickiego Arcybiskupa Wiktora
Skworca, kazanie wygtosit biskup pomoc-
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Ztozenie kwiatéw pod tablicq w UCK w Katowicach-Ligocie. Na zdjeciu od lewej: prof. Grzegorz
Opala, dr Jacek Kozakiewicz, dr Urszula Wenda, dr Zbigniew Mazan.

niczy Adam Wodarczyk. Przypomniat
biografie zabitych gérnikdw oraz cytowat
przejmujace wspomnienia ich bliskich.

Po mszy sw. rodziny goérnikéw z ,\Wujka’,
mieszkancy Brynowa, poczty sztandarowe
oraz oficjalni goscie, przeszli pod krzyz -
pomnik Gérnikéw przy kopalni ,Wujek”.
W uroczystosci nie zabrakto parlamen-
tarzystéw, przedstawicieli rzadu, wiadz
regionalnych i lokalnych, w tym m.in:
wicepremier Beaty Szydto, wojewody $la-
skiego Jarostawa Wieczorka, prezydenta
Katowic Marcina Krupy.

,1a tragedia nie miata prawa sie wydarzy¢.
Stan wojenny byt jawnym ztamaniem umo-
wy zawartej przez wtadze z Polakami. Byt
zdradgq i aktem agresji przeciwko wtasnemu
spoteczeristwu. W kopalni ,Wujek” atak ten
przybrat najbrutalniejszq forme i przyniést
najtragiczniejsze zniwo.” — napisat w licie
do zgromadzonych prezydent RP Andrzej
Duda. List odczytat minister Kancelarii
Prezydenta Andrzej Dera.

Delegacja w sktadzie: J. Kozakiewicz prezes
ORL w Katowicach, prof. Grzegorz Opala,
dr Mieczystaw Dziedzic i dr Oskar Bozek
ztozyta wieniec pod pomnikiem. Oko-
licznosciowe znicze zaptonety réwniez
pod tablica ufundowana przez Slaska
Izbe Lekarskg w 2015 r., upamietniajaca
nieztomna postawe lekarzy, pielegniarek
i wszystkich niosacych gérnikom pomoc
w niezwykle trudnych warunkach, z nara-
zeniem wlasnego zycia. @

Katarzyna B. Fulbiszewska

Fot. Kasia Zaremba



Jak wygladat Hippokrates?

Podobizny starozytne cz. 2

Zyt 2500 lat temu i byt lekarzem, ktéry - jak zaden inny w historii - wywart gte-
boki wptyw na rozwdj medycyny europejskiej i amerykanskiej, a jego prace byty
podstawg nauczania przez okoto 2000 lat.

fot.: Eugeniusz J. Kucharz

Najbardziej prawdopodobna podobi-
zna Hippokratesa (z Museo della Via
Ostiense).

P TAKI BYL

Za najbardziej prawdopodobne wyobra-
zenie wizerunku Hippokratesa uwaza sie
popiersie odkryte w 1940 r. Znaleziono
je w Isola Sacra w Ostii, portowym mie-
$cie znajdujagcym sie w poblizu Rzymu.
Popiersie odkryto w grobie lekarza Deme-
triosa, ktéry zyt w | wieku. Znajdowato sie
na postumencie, na ktérym wyryty byt
tekst nawiazujacy do pierwszego afory-
zmu Hippokratesa. Mimo uszkodzenia,
mozna na jego podstawie odtworzy¢
wyglad Hippokratesa. (ryc. 1). Zaréwno
okolicznosci znalezienia (gréb lekarza,
inskrypcja na steli), jak i wyglad sprawia-
ja, ze powszechnie uwaza sie te rzezbe,
przechowywana w Muzeum Wykopalisk
w Ostii w Rzymie, za autentyczne wyobra-
zenie wizerunku Hippokratesa. Ustalono,
ze identyczne rzezby, bedace prawdopo-
dobnie, tak jak i rzezba odkryta w Ostii,
kopiami tego samego oryginatu grec-
kiego, znajduja sie w muzeach w Waty-
kanie, Florencji (Galeria Uffizi), Neapolu
(Muzeum Narodowe) i Kopenhadze (Ny
Carlsburg Glyptothek).

» ANTYCZNE MONETY

Znane s3 trzy rodzaje monet z wizerun-
kiem Hippokratesa. Na wszystkich jest
on podpisany petnym imieniem lub wer-
sjg skrécona, czasami z nazwa wyspy
Kos. Wskazuje to, ze monety niewatpli-
wie zawierajg wizerunek wielkiego leka-
rza. Jedna z monet jest matym krazkiem
wykonanym z brazu. Na awersie znajduje
sie twarz Hippokratesa ukazana z profilu

fot.: Eugeniusz J. Kucharz

,Mtodzieniec z wyspy Kos”  Mozaika z wyspy Kos.
niestusznie
z Hippokratesem.

utozsamiany

zwréconego w prawa strone i litery ,IN”
bedace skrotem imienia Hippokrates.
Na rewersie znajduje sie wyobrazenie laski
Eskulapa z owinietym wokét niej wezem
i napis, ,KQIQN” czyli nazwa wyspy Kos.
Analizujac wizerunki Hippokratesa zacho-
wane dzieki monetom nalezy wskaza¢,
ze powstaty one stosunkowo niedtugo
po Smieci wielkiego lekarza, wiec mozna
przypuszczaé, ze jego wizerunek oparto
na dostepnych oéwczesnie popiersiach.
Hippokrates przedstawiony jest na mone-
tach jako starszy tysy mezczyzna z broda.

» MLODZIENIEC Z WYSPY KOS

W 1929 r,, a wiec przed odkryciem rzezby
z Ostii, podczas wykopalisk prowadzo-
nych w Odeum na wyspie Kos odnalezio-
no statue, przechowywana w muzeum
na wyspie Kos, ktéra byta uwazana przez
kilka dziesigtkéw lat za wiarygodne
wyobrazenie wizerunku Hippokratesa.
Tak tez jest prezentowana do dzisiaj przez
Muzeum Archeologiczne Miasta Kos, cho-
ciaz jest to kwestionowane przez wiek-
szo$¢ wspotczesnych badaczy. Przedsta-
wia ona mtodego cztowieka z brodg (ryc.
2). Nie przypomina on wygladem osoby,
ktérej wizerunek zachowat sie na mone-
tach, jak i wyobrazenia zawartego w rzez-
bie znalezionej w Ostii. Nie ma tez zadnych
przestanek, iz rzezba przedstawia Hippo-
kratesa, a fakt znalezienia jej na wyspie
Kos wecale za taki dowdd nie wystarcza.
Przypisywanie rzezbie wyobrazenia wiel-
kiego lekarza wynikto raczej z lokalnego
patriotyzmu. Co ciekawe, wiadze wyspy
Kos chetnie ofiarujg repliki rzezby réznym
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osrodkom zagranicznym i mozna je zna-
lez¢ m.in. w kilku amerykanskich uniwer-
sytetach.

» MOZAIKA Z WYSPY KOS

Wspomnie¢ nalezy o mozaice pocho-
dzacej z lll wieku p. Chr., znajdujacej sie
w Muzeum Archeologicznym Miasta Kos.
Mozaika ta przedstawia przyjazd Asklepio-
sa na wyspe. Witaja go dwie osoby, wsréd
nich siedzacy starzec, ktéry przypomina
wygladem osobe zamieszczong na mone-
tach przedstawiajagcych Hippokratesa
(ryc. 3). Mozaika zachowata sie w bardzo
dobrym stanie i jest jednym z najwazniej-
szych eksponatéw muzeum wyspy Kos.
O wizerunkach Hippokratesa z pdzniej-
szych czasébw napisze w nastepnych
odcinkach. @

Eugeniusz Jozef Kucharz

Reklama

nna Kotulska
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O urokach Filipin opowiada dr Artur Koscielny, zzawodu lekarz dentysta, zzamitowania instruktor nurkowania, ktéry podrézuje

po swiecie w poszukiwaniu nowych podwodnych wrazen.

Ptywanie z rekinami i wielorybami

Petna magii Republika Filipin swoimi granica-
mi obejmuje az 7107 wysp. Niespetna potowa
posiada wiasng nazwe, a zaledwie kilkaset
jest zamieszkatych. Oblewajga je wody Oceanu
Spokojnego. Populacja kraju liczy 102 min
mieszkancoéw, co sprawia, ze znajduje sie
ona na 12 miejscu wsérdéd najbardziej zalud-
nionych panstw swiata. Wyspiarze charakte-
ryzujg sie pogodnym usposobieniem, zycz-
liwoscig i serdecznoscia. Miedzy soba czesto
uzywaja zwrotéw ,Madame” i ,Sir” W wio-
skach i na mniejszych wyspach, szczegdlnie
pod sklepikami zwanymi sari-sari, miejscowi
chetnie czestuja turystéw lokalnym trunkiem
tuba lub bahalina. To nic innego, jak samogon
otrzymany z palmy kokosowej. Takie wspdine
popijanie tuby stanowi okazje do snucia opo-
wiesci o lokalnych zwyczajach i historii.

P FILIPINSKIE OBLICZE HAZARDU

Nieodtaczng czes¢ kultury filipinskiej stano-
wig walki kogutéw. To lokalna zalegalizowana
forma hazardu. Arena, na ktérej walcza pta-
ki, przypomina ring bokserski. Koguty dzieli
sie na trzy kategorie wiekowe: 0-9 miesiecy,
9-20 i powyzej 20 miesiecy. Standardowy
trening przed walka trwa 21 dni. Zaczyna sie
0godz. 3.00 rano przy silnym oswietleniu, aby
przyzwyczai¢ ptaka do warunkéw na arenie.
Kogut wykonuje rézne ¢wiczenia wzmacnia-
jace jego miesnie, skrzydta i pazury. Po sied-
miu dniach treningéw, wiasciciel ,w nagrode”
przyprowadza kogutowi kure (podobnie,
jak przyprowadzano kobiety gladiatorom
w starozytnym Rzymie). Dzieki temu wzrasta
mu poziom testosteronu, ktdry pozytywnie
wplywa na rozwoj muskulatury i sity. W dniu
walki, przed wejsciem na arene do lewej
nogi koguta przywiazuje sie ostrze. Z wielo-
letnich obserwacji wynika, ze w 99 procen-
tach pierwsze kopniecie kogut wykonuje
wiasnie tg fapa. Charakterystyczng cecha
miejscowych bukmacheréw zgromadzonych
na widowni jest poklepywanie sie po policz-
kach w celu podbicia i ustalenia stawki przez
dwdch oponentéw. Walki kogutéw sg wazng
czescig codziennego zycia wyspiarzy, dlatego,
jesli mamy mocne nerwy, powinnismy cho¢
raz obejrze¢ tego typu zawody.

P LETNIE KLIMATY W GRUDNIU

Nasza przygoda na Filipinach rozpoczeta sie
w grudniu, w okresie przedswigtecznym.
Trasa Katowice — Ostrawa — Praga — Dubaj
- Manila - Mindoro wydawata sie trwac
w nieskoriczonos$¢ i po dwdch dobach spe-
dzonych w podrézy, kazdy marzyt tylko
o wygodnym f6zku. Rano obudzita nas tem-
peratura 35 stopni, a na widok ciemnoské-
rych Mikofajow i ,$niezynek” krzatajacych sie
wokét sztucznych choinek poczulismy sie jak
w surrealistycznym $nie. Niestety, brak $niegu

Lekarz dentysta w swoim drugim zywiole...

i tropikalne krajobrazy powodowalty, Ze trud-
no nam bylo tu doswiadczy¢ rodzimej bozo-
narodzeniowej atmosfery. Katolicyzm zjawit
sie na tych wyspach wraz z odkrywca tego
obszaru Ferdynandem Magellanem i byfa
to jedyna kolonia hiszpariska w tym rejonie
Swiata. Filipinczycy sa po dzis dzien w wiek-
szosci praktykujgcymi katolikami.

» PODWODNY SWIAT

Filipiny znajduja sie w czotéwce najlepszych
regionéw nurkowych na $wiecie. Eksploracja
podwodnego $wiata w tej szerokosci geogra-
ficznej dostarcza niezapomnianych wrazen.
Nasza grupa nurkowa realizowata swoje pod-
wodne przygody w rejonie Apo Reef Natural
Park, ktory rozcigga sie u zachodnich wybrze-
zy wyspy Mindoro. To drugi co do wielkosci
system rafowy na $wiecie (ok. 34 km?). Mozna
tu spotkac rekiny, weze morskie, manty i bara-
kudy. Niezwyktym doswiadczeniem w tym
regionie jest mozliwos¢ ptywania z rekinami
wielorybimi. Te gigantyczne ryby dozywaja
nawet 70 lat. Ich skéra o grubosci do 10 cm
chroni je przed drapieznikami. Najwiekszy
odnotowany okaz miat ok. 13 m diugosci
i wazyt 22 tony. Cho¢ te informacje brzmia
nieco przerazajaco, zwierzeta te nie stanowia
zagrozenia dla czlowieka. Zywia sie gtéwnie
planktonem. Spotkanie oko w oko z rekinem
wielorybim z pewnoscig jest przezyciem
zapadajacym na dtugo w pamiec.

W Zyciu codziennym prawie caly czas jeste-
$my skazani na kontakt z ludZmi, z otaczaja-
ca nas ,pedzacy” rzeczywistoscia. Nie zawsze
jednak sprawia nam to przyjemno$¢, czasami
chcemy i potrzebujemy poby¢ cho¢ przez
chwile sami.To, co daje nam podwodny $wiat,
to wiasnie chwilowe odosobnienie i mozli-
wos$¢ obcowania z samym sobg i nieznanym,
tajemniczym $wiatem. Czasem to podréz
w przeszto$c i historie (mam tu na mysli nur-

kowanie wrakowe), a czasami w przysztos¢,
gdy zaczyna dziata¢ nasza nieograniczona
wyobraznia. Opuszczajac sie coraz nizej
wzdtuz pionowych $cian, znajdujemy sie
w wodzie przejrzystej jak krysztat. W promie-
niach storica rafa skrzy sie niczym barwny
klejnot. Czeka tu na nas wiele niezapomnia-
nych przygdd i chwil — dotkniecie zabojczej,
niebieskiej osmiornicy Hapalochlaena lunu-
lata podczas zabawy z btazenkiem, spotkanie
oko w oko z ciezarnym samcem konika mor-
skiego, obserwowanie zmiany ubarwienia
matwy, przechodzacej jakby od niechcenia
z koloru piasku do koralu, albo zabawa z del-
finem butlonosym (a moze to on bawit sie
ze mng?), czy tez obserwowanie, jak poluje
najbardziej jadowity na $wiecie waz morski
grzbietopreg, a potem chwila przerazenia,
gdy zmienia kierunek i na chwile owija sie
wokét mojej nogi.

» INNY SWIAT

Po wyjsciu na lad zostaja w pamieci bajeczne
i romantyczne wieczory - siedzisz pod palma
kokosowa na snieznobiatej plazy, czujesz pod
stopami chtodny piasek, w dtoni trzymasz
lodowatego drinka, a fagodna, wieczorna
morska bryza owiewa twarz. Widok falujace-
go morza dopetniajg rzedy bancas, tradycyj-
nych todzi z drewna i bambusa, w ciggu dnia
obstugujacych turystéw... Filipiny sa na tyle
réznorodne, ze mozna tu stale podrézowac
do nowych regionéw i odkrywac niezwykte
miejsca. Do poznania tego archipelagu szcze-
golnie zacheca fakt, ze nadal nie ma tu zbyt
wielu turystéw, a do tego Polacy nie potrze-
buja wizy, by sie tam dosta¢. Warto wiec
wyruszy¢ do tego bajecznego kraju i odna-
lez¢ w nim prawdziwg rado$¢ zycia. @

Artur Koscielny

Fot. Irena Stangierska



Sp. Doktor Iwona
Porawska-Hyjek
(1970-2017)

,Snie, ktéry uczysz
umierac cztowieka (...)" *

Dostownie tak, jak napisat
poeta — opuscita nas na zawsze.
16 listopada 2017 roku, w Nowej
Zelandii, na autostradzie stano-
wej nr 6 w regionie West Coast,
w tragicznym wypadku mini-
vana, na ramieniu ukochanego
meza, zgineta nasza wspaniata
kolezanka.

Lekarz z powotania, najwspa-
nialsza mama i zona zarazem,
a przede wszystkim prawy
i dobry cztowiek. Juz jako stu-
dentka pierwszej grupy Slaskiej
Akademii Medycznej Wydziatu Lekarskiego w Katowicach cieszyta
sie kazda chwila zycia, na ustach jej goscit ciagle usmiech, a jej oczy,
petne ciepfa, dodawaty wcigz wszystkim otuchy.

Tak mineto szes¢ lat studidw we wspanialej pierwszej grupie i w 1996
roku otrzymata dyplom lekarza. Podczas uroczystosci wreczenia
dyploméw towarzyszyt Iwonie jej ukochany maz Przemek wraz
ze starszym synem Michatkiem. Po ukonczeniu studiéw wrécita
do rodzinnego Dynowa, urodzita drugiego syna Jakuba.

W karierze zawodowej uzyskata tytut lekarza choréb wewnetrznych,
specjalisty medycyny rodzinnej oraz specjalisty medycyny pracy.
Zatozyla i preznie prowadzita Poradnie Medycyny Rodzinnej oraz
Poradnie Medycyny Pracy w Dynowie i Dubiecku.

Kochana i powazana, odeszta do Boga Ojca w kwiecie wieku. Uroczy-
stos¢ pogrzebowa odbyta sie 9 grudnia 2017 roku, w Kosciele Swiete-
go Wawrzyrica w Dynowie. Cafa nasza Pierwsza Grupa absolwentow
1996 roku SIAM w Katowicach sktada hotd pamieci zmartej kolezan-
ce i taczy sie w modlitwie z Rodzing lwonki. Msze Swiete zaméwione
od kolegéw i kolezanek z naszej grupy w intencji Sp. Iwonki odbeda
sie w Kosciele w Dynowie.

Kochana Iwonko, pozostaniesz na zawsze w naszej pamieci
i modlitwie...

Monika Gawecka-Starczewska
*Jan Kochanowski ,Do snu”
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Z gtebokim zalem i smutkiem
przyjelismy wiadomos¢,
ze 7 grudnia 2017 roku zmarta

sp. Monika Wilczok
wieloletni pracownik Slgskiej Izby Lekarskiej.

Rodzinie i Bliskim
sktadamy wyrazy serdecznego wspodtczucia

Jacek Kozakiewicz Prezes ORL w Katowicach
wraz z pracownikami Biura
Slgskiej Izby Lekarskiej

Pro Medico ¢ luty 2018

Sp. Doktor
Franciszek Chmielak
(1938-2017)

Odszedt dobry cztowiek...

4 grudnia dotarta do nas wia-
domos¢ o Smierci dr. Francisz-
ka Chmielaka. Chociaz wszy-
scy, ktérzy go dobrze znali,
wiedzieli, ze od kilku lat zmaga
sie z ciezka choroba, to byta
to straszna wiadomosc¢.
Franek, bo tak pozwalat sie
nazywaé przyjaciolom, byt
postacia  niezwykta. Jego
droga zyciowa i zawodowa
to gotowy scenariusz filmo-
wy. Miatem te przyjemnos¢
i zaszczyt, ze Franek opowiedziat mi o tym. Jako lekarza znali go
zaréwno pacjenci, jak i ci, ktérzy z nim pracowali.

Byt niezwykle pracowity, a przy tym cierpliwy, peten energii
i zawsze majacy czas na wystuchanie innych.

Poznatem Franka, kiedy zostatem zastepca rzecznika odpowie-
dzialnosci zawodowej. Skromny, z olbrzymig wiedzg specjalistycz-
na i praktyczna. Doskonale zorientowany, w jakich warunkach
lekarze pracuja i jaki to ma wptyw na ich postepowanie.

Zawsze, kiedy jako rzecznik miat przeprowadzi¢ postepowanie
wyjasniajace, doktadnie wazyt argumenty obu stron, wstuchiwat
sie w to, co sie do niego moéwi — a dzisiaj to rzadka cecha.

Byt aktywnym dziataczem naszego samorzadu lekarskiego,
za co zostat odznaczony srebrna odznaka ,Zastuzony Dla Lekarzy
Pro Medico".

Zawsze byt wsparciem i dobrym doradca dla mfodszych kolegéw.
Aktywny zawodowo do konca swoich dni. Zawsze usmiechniety,
pomimo walki, jaka toczyt z choroba.

Te walke przegrat, ale jako cztowiek, lekarz i przyjaciel jest zwyciez-
C3, poniewaz pozostaje w naszej pamieci.

Odszedt dobry cztowiek.
Stefan Kopocz

7 N

Naszej Kolezance
drn. med. Agacie Bacik
wyrazy gtebokiego wspdtczucia i stowa wsparcia
w trudnych chwilach po stracie
Taty
sktadajq
kolezanki i koledzy z Kliniki Gastroenterologii
i Hepatologii SUM

\N >
s \
Pani dr Beacie Wentkowskiej-Wiecek
wyrazy najgtebszego wspdtczucia z powodu Smierci
Ojca
dr. Artura Wentkowskiego
sktada Dyrekcja oraz pracownicy Wojewddzkiego
Szpitala Specjalistycznego nr4 w Bytomiu
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Zgte [?ok/m ;a/em Z gtebokim zalem i smutkiem Srodowisko lekarskie przyjeto
zawiadamiamy, wiadomos¢ o smierci
ze 22 listopada w wieku 85 lat
zmart o $p. dr. Franciszka Chmielaka
$p. lek. Hubert Goniwiecha
) Ab;o(vver;t, f O??”’k 1961, _ Absolwenta, rocznik 1965, Slgskiej Akademii Medycznej w Katowicach,
Slqskiej Akademii Medycznej specjalisty II° z ortopedii i traumatologi,
w Kq tOV‘f)’CGCh/ ) wieloletniego Ordynatora Oddziatu Ortopedii Wojewddzkiego Szpitala
speqjalista I°z chorob Spedjalistycznego nr 2 w Jastrzebiu Zdroju,
wewne trznych, . zastepcy Okregoweqgo Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej
wieloletni pracownik LIL IV, V, VIi VIl kadendji
Zespolu Opieki Zdrowotnej Delegata na Okregowy Zjazd Lekarzy |, Il, Il i IV kadendji,
w Swie fOCWOW’_CGC,h/ N Delegata na Krajowy Zjazd Lekarzy | kadencji,
| zamieszkaty w Rudzie Slgskiej ) Cztonka Okregowej Komisji Wyborczej | kadendji,
\ 7/ Wyréznionego Srebrng Odznakq SIL ,Zastuzony dla Lekarzy PRO MEDICO”
N oraz Ztotym Medalem ,Za Diugoletniq Stuzbe’
N\
Naszej Kolezance - . 4 o .
Doktor Jolancie Sikorze Zegnamy wybitneqgo Lekarza, wspaniatego Przyjaciela i Nauczyciela.
wyrazy L . ; ,
glebokiego wspdiczucia Rodzinie i Najblizszym sktadamy najgtebsze wyrazy wspdtczucia
oraz stowa wsp a,“’“ Jacek Kozakiewicz
w trudnych ch.vv//ach z Okregowq Radq Lekarskq w Katowicach
po stracie
, quy 3 Tadeusz Urban
sktaday q.Ko/ ezankiiKol e?’Zy z zastepcami Okregowego Rzecznika
Oddziatu Laryngologii Odpowiedzialnosci Zawodowej w Katowicach
i Onkologii
L'aryngo/og/cznej ' Adam Dyrda
Szpital GOGCf;M' Katowice z cztonkami Okregowego Sqdu Lekarskiego w Katowicach
chojec
\ )\ Y

Odeszli na ,,wieczny dyzur”

2 listopada w wieku 85 lat zmart $p. lek. Hubert Goniwie-

cha. Absolwent, rocznik 1961, Slaskiej Akademii Medycz-
nej w Katowicach, specjalista I° z choréb wewnetrznych, wielo-
letni pracownik Zespotu Opieki Zdrowotnej w Swietochtfowicach,
zamieszkaty w Rudzie Slaskiej.

2 8Iistopada w wieku 92 lat zmarfa $p. prof. dr hab. n. med.

Stefania Szymankiewicz. Absolwentka, rocznik 1952, Aka-
demii Medycznej w Krakowie, specjalista II° z okulistyki, wieloletni
pracownik Slaskiej Akademii Medycznej i Wojewddzkiej Przychod-
ni Okulistycznej w Katowicach, zamieszkata w Katowicach.

4 grudnia w wieku 79 lat zmart $p. lek. Franciszek Chmie-
lak. Absolwent, rocznik 1965, Slaskiej Akademii Medycznej
w Katowicach, specjalista lI° z ortopedii i traumatologii, Zastep-
ca Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej |, I,
IV, V, VI i VIl kadencji, Delegat na Okregowy Zjazd Lekarzy |, I, Il
i IV kadencji, Delegat na Krajowy Zjazd Lekarzy | kadencji, Czto-
nek Okregowej Komisji Wyborczej | kadencji, Srebrna Odznaka
SIL ,Zastuzony dla Lekarzy PRO MEDICO’, wieloletni Ordynator
Oddziatu Ortopedii Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego

nr 2 w Jastrzebiu Zdroju, ostatnio wykonywat zawéd w ramach
praktyki prywatnej w Katowicach i Mikotowie, zamieszkaty
w Katowicach.

2 grudnia w wieku 70 lat zmarta $p. lek. Wiestawa Wojaczek.

Absolwentka, rocznik 1971, Slaskiej Akademii Medycznej
w Katowicach, specjalista I1° z choréb wewnetrznych oraz II° z reu-
matologii, ostatnio zatrudniona NZOZ Centrum Medyczne w Ryb-
niku, zamieszkata w Jejkowicach.

stycznia w wieku 82 lat zmarta $p. lek. dent. Jolanta toza.

Absolwentka, rocznik 1958, Slaskiej Akademii Medycznej
w Katowicach, specjalista I° ze stomatologii dzieciecej, zawodo-
wo zwigzana ze Szkolna Stuzbg Zdrowia w Bytomiu, zamieszkata
w Bytomiu.

2 stycznia w wieku 87 lat zmart $p. dr n. med. Artur Wentkow-

ski. Absolwent, rocznik 1953, Slaskiej Akademii Medycznej
w Katowicach, specjalista II°z dermatologii i wenerologii, wielolet-
ni pracownik Gérniczego Zespotu Opieki Zdrowotnej w Bytomiu,
zamieszkaty w Piekarach Slaskich.

Pozostang na zawsze w naszej pamieci!
Okregowa Rada Lekarska w Katowicach
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szukam pracy

Lekarz stomatolog z I° specjalizacji szuka pracy w okolicach Bytomia;
tel. 697 098 713

Kardiolog szuka pracy w poradni kardiologicznej w Katowicach
i okolicach; tel. 506804284

Lekarz Medycyny Pracy, neurolog (konsultant), uprawniony do badan
kierowcéw podejmie dodatkowe zatrudnienie w Poradni w Zabrzu
lub jej okolicach. Kontakt: 575 581 555, e-mail: kuba-top@wp.pl



mailto:kuba-top@wp.pl

dam prace [ Areszt Sledczy w Bytomiu zatrudni lekarza; tel. 3238862 19 j

NZOZ w Zabrzu zatrudni w POZ dla dorostych interniste
NZOZ w Jastrzebiu Zdroju zatrudni lekarzy do pracy (NFZ + prywatnie), lub lek. rodzinnego; tel. 501 869 496
pilnie potrzebny endodonta (ustugi komercyjne);
tel. 667 879 322, 32-475 1443-45
adres mailowy: triodentjastrzebie@gmail.com NZOZ ZDROWIE Sp. z 0.0. ul. towicka 4, 44-335 Jastrzebie-Zdroj .

Zatrudnimy lekarza interniste

lub lekarza rodzinnego

Hospicjum domowe w Zabrzu zatrudni lekarzy specjalistow, na caly etat, ewentualnie pét etatu.
bez i w trakcie specjalizacji. Wizyty domowe. Elastyczny czas pracy, Kontakt tel.: 32471 96 26,
liczba wizyt do ustalenia; tel. 502 143 627 nzoz124200993@gmail.com
Centrum Medyczne w Bytomiu zatrudni do realizacji kontraktu NFZ BLUEKLINIK nawiaze wspotprace z lekarzem dentysta,
lekarzy: ortodonta
-POZ (w zakresie nocnej i $wigtecznej opieki zdrowotnej) w Tarnowskich Gérach; tel. 501 796 644
- dermatologa
- alergologa

 chirurga naczyniowego SPZOZ,Repty” Gérnoslaskie Centrum Rehabilitacji
 chirurga dzieciecego im. Gen. Jerzego Zietka w Tarnowskich Gérach
~angiologa zatrudni lekarzy specjalistow z dziedziny
- okuliste oraz technika optyka; kardiologii, choréb wewnetrznych, rehabilitacji medycznej

tel. 323897084 oraz neurologii.
Kontakt: tel. 32 285 30 71 wew. 202, 203.

NZOZ w Siemianowicach SI. zatrudni lekarza ginekolga;
tel. 888 720 742,880 199 169

NZOZ Mystowice zatrudni lekarza stomatologa; tel. 602 463 734 ]

Centrum Estetyki Medycznej Kierach w Tychach
nawiaze wspotprace z lekarzem dentysta.
Tylko prywatni pacjenci.

Kontakt: 664 78 74 75

Szpital w Branicach zatrudni
lekarza specjaliste rehabilitacji medycznej,
lekarza specjaliste psychiatrii, lekarzy w trakcie specjalizacji
badz chetnych do spedjalizacji w zakresie
rehabilitacji medycznej i psychiatrii.

Oferujemy bardzo dobre warunki ptacowe NZOZ VITO - MED. Sp. z 0.0. Gliwice ul. Radiowa 2

oraz mieszkanie stuzbowe. Zatrudni za oddziale: LEKARZA - Specjaliste neurologa
Kontakt pod nr tel. 77 4034 307 lub e-mail sws.kadry@op.pl Oferty przyjmuje Sekretariat

tel. 32302 98 10; e-mail sekretariat@vitomed.pl

Nowoczesny Gabinet Stomatologiczny (pacjenci prywatni)
w zwiazku z dalszym rozwojem zatrudni lekarza stomatologa

Centrum Stomatologii w Krakowie nawigze pilnie wspétprace

zkilkuletnim do$wiadczeniem - tel. 531 858 556 zortodonta. Kontakt tel: 881 465 270
Szpital w Jaworznie zatrudni: Szpital Miejski w Tychach zatrudni lekarza w trakcie specjalizacji
- specjaliste w zakresie kardiologii lub chcacego rozpoczaé specjalizacje z choréb wewnetrznych,
- specjalistg chorb wewnetrznych, pediatre i specjaliste z medycyny rodzinnej oraz interniste, kardiologa
chcacego specjalizowad sig z kardiologii na dyzury w Izbie przyje¢ i Nocnej i Swiatecznej opiece;
- lekarza chcacego rozpocza¢ specjalizacje z kardiologii; tel. 793 835 515;
tel. 323174803;3174873 e-mail:sekretariat@szpitalmiejskitychy.pl
Zatrudnimy lekarza specjaliste medycyny rodzinnej (Chorzdw, $laskie). Ostrzeszowskie Centrum Zdrowia Sp.z 0.0.
Kontakt: 519053419 Al. Wolnosci 4, 63-500 Ostrzeszéw

zatrudni lekarza interniste do pracy

w Oddziale Wewnetrznym
el ’ o Forma zatrudnienia do uzgodnienia.
pilnie poszukuje lekarza specjalisty OFERUJEMY pomoc w uzyskaniu mieszkania.
(lub w trakcie spedjalizacji ) do wspétpracy Wiecej informacji mozna uzyskac
w poradni gastroenterologicznej pod nrtel. 62 503 22 36
od miesigca stycznia 2018 . lub adresem e-mail:
Godziny pracy do uzgodnienia. sekretariat@szpital.ostrzeszow.pl;
Kontakt pod numerem telefonu: tel. 62 503 22 36
7744120721ub 774412073,
a takze pod adresem mailowym:

logistyka@srodmiescie.opole.pl Zatrudnimy dentystéw w przychodni stomatologicznej
lub sekretariat@srodmiescie.opole.pl w centrum Radomska.

SP Z0Z,Sré6dmiescie” w Opolu

Mozliwos¢ zamieszkania w umeblowanym apartamencie
na terenie przychodni;

NZOZw B iu zatrudni lek: tomatol tat
w Bytomiu zatrudni lekarza stomatologa na caly eta tel. 500 325 487: 44 685 07 35

badz 1/2 etatu w ramach NFZ i prywatnie;
tel. 609 552 061

Centrum Stomatologii Estetycznej Nila Dent w Krakowie nawiaze
SPZOZ Gruta woj. kujawsko-pomorskie zatrudni stomatologa, wspdtprace z lek. ortodonta na b. dobrych warunkach finansowych;
mieszkanie; tel. 600 824 864 tel. 881 465 270
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: Reklama w Pro Medico: A

Wypetniony druk zlecenia ogtoszenia/reklamy lub dodatku w formie wkfadki prosimy przesta¢ faksem 32 60 44 257
lub e-mailem (biuletyn@izba-lekarska.org.pl), a nastepnie przesta¢ pocztg oryginat zlecenia na adres Slaskiej Izby
Lekarskiej.

W przypadku, gdy zleceniodawca chce otrzyma¢ kopie zlecenia podpisang przez reprezentantéw SIL, prosimy prze-
sta¢ pocztg dwa egzemplarze wypetnionego zlecenia. Zlecenia ogtoszenia/reklamy lub dodatku w formie wkfadki
mozna réwniez dokona¢ osobiscie w siedzibie SIL (V pietro) w godzinach pracy Izby.

Warunkiem zamieszczenia reklamy/ogtoszenia w pismie jest dokonanie przedpfaty i przestanie dowodu wpfaty na
nr faxu 32 60 44 257. Bezptatnie zamieszczane sg ogtoszenia lekarzy i lekarzy dentystéw poszukujacych pracy.
Szczegoty i formularze: http://www.izba-lekarska.org.pl/268-zlecenia_reklamy.
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Materiaty prasowe, ogtoszenia i reklamy do nastepnego numeru przyjmujemy do 2 lutego 2018 .

Dla wszystkich lekarzy zrzeszonych w SIL w Katowicach pismo bezptatne.

Oktadka: Obraz licencjonowany przez Depositphotos.com/Drukarnia Chroma
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