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W ostatnich tygodniach lutego ,odzyta” w mediach sprawa $laskiej
onkologii. Medialne akcje (petycje, artykuly) przypominajg m.in., ze
z leczeniem onkologicznym i radioterapig prowadzonymi na $wia-
towym poziomie kojarzone sa w Polsce wiasnie Gliwice. Prezydium
ORL juz 9 pazdziernika ub.r. wystapito do Ministerstwa Zdrowia z po-
parciem idei powstania Slaskiego Instytutu Onkologii. Podtrzymuje
gtebokie przekonanie, ze jego powotanie bedzie miato niebagatel-
ne znaczenie dla dalszego rozwoju leczenia onkologicznego w Pol-
sce i na Slasku. Oddziat w Gliwicach — Centrum Onkologii - Instytut
im. M. Curie-Sktodowskiej wypracowat juz znakomitg, miedzynaro-
dowa pozycje, projekt powotania takiego Instytutu jako niezalezne-
go projektu badawczego powinien znalez¢ jak najszybciej pozytyw-
ny finat.

Ostatnie tygodnie to tez problemy Zagtebiowskiego Centrum Onko-
logii Szpitala Specjalistycznego im. Starkiewicza w Dabrowie Gorni-
czej, w ktérym ograniczono dziatanie internistycznej czesci SOR. Od-
dziat wewnetrzny z powodu braku obsady lekarskiej zostat czasowo
zamkniety. Lekarze z tego Oddziatu ztozyli wypowiedzenia jeszcze
w ubiegtym roku, przez ten czas dyrekgji Szpitala nie udato sie znalez¢
ich zastepcow. W sytuacji deficytu specjalistow, zwtaszcza w niekto-
rych dziedzinach, coraz wieksze znaczenie ma wiasciwe traktowanie
lekarzy i zapewnienie im przez zarzadzajacych naleznych warunkéw.

Brak wymiany pokoleniowej wsrdd lekarzy staje sie coraz bardziej
widoczny. Ma na to wptyw m.in. spadek liczby studentéw w latach
2000-20009, ale tez emigracja zarobkowo-szkoleniowa. Od 2004 do
2015 r. SIL na prosbe zainteresowanych wydata 1500 zaswiadczen
uprawniajacych do pracy w krajach UE, w skali Polski ten problem jest
o wiele wiekszy. Spenily sie nasze przypuszczenia, ze tego braku nie
wypetnig Kolezanki i Koledzy ze wschodniej czesci Europy. To $wiad-
czy o stabosci ochrony zdrowia, za ktérg nie odpowiadaja lekarze.
Trudno sie dziwi¢, ze szukaja lepszych warunkéw do pracy, a wéréd
powoddw czesto dramatycznych decyzji o emigracji nie wystepuja
jedynie wzgledy ekonomiczne, ale tez liczne bariery i ograniczenia.
System, w ktérym zmuszeni jesteSmy pracowac, musi zostac prze-
konstruowany tak, by byt dla lekarza bardziej przychylny, by mtodzi
ludzie nie wyjezdzali z Polski, by tam rozwijac sie zawodowo.

Po raz kolejny chciatbym podkresli¢ olbrzymig role lekarzy — Senio-
réw. Ich doswiadczenie zyciowe i zawodowe powinny by¢ inspiracja
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Z mojego punktu

zaréwno dla studentéw i ucznidw, ktdrzy sa jeszcze przed decyzjg
0 wyborze uczelni, jak i dla miodych lekarzy. Nie mozemy zapomi-
nac o naszych Mistrzach, ktérzy na poczatku naszej zawodowej dro-
gi nieraz ,prowadzili nas za reke’; stuzac radg i pomoca na kazdym
jej etapie. Kazdemu rozpoczynajacemu prace mtodemu adeptowi
sztuki lekarskiej zycze z petnym przekonaniem, by jak najszybciej
znalazt takiego wiasnie Nauczyciela. W SIL dziata Fundacja Lekarzom
Seniorom, ktérej celem jest udzielanie wsparcia dla lekarzy i leka-
rzy dentystow, cztonkdéw Izby, ze wzgledu na podeszly wiek, stan
zdrowia oraz inne ograniczenia. Jej zadaniem jest tez dziatalnos¢
na rzecz ograniczania niepetnosprawnosci wieku podesztego, pod-
trzymywania samodzielnosci starszych Kolezanek i Kolegéw, popu-
laryzowanie i wspieranie wolontariatu. Fundacja, bedac organizacjg
pozytku publicznego, zbiera 1% podatku od dochodu za miniony
rok podatkowy. Bardzo liczymy na Waszg przychylnos¢ i aktywnos¢
w tym wzgledzie! Dotyczy to catego naszego srodowiska, rowniez
miodych Kolezanek i Kolegéw. Do naszego dzieta moga dofaczyc sie
takze inne osoby, cztonkowie rodzin czy znajomi. Wiemy, jak wielu
Senioréw wymaga wsparcia. W $laskiej rodzinie lekarskiej powinni-
$my pomagac sobie nawzajem!

Jeden z artykutéw prasowych wywotat szczegdlnie duzy oddzwiek.
Chodzi o tekst Pawta Walewskiego (,Polityka” nr 4, 2016). Autor opi-
suje znang dobrze sytuacje: kto$ wota czy jest na sali lekarz? Tym
razem zawotano tak w samolocie, a lekarz po udzieleniu pomocy...
wystawit linii lotniczej rachunek za $wiadczenie medyczne. To jed-
nak dobry przyktad do refleksji: czy lekarz to zawdd, jak kazdy inny,
czy zawod szczegdlny, opierajacy sie na powotaniu, gtebokiej misji
niesienia pomocy w kazdej sytuacji? Te pytania dobrze wpisujg sie
w nasze samorzadowe debaty nad dehumanizacjg medycyny i isto-
ta zawodu lekarza, w kontekscie zapiséw KEL. Bardzo wielu z nas
zostato ,lekarzami na cate zycie’, bo wybrato nie tylko zawdd, ale
i jego deontologie. Czy jednak tak powiedzg wszyscy? Z niepokojem
obserwujemy, jak ci, ktérzy znaleZli sie wsréd decydentéw réznych
szczebli, w ferworze pogoni za zyskiem i sukcesami za wszelka cene,
zapominajg o tym, co naprawde znaczy fakt, ze sg lekarzami...
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Prawo medyczne

Kursy i konferencje

Mtodzi lekarze

Opieka paliatywna i hospicyjna

Z sukceséw cztonkéw SIL

Sport. Zawody narciarskie w Szczyrku

Sport. Sukcesy lekkoatletyczne cztonkéw SIL

JIPro Medico" Postscriptum:
Latarnie umartych - esej dr. E. Czubaka

Sporkanie wielkanocne Lekarzy Senioréw
Wspomnienia, nekrologi
Ogtoszenia, reklamy
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Slaska
Izba
Lekarska

Biuro czynne jest

w poniedziatki i Srody
od 8.15 do 17.00,

a we wtorki,

czwartki i piatki

od 8.15 do 16.15.

> 3260 44 200 - gléwny numer,
informacja o numerach wewnetrz-
nych SIL

D> 326044 257 - FAX

P 32 60 44 210 - Dziat Rejestru
Lekarzy

P> 3260 44 220 - Dziat Prywatnych
Praktyk

P> 3260 44 225 - Osrodek Ksztatce-
nia Lekarzy

P> 3260 44 230 - Sktadki
D> 32 60 44 235 - Dziat Ksiegowy
P 32 60 44 237 - Gtéwna Ksiegowa

P 32 60 44 240 - Biuro Okregowego
Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawo-
dowej w Katowicach

D> 3260 44 251 - Dyrektor Biura SIL
P 32 60 44 253 - Sekretariat SIL

D> 32 60 44 254 - rezerwacja miejsc
w Hotelu,Pro Medico” w Warszawie

P> 3260 44 260 - Redakcja pisma
,Pro Medico” oraz Dziat Informacyj-
no-prasowy
biuletyn@izba-lekarska.org.pl
mediasil@izba-lekarska.org.pl
Rzecznik prasowy:
a.vdc@izba-lekarska.org.pl

P32 60 44 262 - Ogtoszenia i rekla-
my w,,Pro Medico"

P 32 60 44 265 - Zespot Radcow
Prawnych

> 32 60 44 270 - Sekretariat
Komisji: Bioetycznej, Konkursowej
i Etycznej

P> 32 60 44 280 - Sekretariat Okre-
gowego Sadu Lekarskiego w Kato-
wicach

Okregowa Rada Lekarska
w Katowicach
uprzejmie informuje, ze

XXXVI OKREGOWY
ZJAZD LEKARZY
odbedzie sie 9 kwietnia 2016 .

W Domu Lekarza w Katowicach,
ul. Grazynskiego 49 a
Poczatek obrad o godz. 9.00

Od redakgji

Uprzejmie przypominamy, ze oprécz wydania papierowego, na stronie internetowej SIL
znajduje sie wydanie internetowe ,Pro Medico Postscriptum”. Znajda tam Paristwo
teksty i zdjecia niepublikowane w gazecie dostarczanej przez kolportaz. | tak: w gru-
dniowo-styczniowej edycji: wywiad z profesorem wizytujgcym Markiem Losem, ktéry
przeprowadzit dr Krzysztof Siemianowicz. Rozmowa dotyczy wyktadow prof. tosa na
SUM w listopadzie ub.r.: ,Komdrki macierzyste: klasyfikacja, potencjat regeneracyjny i ich
znaczenie w nowotworach” oraz ,Biomateriaty — znaczenie w medycynie i rys historyczny”.
W lutowym wydaniu zamiescilismy fotograficzne podsumowanie Il Andrzejek Stoma-
tologicznych. Internetowa wersja dostepna jest w zaktadce ,Pro Medico; ,Pro Medico
- biezgce numery”.

Dziekujemy za nadestane teksty, zdjecia i uwagi o pismie. Otrzymujemy wiele sugestii
- niektdre sg sprzeczne. Bo jak pogodzi¢ postulaty: ,(...) Dziekuje za poruszenie tego
tematu, wreszcie cos innego niz ten sport, na ktéry naprawde szkoda tyle miejsca, w koricu
ilu z nas bierze w tym udziat?"; ,Dlaczego nie ma wiecej relacji sportowych? Mamy wspa-
niatych zawodnikéw, z wieloma sukcesami (...)" albo ,(...) zdrowie nie pozwala mi juz
na podréze, za to z checiq czytam ciekawe reportaze, szkoda, ze ukazujq sie tak rzadko”,
~Zamiast drukowac, gdzie kto pojechat, zamieszczajcie wiecej relacji ze spotkarn lekarzy”,
+Po co te sprawozdania, kto z kim sie spotkat, tego nikt nie czyta”; ,Powinniscie jak najsze-
rzej nas informowacd, co robi samorzqd” - i tak dalej. Wszystkie uwagi bierzemy sobie do
serca. Najwazniejsze jest to, zeby Panstwo nadal chcieli dzieli¢ sie swoimi sukcesami,
refleksjami, wspomnieniami, przekazywac Czytelnikom, co dla Was istotne, ciekawe, co
denerwuje i cieszy - w pracy i po godzinach.

Uprzejmie informujemy, ze Dziat Informacyjno-Prasowy Slgskiej Izby Lekarskiej
udziela lekarzom i lekarzom dentystom, cztonkom SIL, porad w zakresie kontaktéw
z mediami (codziennie w dni robocze, w godzinach pracy Biura SIL).

Konsultacje, opinie medioznawcze oraz inne informacje zwiqzane z funkcjonowa-
niem polskiego rynku medialnego mogq by¢ tez uzyskane drogq e-mailowq: a.vdc@
izba-lekarska.org.pl oraz bezposrednio w Dziale Informacyjno-Prasowym na V p.
Domu Lekarza.
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Wybrane z kalendarium

» Posiedzenie ORL

Katowice 13 stycznia 2016

P> 13 stycznia odbyto sie posiedzenie Okregowej Rady Lekarskiej
w Katowicach. Podczas tego spotkania trzech lekarzy z zespotu
profesora Adama Maciejewskiego odebrato przyznane im jesz-
cze w 2015 roku najwyzsze wyréznienie Slaskiej Izby Lekarskie;j.
Wawrzyn Lekarski otrzymat profesor Adam Maciejewski wraz
z catym zespotem chirurgéw i anestezjologédw. Tym samym gro-
no szacownych laureatéw tej prestizowej nagrody powiekszy-
fo sie o 18 nazwisk. Uroczyste wreczenie statuetki i dyploméw
miato miejsce 21 pazdziernika 2015 roku. 13 stycznia dyplomy
odebrali lekarze, ktérzy nie mogli by¢ obecni na pazdziernikowej
gali:

« dr Gabriela Poreba - specjalista anestezjologii i intensyw-
nej terapii. Z Zaktadem Anestezjologii i Intensywnej Terapii
Centrum Onkologii Instytutu im. Marii Sktodowskiej-Curie,
z Oddziatem w Gliwicach zwigzana od dziewieciu lat. W za-
wodzie pracuje ponad 22 lata.

« dr Aleksandra Pietrzak-Lasota — specjalista anestezjolo-
gii i intensywnej terapii. Od 12 lat lekarz Zaktadu Aneste-
zjologii i Intensywnej Terapii Centrum Onkologii Instytutu
im. Marii Sktodowskiej-Curie Oddziatu w Gliwicach.

e dr n. med. Stanistaw Péttorak - specjalista chirurgii on-
kologicznej, posiadajacy rowniez specjalizacje 1° z chi-
rurgii ogdlnej, kierownik Kliniki Chirurgii Onkologicznej
i Rekonstrukcyjnej w Gliwicach, lekarz z trzydziestoletnim
doswiadczeniem. Za zastugi na rzecz rozwoju transplanto-
logii i medycyny rekonstrukcyjnej w Polsce, za osiggniecia
w rozwijaniu i propagowaniu zdobyczy nauki w dziedzinie
transplantologii odznaczony Ztotym Krzyzem Zastugi.

Laureaci Wawrzynu Lekarskiego.

P Tego samego dnia nagrodzeni zostali takze miodzi lekarze,
ktérzy zdali Lekarski Egzamin Korcowy oraz Lekarsko-Denty-
styczny Egzamin Koricowy, uzyskujac najwyzsze noty wsréd le-
karzy naszej Izby (kolejnosc¢ alfabetyczna).

1.Joanna Fryzewska

2. Weronika Gawron

3. Ewelina Klon

4. Justyna Kulczycka

5. Radostaw Liszka

6. Marta tabus

7. Mateusz Machura

8. Aleksander Salomon-Perzynski

9. Grzegorz Stawinski.

Warto zaznaczy¢, ze Aleksander Salomon-Perzynski zdat koricowy
egzamin lekarski najlepiej w catym kraju w sesji jesiennej (czytaj wie-
cej nastr. 16).

fot.: Alicja van der Coghen

P Lekarz, instytucja i etyka
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Dr hab. n. med. Jarostaw Markowski i mec. Ryszard Ostrowski
w trakcie panelu.

W trakcie posiedzenia Okregowej Rady Lekarskiej w Katowicach
odbyt sie panel dyskusyjny pt. ,Artykut 61 Kodeksu Etyki Lekar-
skiej — widziany z wielu perspektyw”. Art. 61 stanowi, ze ,Lekarz
urzedu panstwowego, samorzadowego lub jakiejkolwiek insty-
tucji publicznej lub prywatnej powinien rzetelnie wypetnia¢ zo-
bowiazania zaciggniete wobec tych instytucji; jednak lekarz nie
powinien spetniac polecen pracodawcy sprzecznych z zasadami
etyki i deontologii lekarskiej” W panelu i dyskusji na ten temat
wzieli udziat: dr n. med. Jacek Kozakiewicz - prezes ORL w Ka-
towicach, mec. Roman Kusz - wicedziekan Okregowej Rady
Adwokackiej w Katowicach, mec. Ryszard Ostrowski — dziekan
Okregowej Izby Radcéw Prawnych w Katowicach, dr hab. n. med.
Andrzej Wojnar - przewodniczacy Komisji Etyki Naczelnej Rady
Lekarskiej. Obok cztonkéw ORL i jej Komisji Etyki Lekarskiej nie
zabraklo takze prezesa NRL dr. n. med. Macieja Hamankiewicza,
a takze przedstawicieli Okregowych Izb Lekarskich z Wroctawia,
Opola, Czestochowy i Bielska-Biatej. Obecny byt takze dr n. med.
Jerzy Dosiak, przewodniczacy Oddziatu Slaskiego Polskiego
Towarzystwa Lekarskiego oraz dr n. med. Igor Radziewicz-
Winnicki, byly podsekretarz stanu w Ministerstwie Zdrowia. Pa-
nel moderowat dr hab. n. med. Jarostaw Markowski - przewod-
niczacy Komisji Etyki Lekarskiej ORL w Katowicach (czytaj wiecej
nastr.9).®

AvdC

» Slascy lekarze w rocz-
nice katastrofy MTK:
ratownicy zdali egzamin
Katowice 28 stycznia 2016

Slaskie srodowisko lekarzy z uznaniem wspomina prace uczest-
nikéw akcji ratowniczej po katastrofie hali Miedzynarodowych
Targéw Katowickich sprzed 10 lat. ,Zdaliscie Paistwo najtrud-
niejszy egzamin” - napisat prezes ORL Jacek Kozakiewicz w wy-
stosowanym liscie otwartym.
,28 stycznia 2016 r. mija 10. rocznica najwiekszej katastrofy bu-
dowlanej w historii Polski. W hali Miedzynarodowych Targéw
Katowickich zgineto 65 oséb, a ponad 140 zostato rannych. Gdy
okoto godz. 17.15 runat dach, wewnatrz trwaty miedzynarodo-
we targi i ogoélnopolska wystawa gotebi.

cigg dalszy nastr. 4 PPp

fot.: Alicja van der Coghen
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ciqg dalszy ze str.3 PP

Ratownicy podczas akcji na terenie MTK.

Gotab - symbol pokoju — w naszym regionie stat sie réwniez sym-
bolem tragedii. W tym rocznicowym dniu, jeszcze raz w imieniu
$laskiej rodziny lekarskiej dziekuje wszystkim uczestnikom akcji
ratowniczej, walczacym z tragicznymi skutkami katastrofy.
Pamietamy o bohaterach tamtych dni. O lekarzach, ratownikach
medycznych i sanitariuszach. Sfowa wdziecznosci za ofiarnos¢,
wykazana w tych dramatycznych chwilach, kieruje réwniez do
strazakéw, ratownikdw GOPR i TOPR, ratownikéw goérniczych,
policjantéw, pracownikéw stuzb komunalnych, Zzotnierzy oraz
wolontariuszy. Zdaliscie Pafistwo najtrudniejszy egzamin. Nie
zapomnimy o tym, ze daliscie z siebie wszystko, by w ekstremal-
nych warunkach z ogromng determinacja walczy¢ o kazde ist-
nienie. Zapamietamy zrodzong wtedy ludzka solidarnos¢.
Slaskie $rodowisko lekarskie niejednokrotnie podkreslato, ze
ogromnie docenia ludzi, ktérzy uczestniczyli w tej petnej hero-
izmu akgji. Jej dowoddca nadbrygadier Janusz Skulich - dwcze-
sny Slaski Komendant Wojewodzki Paristwowej Strazy Pozarnej
- kierowat ponad 1300 ratownikami. W 2008 roku zostat przez
Slaska Izbe Lekarska uhonorowany jej najwyzszym wyréznie-
niem Wawrzynem Lekarskim. Dziekujemy za poswiecenie i pro-
fesjonalizm. @

Dr n. med. Jacek Kozakiewicz
Prezes Okregowej Rady Lekarskiej w Katowicach

» Wyjazdowe posiedze-
nie Prezydium ORL

Zabrze 3 stycznia 2016

Celem spotkania byto przyjrzenie sie problemom stuzby zdrowia
z punktu widzenia samorzadu terytorialnego.

- Medycyna jest dla Zabrza szczegdlnie wazna. Przyniosta naszemu
miastu wiele splendoru i przeobrazita wizerunek — powiedziata wi-
ceprezydent Zabrza Katarzyna Dzidba, witajac zebranych gosci.
- 200 min ztotych - tyle na inwestycje w ochrone zdrowia wydano
w Zabrzu w ciggu czterech lat — poinformowata podczas spotkania
Czestawa Winecka, naczelnik Wydziatu Zdrowia Urzedu Miasta.
Nie s3 to tylko pienigdze z budzetu miasta. Pochodza z r6znych
zrédet, miedzy innymi z projektow unijnych. Te pienigdze zostaty
wydane na modernizacje pieciu szpitali. Miasto wspoétfinansowato
m.in. Centrum Zdrowia Kobiety i Dziecka, ktére jest czescig Szpi-
tala Miejskiego.

Zabrzanskie placowki medyczne maja jednak w niektdrych dzie-
dzinach swoje bolaczki. Jedna z nich jest brak niektérych specjali-
stéw. Sprawa dotyczy np. psychiatrii dzieciecej czy endokrynolo-
gii. W Zabrzu nie ma jednak tak duzych probleméw jak chociazby

fot. arch. prywatne

Obrady Prezydium ORL podczas wyjazdowego posiedzenia.

z internistami w Dabrowie Gorniczej. Zabrze to osrodek akade-
micki, ma mniejsze problemy kadrowe niz inne miasta.
— Lekarz, ktory pracuje w sytuacji permanentnego deficytu, pod bezu-
stannq presjq, bedzie defensywny. Potrzebujemy lekarzy odwaznych.
Lekarze sq stawiani w trudnych sytuacjach przez zarzqdzajqcych.
Dzis w NFZ nikt nie pyta o jakos¢. Musimy podejmowac merytorycz-
nie uzasadnione decyzje. Nie mozemy sie ograniczac do zaptaconej
procedury — mowit takze podczas spotkania dr n. med. Jacek Ko-
zakiewicz.
Prezes ORL zaapelowat tez do samorzadu zabrzarskiego o wspot-
prace w zakresie uswiadamiania pacjentdw, jezeli chodzi o olbrzy-
mi problem suplementéw diety:
— Apteki stajq sie punktami sprzedazy detalicznej. Chcemy w SIL roz-
poczqc kampanie, aby pacjenci Swiadomie dbali o swoje zdrowie.
Gigantyczne pieniqdze sq wydawane na nieprzebadane preparaty,
a lekarz czeka na pacjenta. ®

Anna Tabaka-Makuchowska

» Spotkania

P W KRAKOWIE

12 stycznia 2016 i 5 lutego 2016:

Slaska Izba Lekarska zaciesnia wspotprace z Matopolska Izbg
Lekarska. Na spotkaniach omawiano szczegéty wydania spe-
cjalnej zbioru praw lekarza. To kompendium scalajace przepi-
sy dotyczace praw podmiotowych lekarzy i lekarzy dentystow
w jednym dokumencie. Przepisy zmieniaja sie szybko, a to po-
woduje, ze wielu lekarzy nie zna swoich praw. Zbiér ten ma im
w tym pomaoc.

P> W WARSZAWIE

14 stycznia 2016:

Prezes ORL Jacek Kozakiewicz spotkat sie po raz kolejny z pre-
zesem Narodowego Funduszu Zdrowia Tadeuszem Jedrzej-
czykiem w centrali NFZ w Warszawie. Spotkanie dotyczyto
harmonogramu pracy lekarzy stomatologéw udzielajacych
Swiadczen w zakresie leczenia stomatologicznego na podsta-
wie umoéw ze SOW NFZ. Kroki, ktére zostaly podjete w tej pa-
lacej kwestii przez przedstawicieli Okregowej Rady Lekarskiej
w Katowicach publikujemy na str. 18.

P W CZESTOCHOWIE

22 stycznia 2016:

Prezes ORL Jacek Kozakiewicz spotkat sie z cztonkami Prezydium
Okregowej Rady Lekarskiej w Czestochowie i Komitetem Orga-
nizacyjnym Obchoddéw 100-lecia $mierci doktora Wtadystawa
Bieganskiego. Tematem rozméw byla organizacja obchodow
tej rocznicy, ktdre zaplanowano na 7 i 8 kwietnia 2017 roku. @

fot.: Alicja van der Coghen
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Od lewej, gérny rzqd PT.: Zygfryd Wawrzynek, Antoni Wegiel, Bogumita Szymczyk, Jan Wodniecki, Jacek Kozakiewicz, Katarzyna Dziéba -
wiceprezydent Zabrza, Danuta Sonita-Jakimczyk, Stanistawa Przytocka.

Od lewej, dolny rzqd PT.: Elzbieta Seferowicz, Krystyna Rozek-Lesiak, Marian Pardela, Krystyna Karczewska, Andrzej Kadlof, cérka prof. Boze-
ny Hager-Mateckiej — Danuta Rzepecka, Mieczystaw Fryczkowski, Jézef Dzielicki.

Slaska Izba Lekarska wraz z Urzedem Miasta Zabrze uroczyscie
uhonorowata najbardziej zastuzonych lekarzy. Podziekowalismy
16 specjalistom, ktérzy przez kilkadziesiat lat pracowali w za-
brzanskich szpitalach i przychodniach, niosac nieoceniona po-
moc mieszkaricom miasta.

W szacownym gronie wyréznionych znaleZli sie:

1. prof. dr hab. n. med. Jézef Dzielicki — absolwent Slaskiej Aka-
demii Medycznej, dyplom uzyskat w 1966 roku. Jest specjalista
w dziedzinie chirurgii ogélnej, chirurgii klatki piersiowej i chirur-
gii dzieciecej. Przez lata z poswieceniem pracowat w Katedrze
i Klinice Chirurgii Dzieciecej w Zabrzu.

2. prof. dr hab. n. med. Mieczystaw Fryczkowski — absolwent
Slaskiej Akademii Medycznej, dyplom uzyskat w 1963 roku. Jest
specjalista urologii, posiada réwniez specjalizacje I1° w dziedzinie
chirurgii ogdlnej. Przez lata z poswieceniem pracowat w Kate-
drze i Klinice Urologii w Zabrzu.

3. dr n. med. Bogdan Gtowacki — absolwent Uniwersytetu Po-
znanskiego, dyplom uzyskat w 1949 roku. Jest specjalista w dzie-
dzinie neurologii. Przez lata z poswieceniem pracowat w Klinice
Neurologii w Zabrzu oraz w Szpitalu Gérniczym w Zabrzu.

4. prof. dr hab. n. med. Bozena Hager-Matecka - absolwent-
ka Uniwersytetu Jagiellorskiego w Krakowie, dyplom uzyskata
w roku 1949, byla specjalista w dziedzinie pediatrii. Przez lata
z poswieceniem pracowata w Katedrze i Klinice Pediatrii w Zabrzu.
5. dr Andrzej Kadlof — absolwent Slaskiej Akademii Medycznej,
dyplom uzyskat w 1964 roku. Jest specjalista w dziedzinie chirur-
gii ogdInej, chirurgii onkologicznej, posiada réwniez specjalizacje
I° w dziedzinie dermatologii i wenerologii. Przez lata z poswiece-
niem pracowat w Szpitalu Miejskim w Zabrzu.

6. prof. dr hab. n. med. Krystyna Karczewska - absolwentka
Slaskiej Akademii Medycznej, dyplom uzyskata w roku 1961. Jest
specjalistka w dziedzinie pediatrii, gastroenterologii i gastroen-
terologii dzieciecej. Wciaz pracuje w Katedrze i Klinice Pediatrii
w Zabrzu.

7. prof. dr hab. n. med. Marian Pardela - absolwent Slaskiej Aka-
demii Medycznej, dyplom uzyskat w 1961 roku. Jest specjalista
w dziedzinie chirurgii ogdlnej. Przez lata z poswieceniem praco-
wat w Katedrze i Klinice Chirurgii Ogélnej i Naczyn w Zabrzu.

8. dr Stanistawa Przytocka - absolwentka Slaskiej Akade-

mii Medycznej, dyplom uzyskata w 1968 roku. Jest specjalista
w dziedzinie choréb wewnetrznych. Przez lata z poswieceniem
pracowata w Szpitalu Miejskim w Zabrzu, obecnie nadal pracuje
w Przychodni,Zdrowie” w Zabrzu.

9. dr n. med. Krystyna Rozek-Lesiak — absolwentka Slaskiej
Akademii Medycznej, dyplom uzyskata w 1962 roku. Jest spe-
cjalista choréb wewnetrznych, posiada réwniez specjalizacje I°
w dziedzinie radioterapii. Przez lata z poswieceniem pracowata
w Klinice Slaskiej Akademii Medycznej w Katowicach. Pomy-
stodawczyni i prezes powotanego w 1988 roku Stowarzyszenia
Misericordia, obecnie w ramach stowarzyszenia dziata Centrum
Ksztatcenia Ustawicznego Wszechnica Zabrzanska.

10. dr n. med. Elzbieta Seferowicz — absolwentka Slaskiej Aka-
demii Medycznej, dyplom uzyskata w 1962 roku. Jest specjalista
w dziedzinie dermatologii i wenerologii. Przez lata z poswiece-
niem pracowata w Zespole Opieki Zdrowotnej w Zabrzu oraz
Klinice Dermatologii i Wenerologii w Zabrzu.

11. prof. dr hab. n. med. Danuta Sonta-Jakimczyk — absolwent-
ka Slaskiej Akademii Medycznej, dyplom uzyskata w 1964 roku.
Jest specjalistg onkologii i hematologii dzieciecej, posiada réw-
niez specjalizacje I1° w dziedzinie pediatrii. Przez lata z poswie-
ceniem pracowata w Katedrze i Klinice Hematologii Dzieciecej
i Chemioterapii w Zabrzu.

12. dr hab. n. med. Ludwik Straszecki - absolwent Slaskiej
Akademii Medycznej, dyplom uzyskat w 1953 roku. Jest specja-
lista ortopedii i traumatologii, posiada réwniez specjalizacje I°
w dziedzinie chirurgii ogélnej i medycyny przemystowej. Przez
lata z poswieceniem pracowat w Szpitalu Gérniczym w Zabrzu.
13. dr n. med. Bogumifa Szymczyk - absolwentka Akademii
Medycznej we Wroctawiu, dyplom uzyskata w roku 1951. Jest
specjalistka w dziedzinie dermatologii i wenerologii. Przez lata
z poswieceniem pracowata w Klinice Dermatologii i Wenerologii
w Zabrzu oraz w Szpitalu Miejskim w Zabrzu

14. dr n. med. Zygfryd Wawrzynek — absolwent Slaskiej Akade-
mii Medycznej, dyplom uzyskat w 1961 roku. Jest specjalista ra-
diologii, posiada réwniez specjalizacje I° w dziedzinie medycyny
ogolnejirentgenodiagnostyki. Przez lata z poswieceniem praco-
wat w Slaskiej Akademii Medycznej oraz w Gérniczym Zespole
Opieki Zdrowotnej w Zabrzu.

15.dr hab. n. med. Antoni Wegiel - absolwent Slaskiej Akademii
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Medycznej, dyplom uzyskat w 1962 roku. Jest specjalistag w dzie-
dzinie choréb wewnetrznych i diabetologii. Przez lata z poswie-
ceniem pracowat w Katedrze i Klinice Choréb Wewnetrznych
w Zabrzu.

16. prof. dr hab. n. med. Jan Wodniecki — absolwent Akademii
Medycznej w Krakowie, dyplom uzyskat w 1963 roku. Jest spe-
cjalistag w dziedzinie choréb wewnetrznych i kardiologii. Przez
lata z poswieceniem pracowat w Katedrze i Klinice Kardiologii
w Zabrzu.

Otwierajac spotkanie w zabrzanskiej filharmonii, Jacek Kozakie-
wicz, prezes ORL, powiedziak:

- Wimieniu cafej slgskiej rodziny lekarskiej chyle czota przed tym, co
uczyniliscie nie tylko dla chorych, ale i dla catego srodowiska lekar-
skiego i dla spoteczeristwa. Musimy byc razem, musimy sie wzajem-
nie wspierac, dlatego prosze, zebyscie w miare swoich sit wspierali
nas swojq mqdrosciq, swojq zyczliwosciq i swoim doswiadczeniem.
Na uroczystosci pojawili sie nie tylko sami wyréznieni, ale tez ich
rodziny. Czesto to wtasnie one przez wiele lat pfacity za zawo-
dowy sukces meza, zony, mamy czy taty. Lekarze byli nieobecni
w rodzinnych domach, zyli w ogromnym stresie i miewali tez
chwile stabosci. Wielu uhonorowanych nie wybierato dla siebie
zawodowej sciezki, mieli jg juz z géry wytyczona.

Dr n. med. Bogumita Szymczyk od zawsze wiedziata, ze bedzie le-
karzem.

- Wiedziatam, ze czeka mnie bardzo trudne zycie, widziatam wojne
i patrzytam na prace lekarza, mojego ojca, w tym czasie. To jest cos,
co w cztowieku tkwi, ta che¢ pomagania innym. My tego nie robimy
dla pieniedzy, ani dla poklasku, tylko zeby komus poméc. W tym roku
minety 62 lata od kiedy zostatam lekarzem. Postanowitam przejs¢ na
emeryture. Pamietajcie, Ze lekarz to nie zawéd - to stuzba cztowie-
kowi potrzebujgcemu — powiedziata, odbierajac wyrdznienie dr
Bogumita Szymczyk.

Profesor Krystyna Karczewska przyznaje, ze te prace trzeba lubic.
Wciaz jezdzi do przychodni.

- Bég mi daje sity, wiec péki moge, dojezdzam sama z Tychéw do
Zabrza i dziele sie zdobytq przez lata wiedzq - thumaczy prof. Kar-
czewska. Dodaje, ze pacjenci na przestrzeni lat bardzo sie zmienili,
zmienity sie tez choroby. Dawniej dominowaty np. u dzieci bie-
gunki, w tej chwili kréluja zaparcia. Najmtodsi choruja na nieswo-

iste zapalenie jelit, sa to bardzo ciezkie schorzenia, ktérych wcze-
$niej nie byto. To fascynujaca praca, ale Pani Profesor podkresla, ze
musi sie stale doksztatcac.

Profesor Danuta Sonta-Jakimczyk po 47 latach pracy w Klinice
Pediatrii w Zabrzu odeszta juz na emeryture. W latach 60., gdy
rozpoczynata prace, wyleczalnos¢ z choréb nowotworowych byta
prawie zerowa. W definicji biataczki byto zapisane, ze jest to cho-
roba nieuleczalna. Niejednokrotne styszata z ust swoich kolegéw
pediatréw: Jak Ty tam mozesz pracowac? Przeciez tam umierajq
dzieci. Profesor Sonta-Jakimczyk marzyta, by doczekac¢ czaséw,
w ktérych definicja biataczki bedzie juz zupetnie inna.

- Trzeba mie¢ marzenia, bo marzenia sie spetniajq. Gdy przechodzi-
tam na emeryture byto tak, ze z biataczki mozna byto juz wyleczy¢
90-95% dzieci. Bytam swiadkiem i wspéttworcqg tego medycznego
postepu. To jest praca zespotowa, ten postep, te wyleczone dzieci, kt6-
re przysytajq kartki, zaproszenia na slub, zdjecia dzieci, ktére urodzity.
Czy moze byc cos piekniejszego? — pyta pani profesor.

Zawsze byta lekarzem, potem dopiero mama. Dzieci w szpitalu
byty na pierwszym miejscu. Jej wtasne nie poszly w $lady mamy:
- Nie mam zalu. Widziaty mojq prace, widziaty moje tzy. Jak wraca-
tam do domu, nieraz siadatam w kqcie i ptakatam. W tym trudnym
zawodzie wazna jest rodzina. Moja zawsze bardzo mocno mnie
wspierata i to mi pozwolito przetrwac... Jestem szczesliwa.

Jan Lesiak, syn dr n. med. Krystyny Rozek-Lesiak przyznaje, ze
mamy w domu czesto nie bylo, ale bardzo sie starata, by macie-
rzynstwo potaczyc z praca.

- Babcia i ojciec pomagali w naszym wychowaniu jak mogli. W la-
tach 90. Taty zabrakfo. Od tego czasu Mama wychowywata nas
sama, nie byto jej tatwo. Widziatem na co dzier trud bycia lekarzem
imoze wtasnie dlatego ja wybratem zupetnie innqg droge — podkre-
$la Jan Lesiak.

Na uroczystej gali zabrakio prof. Bozeny Hager-Mateckiej, kt6rg
reprezentowata cérka Danuta Rzepecka, dr. n. med. Bogdana
Glowackiego oraz dr. Ludwika Straszeckiego. Nie mogli wzig¢
udziatu w uroczystej gali ze wzgledu na zly stan zdrowia. Pani Pro-
fesor Bozena Hager-Matecka zmarta kilka dni po uroczystosci. ®

AvdC

RECEPTY REFUNDOWANE

Szanowne Kolezanki, Szanowni Koledzy,

W naszym newsletterze z 5 stycznia 2016 r. informowalismy,
ze w wyniku zmiany ustawy o systemie informacji w ochro-
nie zdrowia - poczawszy od 12 grudnia 2015 r. nie ma obo-
wiagzku podpisywania z NFZ uméw upowazniajacych do
wystawiania recept na leki refundowane. Aktualnie lekarz
posiadajacy prawo wykonywania zawodu jest uprawniony
do wystawiania recept na leki refundowane jedynie na pod-
stawie znowelizowanej ustawy refundacyjnej. Warunkiem
realizowania powyzszego uprawnienia jest uzyskanie indy-
widualnego numeru recepty, nadawanego przez NFZ.
Tymczasem, jak wynika z informacji, ktére dotarty do Sla-
skiej Izby Lekarskiej 19.01.2016 r., SOW NFZ odmoéwit przy-
jecia sktadanego przez uprawnionego lekarza wniosku
o uzyskanie uprawnienia do pobierania numeréw recept na
leki refundowane, twierdzac, ze nie jest technicznie przygo-
towany do realizacji powyzszego zadania.

Powyzsze wzbudzito nasze zdziwienie i konsternacje,
zwhaszcza, ze sam SOW NFZ w Komunikacie nr 138/2015
z 21.12.2015 r. informowat zaréwno o spoczywajacym na

dyrektorach oddziatéw wojewddzkich NFZ obowigzku
nadawania numerdw dla recept refundowanych, jak row-
niez udostepnit szczegdtowa instrukcje wystepowania
z wnioskiem o uzyskanie uprawnienia do pobierania nume-
réw recept.

Podjatem niezwtocznie stosowne kroki celem wyjasnienia
zaistniatej sytuacji, informujac o problemach p.o. dyrekto-
ra SOW NFZ dr Krystyne Semenowicz-Siude. Pani Dyrektor
przeprosifa za zaistniate zdarzenie odmowy przyjecia wnio-
sku i zapewnifa, ze wnioski beda przyjmowane zgodnie
z wczesniejszg informacja, podang zaréowno w Komunikacie
NFZ z 21.12. 2015 r., jak réwniez na naszej stronie interne-
towej.

Przekazujac powyzsze, prosze o pilng informacje w przy-
padku napotkania trudnosci w realizacji dostepu do recept,
majac jednak nadzieje, ze podobny przypadek sie nie po-
wtérzy.

Z kolezenskim pozdrowieniem,
Jacek Kozakiewicz



» Badz ostrozny,
nie graj w reklamach
- ostrzegamy lekarzy

Komunikat Naczelnego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawo-
dowej dr. Grzegorza Wrony w zwigzku z pojawiajagcymi sie
przypadkami udziatu lekarzy w reklamach.

»Zgodnie z przepisami Kodeksu Etyki Lekarskiej (art. 63) lekarz
nie powinien wyraza¢ zgody na uzywanie swojego nazwiska
i wizerunku dla celéw komercyjnych. Oznacza to, ze lekarze i le-
karze dentysci nie mogg bra¢ udziatu w reklamach - dotyczy to
nie tylko reklamy lekéw (produktéw leczniczych), co do ktérych
jest to zabronione na mocy przepiséw Prawa farmaceutycznego,
ale takze wszelkich innych produktéw, wiacznie z produktami
bedacymi wyrobami medycznymi czy suplementami diety.
Lekarze i lekarze dentysci naruszajacy ww. przepis Kodeksu Ety-
ki Lekarskiej musza sie liczy¢ z tym, Zze poniosa za to odpowie-
dzialno$¢ zawodowa - postepowania w takich przypadkach sa
wszczynane przez rzecznikdw odpowiedzialnosci zawodowej,
ktorzy nastepnie kierujg wnioski o ukaranie do sadéw lekarskich.
Postepowania, ktére juz zostaty przeprowadzone, zakonczyly sie
orzeczeniem winy, a najczesciej orzeczong kara byty kary upo-
mnienia i kary pieniezne. (...)

Wedtug ustalen NROZ, Okregowi Rzecznicy Odpowiedzialno-
$ci Zawodowej w sprawach dotyczacych naruszenia art. 63 ust.
2 KEL (zgoda na uzywanie nazwiska i wizerunku dla celéw ko-
mercyjnych) w latach 2013-2015 prowadzili 42 sprawy, z czego
26 z nich skoriczyto sie wnioskami o ukaranie skierowanymi do
okregowych sadéw lekarskich.”

*¥¥

W reklamach produktéw leczniczych w wiekszosci przypadkéw
wystepujg osoby niezrzeszone w izbie lekarskiej (jak np. ,dr n.
med. Jacek Caba” w reklamie emitowanej w TVP). Izby nie moga
wiec podejmowac restrykcji. NIL podata na swojej stronie inter-
netowej, Ze zintensyfikowata dziatania, stale monitorujac media
i reagujac na biezaco na niezgodne z prawem zachowania leka-
rzy i lekarzy dentystow. @

SERWIS
PRAWO | ZDROWIE

Kolezanki i Koledzy!
Przypominamy o mozliwosci korzystania
przez lekarzy i lekarzy dentystéw,
cztonkéw Slaskiej I1zby Lekarskiej,

z bezptatnego dostepu
do Serwisu Prawo i Zdrowie.

Szczegdtowe informacje na temat Serwisu
oraz zasad korzystania
wraz z formularzem zgtoszeniowym
dostepne sg pod adresem:
http://www.izba-lekarska.org.pl/
858-serwis_prawo_i_zdrowie
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» Prawo wykonywania
zawodu a znajomosc
jezyka polskiego

W zwigzku z nowelizacjg ustawy o zawodach lekarza i lekarza den-
tysty dotyczaca sposobu potwierdzania, w postaci egzaminu, zna-
jomosci jezyka polskiego niezbednego do wykonywania w Polsce
zawodu lekarza oraz lekarza dentysty, uwzgledniajac pytania i wat-
pliwosci, jakie sie w zwigzku z tym pojawity, Slaska Izba Lekarska wy-
stosowata specjalny komunikat. Egzamin dotyczy oséb, ktére ukon-
czyty studia medyczne w jezyku innym niz jezyk polski. ®

KOMUNIKAT

w sprawie potwierdzania znajomosci jezyka polskiego
przez osoby, ktore ukonczyly studia medyczne w jezyku
innym niz jezyk polski

Informujemy ponownie, ze w dniu 18 stycznia 2016 r. weszta
w zycie ustawa z dnia 22 grudnia 2015 r. 0 zasadach uznawa-
nia kwalifikacji zawodowych nabytych w panstwach czton-
kowskich Unii Europejskiej (Dz. U.z 2016 1., poz. 65, dalej jako
ustawa o uznawaniu kwalifikacji).

Powofana wyzej ustawa stanowi wykonanie dyrektywy unij-
nej (nr 2005/36/WE Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia
7 wrze$nia 2005 r. w sprawie uznawania kwalifikacji zawo-
dowych).

W zwiazku z materig objeta ww. ustawa, konieczna byta
zmiana przepiséw, ktére dotycza wykonywania niektérych
zawodow, uregulowanych w odrebnych przepisach. Jednym
z takich aktoéw jest m.in. ustawa o zawodach lekarza i lekarza
dentysty. Ustawa o uznawaniu kwalifikacji zmienita w usta-
wie o zawodach lekarza i lekarza dentysty przepisy dotycza-
ce sposobu potwierdzania znajomosci jezyka polskiego.
Tym samym wszystkie osoby, ktére ukonczyly studia
medyczne w jezyku innym niz polski, przed uzyskaniem
prawa wykonywania zawodu (a takze ograniczonego
prawa) sa obowigzane do zlozenia egzaminu z jezyka
polskiego. Obowiazek ten jest niezalezny od posiadane-
go obywatelstwa.

Jednoczesnie informujemy, ze wnioski o przyznanie prawa
wykonywana zawodu lekarza (takze ograniczonego prawa)
ztozone przed wejsciem w zycie ustawy, tj. przed 18 stycznia
2016 r.,, beda rozpatrywane na dotychczasowych zasadach
(zgodnie, z ktérymi wystarczajacym byto ztozenie oswiad-
czenia o znajomosci jezyka polskiego).

Katarzyna Rozycka
radca prawny, ZespétRadcéw Prawnych SIL

» Patronaty

Slaska Izba lekarska objefa patronatem honorowym:

- Konferencje ,Industriadent”, ktéra odbyta sie w dniach 22-
24 stycznia 2016 r. w Zabrzu, zorganizowana przez Polskie
Towarzystwo Studentéw Stomatologii

« Xl Miedzynarodowa i LV Miedzywydzialowa Konferencje
Naukowa Studentow Uczelni Medycznych (28-29 kwietnia
2016 r.) organizowang przez Zarzad Studencki Towarzystwa
Naukowego SUM w Katowicach. Wzorem roku ubiegtego SIL
ufunduje nagrody ksigzkowe dla laureatéw, autorow najlep-
szych prac, cztonkdw slaskiego srodowiska studenckiego.

oprac. Grazyna Ogrodowska, Alicja van der Coghen,
Anna Tabaka-Makuchowska,
we wspofpracy z sekretarzem ORL, dr. Krystianem Freyem
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Sktadki wracajg do lekarzy

Nie wszystko i nie zawsze zalezy od nas samych. W wielu sytuacjach bez pomocy
innych nie jesteémy w stanie sobie poradzi¢. Slagska Izba Lekarska, jako kilkuna-

stotysieczna rodzina, stara sie nies¢ pomoc potrzebujgcym jej cztonkom w miare
posiadanych mozliwosci i uprawnien.

Slaska Izba Lekarska co roku zwieksza
fundusze na rzecz potrzebujacych leka-
rzy. Pojawity sie takze nowe formy po-
mocy. Wsparcie finansowe przyznawane
jest przede wszystkim poprzez Komisje
Socjalno-Bytowa SIL, ktéra dziata juz po-
nad 25 lat. Komisja realizuje swoje zada-
nia w szczegdlnosci przez koordynacje
dziatan samopomocowych, skierowa-
nych do cztonkéw SIL i ich rodzin. Roz-
patruje wnioski o udzielenie zapomég
losowych, posmiertnych, pozyczek
oraz stypendiow dla uczacych sie dzie-
ci zmarlych lekarzy cztonkéw SIL.

Srodki pochodza z Celowego Funduszu
Pomocy SIL. Od roku mozliwe jest sko-
rzystanie z nowej formy pomocy, jakim
jest zasitek z tytutu narodzin dziecka.
Zapomogi przyznawane sg w hagtych
zdarzeniach losowych, nagtych cho-
robach, trudnych do przezwyciezenia
niekorzystnych finansowych sytuacjach
zyciowych. Czestotliwo$¢ przyznawania
tej formy pomocy przystuguje lekarzo-
wi raz na kwartat, ale w indywidualnych
przypadkach Komisja korzysta z upraw-
nien umozliwiajacych zmiane wysokosci
i czestotliwosci przyznawanej pomocy.
W 2015 roku z tej formy pomocy skorzy-
stato niemal 150 lekarzy.

W 2015 roku przyznano facznie ponad
600 zapomog losowych, posmiertnych,
zasitkbw z tytutu narodzin dziecka,
stypendiéw oraz wspar¢ finansowych
dla senioréw na taczng kwote ponad
780 tys. zt. Wsréd beneficjentow znaj-
dujg sie zarébwno miodzi lekarze, jak

N\ -
4)'/

Dr Krystian Frey, przewodniczqcy Komisji Socjalno-Bytowej ORL w Katowicach.

i emeryci oraz rencisci. Do najczesciej
udzielanych swiadczen naleza pozyczki,
ktérych w 2015 r. udzielono 308 na tacz-
na sume ponad 5 min zt. Zdecydowano
takze o zmniejszeniu oprocentowania
pozyczek, a takze zwiekszono goérna gra-
nice wysokosci mozliwej do uzyskania
pozyczki.

We wrzeéniu 2015 r. SIL utworzyta Karte
Duzej Rodziny Lekarskiej. Przystuguje
lekarzom wychowujacym w swoich ro-
dzinach troje lub wiecej dzieci. Karta cie-
szy sie duzg popularnoscia wérédd lekarzy
i gwarantuje im szereg ulg, m.in. 50%
znizke na karnety sportowe OK System,

KOMISJA SOCJALNO-BYTOWA
Okregowej Rady Lekarskiej
w Katowicach

Przewodniczacy: dr Krystian Frey

Cztonkowie dr dr: J6zefa Niemcewicz, Irena Utrata, Janina Bi¢-
Szudak, Marianna Dudkiewicz-Koryczan, Wactaw Koziol, Barbara
Tabin, Halina Hiltawska, Katarzyna Bak-Drabik, Rafal Leszczynski,

Ewa Ptak-Urantowka

Opiekun komisji: Katarzyna Fulbiszewska

kontakt: tel.32 60-44-254
e-mail: k.fulbiszewska@izba-lekarska.org.p

50% znizke optaty za szkolenia organizo-
wane przez |zbe, a zwigzane z doskona-
leniem zawodowym, 50% znizke w opta-
cie za nocleg w bazie noclegowe;j SIL,,Pro
Medico” w Warszawie.

Wszelka udzielana pomoc finanso-
wa pochodzi z wydzielonej na ten cel
kwoty uzyskanej z oplacanej przez
cztonkéw SIL sktadki cztonkowskiej.
Jej rzetelne optacanie przez cztionkéw
umozliwi zwiekszenie wysokosci po-
mocy, liczby oséb objetych pomoca,
a takze stworzenie nowych jej form.
Slaska Izba Lekarska nie korzysta w tym
zakresie z zadnego dofinansowania, do-
tacji, darowizn czy zrédet zewnetrznych.

— Wszystkim spetniajqcym ustawowy obo-
wiqzek optacania sktadki cztonkowskiej
serdecznie dziekujemy. Dziatanie takie jest
wyrazem naszej solidarnosci. Kazde tra-
-giczne zdarzenie losowe jest olbrzymim
dramatem dla tych, ktdrych ono dotkneto.
Na pewno nikt z nas nie chciatby takiego
dramatu doswiadczy¢, ale na pewno kaz-
dy z nas z petnym przekonaniem i poswie-
ceniem gotéw jest nies¢ pomoc poszko-
dowanym przez los - méwi dr Krystian
Frey, przewodniczacy Komisji Socjal-
no-Bytowej. @
Joanna Woéjcik
* Wiecej informacji oraz wykaz potrzebnych
dokumentdw znaleZ¢ mozna na stronie
SIL: http://www.izba-lekarska.org.pl/40-
komisja_socjalno_bytowa

fot.: Joanna Wojcik
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Lekarz, instytucja i etyka

Art. 61 Kodeksu Etyki Lekarskiej:,,Lekarz urzedu panstwowego,
samorzadowego lub jakiejkolwiek instytucji publicznej lub pry-
watnej powinien rzetelnie wypeiniac¢ zobowiazania zaciggniete
wobec tych instytucji; jednak lekarz nie powinien spetnia¢ po-
lecen pracodawcy sprzecznych z zasadami etyki i deontologii
lekarskiej".

13 stycznia 2016 r. w trakcie posiedzenia Okregowej Rady Lekarskiej
w Katowicach odbyt sie panel dyskusyjny pt.,Artykut 61 Kodeksu Ety-
ki Lekarskiej — widziany z wielu perspektyw”. Panelisci rozwineli temat
koniecznosci zmian lub uchylenia obowiazujacych obecnie zapi-
sow kodeksu w ocenie prawnikéw. Analizowano tez podobieristwa
i roznice w etyce zawodu lekarza, radcy prawnego i adwokata oraz
potrzebe wielostronnych rozméw na ten temat. Kolejnym porusza-
nym problemem byt rozdzwiek, jaki wg czesci rozmoéwcow istnieje
miedzy etyka lekarska a petnieniem przez lekarza funkgji publiczne;j.
Dyskusja toczyfa sie m.in. wokét problemu zmian Kodeksu Etyki
Lekarskiej. Prezes ORL Jacek Kozakiewicz przedstawit argumenty
przeciwko postepujacej inflacji prawa w Polsce, na rzecz jego precy-
zyjnego zapisywania. Stwierdzit, ze trzeba sie przeciwstawi¢ zamazy-
waniu i relatywizacji pojec.

— Powstaje bardzo wiele prawa pisanego. Obecni tutaj prawnicy liczq
to na dziesiqtki tysiecy stron. Rocznie ,produkujemy” ponad 20 tysiecy
stron aktéw prawnych, a mimo to pojawiajq sie wnioski, Ze tego prawa
tak jakby brakuje, ze chcemy kolejnych zapiséw. A one sq niepotrzebne,
bo prawo nie ma zastepowac wszystkiego — méwit. Stwierdzit réwniez,
ze obecny Kodeks Etyki Lekarskiej jest dobrym dokumentem, ktory
pozwala lekarzom polskim na zachowanie naleznej autonomii (...),
niezwykle przydatnej z punktu widzenia chorego, dla dochowania
najwazniejszej kodeksowej reguty ,Salus aegroti suprema lex est"
Poglad ten podzielit przewodniczacy Komisji Etyki Naczelnej Rady
Lekarskiej, dr hab. n. med. Andrzej Wojnar. Wedtug niego ,art. 61
jest dobrze, w miare precyzyjnie sformutowany. Funkcjonuje i nie trze-
ba go zmienia¢” Komisja Etyki NRL przewazajaca wiekszoscig gto-

Komunikat Petnomocnika ds. zdrowia lekarzy i lekarzy dentystéw SIL

( LEKARZU! PRZYJDZ! ZADZWON! A

NAPISZ E-MAILA!

jESLI SAM MASZ PROBLEM
jesliTwoj kolega lekarz ma problem, jesli Twoja zona,
Twoéj maz lekarz ma problem, jesli Twoja mama, tato,
corka czy syn lekarz ma problem
PELNOMOCNIK DS. ZDROWIA LEKARZY
ILEKARZY DENTYSTOW DOROTA RZEPNIEWSKA
DYZUR OSOBISTY PELNIW PIATEK W GODZ. 8.00-18.00
w siedzibie SIL - Domu Lekarza w Katowicach
przy ul. Grazynskiego 49a w pokoju 501;
e-mail: d.rzepniewska@izba-lekarska.org.pl,
pelnomocnik@izba-lekarska.org.pl.
Jednoczesdnie istnieje mozliwos¢ KONTAKTU TELEFONICZNEGO
Z BIUREM PELNOMOCNIKA
w godzinach pracy Slaskiej Izby Lekarskiej pod numerem
32604 42 27 z p. Matgorzatg Sobolewska.
Precyzyjne informacje na temat kompetencji Petnomocnika
na stronie internetowej SIL
w zaktadce: Petnomocnik ds. Zdrowia Lekarzy
i Lekarzy Dentystow
LEKARZU! MOZESZ BYC PEWIEN, ZE TWO)
PROBLEM POZOSTANIE TAJEMNICA!
Twoja rozmowa i wspdtpraca z petnomocnikiem
nie skutkuje uruchomieniem procedury
z zakresu odpowiedzialnosci zawodowej i oceng Twojej
niezdolnosci do pracy.
PODEJMI) DECYZJE ZANIM INNI
\ ZADECYDUJA ZA CIEBIE... )

Dr hab. n. med. Jarostaw Markowski, mec. Roman Kusz podczas debaty.

s6w uchwalita stanowisko, ze Kodeks obecnie zmian nie wymaga,
a ewentualna nowelizacja powinna by¢ poprzedzona diuga debata
intelektualng i catosciowa analiza.
— Wszyscy lekarze z mocy ustawy sq cztonkami izby lekarskiej i zobowig-
zani sq do przestrzegania KEL — méwit dr Wojnar. — Lekarz powinien
przede wszystkim pamietac o najwiekszym nakazie etycznym, czyli
dobru chorego i nie powinien spetnia¢ polecert pracodawcy sprzecz-
nych z zasadami etyki i deontologii lekarskiej, ale dziata¢ zgodnie
Z sumieniem i wspotczesng wiedzq medycznq. (...) Niezaleznie od me-
chanizmdw rynkowych, naciskdw spotecznych i wymagan administra-
cyjnych.
Srodowisko medyczne nie jest jednak w tej kwestii jednomysine.
Byly podsekretarz stanu w Ministerstwie Zdrowia dr n. med. Igor
Radziewicz-Winnicki jest zwolennikiem zmian. Wedtug niego ,ko-
deks lekarski jest w tej chwili zupetnie niemy i nie przewiduje konfliktéw
etycznych, ktérych nastrecza nam rozwdj cywilizacyjny, rozwdj nowo-
czesnych technologii, rozwdj badar genetycznych”.
Mec. Ryszard Ostrowski, dziekan Okregowej Izby Radcéw Praw-
nych w Katowicach, zaproponowat rozwigzanie w postaci zawie-
szenia wykonywania zawodu przez lekarza na czas petnienia funkgji
publicznej. Wtedy zostataby zdjeta z niego odpowiedzialnos¢ za
przestrzeganie KEL. Mimo réznych gtoséw na ten temat, dr n. med.
Mieczystaw Dziedzic - cztonek ORL w Katowicach stwierdzit, ze
propozycja czasowego wylaczenia menadzerdw stuzby zdrowia, dy-
rektoréw szpitali czy ministréw jest do rozwazenia.
— To trudna sprawa, ale dylemat, czy drogo leczy¢ dzieci na jednym od-
dziale, pozbawiajqc oddziat onkologii dzieciecej funduszy, czy wszyst-
kim dac réwno, czyli nic, i sparalizowac dwa oddziaty, to jest problem
nie tylko lekarski. Czasami nalezy to do kompetencji dyrektora szpitala,
ktdry tez jest lekarzem.
— Czy fakt bycia lekarzem lub adwokatem - kiedy stoi sie na czele ja-
kiegos resortu rzqdowego - jest przeszkodg, skoro majq obowiqzywac
lekarza czy adwokata zasady etyki zawodowej? Bytoby bardzo dobrze,
by profesjonalisci, osoby, ktdre praktycznie wiedzq, o czym mdwig,
sprawowaty takie urzedy — stwierdzit mec. Roman Kusz z Okregowej
Rady Adwokackiej w Katowicach. — Dobrze, by ministrem zdrowia byt
lekarz, a ministrem sprawiedliwosci — prawnik. Zapisy te, jeZeli petniq
funkcje publiczng, nadal ich wigzq. Bo politykiem sie bywa, a lekarzem
sie jest.
Prezes ORL w Katowicach poruszyt tez kwestie godzenia propan-
stwowych pogladdéw i propanstwowej dziatalnosci z misjg zawodu
czy wartosciami etycznymi:
— Prawo naturalne (...) jest nadrzedne wobec prawa paristwowego, na-
wiqzuje bowiem do godnosci cztowieka, powszechnego dobra i spra-
wiedliwosci spotecznej, a nie dqzenia wtadzy lub pseudowtadzy do za-
spokojenia wiasnych, doraznych intereséw — argumentowat.
Przyktady takich postaw wskazali podczas panelu dziekani samorza-
doéw adwokackiego i radcéw prawnych.

Anna Tabaka-Makuchowska

fot.: Alicja van der Coghen
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Opracowanie fragmentéw wyktadu prof. dr. hab. n. med. Jana Dutawy z Katedry
Chorob Wewnetrznych SUM zaprezentowanego podczas Konferencji ,,Dehuma-
nizacja medycyny”. Ta interdyscyplinarna konferencja naukowa, ktérej pomy-
stodawcami i organizatorami byty Slaska Izba Lekarska i Katolickie Stowarzy-
szenie Lekarzy Polskich Oddziat Slaski (KSLP) odbyta sie 10 pazdziernika 2015 r.

w ,,Domu Lekarza” w Katowicach.

Rdznice miedzy medycyng

| biznesem

,Nie ma rady: ludzkos¢ ograniczyta sie do monokultury i przygotowuje sie
do masowego produkowania cywilizacji jak burakéw. Jej jadtospis bedzie zawierat wytqcznie to danie”

Poniewaz zdrowie spoteczenstwa zalezy gtéwnie od poziomu
jego wyksztatcenia i zamoznosci, mozna stwierdzi¢, ze zaréwno
biznes, jak i medycyna stuzg cztowiekowi, jednak kazde z nich
w rézny sposéb, poprzez realizacje innych celéw posrednich. Za-
sadniczym celem biznesu jest zysk wtasciciela, a jezeli jest on wy-
starczajgco moralny, réwniez pozytek pracownikéw i oséb z tego
biznesu korzystajacych. Jedynym ograniczeniem w prowadzeniu
biznesu sg przepisy prawa, ktére nie zabraniajg egoizmu, chci-
wosci, a nawet pogardy dla drugiego cziowieka. Sprawiedliwie
nalezy doda¢, ze tego réwniez nie nakazuja. Zatem od samego
biznesmena zalezy czy skorzysta ze wszystkich przystugujacych
mu praw.

Cel medycyny, jakim jest dobro (zdrowie) chorego moze by¢ zreali-
zowany tylko, jezeli obok — obowiqzujqcego w kazdej dziedzinie,
réwniez i w biznesie - porzqdku naukowo-technicznego i prawne-
go, uwzgledniony zostanie porzqdek moralny. Ten z kolei znacznie
ogranicza mozliwosci realizacji podstawowego celu biznesu ja-
kim jest zysk, nakazuje bowiem rezygnacje z wielu dziatan i za-
chowan, w tym niezabronionych prawem.

W interesie medycyny jako przedsiewziecia, lekarze powinni
przekonac swoich pacjentéw (w tym potencjalnych), ze sa w sta-
nie rozwigzac opisany immanentny konflikt intereséw na rzecz
dobra chorego w sposéb niebudzacy watpliwosci. Jest to bardzo
trudne, poniewaz myslenie w kategoriach zysku jest powszech-
ne, a ekonomia stata sie druga naturg wspétczesnego cztowie-
ka. Oznacza to, ze chory miatby uwierzy¢, ze ktos drugi mysli
zupetnie inaczej niz on sam, czyli w jego pojeciu nienaturalnie,
poniewaz celem jego pracy nie jest zysk. Kolejng trudnos¢ sta-
nowi fakt, ze przedmiot zainteresowania medycyny (chory jest
podmiotem), jakim jest zdrowie, trudno nazwac ,towarem” czy
~produktem”. Ze wszystkich znanych cztowiekowi doébr jest
ono najbardziej podobne do honoru, ze wzgledu na ogromna
wartos¢, jakie stanowi, tatwos¢ utraty (mimo wszystkich réznic
w tym zakresie) i trudnosci w odzyskaniu. Honoru zas$, wbrew
marzeniom wielu, na pewno nie mozna kupic.

Realizacja gtéwnego celu medycyny, jakim jest zdrowie pacjenta,
wymaga zredefiniowania pojecia zysku. Wydaje sie, ze bardziej
niz o zysku ekonomicznym nalezatoby mysle¢ o odzyskaniu (od-
zysku) zaréwno zdrowia dla cztowieka, jak i cztowieka dla mysle-
nia kategoriami innymi niz ekonomiczne. Lekarze i medycyna
musieliby w tym procesie odegrac role wiodaca.

Dla spetnienia tego celu cztowiek (lekarz) musiatby nauczy¢ sie
przezwycieza¢ swoj najsilniejszy instynkt, za ktory tworcy bizne-
su uwazajg egoizm. A drugi cztowiek (chory) musiatby uwierzy¢,
ze naprawde tak sie stato. Jak trudne jest to zadanie, przekonuje-
my sie codziennie, obserwujac zycie wokét siebie, a szczegélnie
ogladajac telewizje, stuchajac radia i czytajac gazety.

Wszystkim, ktérzy twierdza, ze biznes moze by¢ etyczny, odpo-
wiadam: to prawda — moze. Uwazam jednak, ze jezeli istnieje cos$

Claude Levi-Strauss, Smutek tropikéw
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Dehumanizacja
‘medycyny

Prof. Jan Dutawa podczas wyktadu.

takiego jak biznes medyczny, to nie ,moze’, ale musi by¢ etyczny.
Jezeli nie bedzie w petni etyczny, bedzie to wprawdzie biznes, ale
medycznym bedzie tylko z nazwy. W istocie bedzie to przywo-
fany w motcie artykutu przemyst buraczany. Pozostaje mie¢ na-
dzieje, ze stowa sprzed 2000 lat o nierozwigzywalnosci konfliktu
intereséw dotyczacego spraw zasadniczych: Nikt nie moze dwom
panom stuzy¢. Bo... zjednym bedzie trzymat, a drugim wzgardzi, [Mt
6:24] nie odnosi sie do medycyny.
Nie oznacza to, ze stuzba zdrowia pozbawiona jest zupetnie ele-
mentéw biznesowych. Dziatalno$¢ wszystkich instytucji zajmu-
jacych sie medycyna musi uwzgledni¢ reguty procesu bizneso-
wego. Nie funkcjonuja bowiem w prézni i musza wspétpracowac
z réznymi podmiotami obrotu gospodarczego. W odréznieniu
jednak od pozostatych uczestnikéw tej dziatalnosci, oprécz wcze-
$niej wymienionych ograniczen, tzw. biznes medyczny nie moze
generowac sztucznego popytu w celu zwiekszenia zysku. Takie
postepowanie jest bowiem szkodliwe, a wiec niemoralne.
Poniewaz w sprawiedliwie zorganizowanym spoteczenistwie
kwestia godziwego wynagrodzenia za prace jest zagadnieniem
poniekad kluczowym, na zakoriczenie przytaczam stowa Vaclava
Havla, ktére dedykuje gtéwnie decydentom z Narodowego Fun-
duszu Zdrowia:
,-..CO zrobitby ekonomista — ksiegowy, gdyby dostat zadanie opty-
malizacji pracy orkiestry symfonicznej? Najprawdopodobniej wy-
eliminowatby wszystkie pauzy z koncertéw Beethovena. W korcu
do niczego nie sq przydatne i tylko wszystko spowalniajq. A przeciez
nie mozna ptaci¢ muzykom za to, Ze nie grajq” @
Jan Dutawa
Klinika Chorob Wewnetrznych
i Metabolicznych
Slgski Uniwersytet Medyczny, Katowice

fot.: Joanna Wojcik



Przypadek:

W jednym ze $laskich szpitali przed upty-
wem dwunastu godzin od przyjecia zmart
pacjent. W historii pacjenta, w rubryce
~przebieg choroby” pojawita sie adnota-
cja: ,Zgtoszono do prokuratury zgon przed
upfywem dwunastu godzin. Prokurator
orzekta, Ze trzeba zabezpieczyc ciato na po-
trzeby prokuratury” Wpis opatrzony pie-
czatka lekarza.

W tym samym dniu pojawit sie wpis:
,Po wizycie w prokuraturze rejonowej Zona
zmartego przyszta ponownie na oddziat
z awanturg, twierdzqc, Ze to byt méj wymyst
Z catq tq sekcjq i pan prokurator powiedziat,
ze tylko od mojej decyzji zalezato wypisanie
aktu zgonu, a to ,byta moja ztosliwos¢”. Po-
przednio obie panie — matka i cérka réwniez
— byty agresywne i niegrzeczne. Negowaty
ustawicznie wszystko i grozily, ze nam jesz-
cze ,pokazq”! Byto to w obecnosci mojej i od-
dziafowej, Ze zarzucamy im morderstwo.”

Wpis ten stat sie podstawg do ztozenia
skargi przez rodzine pacjenta i reprezen-
tujaca ja kancelarie prawna. Skarga trafita
do Okregowego Rzecznika Odpowiedzial-
nosci Zawodowej oraz Rzecznika Praw Pa-
cjenta. Prawnicy, powotujac sie na art. 28
Kodeksu Etyki Lekarskiej zarzucili, ze wpi-
su takiego nie powinno by¢ w dokumen-
tacji medycznej pacjenta.

Art. 28 Kodeksu Etyki Lekarskiej
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Pisac czy nie pisac?
- oto jest pytanie

(..) Dokumentacja lekarska powinna zawiera¢ wytqcznie informacje potrzebne

dla postepowania lekarskiego.

typu zdarzenia. Oczywiscie, podobnie jak
lekarz cytowany powyzej, najczesciej do-
konuje wpiséw w dokumentacji pacjenta.
Po pierwsze dlatego, ze jest to dokument,
ktéry w tych wtasnie momentach mamy
w reku. Po drugie - chcemy dochowac
chronologii zdarzen, a po trzecie - mamy
na uwadze fakt, aby ten wpis pozostat
w sposob trwaty w dokumentacji dotycza-
cej leczenia tego wiasnie pacjenta. W mo-
mencie, gdy emocje siegaja zenitu, trudno
jest dziata¢ racjonalnie, bioragc wszelkie
okolicznosci pod uwage. Chcemy, aby
na gorgco udokumentowac zdarzenie.

Prowadzac na kanwie tej sprawy rozmowy
z prawnikami zostatem przekonany o nie-
prawidtowosci  takiego postepowania.
Analiza przepisow Kodeksu Etyki Lekar-
skiej i ustawy o prawach pacjenta i Rzecz-
niku Praw Pacjenta wskazuje, co powin-
na zawiera¢ dokumentacja medyczna,
a co za tym idzie - Zze nie powinna za-
wiera¢ niczego wiecej. Dotyczy to przede
wszystkim np. okolicznosci kontaktow
z czlonkami rodzin pacjentéw lub innymi

Agresywne postawy pacjentéw, a szczegdlnie
cztonkow ich rodzin, niestety staty sie norma
praktyki lekarskiej. Sam niejednokrotnie
dokumentuje tego typu zdarzenia.

Poczatkowo w mojej duszy zawrzato.
Ewidentnie statem po stronie lekarza. Je-
stem zawodowo czynnym lekarzem, kto-
ry czytajac taki wpis natychmiast przed
oczami ma catg sytuacje, ktéra dziata sie
w tej dyzurce. Z takimi zdarzeniami spo-
tykam sie, pewnie jak wszyscy lekarze, co-
dzienne. Agresywne postawy pacjentéw,
a szczegOlnie cztonkdéw ich rodzin, nie-
stety staty sie norma praktyki lekarskie;j.
Sam niejednokrotnie dokumentuje tego

czynnosciami natury prawnej czy admini-
stracyjnej.

Coz zatem robi¢, aby w zgodzie z pra-
wem dokumentowa¢ zdarzenia, ktore
w naszej Swiadomosci powinny by¢ od-
notowane, stuzac naszej obronie w przy-
padkach, kiedy prowadzone beda jakie-
kolwiek postepowania prawne? Wydaje
si¢, ze najbardziej bezpieczne jest dota-
czenie do dokumentacji medycznej ko-

perty, w ktorej gromadzone beda tego
typu opisy zdarzen.

W kopercie powinny znalez¢ sie dokumen-
ty bedace tzw. notatka stuzbowa, ktéra
niejednokrotnie w takich okolicznosciach
sporzadzaja réwniez inni $wiadkowie.
Oczywiscie koperta moze by¢ opisana
i powinna by¢ dotaczona do dokumenta-
Cji w sposob trwaty.

Takie rozwigzanie, poza zwolnieniem
z podejrzenia zamieszczania w dokumen-
tacji medycznej niedozwolonych wpiséw,
ma jeszcze jeden zasadniczy i ogromny
plus. Obowiazek udostepnienia wgladu
do dokumentacji medycznej uprawnio-
nym i wskazanym osobom wyklucza
obowiazek przejrzenia zawartosci ta-
kiej koperty. Rowniez przepisy moéwigce
o udostepnieniu kopii dokumentacji me-
dycznej nie dotyczg zawartosci powyzszej
koperty. Daje to pewnos$¢, ze informa-
cje tam zawarte nie beda stymulowaty
do dziatarn odwetowych w formie pozwoéw
lub skarg, nie beda réwniez eskalowaty
roszczen.

Podejmujac sie opisu zdarzen zwigzanych
z leczeniem danego pacjenta zalezy nam,
aby w przypadku koniecznosci obrony
mie¢ mozliwos¢ udowodnienia, co tak
naprawde dziato sie i jaka byta atmosfera
towarzyszaca leczeniu. Nie wierzeg, ze au-
torom takich wpiséw zalezy na tym, aby
inne osoby, ktére byly ,aktorami” w wyda-
rzeniach, mogty zapozna¢ sie wczedniej
z trescig wpisdw i przygotowac wtasna in-
terpretacje tych zdarzen, ktérg ich zawar-
tos¢ dokumentuje.

Jak na tym przyktadzie wida¢, doswiad-
czenia z zycia ptyngce moga by¢ nie tylko
przestroga, ale nies¢ ze soba takze ko-
rzystne dla nas rozwiazania. @

Dr n. med. Tadeusz Urban
Okregowy Rzecznik
Odpowiedzialnosci Zawodowej

ika
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Publikacja orzeczenia w ,,Pro Medico”
nastepuje na podstawie zarzadzenia Okre-
gowego Sadu Lekarskiego w Katowicach,
zawartego w tresci orzeczenia. Publika-
cja stanowi kare dodatkowa, przewidzia-
na w art. 84 ustawy z dnia 2.12.2009 r.

o izbach lekarskich (Dz.U. 2015, poz. 651).

,Orzeczeniem z dnia 10.11.2015 r. Okregowy Sad Lekarski w Kato-
wicach uznat lek. Magdalene Laber-Matuszak winng zarzucanego
jej czynu, polegajacego na wydawaniu zaswiadczen lekarskich
o czasowej niezdolnosci do pracy w okresie od 3.12.2014 r. do
12.01.2015 r. w prowadzonej przez siebie praktyce lekarskiej w Pre-
czowie bez badania lekarskiego pacjentéw przy jednoczesnym po-
twierdzaniu nieprawdy w ww. zaswiadczeniach oraz dokumentacji
medycznej w zamian za osigganie korzysci materialnych, co stano-
wi naruszenie art. 42 ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty
oraz art. 40 i 41 Kodeksu Etyki Lekarskiej. Sad Lekarski wymierzyt
kare ograniczenia zakresu czynnosci w wykonywaniu zawodu leka-
rza na okres 2 lat, polegajacego na zakazie wydawania wszelkich
orzeczen lekarskich zwigzanych z orzekaniem o niezdolnosci do
pracy, zdolnosci do wykonywania okreslonych zawodéw i zdol-
nosci do uzyskiwania uprawnien, (przy czym zaliczono na poczet
ww. kary okres 11 miesiecy tymczasowego ograniczenia zakresu
czynnos$ci w wykonywaniu zawodu lekarza orzeczonego w toku
postepowania) oraz kare pieniezng w wysokosci 6.166,15 zt na cel
spoteczny zwigzany z ochrong zdrowia, a takze zarzadzit opubliko-
wanie orzeczenia w biuletynie SIL. Orzeczenie jest prawomocne."

Przewodniczqcy
Okregowego Sqdu Lekarskiego
drn. med. Adam Dyrda

Slaska Akademia Medyczna
Absolwenci
z roku 1969

Z okazji 47. rocznicy ukoriczenia studiéw
serdecznie zapraszam
na kolejne spotkanie
w Hotelu,Ostaniec”
w Podlesiach
w dniach 3-5 czerwca 2016 r.
Koszt uczestnictwa 500 zt
nalezy wptaci¢ do 15 maja
na konto

27 1050 1591 1000 0022 2922 3264
W cenie: dwa noclegi, uroczysta kolacja
ztafcami
do biatego rana, tradycyjna biesiada

slaska przy ognisku.

Maria Gajecka-Bozek

starosta roku

e-mail: mariagajeckabozek@op.pl
tel. 601 289 665

Spotkanie kolezenskie
absolwentow
Akademii Medycznej
we Wroctawiu

rocznik 1976

odbedzie sie w Bielawie k. Watbrzycha
w dniach 2-3 wrzesnia 2016 r.
kontakt z organizatorem:
Roman Pilecki
nrtel. 601 790 940
rompil@wp.pl

NASZE SKtADKI

Szanowne Kolezanki i Szanowni Koledzy!

Wszystkim, ktérzy dokonuja wptat sktadek w obowiazu-
jacej od 1 stycznia 2015 roku wysokosci oraz tym, ktorzy
uregulowali zalegtosci w ich optacaniu - dziekujemy.

Przykro i niezrecznie jest upominac sie o opfacanie sktad-
ki, ktéry to obowiagzek wynika z przepiséw prawa i Kodeksu
Etyki Lekarskiej. Opfacanie sktadki zgodnie z obowigzujacy-
mi zasadami umozliwia realizowanie zadan ustawowych,
a takze pozwala na finansowanie wielu dziatan na rzecz
cztonkéw naszego samorzadu oraz ich rodzin.

Aby utatwi¢ spfate zalegtosci sktadkowych, juz 18 kwietnia
2012 roku wprowadzilismy obowiazujaca przez okreslony
czas abolicje odsetkowa.

Mimo to, wielu cztonkéw naszej spotecznosci nie skorzysta-
to z propozycji, nadal uchyla sie od optacania sktadek i po-
siada z tego tytutu niemate zalegtosci. W zwiazku z tym za-
réwno Okregowa Komisja Rewizyjna, jak i Okregowa Rada
Lekarska zalecita Prezydium ORL podjecie wszelkich mozli-

wych dziatan dla wyegzekwowania zalegtosci w optacaniu
sktadek.

Prezydium ORL uznalo, ze 31 marca 2016 roku jest osta-
tecznym terminem uregulowania zalegtosci. Po tym
terminie bedziemy zobligowani wszcza¢ przewidziane pra-
wem postepowanie egzekucyjne w trybie administra-
cyjnym. Spowoduje ono dodatkowe obcigzenie Kolezanek
i Kolegdéw kosztami, narazi ich na niedogodnosci i nieprzy-
jemnosci, a tego za wszelka cene chcemy uniknad.

Przypominamy, ze wpfat Kolezanki i Koledzy moga doko-
nywa¢ na swoje indywidualne konto w Banku Slaskim lub
w kasie Slaskiej Izby Lekarskiej w Katowicach.

W przypadku jakichkolwiek watpliwosci prosimy o telefon
326044 231 lub 232.

W imieniu Prezydium ORL

Jerzy Rdes

Skarbnik Okregowej Rady Lekarskiej
w Katowicach
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»Aby kraj mogt zy¢, trzeba, aby zyty prawa”

O zmianach w prawie,

Adam Mickiewicz

o ktérych lekarz wiedzieC powinien...

Na przetomie 2015 i 2016 roku weszto w zycie kilka aktow praw-
nych majacych wptyw na wykonywanie zawodu przez lekarzy
i lekarzy dentystow. Niektére z nich stanowig powtdrzenie wecze-
$niejszych regulacji, czes¢ za$ - wprowadza nowe rozwigzania,
z ktérymi warto sie zapoznac. Do najwazniejszych zmian nalezy
zaliczy¢ te, ktére dotyczg nastepujacych obszarow:

DOKUMENTACJA MEDYCZNA

Od 23 grudnia 2015 r. obowigzuje (z wyjatkiem dwdch przepiséw,
ktore weszty w zycie 1 stycznia br.) nowe rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z dnia 9 listopada 2015 r. w sprawie rodzajéw, zakresu
i wzorow dokumentacji medycznej oraz sposobu jej przetwarzania
(Dz. U. z 2015 r. poz. 2069). Rozporzadzenie wprowadza ksigzeczki
zdrowia dziecka, okreslajac ich wzér. Jednoczesnie, przewidziano
obowiazek ich wystawiania i wydawania przez podmiot leczniczy,
w ktérym nastgpit pordd albo do ktérego przyjeto noworodka
urodzonego w warunkach pozaszpitalnych, badz tez przez leka-
rza lub potozng przyjmujacych poréd w warunkach domowych.
Zmiany dotyczg takze prowadzenia okotooperacyjnej karty kon-
trolnej - wprowadzono mozliwos¢ odstagpienia od jej stosowania
w przypadku operacji w trybie natychmiastowym. Ponadto, rozpo-
rzadzenie okresla elementy, jakie powinna zawiera¢ ksiega porad
ambulatoryjnych w zakresie nocnej i $wigtecznej opieki zdrowot-
nej. Dodatkowo wprowadzono zapis, zgodnie z ktérym podmiot
leczniczy udzielajacy $wiadczen zdrowotnych nocnej i Swiatecznej
opieki zdrowotnej nie prowadzi dokumentacji indywidualnej we-
wnetrznej.

ORZEKANIE O CZASOWEJ NIEZDOLNOSCI DO PRACY

Od 1 stycznia 2016 r. obowiazuje rozporzadzenie Ministra Pracy
i Polityki Spotecznej z dnia 10 listopada 2015 r. w sprawie trybu

Komunikat

9 marca 2016 r. godz. 13.00 (Sroda)
w siedzibie Instytutu Medycyny Pracy
i Zdrowia Srodowiskowego w Soshowcu,
ul. Koscielna 13 odbedzie sie kolejne

zebranie naukowo-szkoleniowe
Oddziatu Slaskiego
Polskiego Towarzystwa Medycyny Pracy

W programie m.in. wyktad:
RYZYKO PERSONELU MEDYCZNEGO ZWIAZANE Z EKSPO-
ZYCJA NA KREW (w tym m.in. postepowanie poekspozy-
cyjne, sytuacja epidemiologiczna, szczepienia przeciwko
WZW, aktualny stan prawny) — mgr Renata Cieslik-Tarkota
— kier. Dziatu Epidemiologii Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Katowicach.
Zapraszamy wszystkich cztonkéw PTMP, lekarzy wykonu-
jacych zadania z zakresu medycyny pracy oraz zaintere-
sowanych tematyka. Wstep wolny. Uczestnicy otrzymuja
punkty edukacyjne.
drn. med. Ryszard Szozda
Przewodniczqcy Oddziatu Sigskiego PTMP

i sposobu orzekania o czasowej niezdolnosci do pracy, wystawia-
nia zaswiadczenia lekarskiego oraz trybu i sposobu sprostowania
btedu w zaswiadczeniu lekarskim (Dz.U. z 2015 r. poz. 2013). Roz-
porzadzenie obejmuje materie, dotychczas uregulowana w dwoch
aktach wykonawczych. Nowe rozporzadzenie jest konsekwencja
zmian przyjetych w ustawie o $wiadczeniach pienieznych z ubez-
pieczenia spotecznego w razie choroby i macierzyristwa, wynikaja-
cych z wprowadzenia elektronicznych zwolnien L-4.

UZNAWANIE KWALIFIKACJI | UZYSKIWANIE
PRAWA WYKONYWANIA ZAWODU

18 stycznia 2016 r. weszta w zycie ustawa z dnia 22 grudnia 2015 .
o zasadach uznawania kwalifikacji zawodowych nabytych w pan-
stwach cztonkowskich Unii Europejskiej (Dz. U. z 2016 r. poz. 65).
Wprowadzita ona regulacje dotyczaca zasad uznawania kwali-
fikacji zawodowych do wykonywania zawodéw regulowanych,
stanowiagc wdrozenie do polskiego porzadku prawnego wihasciwej
dyrektywy unijnej. Ustawa wprowadza takze zmiany do innych
ustaw zawierajacych przepisy zwigzane z wykonywaniem niekto-
rych zawodow, np. lekarza i lekarza dentysty. Tym samym w prze-
pisach ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty zmieniono
sposob potwierdzania znajomosci jezyka polskiego przez wszyst-
kie osoby, ktore ukonczyly studia medycznej w jezyku innym niz
jezyk polski. W wyniku nowelizacji, kazda osoba, ktéra ukonczyta
studia lekarskie (lekarsko-dentystyczne) w innym jezyku - nie
polskim — bez wzgledu na posiadane obywatelstwo, obowigzana
bedzie przed uzyskaniem prawa wykonywania zawodu (ograni-
czonego prawa) ztozy¢ z wynikiem pozytywnym egzamin z jezyka
polskiego. Ponadto, ustawa o uznawaniu kwalifikacji wprowadzita
opfaty za wydawane zainteresowanym lekarzom i lekarzom den-
tystom tzw. zaswiadczenia unijne. Optfata jest stata i wynosi 3%
minimalnego wynagrodzenia za prace, co obecnie stanowi kwote
55,50 zt. Optata pobierana jest od kazdego wydanego zaswiadcze-
nia. Ustawa nakfada takze na okregowe izby lekarskie obowigzek
przekazywania, za posrednictwem systemu IMI, wtasciwym orga-
nom panstw cztonkowskich UE informacji o lekarzu lub lekarzu
dentyscie, wobec ktérego zapadta uchwata lub orzeczenie majace
wpltyw na wykonywanie zawodu (ograniczenie, zawieszenie prawa
wykonywania zawodu).

STANDARDY POSTEPOWANIA MEDYCZNEGO

Minister zdrowia 9 listopada 2015 r. podpisat dwa nowe rozpo-
rzadzenia okreslajace standardy postepowania zwigzane z gine-
kologia i potoznictwem. Sa nimi odpowiednio: rozporzadzenie
w sprawie standardéw postepowania medycznego przy udziela-
niu $wiadczen zdrowotnych w dziedzinie potoznictwa i ginekolo-
gii z zakresu okotoporodowej opieki potozniczo-ginekologicznej,
sprawowanej nad kobieta w okresie cigzy, porodu, potogu, w przy-
padkach wystepowania okreslonych powiktarn oraz opieki nad
kobietg w sytuacji niepowodzen potozniczych (Dz.U.z 2015 r. poz.
2007) oraz rozporzadzenie w sprawie standardéw postepowa-
nia medycznego w fagodzeniu bélu porodowego (Dz.U. z 2015 .
poz. 1997). Rozporzadzenia obowigzywac¢ beda odpowiednio:
od 2 czerwca 2016 r.i od 31 sierpnia 2016 r.

Katarzyna Rézycka
radca prawny, Zespot Radcéw Prawnych SIL
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Slaska Izba Lekarska w Katowicach
zaprasza na

2.03.2016 (Sroda) godz.16.00
Kurs doskonalgcy
ZAOPATRYWANIE W RAMACH ORTOPEDII
| TRAUMATOLOGII NARZADU RUCHU W WA-
RUNKACH SOR11ZBY PRZYJEC
(Kurs jest przeznaczony dla mtodych lekarzy roz-
poczynajqcych prace zawodowq i dyzurujqcych
w SOR. Ma da¢ podstawy do bezpiecznej pracy
i doktadnej diagnostyki stanéw pogorszenia
zdrowia)
Wyktad poprowadzi dr Krzysztof Musialik

3.03.2016 (czwartek) godz. 15.30
Kurs doskonalqcy (wymagany formularz zgto-
szeniowy)
RESUSCYTACJA KRAZENIOWO-ODDECHOWA
DZIECI WEDtUG AKTUALNYCH EUROPEJ-
SKICH WYTYCZNYCH
Czas trwania: wyktad — 5 godzin dydaktycznych,
warsztaty praktyczne* - 7 godzin dydaktycznych.
Po wyktadzie uczestnicy zostanqg podzieleni
na mate grupy warsztatowe do ¢wiczeri resuscy-
tagji z zastosowaniem manekindw i sprzetu ratun-
kowego.
Koszt uczestnictwa — 50 zt
Kazdy z uczestnikéw wyktadu weZmie udziat
w jednym spotkaniu warsztatowym
Kierownik naukowy dr n. med. Ludwik Stoftny
Koordynator warsztatéw praktycznych dr Janusz
Michalak

4.03.2016 (piatek) godz.16.30
Kurs doskonalgcy
WSPOLPRACA INTERDYSCYPLINARNA
LEKARZ DENTYSTA - PACJENT - FIZJOTERA-
PEUTA. TERAPIA MANUALNA W DYSFUNK-
CJACH STAWU SKRONIOWO-ZUCHWOWEGO
(zpokazem praktycznym)
Kierownik naukowy dr Rafat Kietkowski

8.03.2016 (wtorek) godz.16.00
Kurs doskonalgcy
ZAOPATRYWANIE W RAMACH CHIRURGII
OGOLNEJ W WARUNKACH SOR 11ZBY PRZYJEC
(Kurs jest przeznaczony dla mtodych lekarzy roz-
poczynajqcych prace zawodowq i dyzurujqcych
w SOR. Ma da¢ podstawy do bezpiecznej pracy
i doktadnej diagnostyki stanéw pogorszenia
zdrowia.)
Wyktad poprowadzi dr Katarzyna Lison

10.03.2016 (czwartek) godz. 15.30
Kurs doskonalgcy
RESUSCYTACJA DOROStYCH | DZIECI PO
ZMIANACH W EUROPEJSKICH WYTYCZNYCH
(warsztaty przygotowane dla lekarzy, ktorzy wcze-
Sniej uczestniczyli w kursach z RKO dorostych lub
RKO dzieciw SIL)
Czas trwania: 7 godzin dydaktycznych
Koszt uczestnictwa — 50 z+
Kierownik naukowy dr Janusz Michalak

Kurs doskonalqcy (wymagany formularz zgfo-
szeniowy)

DIAGNOSTYKA ULTRASONOGRAFICZNA
JAMY BRZUSZNEJ W TEORII | PRAKTYCE -

KURS PODSTAWOWY

Czas trwania: wyktad — 4 godziny dydaktycz-

ne, ¢wiczenia - 3 spotkania po 5 godzin dydak-

tycznych.

Wyktad odbedzie sie w Domu Lekarza w Katowi-

cach. Cwiczenia odbedq sie w Szpitalu Miejskim

w Rudzie Slgskiej-Bielszowicach.

Terminy:
14.03.2016 (poniedziatek) godz. 15.30
18.04.2016 (poniedziatek) godz. 15.30
16.05.2016 (poniedziatek) godz. 15.30
6.06.2016 (poniedziatek) godz. 15.30

Kurs kierowany jest do lekarzy bez doswiadczenia

w diagnostyce USG

Koszt uczestnictwa — 30 z+

Kierownik naukowy dr Marek Potempa

16.03.2016 (Sroda) godz.16.00
Kurs doskonalgcy
PACJENT NEUROLOGICZNY W SOR | IZBIE
PRZYJEC
(Kurs jest przeznaczony dla mtodych lekarzy roz-
poczynajqcych prace zawodowq i dyzurujqcych
w SOR. Ma dac podstawy do bezpiecznej pracy
i doktadnej diagnostyki stanéw pogorszenia
zdrowia)
Wyktad poprowadzi dr Kamila Malinowska

17.03.2016 (czwartek) godz. 16.00
Kurs doskonalgcy
ZABURZENIA NEUROROZWOJOWE U DZIECI -
ROLA LEKARZA POZ. WSPOLPRACA Z NEURO-
LOGIEM DZIECIECYM | REHABILITANTEM
Kierownik naukowy dr n. med. Leszek Stroj

18.03.2016 (piatek) godz. 15.30
Kurs doskonalqcy (wymagany formularz zgto-
szeniowy)
INTELIGENCJA EMOCJONALNA W PRACY LE-
KARZA, CZYLI CZY MOZNA NAUCZYC SIE EM-
PATII?
Szkolenie poprowadyzi dr hab. n. hum. prof. US Ali-
¢ja Gatqzka

19.03.2016 (sobota) godz. 9.00
Konferencja
SLASKA WIOSNA INTERNISTYCZNA
Wspdipraca: Oddziat Slgski Towarzystwa Interni-
stow Polskich
Kierownik naukowy
prof.dr hab. n. med. Grzegorz Cieslar

22.03.2016 (wtorek) godz.16.00
Kurs doskonalgcy
PACJENT INTERNISTYCZNY W SOR | IZBIE
PRZYJEC. Czes¢ 1
(Kurs jest przeznaczony dla miodych lekarzy roz-
poczynajqcych prace zawodowq i dyzurujgcych
w SOR. Ma da¢ podstawy do bezpiecznejpracy i do-
ktadnej diagnostyki stanéw pogorszenia zdrowia)
Wyktad poprowadzi dr Karol Holona

Kurs doskonalqcy - warsztaty praktyczne*
(wymagany formularz zgtoszeniowy)

NAGLE STANY CHIRURGICZNE U DZIECI

Koszt uczestnictwa — 50 zt

Czas trwania: 7 godzin dydaktycznych

Kierownik naukowy dr n. med. Ludwik Stoftny
Koordynator warsztatéw praktycznych dr Janusz
Michalak

Terminy:

29.03.2016 (wtorek) godz. 15.30

2.06.2016 (czwartek) godz. 15.30

30.03.2016 (Sroda) godz.15.30
Kurs doskonalgcy
PROBLEMY TERAPII PRZEWLEKLEGO BOLU
W PRAKTYCE LEKARZA POZ
Kierownik naukowy
prof.dr hab. n. med. Hanna Misiotek

30.03.2016 (Sroda) godz. 17.00
Kurs doskonalgcy
JAK ZAISTNIEC W EUROPEJSKIM MEDYCZNYM
TOWARZYSTWIE NAUKOWYM
Warsztaty poprowadzi dr Joanna Ortoli
Miedzynarodowe medyczne towarzystwa na-
ukowe - jak dziatajq, jak sie wigczyc do ich pracy,
jakie sq zasady wspdipracy, przekazu informacji
i korespondencji, kody zachowania, podstawowe
zasady dyplomacji i savoir-vivre'u w miedzynaro-
dowym srodowisku lekarskim. Sposoby nawiqzy-
wania wspotpracy naukowej.

2.04.2016 (sobota) godz.10.30
Konferencja interdyscyplinarna
ZABURZENIA KRZEPNIECIA | KRWOTOKI W ZA-
BIEGOWYCH DZIEDZINACH MEDYCYNY
Kierownik naukowy
prof.dr hab. n. med. Hanna Misiotek

5.04.2016 (wtorek) godz.16.00
Kurs doskonalgcy
ZAOPATRYWANIE W RAMACH CHIRURGII
DZIECIECE) W WARUNKACH SOR | I1ZBY
PRZYJEC
(Kurs jest przeznaczony dla mtodych lekarzy roz-
poczynajqcych prace zawodowq i dyzurujqcych
w SOR. Ma dac podstawy do bezpiecznej pracy
i dokfadnej diagnostyki standw pogorszenia
zdrowia)
Wyktad poprowadzi dr Patrycja Starzak

6.04.2016 (Sroda) godz. 15.30
Kurs doskonalqcy (wymagany formularz zgto-
szeniowy)
ROZMOWA Z PACJENTEM TERMINALNYM
Szkolenie poprowadyzi dr hab. n. hum. prof. US Ali-
¢ja Gatqzka

9.04.2016 (sobota) godz. 9.00
Kurs doskonalgcy
OCENA EKG - PODSTAWY | PRZYKLADY KLI-
NICZNE
Warsztaty dla lekarzy pragnqcych poszerzyc swo-
jq wiedze z zakresu elektrokardiologii praktycznej,
w tym przygotowujqcych sie do egzamindw spe-
cjalizacyjnych (interna, kardiologia)
Wyktad poprowadzi dr hab. n. med. Krzysztof
Szydto
Miejsce spotkania: Restauracja Europa, ul. Zofe-
dziowa 100, 44-217 Rybnik



PP P 11.04.2016 (poniedziatek) godz. 15.30

Kurs doskonalqgcy (wymagany formularz zgto-
szeniowy)

RESUSCYTACJA KRAZENIOWO-ODDECHOWA
DOROSLYCH WEDLUG AKTUALNYCH EURO-
PEJSKICH WYTYCZNYCH

Czas trwania: wyktad — 5 godzin dydaktycznych,
warsztaty praktyczne* - 7 godzin dydaktycznych.
Po wykiadzie uczestnicy zostanqg podzieleni
na mate grupy warsztatowe do cwiczeri resuscy-
tacji zzastosowaniem manekindw i sprzetu ratun-
kowego.

Koszt uczestnictwa — 50 zt

Kazdy z uczestnikéw wyktadu weZmie udziat
w jednym spotkaniu warsztatowym

Kierownik naukowy prof. dr hab. n. med. Hanna
Misiotek

Koordynator warsztatéw praktycznych dr Janusz
Michalak

P> 12.04.2016 (wtorek) godz.16.00

Kurs doskonalqcy

PACJENT PEDIATRYCZNY W SOR | IZBIE
PRZYJEC

(Kurs jest przeznaczony dla mfodych lekarzy
rozpoczynajqcych prace zawodowq i dyzurujq-
cych w SOR. Ma da¢ podstawy do bezpiecznej
pracy i doktadnej diagnostyki stanéw pogor-
szenia zdrowia)

Wyktad poprowadzi dr Barbara Kunsdorf-Bochnia

P> 14.04.2016 (czwartek) godz.15.00
Konferencja

NIEWYDOLNOSC SERCA JAKO SCHORZENIE
INTERDYSCYPLINARNE

Kierownik naukowy prof. dr hab. n. med. Krzysztof
S.Gotba

) 15.04.2016 (piatek) godz. 16.00

Kurs doskonalqcy

SKUTECZNE NAUCZANIE W MEDYCYNIE
W OPARCIU O MIEDZYNARODOWE STANDAR-
DY.cz.1

Warsztaty poprowadzi dr Joanna Ortoli

P> 16.04.2016 (sobota) godz. 9.00

Kurs doskonalgcy

OCENA EKG - PODSTAWY | PRZYKLADY KLI-
NICZNE. SPOTKANIE PIERWSZE: KOMU, CO
ZAtOZYC, A POTEM JAK TO OPISAC - ZABU-
RZENIA RYTMU SERCA

Warsztaty dla lekarzy pragnqcych poszerzyc swo-
Jjq wiedze z zakresu elektrokardiologii praktycznej,
w tym przygotowujqcych sie do egzamindw spe-
gjalizacyjnych (interna, kardiologia)

Wyktad poprowadzi dr hab. n. med. Krzysztof
Szydfo

Kurs doskonalqcy - warsztaty praktyczne*
(wymagany formularz zgtoszeniowy)
NAGLE STANY ZAGROZENIA ZYCIA U DZIECI

W trakcie kursu prelekcje przeplatane sq cwicze-
niami praktycznymi.

Tematyka obejmuje wiekszos¢ nieurazowych, na-
glych standw zagrozenia zycia u dzieci.

Koszt uczestnictwa — 50 zt

Terminy:

P> 19.04.2016 (wtorek) godz. 15.30

) 31.05.2016 (wtorek) godz. 15.30

Czas trwania: 7 godzin dydaktycznych

Kierownik naukowy dr n. med. Ludwik Stoftny
Koordynator warsztatéw praktycznych dr Janusz
Michalak

P> 25.04.2016 (poniedziatek) godz. 16.00
Kurs doskonalqcy

PACJENT, KTORY DUZO WIE

Warsztaty poprowadzi dr Joanna Ortoli

P> 27.04.2016 ($roda) godz. 16.00

Kurs doskonalgcy

OCENA EKG - PODSTAWY | PRZYKLADY KLI-
NICZNE. SPOTKANIE DRUGIE: ZABURZENIA
RYTMU SERCA - POJEDYNCZE, PARY, CZESTO-
SKURCZE

Warsztaty dla lekarzy pragnqcych poszerzyc swo-
Jjq wiedze z zakresu elektrokardiologii praktycznej,
w tym przygotowujqcych sie do egzamindw spe-
gializacyjnych (interna, kardiologia)

Wyktad poprowadzi dr hab. n. med. Krzysztof Szydto

Kurs doskonalqcy - warsztaty praktyczne*
(wymagany formularz zgtoszeniowy)
RESUSCYTACJA NOWORODKOW PO ZMIA-
NACH W EUROPEJSKICH WYTYCZNYCH
(warsztaty przygotowane dla lekarzy, ktérzy wcze-
Sniej uczestniczyli w kursach z RKO noworodkéw)
Terminy:

}> 28.04.2016 (czwartek) godz. 15.30

> 10.05.2016 (wtorek) godz. 15.30

P> 27.06.2016 (poniedziatek) godz. 15.30
Czas trwania: 7 godzin dydaktycznych

Koszt uczestnictwa — 50 zt

Kierownik naukowy dr hab. n. med. lwona Maru-
niak-Chudek

}> 9.05.2016 (poniedziatek) godz. 16.00

Kurs doskonalqcy

OCENA EKG - PODSTAWY | PRZYKLADY KLI-
NICZNE. SPOTKANIE TRZECIE: PRZYSZEDL
PACJENT Z WSZCZEPIONYM URZADZENIEM...
Warsztaty dla lekarzy pragnqcych poszerzyc swo-
Jjq wiedze z zakresu elektrokardiologii praktycznej,
w tym przygotowujqcych sie do egzamindw spe-
gializacyjnych (interna, kardiologia)

Wyktad poprowadzi dr hab. n. med. Krzysztof
Szydto

P> 12.05.2016 (czwartek) godz. 15.30

Kurs doskonalqcy - warsztaty praktyczne*
(wymagany formularz zgtoszeniowy)

NAGLE STANY ZAGROZENIA ZYCIA Z PRZY-
CZYN SERCOWO-NACZYNIOWYCH

W trakcie kursu prelekcje przeplatane sq cwicze-
niami praktycznymi.

Koszt uczestnictwa — 50 zt

Czas trwania: 7 godzin dydaktycznych

Kierownik naukowy dr n. med. Wojciech Rychlik
Koordynator warsztatéw praktycznych dr Janusz
Michalak

Pro Medico ¢ marzec 2016 (15

P> 14.05.2016 (sobota) godz. 9.30

Kurs doskonalgcy

DYSFUNKCJE UKLADU RUCHOWEGO NA-
RZADU ZUCIA - KOMPENDIUM PRAKTYCZNE
- NAJNOWSZE POGLADY NA TEMAT NEURO-
GNATOLOGII NA SWIECIE

Wyktad poprowadzi dr n. med. Wojciech Drobek

)> 18.05.2016 (roda) godz. 16.00

Kurs doskonalqcy (wymagany formularz zgto-
szeniowy)

MOBBING W PRACY LEKARZA

Szkolenie poprowadzi dr hab. n. hum. prof. US Ali-
¢ja Gatqzka

}> 20.05.2016 (piatek) godz. 15.30

Kurs doskonalqcy (wymagany formularz zgto-
szeniowy)

PERSWAZJA | MANIPULACJA - JAK REAGO-
WAC IRADZIC SOBIE ZZACHOWANIAMI MANI-
PULACYJNYMI W PRACY LEKARZA

Szkolenie poprowadzi dr hab. n. hum. prof. US Ali-
¢ja Gatqzka

P> 24.05.2016 (wtorek) godz. 16.00

Kurs doskonalgcy

POSTEPOWANIE PRZY PODEJRZENIU UDARU
ILECZENIE FAZY OSTREJ.

Kierownik naukowy dr n. med. Anetta Lasek-Bal

)> 6.06.2016 (poniedziatek) godz. 16.00

Kurs doskonalgcy

SKUTECZNE NAUCZANIE W MEDYCYNIE
W OPARCIU O MIEDZYNARODOWE STANDAR-
DY.cz.2

Warsztaty poprowadzi dr Joanna Ortoli
Szkolenie przeznaczone jest dla osob, ktore
w ramach pracy zawodowej przekazujq widze
medycznq (zaréwno kliniczng jak i teoretycznq)
i chcq to robi¢ w sposéb skuteczny i nowocze-
sny. Omawiane bedq sposoby prowadzenia za-
je¢, warsztaty, studium przypadku (case study),
problem Based Learning — czyli zajecia, ktérych
tres¢ i przestanie zostajg w pamieci.

P> 17.06.2016 (pigtek) godz. 16.00

Kurs doskonalgcy

PRZEGLAD MAS | TECHNIK WYCISKOWYCH
POD PRACE PRECYZYJNE - PROTEZY STALE
Wyktad poprowadzi dr n. med. Mariola Karfowska
Wspdtpraca: Marrodent, Kettenbach

P> 20.06.2016 (poniedziatek) godz.16.00
Kurs doskonalgcy

PACJENT INTERNISTYCZNY W SOR | IZBIE
PRZYJEC Czesc2

(Kurs jest przeznaczony dla miodych lekarzy roz-
poczynajqcych prace zawodowq i dyzurujqcych
w SOR. Ma da¢ podstawy do bezpiecznej pracy
i dokfadnej diagnostyki stanéw pogorszenia
zdrowia)

Wyktad poprowadzi dr Karol Holona
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Ksztattowania postawy lekarskiej
nie jestesmy w stanie zmierzy¢
wynikiem egzaminu...

Rozmowy z najlepszymi absolwentami jesiennej sesji 2015 r. LEK i LDEK

P DR ALEKSANDER SALOMON-PERZYNSKI

W jesiennej sesji Lekarskiego Egzaminu Koncowego zdobyt
174 punkty i tym samym uzyskat pierwsza lokate w kraju. Jest
absolwentem Wydziatu Lekarskiego SUM w Katowicach, rocznik
2015. Podczas studiéw dziatat w Studenckim Kole Naukowym przy
Katedrze i Klinice Chor6b Wewnetrznych i Chemioterapii Onkolo-
gicznej SUM w Katowicach. Interesuje sie heterogennoscia i ewo-
lucja klonalng nowotworéw ztodliwych. Obecnie odbywa staz
w Samodzielnym Publicznym Szpitalu Klinicznym im. Andrzeja
Mieleckiego SUM w Katowicach.

Joanna Wojcik: W jesiennej sesji Lekarskiego Egzaminu Konco-
wego, ktory odbyt sie we wrzesniu 2015 r., zdobyt Pan Doktor
174 punkty i tym samym uzyskat najlepszy wynik w kraju, cze-
go serdecznie gratulujemy. Jak ten sukces przetozyt sie — albo
moze si¢ przelozy¢ w przysztosci - na Pana prace zawodowgq?
Aleksander Salomon-Perzynski: System rekrutacji na szkolenie
specjalizacyjne nadaje obecnie Lekarskiemu Egzaminowi Kon-
cowemu bardzo istotne znaczenie, dlatego tez mam nadzieje, ze
wynik, ktory uzyskatem, pozwoli mi na dalszy rozwéj pod opieka
najlepszych specjalistow.

Trzeba mie¢ jednak swiadomos¢, ze LEK jest tylko jednym
z etapow Sciezki kariery absolwenta uczelni medycznej w na-
szym kraju.

Wobec tego pragne wtasnie przestrzec przed tendencja, z ktéra
mamy obecnie do czynienia, a mianowicie préba postrzegania
uniwersytetdw medycznych jako szkét przygotowujacych do Le-
karskiego Egzaminu Koncowego. Nie mozemy pozwoli¢ sobie
na tak radykalne zawezenie istoty funkcjonowania uniwersytetu
medycznego w wymiarze dydaktycznym. Rola uczelni medycznej
jest nie tylko przekazywanie wiedzy medycznej, ale takze, a moze
i przede wszystkim, ksztattowanie postawy lekarskiej, ktérej to wy-
nikiem LEK-u nie jesteSmy w stanie zmierzy¢. Postawa lekarska wy-
nika wprost z idei zawodu lekarza i pozostaje niezmienna, mimo
zmian zachodzacych w samej medycynie.

Motywacja do nauki jest niezwykle wazna, ale metodyka
pracy studenta takze. W jaki sposéb przygotowywat sie Pan
do egzaminu? Komu jeszcze, poza soba, zawdziecza Pan ten
sukces?

Od pewnego czasu na studiach zaczeta towarzyszy¢ mi obawa, aby
w oczach asystenta nie wypas¢ na ignoranta (co mimo usilnych
checi czasem jednak sie zdarzato), stad tez mozna powiedzie¢, ze
teorii uczytem sie na biezaco. Sukces ten zawdzieczam réwniez
mojej Matce i sposobowi, w jaki mnie wychowata.

Pana Mistrz, Nauczyciel, Profesor, Osoba, ktéra zachowa Pan
szczegOlnie w pamieci?

Nie moge nie wspomnie¢ o Profesorze Jerzym Wojnarze, ktéry
zafascynowat mnie w trakcie zaje¢ z propedeutyki choréb we-
wnetrznych i umozliwit mi ksztatcenie sie w kazdej wolnej chwi-
li pod okiem dwojga wspaniatych klinicystéw w Klinice Choréb
Wewnetrznych i Chemioterapii Onkologicznej SUM. Zaréwno
dr Anna Kozaczka, jak i dr Wojciech Spychatowicz nauczyli mnie

Najlepsi absolwenci jesiennej sesji LEK i LDEK.

racjonalnego i logicznego podejscia do medycyny oraz spoglada-
nia na pacjenta w szerokim wymiarze, co uksztattowato podwaliny
mojej postawy lekarskiej.

Jak sie Pan czuje jako lekarz?

Staz realizuje w Samodzielnym Publicznym Szpitalu Klinicznym
im. Andrzeja Mieleckiego SUM w Katowicach, obecnie w Klinice
Choréb Wewnetrznych i Chemioterapii Onkologicznej SUM. Jako
miody lekarz czuje, ze jeszcze duzo pracy przede mna. W prakty-
ce klinicznej kluczowe jest doswiadczenie, nie wyniki egzaminéw.
Wiedziatem o tym, teraz jednak stykam sie z tym bezposrednio.
Oczywiscie podstawy teoretyczne sg istotne i pomagajg w szyb-
szym nabywaniu doswiadczenia, niemniej to ono, koniec korcéw,
jest najwazniejsze.

Skoro nawigzat Pan do doswiadczenia, zapytam czy, Pana zda-
niem, staz zawodowy jest potrzebny? Czy dla kogos, kto ma
juz scisle sprecyzowane plany specjalizacyjne, tak jak Pan,
staz jest, kulg u nogi” czy niezbednym elementem nauki?

Staz podyplomowy jest potrzebny. Przede wszystkim dlatego,
Ze uczy samokrytycyzmu, ktéry wydaje mi sie wysoce pozadana
cecha lekarza. Co wiecej, w czasie stazu podyplomowego miody
lekarz zaczyna wreszcie rozumie(, jak trudne i wymagajace jest po-
dejmowanie decyzji dotyczacych pacjenta. Staz wskazuje zatem
jednoznacznie mtodemu lekarzowi, jak szerokga i skomplikowana
dziedzing jest medycyna.

Erving Goffman, amerykanski socjolog, pisal w latach 60.
o szpitalach w kategoriach instytucji totalnych. Od tego cza-
su wiele sie zmienito, cho¢ dehumanizacja medycyny stanowi
dzis nie mniejsze zagrozenie. Niezwykle wazny w tym miejscu
jest gtos srodowiska lekarskiego. Slaska Izba Lekarska wraz
z Oddzialem Slaskim Katolickiego Stowarzyszenia Lekarzy
Polskich ,podjeta rekawice” i zorganizowata konferencje ,De-
humanizacja medycyny”.

Dyskusja taka na pewno jest potrzebna. Oczywiscie nowocze-
sna medycyna, jej postepujaca technologizacja, sformalizowany
i zbiurokratyzowany charakter, takze przyczyniaja sie do jej dehu-
manizacji. Ostatecznie jednak kazdy proces diagnostyczny i tera-

fot.: Alicja van der Coghen

244



>r)>

Prezes J. Kozakiewicz gratuluje najlepszym absolwentom.

peutyczny, niewazne jak bardzo zaawansowany technologicznie,
sprowadza sie do kontaktu miedzy dwojgiem ludzi, co stanowi
w moim odczuciu istote medycyny. Z chwila nawigzania sie tego
kontaktu wykraczamy poza granice nauki i wkraczamy w obszar
sztuki. Lekarz musi prezentowac postawe humanistyczng, inaczej
bowiem nie bedzie w stanie tego kontaktu nawigzac.

> DR RADOSLAW LISZKA

W jesiennej sesji Lekarskiego Egzaminu Koncowego zdobyt
171 punktédw i tym samym uzyskat czwartg lokate w kraju. Jest
absolwentem Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego
im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu, rocznik 2015. Podczas studiéow
dziatat w Studenckim Kole Naukowym przy Klinice Nefrologii, przy
Klinice Chirurgii Serca oraz przy Katedrze i Klinice Pulmonologii
i Nowotworéw Ptuc. Interesuje sie kardiologia inwazyjng i onkolo-
gia. Obecnie odbywa staz w Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycz-
nym nr 3 w Rybniku.

Joanna Wojcik: W jesiennej sesji LEK zdobyt Pan 171 punktéw
i tym samym uzyskat czwartg lokate w kraju. Jakie znaczenie
ma dla Pana ten sukces?

Radostaw Liszka: Wynik, ktéry uzyskatem z Lekarskiego Egzaminu
Koricowego, na pewno dodat mi pewnosci siebie, pozwolit spraw-
dzi¢ swojg wiedze zdobyta podczas studiéw w wystandaryzowa-
nym tescie oraz otworzyt mozliwos¢ wyboru wymarzonej specjali-
zacji w bardzo dobrym szpitalu.

Wymarzonej, czyli jakiej?

0Od zawsze moim medycznym ,oczkiem w gtowie” byta kardiologia
i planuje rozpocza¢ rezydenture w tej dziedzinie w jednym ze $la-
skich szpitali.

Czy ma Pan opracowang jaka$ konkretna technike przygoto-
wania do egzaminu, w tym przypadku LEK?

LEK obejmuje bardzo szeroki zakres materiatu i aby dobrze sie do
niego przygotowac, w moim przypadku najwazniejsza byta syste-
matycznos¢, dobre rozplanowanie nauki oraz podporzadkowanie
dnia jednemu celowi - LEK-owi. Postanowitem réwniez wolne
chwile spedza¢ aktywnie na ptywaniu i bieganiu, co pozwalato
mi nabra¢ energii do kolejnych godzin spedzonych nad ksigzka-
mi. Sukces, jaki osiagnatem, nie bytby mozliwy bez wsparcia mojej
zony i rodzicow.

Na razie odbywa Pan staz. Na jednym z portali internetowych
znalaztam taki opis zadan lekarza stazysty: ,Stazysta stuzy do
mierzenia ci$nienia, wktadania wynikéw badan do historii cho-
roby, potem przekladania tych wynikéw z historii do teczek,
zanoszenia ich do sekretariatu oraz przepisywania wynikéw
badan z kartek do komputera lub na odwrét." Jak jest w Pana
przypadku?

U mnie poczatek stazu wygladat inaczej, zaczatem od Szpitalnego
Oddziatu Ratunkowego, na ktérym wykonywatem podobne czyn-

fot.: Alicja van der Coghen

Pro Medico ¢ marzec 2016 (7

nosci jak starsi lekarze, oczywiscie pod ich nadzorem. Po tych kilku
miesigcach stazu umocnitem sie w przekonaniu, ze wybratem do-
bra droge zawodowa. Zetkniecie sie w szpitalu z réznymi pacjenta-
mi i ich schorzeniami pokazuje nam, mfodym lekarzom, koniecz-
nos$¢ ciagtego doskonalenia i poszerzania swojej wiedzy. Na stazu
na pewno nie ominie mnie uzupetnianie dokumentacji medycznej
i segregowanie wynikdéw, ale w obecnych czasach jest to réwniez
duza cze$¢ pracy lekarza, ktérej trzeba sie nauczy¢. Z moich pierw-
szych obserwacji wynika niestety takze, ze lekarz ma za mato czasu
na zwykla rozmowe z pacjentem, wyttumaczenie mu jego dolegli-
wosci, skorygowanie jego wyobrazenia na temat choroby, najcze-
$ciej na podstawie wiedzy z internetu, z rzetelng wiedza lekarska.
Uczenie sie rozmowy z pacjentem, a nie tylko zebranie wywiadu
i wypetnienie historii choroby, s3 waznymi elementami naszego
stazu podyplomowego, jednak administracja jest nieodzowng cze-
$cig rzeczywistosci lekarskiej i trzeba jej sie nauczy¢ oraz do niej
przywyknac.

» DR WERONIKA GAWRON

W jesiennej sesji Lekarsko-Dentystycznego Egzaminu Koricowego
zdobyta 167 punktéw i tym samym uzyskata drugie miejsce w kraju.
Jest absolwentka Pierwszego Wydziatu Lekarskiego z Oddziatem Sto-
matologicznym Uniwersytetu Medycznego w Lublinie, rocznik 2015.
Podczas studiéw byta cztonkiem Naukowego Kota Radiologicznego
oraz Polskiego Towarzystwa Studentéw Stomatologii. Interesuje
sie stomatologig estetyczng i ortodoncja. Obecnie odbywa staz
w Akademickim Centrum Stomatologii i Medycyny Specjalistycz-
nej w Bytomiu.

Joanna Wéjcik: 167 punktow i drugie miejsce w kraju to Pani
wynik z Lekarsko-Dentystycznego Egzaminu Koncowego sesji
jesiennej 2015 r.To duzy sukces na poczatku pracy zawodowej.
Tak. To prawda, dtugo na to pracowatam. Cho¢ na razie wynik z eg-
zaminu nie przetozyt sie w zaden sposéb na moja prace zawodo-
wa, to mam nadzieje, ze da mi to w przysztosci mozliwos¢ dalszego
ksztatcenia sie w ramach specjalizacji. Samo przygotowanie sie do
egzaminu nie byto fatwe. Kluczowa byta dla mnie systematyczna
praca przez caty okres studiéw. Wynik z egzaminu zawdzieczam
przede wszystkim duzej ilosci nauki, ale ogromne podziekowania
kieruje do najblizszych, ktérzy ze mng wytrzymali czas przygoto-
wan do egzaminu oraz do najbardziej wymagajacych asystentéw
na uczelni.

Plany specjalizacyjne?

Plany dotyczace specjalizacji oczywiscie sa, choc nie do konca jesz-
cze sprecyzowane. Niestety, liczba miejsc jest bardzo mata, dodat-
kowym ograniczeniem jest mozliwos¢ aplikowania tylko w jednym
wojewddztwie. Mysle, ze ostateczng decyzje podejme pod koniec
stazu. Ten rok jest dla mnie wazny, bo, oprécz szkolenia swoich
umiejetnosci praktycznych, moge sprawdzi¢ sie w danych dziedzi-
nach stomatologii. Obecnie odbywam staz czastkowy w Poradni
Wieku Rozwojowego, wiec doswiadczam trudnosci zwigzanych
z praca z dzie¢mi, czesto bardzo matymi. Specyfika takiej pracy
rézni sie od pracy z dorostymi, w wigkszosci dzieci przychodza do
nas bardzo przestraszone, lekliwe, czesto ze ztymi doswiadczenia-
mi. Zdobycie zaufania u takich pacjentéw jest bardzo trudne, ale
satysfakcja po udanym leczeniu wynagradza wszelkie trudnosci.

Pani Doktor... Zwracajq sie tak juz do Pani pacjenci? Jak sie
Pani czuje jako lekarz?
Na poczatku byto dziwnie stysze¢, jak kto$ sie zwraca do mnie, pani
doktor’, teraz juz sie przyzwyczaitam i mito to stysze¢ po pieciu la-
tach nauki, cho¢ zdarzaja sie sytuacje, w ktérych nadal jestem bra-
na za studentke. Pierwsze kroki w zawodzie, wiec troche brakuje
mi jeszcze pewnosci siebie, ale mysle, ze to minie z czasem, i mam
nadzieje, ze przez caly okres mojej pracy zawodowej bede czu¢ sie
w tej roli tak dobrze, jak teraz. ®

Joanna Wojcik
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APEL

Okregowej Rady Lekarskiej w Katowicach
z dnia 10 lutego 2016 r. w sprawie: czasu pracy
lekarzy w ramach kontraktéw z NFZ
w odniesieniu do wielkosci kontraktu

Okregowa Rada Lekarska w Katowicach apeluje do Pre-
zesa Narodowego Funduszu Zdrowia oraz dyrektoréw
Oddziatéw Wojewddzkich Narodowego Funduszu Zdro-
wia o stosowanie przy zawieraniu kontraktéw w zakresie
Swiadczen opieki zdrowotnej w rodzaju leczenie stoma-
tologiczne oraz ambulatoryjna opieka specjalistyczna
zasady proporcjonalnosci czasu dostepnosci do ustug
zdrowotnych do liczby zakontraktowanych punktéw
przeliczeniowych.

Okregowa Rada Lekarska wskazuje na konieczno$¢ sto-
sowania w kontraktach zasady proporcjonalnego zmniej-
szenia czasu pracy i uelastycznienia harmonogramu pracy
lekarza w stosunku do zmniejszonej liczby punktéw rozli-
czeniowych.

Zgodnie z zarzadzeniem Nr 94/2014/DSOZ Prezesa Na-
rodowego Funduszu Zdrowia dnia 23 grudnia 2014 r.
w sprawie okredlenia warunkéw zawierania i realizacji
umow o udzielanie swiadczen opieki zdrowotnej w rodza-
ju leczenie stomatologiczne, kalkulacyjna wysokos¢ etatu
przeliczeniowego wynosi 15000 punktéw rozliczeniowych
w wymiarze 30 godzin czasu pracy tygodniowo.

Zatem w przypadku przyznania mniejszej liczby punktéw,
anizeli podana powyzej, rbwniez wymiar czasu pracy powi-
nien podlega¢ proporcjonalnemu zmniejszeniu.

Zdaniem Okregowej Rady Lekarskiej, podobna zasada
proporcjonalnosci winna by¢ stosowana przy zawieraniu
kontraktéw zgodnie z Zarzadzeniem Nr 79/2014/DSOZ
Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia z dnia 5 grudnia
2014 r. w sprawie okreslenia warunkéw zawierania i realiza-
¢ji umoéw w rodzaju ambulatoryjna opieka specjalistyczna.
Stosowanie ww. zasad pozwoli na efektywne wykorzysta-
nie niewystarczajacej liczby polskich lekarzy.

Okregowa Rada Lekarska proponuje takze, aby w przy-
padkach zmian w harmonogramach pracy lekarzy w AOS
niepowodujacych zmniejszenia potencjatu wykonaw-
czego nie powstawat obowiazek aktualizacji tej zmiany
w portalu $wiadczeniodawcy.

STANOWISKO
Okregowej Rady Lekarskiej w Katowicach
z dnia 10 lutego 2016
w sprawie: dziatan Slaskiego Oddziatu
Wojewoddzkiego NFZ w stosunku
do swiadczeniodawcow udzielajacych swiadczen
z zakresu leczenia stomatologicznego

Okregowa Rada Lekarska w Katowicach wyraza stanowczy
sprzeciw wobec dziatan $laskiego Oddziatu Wojewddzkie-
go NFZ w Katowicach w stosunku do lekarzy dentystow
— $wiadczeniodawcédw udzielajacych Swiadczen z zakresu
leczenia stomatologicznego.

Slaski OW NFZ, na wniosek prezesa NFZ o pozyskanie opinii
$wiadczeniodawcéw na temat wykonywania uméw na wa-
runkach proponowanych przez samorzad lekarski, tj. pole-
gajacych na dostosowaniu czasu pracy lekarzy dentystow
proporcjonalnie do obnizonej wartosci etatu przeliczenio-
wego, umiescit na portalu swiadczeniodawcy ankiete. Tres¢
i konstrukcja tej ankiety budzi jednak wiele zastrzezen. Od-
powiedz na zadne z pytan ankiety przygotowanej przez Sla-
ski OW NFZ nie pozwala uzyska¢ opinii, o ktéra wnioskuje
Prezes NFZ. W ankiecie Okregowa Rada Lekarska dostrzega
takze prébe zastraszenia swiadczeniodawcow, a takie dzia-
tanie nie moze pozosta¢ bez reakcji ze strony samorzadu
lekarskiego.

Jednoczesnie Okregowa Rada Lekarska w Katowicach pod-
kreéla, ze wszystkie dotychczas podejmowane przez Sla-
skalzbe Lekarska starania zmierzaty do urealnienia umoéw
zawartych przez lekarzy dentystéw ze Slaskim OW NFZ
i odpowiedniego dostosowania ich warunkéw. W zadnym
z przestanych do $laskiego OW NFZ, jak i Centrali NFZ,
pism oraz argumentéw przedstawianych na spotkaniach
nie wnioskowano o ograniczenie liczby lekarzy dentystéw
udzielajacych swiadczen w ramach NFZ badz skrécenie
trwajacych obecnie umoéw.

Sekretarz Prezes
Okregowej Rady Lekarskiej Okregowej Rady Lekarskiej
Krystian Frey Jacek Kozakiewicz

Dodruk ksigzki ,Lwow w czasach
trudnych. Notatki naocznego
Swiadka"” prof. Tadeusza Ceypka

t

Tadeusz Ceypek

LWOW

W CZASACH

Jej autorem jest prof. dr hab. n. med. Ta-
deusz Ceypek (1904-1990), wspaniaty
lekarz laryngolog, wielki humanista, ktéry
urodzit sie we Lwowie, gdzie studiowat,
pracowat, przezyt okupacje, a na Slask wy-
jechat - juz na zawsze - w 1946 r.

Wrécit tam tylko raz, z krétka wycieczka
w 1980 r., zachowujac z tej podrézy smut-
ne wspomnienia dawnego Lwowa.W 1989
r. Profesor Ceypek spisat swoje okupacyj-
ne wspomnienia, ktére zaczynaja sie we

wrzesniu 1939 r. a koncza 18 czerwca 1946
r.,.Lwéw w czasach trudnych” stat sie pierw-
sza pozycja wydang w cyklu,,Biblioteka Hi-
storyczna Slaskiej Izby lekarskiej” w 2011 r.
W zwigzku z licznymi prosbami i pytaniami
o mozliwo$¢ otrzymania tej pozycji, w 2015
r. Slaska Izba Lekarska sfinansowata dodruk
500 egzemplarzy ksiazki, ktéry zostat wy-
drukowany w grudniu ub. roku.

Grazyna Ogrodowska

TRUDNYCH

notatki
naocznego
Swiadka

- Katowice
2011
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Hospicjum to sztuka zycia,
ktorej trzeba pomdc

Przemijanie wpisane jest w zycie kazdego
cztowieka. Coraz czesciej w jego ostatniej
fazie obecne jest hospicjum. Tym bar-
dziej nalezy docenia¢ codzienna prace
tych instytucji, ktéra najczesciej opiera
sie na wolontariacie. Na jubileuszows,
XX Konferencje Naukowo-Szkoleniowa
Opieki Paliatywnej i Zespotéw Hospi-
cyjnych w Czestochowie przybyto po-
nad 300 uczestnikéw, w tym lekarze,
pielegniarki, psycholodzy, fizjoterapeuci
i osoby duchowne. Uczestnicy konfe-
rencji zgodnie podkreslali, ze na opieke
paliatywna w Polsce brakuje pieniedzy.
W 2015 r. zostaly wycenione Swiadcze-
nia, ktérymi zajmuja sie hospicja. Agencja
Oceny Technologii Medycznych i Taryfika-
¢ji pokazata, jak duze jest niedofinansowa-
nie w tej dziedzinie. W Polsce funkcjonuje
ponad 500 osrodkéw hospicyjnych. To
oznacza, ze zapotrzebowanie na taki ro-
dzaj opieki wciaz rosnie.

- Bezinteresownie, to nie znaczy, ze niepo-
trzebne sq Srodki. Bezinteresownos¢ jest
wobec potrzeb chorego i jego rodziny. Na-
tomiast zeby is¢ do chorego, ktdry oczekuje
od wolontariusza wiele dobra — potrzebne
sq Srodki — ttumaczy dr n. med. Jadwi-
ga Pyszkowska, konsultant wojewodzki
w dziedzinie medycyny paliatywne;j.
Prezes ORL Jacek Kozakiewicz w swoim
wystapieniu podczas konferencji podkre-
slit role, jaka petnia ruchy hospicyjne:

- To dla wielu szansa na godng $mier¢,
szansa na to, by w tym trudnym czasie nie
czuli sie samotni. Przez wiele stuleci umiera-
nie w obecnosci rodziny i bliskich byto nor-
mgq, waznym elementem Zzycia. Wiqzato sie
to réwniez z wielopokoleniowym modelem

ot. Adam Lewanowicz

Konferencja Opieki Paliatywnej i Zespotéw Hospicyjnych.

Nad problemami Ruchu Hospicyjnego pochylono sie
podczas XX Jubileuszowej Konferencji Opieki Palia-
tywnej i Zespotéw Hospicyjnych, ktéra odbywata sie
w Czestochowie w dniach 21-23.01.2016 r. Organizato-
rem spotkania byto Stowarzyszenie Opieki Hospicyjnej
Ziemi Czestochowskiej.

Uczestnicy XX jubileuszowej Konferendji.

rodziny. Teraz taki model jest juz mato po-
pularny. W rezultacie osoby starsze i chore
w obliczu Smierci pozostajq osamotnione,
a to poteguje olbrzymi przed niq strach.

Wspomniat tez o niebezpiecznym zjawi-
sku dehumanizacji medycyny, ktéremu
SIL méwi zdecydowane i gtoéne ,NIE”:

fot.: A. Lewanowicz

- Pacjent nazywany jest swiadczeniobiorcq,
a lekarz - swiadczeniodawcq, rozliczanym
gféwnie z wynikdéw finansowych, a w takiej
rzeczywistosci coraz trudniej wypetniac
najwyzsze standardy etyczne. Dla lekarza
dobro chorego zawsze powinno by¢ naj-
wyzszym prawem.
Rok Mitosierdzia, ogtoszony przez papieza
Franciszka, ktéry potrwa do 20 listopada
2016 r. wydaje sie by¢ dobrym czasem, by
sprobowac odwrdci¢ proces dehumaniza-
¢ji medycyny, pochyli¢ sie nad pacjentem
- cztowiekiem i przesta¢ traktowac go jak
jednostke statystyczna. Mitosierdzie to
mitos¢ $wiadczona temu, kto potrzebuje
ratunku. Sw. Tomasz z Akwinu twierdzit, ze
mitosierdzie to przyjscie z pomocay, ale tez
odczuwanie cudzej biedy. Biedy moga by¢
rézne, nie tylko materialne. Mitosierdziem
jest nie tylko pomoc okazana gtodnemu,
bezdomnemu czy ciezko choremu, ale
takze podanie reki komus, kogo przytta-
cza niedajaca sie juz znie$¢ samotnosc.
Komus, kto zatamat sie po tragedii, kogo
spotkata jakas ogromna niesprawiedli-
wos¢. Zgodnie z tg definicja, wolontariu-
sze w swojej pracy hospicyjnej mitosierni
sg kazdego dnia. Codziennie daja tego
$wiadectwo.

Alicja van der Coghen

fot.: A. Lewanowicz
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Z sukcesow cztonkow
samorzadu lekarskiego SIL

Laury RIG wreczone

Az dziewiec z nich w rekach slaskich
lekarzy

16 stycznia br. w zabrzanskim Domu Muzyki i Tarica odbyta sie
XXIV Gala Lauréw Umiejetnosci i Kompetencji organizowana
przez Regionalng Izbe Gospodarczg w Katowicach. Podzigko-
wania zostaty wreczone w kilkunastu kategoriach dla ponad
60 wybitnych osob oraz wyrdzniajacych sie organizacji. Prezes
RIG w Katowicach, Tadeusz Donocik zaznaczyt, ze Laury wska-
zujg autorytety, ludzi sukcesu w réznych dziedzinach i osoby
poszukujace dialogu. ,Zmienia sie Slask, zmienia sie Polska. To
wiasnie dzieki tym ludziom” - podkreslita takze role laureatow
w swoim powitaniu Matgorzata Manka-Szulik prezydent Za-
brza, miasta, ktére byto honorowym gospodarzem wydarzenia.
Na gale przybyto 2500 zaproszonych gosci.

Dziewie¢ statuetek znalazto sie w rekach lekarzy naszej Izby.
W imieniu prof. Adama Maciejewskiego z Centrum Onkologii
w Gliwicach, ktéry wyjechat na sympozjum do USA nagrode
odebrata kilkuletnia cérka. Mata Julia podziekowata w imieniu
catego zespotu, ktéry wykonat pierwszy w Polsce przeszczep
twarzy. Powiedziata, ze jest z Taty bardzo dumna. Tym wystg-
pieniem zdobyta sobie olbrzymig sympatie publicznosci, ktéra
nagrodzita ja gromkimi brawami.

Nagrody otrzymali:

KRYSZTALOWE LAURY UMIEJETNOSCI | KOMPETENCJI

DR HAB. N. MED. BOGDAN KOCZY - dyrektor Samodzielnego
Publicznego Wojewddzkiego Szpitala Chirurgii Urazowej im.
dra Janusza Daaba w Piekarach Slaskich z okazji 90-lecia istnie-
nia Szpitala

PROF. DR HAB. N. MED. BOGUSt AW MACIEJEWSKI — wieloletni
dyrektor Centrum Onkologii - Instytutu im. Marii Sktodow-
skiej-Curie, Oddziat w Gliwicach, Kierownik Kliniki Radioterapii
CMKP

PROF. DR HAB. N. MED. DR H. C. ALEKSANDER R. SIERON - kon-
sultant krajowy w dziedzinie angiologii

PLATYNOWY LAUR,,MEDYCYNA | INZYNIERIA MEDYCZNA”
PROF. DR HAB. N. MED. PAWEL LAMPE - ordynator Oddziatu
Chirurgii Przewodu Pokarmowego Samodzielnego Publiczne-
go Centralnego Szpitala Klinicznego Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego w Katowicach

PROF. DR HAB. N. MED. KRZYSZTOF ZIAJA - kierownik Katedry
i Kliniki Chirurgii Ogélnej, Naczyn, Angiologii i Flebologii Sla-
skiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach

PLATYNOWY LAUR,TALENT - PRACA | CHARAKTER”
PROF. DR HAB. N. MED. ADAM MACIEJEWSKI - Centrum Onko-
logii - Instytut im. Marii Sktodowskiej-Curie w Gliwicach

ZLOTY LAUR ,, TALENT - PRACA | CHARAKTER”

DR N. MED. MICHAL ZEMBALA - asystent w Katedrze i Oddziale
Klinicznym Kardiochirurgii i Transplantologii Slaskiego Cen-
trum Chordb Serca w Zabrzu

MEDYCYNA | INZYNIERIA BIOMEDYCZNA
PROF. DR HAB. N. MED. JAN E. ZEJDA - dziekan Wydziatu Lekar-
skiego Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach

UDANA INWESTYCJA
DR N. MED. MARIUSZ NOWAK - dyrektor Centrum Leczenia
Oparzen w Siemianowicach Slaskich. ®
Oprac. Alicja van der Coghen
Krzyze
Ve [
Wolnosci
[} [ Vd [
| Solidarnosci

15 stycznia 2016 r. w Urzedzie Marszatkowskim Wojewddztwa
Slaskiego w Katowicach odbyta sie uroczystos¢ wreczenia odzna-
czen panstwowych dziataczom opozycji wobec dyktatury komu-
nistycznej w latach 1956-1989. W imieniu Prezydenta Rzeczypo-
spolitej Polskiej Andrzeja Dudy odznaczenia wreczyt prezes IPN
dr tukasz Kaminski. Wsréd odznaczonych znaleZli sie lekarze
SIL:

Dr Bogustaw Choina - od wrzesnia 1980 r. petnit funkcje prze-
wodniczacego Komitetu Zatozycielskiego NSZZ ,Solidarnos¢”
w Instytucie Onkologii w Gliwicach. W lipcu i grudniu 1981 r.
zostat delegatem na | i Il Walny Zjazd Delegatéw Regionu Sla-
sko-Dabrowskiego NSZZ,S". Po ogtoszeniu stanu wojennego nie
zaprzestat dziatalnosci niepodlegtosciowej, podejmujac kolpor-
taz wydawnictw i ulotek opozycyjnych. 17 grudniu 1981 r. zostat
aresztowany, po procesie skazany na piec lat wiezienia.

Prof. dr hab. n. med. Grzegorz Opala - byt jednym z zatozycieli
NSZZ ,Solidarno$¢” w Centralnym Szpitalu Klinicznym w Katowi-
cach oraz na Slaskiej Akademii Medycznej w Katowicach, gdzie od
10 XI1 1980 r. pehit funkcje przewodniczacego Komisji Zaktado-
wej, byt rowniez delegatem na | Krajowy Zjazd Delegatéw NSZZ
,S". Po wprowadzeniu stanu wojennego zajat sie organizowaniem
pomocy dla represjonowanych, w tym opieki nad rannymi gor-
nikami z KWK ,Wujek’, przewiezionymi do Centralnego Szpitala
Klinicznego. Byt rowniez jednym z twdrcéw Duszpasterstwa Aka-
demickiego Pracownikéw Nauki oraz kierownikiem sekgji lekar-
skiej przy Biskupim Komitecie Pomocy Internowanym i Uwiezio-
nym. W 1982 r. byt cztonkiem Regionalnej Komisji Konsultacyjnej,
a w latach 1983-1987 nalezat do zaplecza tzw. merytorycznego
Regionalnej Komisji Wykonawczej Regionu Slasko-Dabrowskie-
go, kierowat Spoteczng Komisjg Zdrowia. @

Akt nominacyjny

26. stycznia br. Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej Andrzej
Duda wreczyt w Patacu Prezydenckim akty nominacyjne na-
uczycielom akademickim oraz pracownikom nauki i sztuki, m.in.
tytut profesora nauk medycznych otrzymat dr hab. n. med. Piotr
tadzinski ze Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowi-
cach. Gratulujgc nowo mianowanym profesorom, prezydent
m.in. zyczyt,odwagi w pielegnowaniu wewnetrznego poczucia
wolnosci naukowej” @

Kolezanki i Koledzy! Uprzejmie ponawiamy prosbe o przekazy-
wanie do Redakdji ,Pro Medico" informacji o swoich sukcesach
zawodowych i nie tylko.
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~ Bytomscy neurochirurdzy
W programie Spine Tango
Bytomscy neurochirurdzy z Wojewddzkiego Specjalistycznego Szpitala nr 4 od

trzech lat uczestniczag w miedzynarodowym programie Spine Tango, ktory daje
dostep do bazy danych dotyczgcych leczenia kregostupa.

Spine Tango powstato 16 lat temu
w Szwajcarii, na uniwersytecie w Bernie.
W bazie opisanych jest juz 80 tys. przy-
padkéw. Przytaczyto sie do niej ponad
50 szpitali z 14 krajow.

- Nasz szpital dotgczyt do tego prestizo-
wego grona w 2013 roku i byt jedynym na
Slgsku i jednym z trzech w kraju. Pracu-
jac na specjalnym module, mamy dostep
do gigantycznej bazy leczenia schorzen
kregostupa. Wiemy, jakie leczenie zasto-
sowano w konkretnym przypadku i jakie
przyniosto ono efekty — méwi o przysta-
pieniu do programu dr Jerzy Pieniazek,
neurochirurg i dyrektor Szpitala.
Pomystodawca wprowadzenia progra-
mu Spine Tango w Bytomiu byt dr Arka-
diusz Jedrzejek.

- Dzieki uczestnictwie w Spine Tango wy-
mieniamy sie doswiadczeniami z kolega-
mi po fachu na catym $wiecie. To bardzo

wazne, bo 0séb ze schorzeniami krego-
stupa przybywa. Szacuje sie, ze problem
ten dotyka juz 90% populacji po 50. roku
zycia. Béle plecéw sq drugq po przeziebie-
niach przyczynqg wizyty u lekarza - méwi.
Na Oddziale Neurochirurgii i Neuro-
traumatologii rocznie jest operowanych

Neurochirurdzy z Bytomia podczas operacji.

okoto 700 pacjentéw. U 400 wykonuje sie
operacje kregostupa.

Praca neurochirurgéw zostata wyréznio-
na przez komitet naukowy Eurospine —
reprezentanci Polski jako jedyni zostali
zaproszeni na miedzynarodowa konfe-

rencje naukowg w Dubaju, poswiecong
chirurgicznemu leczeniu schorzen kre-
gostupa, dr Jedrzejek zostat poproszony
o wygtoszenie dwoch referatow. @

Oprac. Grazyna Ogrodowska

na podst. nadestanych materiatow

= LISTY

Szanowna Redakcjo,

Nawiqzujqc do mego artykutu pt , Jaszowiecka Rodzina” opublikowa-
nego w ,Pro Medico” w listopadzie 2013 r. (strony 24-25), niniejszym
przesytam notatke ze spotkania.

JASZOWIECKA RODZINA - PONOWNIE

28 grudnia 2015 r. w przytulnej restauracji w Katowicach zgro-
madzito sie okoto 25 bylych uczestnikéw Studenckich Obozéw
Spoteczno — Wychowawczych Slaskiej Akademii Medycznej, or-
ganizowanych w latach 1961-1977 w Ustroniu — Jaszowcu. Gtow-
nym celem spotkania byto uczczenie 80. rocznicy urodzin jednego
z aktywniejszych uczestnikéw Obozow - dr. Zygfryda Wawrzynka.
Po serdecznym przywitaniu Jubilata kwiatami, uéciskami oraz upo-
minkami uczestnicy odspiewali,Gaudeamus’.

Wspominano wspaniatg dziatalnos¢ wychowawczg, organizacyjna,
naukowg oraz innga (Izby Lekarskie) Jubilata. Wspomniano takze
naszego obozowego Wychowawce - Prof. Jerzego Szaflarskiego,
ktérego 40. rocznica $mierci przypada 4 marca br.

Ogladano dawne kroniki, w ktérych uczestnicy obozéw upamiet-
niali swe wrazenia odpowiednimi wpisami. Kolezanka Maria Gajec-
ka-Bozek recytowata okolicznosciowe, pokrzepiajgce w tresci wier-

sze, za$ Koledzy A. Monsiol i Adam Paluch przy akompaniamencie
gitar przywotali najpiekniejsze piesni z czaséw obozowych. Przy-
pominano, ilu bytych uczestnikéw obozéw zostato znanymi leka-
rzami w kraju i za granicami, kierownikami klinik i katedr, profeso-
rami, rektorami, itp.

Obecnos$¢ Jubilata, wspomnienia i odrobina sentymentu znéw nas
spoita w ,Jaszowieckiej Rodzinie” Po kilku godzinach rozstalismy
sie petni uniesienia i nadziei na przysztos¢, skfadajac Jubilatowi
gorace zyczenia, by pozostat z nami w Jaszowieckiej Rodzinie” jak
najdiuzej.

Prof. dr hab. n. med. Ryszard Brus
Emerytowany Profesor
Slgskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach

Od Redakgji:

Autorkq tekstu zamieszczonego w 228 nr ,,Pro Medico” z lutego br.
pt. ,Jeszcze o uzaleznieniach” jest Petnomocnik ds. zdrowia lekarzy
i lekarzy dentystéw SIL dr Dorota Rzepniewska.

Oznienia
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Medycy na krawedazi...
zawody narciarskie w Szczyrku

~Trzeba zatozy¢ narty w miejscu, gdzie trasa narciarska jest pieknie przygotowa-
na i po prostu zjechad. Nie ma niczego fajniejszego. Potem jest zmeczenie, ale to
zmeczenie, ktére paradoksalnie napetnia cztowieka energig i radoscig z obcowania
z naturg. Nauczy¢ mozna sie szybko, wystarczy zaciecie i kilka dni.”

Tak rekomenduje narciarstwo dr Mariusz Smolik, wspotwor-
ca SKIM&L CUP - lll Narciarskiego Pucharu Lekarzy, Farma-
ceutéow i Radcéw Prawnych. Narciarstwo to jego druga pasja,
zaraz po medycynie. Od najmiodszych lat wychowywany byt
w sportowym duchu. Ma trzy ulubione dyscypliny: tenis, wind-
surfing i narty. Jesli musiatby wybrac¢ jednga, postawitby na te

Zwyciezcy slalomu giganta
w kategorii narciarstwa i snowboardu:

1957-1966) — Barbara Jezierska-Krupa
1967-1976) — Katarzyna Luterek

Kategoria: K4 (1977-1983) - Magdalena Blaszke-Kasperska
Kategoria: K5 (1984 i mtodsi) - Anna Piaszczynska
Kategoria MO (1955 i starsi) - Roman Pawlas

Kategoria: M1 (1956-1960) —- Wiktor Napidra

Kategoria: M2 (1957-1966) - Marek Mysior

Kategoria: M3 (1967-1976) — Bartosz Suliborski

Kategoria: M4 (1977-1983) — Kuba Gataszek

Kategoria: M5 (1984 i mtodsi) - Michat Pawlas

Kategoria: Snowboard K — Ewa Jurczak, Katarzyna Morawiec
Kategoria: Snowboard M4 - tukasz Morawski

Kategoria: Snowboard M5 — Marcin Piwnik

Kategoria: K2
Kategoria: K3

—_ o~ —~ —~
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ostatnia. Od 14 lat dr Mariusz Smolik bierze udziat w Mistrzo-
stwach Swiata Lekarzy w Narciarstwie Alpejskim. Kilka lat temu
doszedt do wniosku, ze mozna podobne zawody zorganizowac
w Szczyrku. Przyjemne potaczyt z pozytecznym. Oprécz emocgji
sportowych, nie zabrakfo tez emocjonujacych wyktaddéw. Prele-
gentami byli m. in. Andrzej Bachleda-Curus, legenda polskiego
narciarstwa alpejskiego, dwukrotny medalista Mistrzostw Swiata
i olimpijczyk oraz Jakub B. Baczek, motywator, odpowiedzialny
za trening mentalny reprezentantéw Polski w siatkdwce mez-
czyzn, ztotych medalistéw Mistrzostw Swiata.

Zawody odbyly sie w ostatni weekend stycznia br. w Szczyrku. Na
starcie staneto 170 zawodnikéw. Tegoroczna edycja SKIM&L CUP
zaskoczyta organizatoréw podwdjnie: po pierwsze: pogoda. Na
kilka dni przed zawodami, zamiast siarczystego mrozu — odwilz.
Tego nie mozna jednak przewidzie¢. Trudne warunki narciarskie
nie ufatwity zadania startujgcym. Po drugie: kobiety.

- Cieszy nas, Zze w tegorocznych zawodach wzieto udziat wiele mto-
dych lekarek. Wczesniej z reguty byli to panowie. Te zawody to silna
reprezentacja kobiet. Dwie najmfodsze kategorie pan byty najbar-
dziej oblegane - ttumaczy dr Piotr Zagérski, wspotorganizator
zawodow.

Panie juz czekaja na kolejng edycje Pucharu.

- Zawody bardzo udane, jestesmy zadowolone, ze sie odbyty, pomi-
mo niesprzyjajqcych warunkéw atmosferycznych. To super zabawa

fot.: Aleksander Krzystyniak



i dobre towarzystwo. Rywalizacja, adrenalina, ale tez mita
atmosfera, ktéra pozwala oderwac sie cho¢ na chwile od
codziennosci i zapomniec o tym, co robi sie kazdego dnia
- podkreslaja lekarze stomatolodzy Magdalena Blasz-
ke-Kasperska i Katarzyna Wojcieszyn-Zorniak.

W pierwszym Pucharze uczestniczyto okoto 100 oséb,
w tegorocznym ponad 150. Rosnaca frekwencja poka-
zuje, ze jest potrzeba integracji srodowisk lekarskiego,
farmaceutycznego i prawniczego.

- Te nasze spotkania majq wymiar wspélnotowy. My w do-
bie postepujqcej specjalizacji coraz bardziej zamykamy
sie w ,gettach” specjalizacyjnych, mato rozmawiamy. To
wydarzenie jest szczegdlnie wazne, bo spotykajqc sie mo-
wimy o rzeczach, o ktérych nie rozmawiamy na co dzieri
w swoich kregach - powiedziat, otwierajac czes¢ konfe-
rencyjna spotkania, prezes ORL Jacek Kozakiewicz.

PODSTAWA TYCH ZAWODOW
JEST BEZPIECZENSTWO

Zawodnicy jada na nartach z predkoscia 60, 70 kilome-
tréw na godzine. O wypadek czy kontuzje nietrudno.
W tym roku obyto sie na szczescie bez nieprzewidzia-
nej interwencji medycznej. Na przestrzeni ostatnich
dwudziestu lat narciarstwo alpejskie bardzo sie zmie-
nito, szczegdlnie sprzet, ktdry teraz jest zdecydowanie
lepszy. Wczesniej na stokach najczesciej dochodzito do
ztaman podudzia, kosci piszczelowej czy strzatkowej,
a nawet ztaman kosci $rédstopia. Dzi$ statystyki poda-
ja, ze jest zdecydowanie wiecej urazéw skretnych sta-
wu kolanowego.

— Czes¢ z tych urazéw leczy sie zachowawczo, szczegdl-
nie czesciowe uszkodzenie wiezadet pobocznych w stawie
kolanowym, natomiast wiezadta krzyzowe, ktdére odpo-
wiadajq za stabilnos¢ w ptaszczyznie strzatkowej nieste-
ty w wielu przypadkach musimy operowa¢ - ttumaczy
dr Piotr Zagorski.

Po takich zabiegach pacjenci moga wréci¢ do petnej
sprawnosci, a po okresie rehabilitacji znéw stana¢ na
nartach. Rekonwalescencja trwa okoto roku.

- W Sport-Klinice w Zorach najwiekszy procent pacjen-
téw, bo az okoto 60, stanowiq pitkarze, ale narciarze zaj-
mujq drugie miejsce — dodaje dr Smolik.

Piotr Mréz, adwokat z Krakowa, podkresla:

- To dobra inicjatywa, mam nadzieje, ze bedzie kontynu-
owana. Tylko dlatego, ze mieliSmy towarzystwo medycz-
no-farmaceutyczne, zdecydowalismy sie przyjechac. Inne
grupy zawodowe catkowicie nam nie pasowaty. Nie wy-
obrazam sobie takiej imprezy z architektami. Prosze sobie
wyobrazic, Ze cos sie stanie na stoku. Co mielibysmy zrobi¢
z architektem? — $mieje sie mecenas.

Do sezonu narciarskiego trzeba sie przygotowa¢, naj-
lepiej by¢ aktywnym caty rok. Wiekszos$¢ zawodnikdw,
ktdérzy staneli na starcie, regularnie jezdzi na rowerze,
chodgzi na sitownie kilka razy w tygodniu, gra w squasha
lub tenisa.

- Nie ma mozliwosci, zeby wziq¢ udziat w zawodach i wy-
walczy¢ dobry wynik nie trenujgc. Odpowiedni trening
minimalizuje tez moZzliwos¢ kontuzji. Na ruch jednak,
szczegdlnie w zawodzie lekarza, czesto brakuje czasu —
dodaje dr Zagorski.

IV edycja zawodow, jesli tylko aura i czas pozwola, na
pewno bedzie organizowana.

Alicja van der Coghen

Pro Medico ¢ marzec 2016 (23

Wszystkim, ktorzy planuja jeszcze w tym
sezonie pojezdzi¢ na nartach, przypomi-
namy zasady narciarskiego Dekalogu.
Kodeks FIS jest zbiorem regut obowiazu-
jacych na stokach catego sSwiata.

Kodeks zachowania
dla narciarzy
i snowboarderéow

1. Wzglad na inne osoby

Kazdy narciarz lub snowboarder powinien zachowac sie w taki
sposob, aby nie stwarza¢ niebezpieczeristwa ani szkody dla innej
osoby.

2. Sposob jazdy na nartach i snowboardzie oraz panowanie
nad predkoscia

Kazdy narciarz lub snowboarder powinien kontrolowac sposéb
jazdy. Powinien on dostosowac szybkos¢ i sposéb jazdy do swoich
umiejetnosci, rodzaju i stanu trasy, warunkéw atmosferycznych
oraz natezenia ruchu.

3. Wybor kierunku jazdy

Narciarz lub snowboarder nadjezdzajacy od tytu musi wybrac taki
tor jazdy, aby nie spowodowac zagrozenia dla narciarzy lub snow-
boarderéw znajdujacym sie przed nim.

4. Wyprzedzanie

Narciarz lub snowboarder moze wyprzedza¢ innego narciarza lub
snowboardera z géry i z dotu, z prawej i z lewej strony pod warun-
kiem, ze zostawi wystarczajaco duzo przestrzeni wyprzedzanemu
narciarzowi lub snowboarderowi na wykonanie przez niego wszel-
kich zamierzonych lub niezamierzonych manewréw.

5. Ruszanie z miejsca i poruszanie sie w gore stoku

Narciarz lub snowboarder, wjezdzajac na oznakowang droge zjaz-
du, ponownie ruszajac po zatrzymaniu sig, czy tez poruszajac sie
w goére stoku, musi spojrze¢ i w gére, i w dot stoku, aby upewnic
sie, ze moze to uczynic¢ bez zagrozenia dla siebie i innych.

6. Zatrzymanie na trasie

O ile nie jest to absolutne konieczne, narciarz lub snowboarder
musi unika¢ zatrzymania sie na trasie zjazdu w miejscach zwezen
i miejscach o ograniczonej widocznosci. Po upadku w takim miej-
scu narciarz lub snowboarder winien usuna¢ sie z toru jazdy moz-
liwie jak najszybciej.

7. Podchodzenie i schodzenie na nogach

Narciarz lub snowboarder musi podchodzi¢ lub schodzi¢ na no-
gach wytacznie skrajem trasy.

8. Przestrzeganie znakow narciarskich

Kazdy narciarz lub snowboarder winien stosowac sie do znakéw
narciarskich i oznaczen tras.

9. Wypadki

W razie wypadku kazdy narciarz lub snowboarder winien udzieli¢
poszkodowanym pomocy.

10. Obowiazek ujawnienia tozsamosci

Kazdy narciarz, snowboarder, obojetnie czy sprawca wypadku,
poszkodowany czy $wiadek musi w razie wypadku poda¢ swoje
dane osobowe.

Narciarstwo oraz snowboard, tak jak wszystkie inne sporty, pociqg-
gajq za sobq ryzyko. Regufy FIS nalezy traktowac jako idealny wzo-
rzec zachowania dla odpowiedzialnego i ostroznego narciarza lub
snowboardera. Celem jest unikanie wypadkdw na trasach narciar-
skich. Zaznajomienie sie z tymi zasadami oraz ich przestrzeganie jest
obowiqgzkiem. W przypadku ich nieprzestrzegania, jezeli dojdzie do
wypadku, zachowanie narciarza lub snowboardera moze skutkowac
pociggnieciem go do odpowiedzialnosci cywilnej lub karnej.
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Sukcesy lekkoatletyczne
w Slgskiej Izbie Lekarskie]

Stefan Madej

Dtugo zastanawiatem sig, czy napisac ten
artykut. Teraz jestem juz pewien - chce,
by inni poznali moj punkt widzenia i... by¢
moze... wzieli z niego co$ dla siebie.

W moim otoczeniu lekarskim spotkatem
sie z pytaniami, czy juz zakonczytem ka-
riere sportowa. Odpowiedz brzmi - nie.
Nadal jestem aktywnym sportowcem. Od
2010 roku systematycznie uczestnicze
w zawodach $rodowiska lekarskiego, star-
tujac miedzy innymi w konkurencjach lek-
koatletycznych.

Mozliwosci do sprawdzenia sie w sporcie
ja i moi koledzy mamy wiele. Lekarze lek-
koatleci maja mozliwos¢ startu w naste-
pujacych zawodach:

1. MPL - Mistrzostwa Polski Lekarzy
rozgrywane réwnolegle z Mistrzostwa-
mi Polski Weteranéw Lekkiej Atletyki
(MPWLA) organizowanymi przez PZWLA
(Polski Zwiazek Weteranéw Lekkiej Atle-
tyki). W zawodach tych prowadzona jest
oddzielna klasyfikacja dla lekarzy i dla
cztonkéw PZWLA, ktérego cztonkami sa
réwniez lekarze. Obowiazuje zasada, ze
uzyskany wynik w danej kategorii wieko-
wej jest przeliczany na wynik seniorowski
i punkty. Lekarka i lekarz, ktérzy uzyska-
ja najwieksza ilo$¢ punktow, otrzymuja
Puchar Prezesa NIL-u. PZWLA organizuje
réwniez dla swoich czionkéw zawody
w hali.

2. World Medical and Health Games -
zwane w skrécie Medigames — s to za-
wody rangi mistrzostw $wiata, w ktérych
biorg udziat nie tylko lekarze, ale réwniez
przedstawiciele innych zawodéw medycz-
nych. W roku 2016 zawody Medigames
odbeda sie w miejscowosci Maribor w Sto-
wenii.

3. Igrzyska Lekarskie w Zakopanem
- prawdziwe $wieto lekarskiego sportu.
Doskonale zorganizowane zawody z nie-
samowitg atmosfera, ktéra jednoczy spor-
towcoéw z naszej branzy. Startujg w nich
cate rodziny lekarskie. Przyktadem jest
rodzina Stecutéw.

Ogromng satysfakcje przyniosty mi starty
w zawodach w ciagu kilku ostatnich lat.
W roku 2014 zdobytem kolejno: Puchar
Prezesa NIL dla najlepszego zawodnika IlI
MPL; dwa ziote i dwa srebrne medale na
Medigames; srebrny medal na XVII Mi-
strzostwach Polski Lekarzy w Narciar-
stwie Alpejskim (w mojej grupie wiekowej
wystartowato tylko dwéch lekarzy) oraz
pierwsze miejsce w ilosci zdobytych me-
dali w konkurencjach lekkoatletycznych
na Igrzyskach Lekarskich. W konkuren-
cjach rzutowych poprawitem wszystkie
rekordy Igrzysk Lekarskich.

W roku 2015 zdobytem: ponownie Puchar
Prezesa NIL dla najlepszego zawodnika
IV MPL; w Medigames nie bratem udziatu

- wybratem wyjazd z wnukami na waka-
cje; na Igrzyskach Lekarskich ponownie
zdobytem pierwsze miejsce w ilosci zdo-
bytych medali w konkurencjach lekko-
atletycznych, wystartowatem réwniez
w konkurencjach ptywackich zdobywajac
jeden srebrny medal. Najwieksza sporto-
wg satysfakcjg bylo zdobycie tytutu Mi-
strza Polski w mojej koronnej konkurencji
- rzucie oszczepem na XXV MPWLA. Poko-
natem woéwczas bylych reprezentantéw
i mistrzéw kraju.

Musze przyzna¢, ze kiedy zajmowatem
czotowe miejsca na podium podczas ko-
lejnych zawoddw, czutem sie nieco za-
wiedziony, ze w naszej prasie lekarskiej
nie pojawita sie nawet wzmianka o moich
sukcesach. Wtedy odbieratem to w kate-
goriach osobistych, czujac uszczerbek na
moim ,sportowym ego”.

Potem, gdy obserwowatem moich kole-
goéw zdobywajacych medale, widziatem,
ze im takze nie poswieca sie nalezytej
uwagi. Czutem zal, ze tak niewiele oséb
zna zyciorysy tych ludzi, ich niesamowite
zyciowe pasje i dokonania. W poréwnaniu
z ich osiggnieciami, moje sukcesy bladty.
Nikt z nas nie uprawia sportu tylko dla
lauréw i oklaskéw, ale swiadomos¢ bycia
docenionym niewatpliwie dodaje nam
skrzydet.

Multimedalisci

Adam Kabiesz

Lekarz w trakcie specjalizacji z oku-
listyki w Uniwersyteckim Centrum
Okulistyki i Onkologii w Katowicach.
Od 2009 roku regularnie uczestni-
czy w Letnich Igrzyskach Lekarskich,

tukasz Lubelski

Lekarz ortopeda zatrudniony w wie-
lu placéwkach stuzby zdrowia woje-
wodztwa $laskiego. Zonaty, dwdjka
dzieci. Jego hobby to podréze, wspi-
naczka, trekking, skitouring. O sobie
samym mowi tak:

- Przygode =z biegami zaczqtem
w 2009 r. Wczesniej troche sie ruszatem
— truchtatem lub jeZdzitem na rowerze,
ale jak trzykrotnie sprébowatem swoich

Mistrzostwach Polski Lekarzy w Siat-
kéwce oraz Mistrzostwach Swiata
Lekarzy - Medigames. Wielokrotny
mistrz $wiata i multimedalista w kon-
kurencjach lekkoatletycznych i pitce
siatkowej, ktéremu zawsze kibicuje zona Justyna, a od dwéch lat
cérka Blanka.

Twierdzi, Ze jego najwiekszym sukcesem jest sam udziat w mie-
dzynarodowych imprezach sportowych oraz mozliwos¢ integra-
¢ji z wieloma ciekawymi ludZmi, a medale sg mitym dodatkiem.
Cele na najblizszy sezon to godne reprezentowanie Slaskiej Izby
Lekarskiej na zawodach w Polsce oraz na Mistrzostwach Swiata
w Stowenskim Mariborze, aktualnie przygotowuje sie do egza-
minu specjalizacyjnego z okulistyki i buduje forme na wystepy
sportowe.

sit na Igrzyskach Lekarskich, to oglgdatem tylko plecy uciekajgcych
kolegéw. Tak wiec w 2009 r. zgtositem sie do trenera lekkiej atlety-
ki, a potem zaczgtem realizowa¢ plan treningowy. Byto ciezko, bo
treningi wypadaty szes¢ razy na tydzieri i trwaly ponad godzine,
a nie, jak dawniej, 15 minut. Trenowatem gtéwnie pézZng nocq, kiedy
w domu wszyscy spali, a Park Slgski i ulice Katowic swiecity pustka-
mi. | tak juz pozostato. Od tego czasu zdobytem 28 ztotych medali
w Letnich Igrzyskach Lekarskich — wszystkie w konkurencjach bie-
gowych, czyli na dystansach 200 m, 400 m, 1500 m, 5000 m i cross
— country. Na ostatnich Igrzyskach udato sie takze wygrac w szta-
fecie 4x100 m, czyli w konkurencji sprinterskiej, chociaz chetnych
do udziatu w sztafecie zebralismy pie¢ minut przed startem, a na
ostatniej prostej biegta lekarka z Lublina. W koricu sport to gtdwnie
zabawa i tak nalezy traktowac kolejne treningi i starty. Raz sciga-



my sie z kolegami po fachu na zawodach branzowych, innym ra-
zem trzeba walczy¢ ze wszystkimi, no i wtedy fatwo nie jest. A wiec
Swietnie bawilismy sie takze na Mistrzostwach Polski Lekarzy na
15 km w Bukowcu Gérnym i 10 km w Bielsku-Biatej, gdzie zdobytem
tqcznie szes¢ ztotych, jeden srebrny i dwa brgzowe medale. Podczas
Mistrzostw Polski Weteranéw w 2012 r. zdobytem jeden ztoty medal
na 1500 m, a na Mistrzostwach Polski w Skyrunningu, czyli biegu
wysokogdrskim, w 2014 r. - Il miejsce w klasyfikacji generalnej. Byty
jeszcze starty na biezni i ustanowienie kilku rekordéw Polski Lekarzy,
czy w biegach za granicq - tu najwiekszy sukces to Ill miejsce w Pét-
maratonie w Creil we Francji.

Mojq wielkq pasjq sq takze gdry i podréze. A takze sporty gorskie —
wspinaczka, treking, skitouring. Nie mogfo mnie zatem zabraknq¢
na Zimowych Igrzyskach Lekarskich, gdzie co roku walczymy na
stokach Kasprowego Wierchu (skitour) i przy okazji dzieri pézniej
podczas biegéw narciarskich. Ztotych medali zimq byto chyba okoto
20, ale doktadnie nie liczytem. ,Nie medale tu sie liczq” - jak gfoszq
stowa hymnu Igrzysk Lekarskich, ale tqczenie pasji do podrézy, zdo-
bywania gér i zamitowania do biegania pozwolity mi na treningi
w najrézniejszych miejscach swiata. Byty zatem biegi po ulicach
wielkich miast i préby biegania po Sciezkach dzungli amazoniskiej,
biegi na Szpitsbergenie, gdzie trzeba uwazac na biate niedzwiedzie,
czy lasach deszczowych w Ugandzie po wysokogdrskim bagnie, su-
chej jak pieprz pustyni Atacama i dla odmiany w nieustannym desz-
czu gdzies na pustkowiu w Islandii... Przygody z podrdzy sq dla mnie
jak medale z zawoddw. Niewazne ile, ale wazne Ze sq.

Stefan Madej

Specjalista ginekolog - potoznik, lat
67, zonaty, dwdjka dzieci, dwoje wnu-
czat. Z zong Jolanta prowadzi NZOZ
Med-Jolan od 1999 roku. W 2006 roku
uruchomili pierwszy na Slasku mam-
mobus realizujacy Program Wczesnego
Wykrywania Raka Piersi. W pracowni
stacjonarnej i w mammobusie wyko-
nali do chwili obecnej okoto 100 tys.
badan. Nadal jest aktywnym lekarzem
ginekologiem w Poradni Ginekologicznej NZOZ-u. Zona towarzy-
szy mu we wszystkich zawodach, w ktérych bierze udziat. Jego
hobby to majsterkowanie, technika i motoryzacja.

Piotr Mikotajczyk

Emerytowany lekarz, przez ostatnie
25 lat przed emeryturg byt ordynato-
rem Oddziatu Otolaryngologii w Bedzi-
nie. Po przejéciu na emeryture znalazt
sens zycia w wyczynowym uprawianiu
sportu. Startuje w maratonach, bie-
gach, biegach narciarskich, kolarstwie,
triathlonie. O jego sukcesach sporto-
wych do 2014 roku, ukazat sie obszer-
ny artykut w ,Pro Medico” we wrzesniu
2014 r. Jego hobby to podréze, zwiedzit liczne kraje na wszyst-
kich kontynentach. W 2014 i 2015 roku startowat w nastepuja-
cych imprezach sportowych:

Maratony: Nowy Jork, Kanada, Ateny, Krakéw, Warszawa, Poznan
zdobywajac odpowiednio: 8, 1, 2, 3, 1 i 2 miejsce. Pétmaratony:
Slezaniski, Dgbrowski, w Rudzie Slaskiej i Bytomski. Odpowiednio:
1,2,2i1 miejsce. Biegi 10-15 km: 12 startow.

Biegi narciarskie: Bieg Piastow (25 x), Bieg Podhalanski, Bieg
o Istebnianski Bruclik (Kubalonka). Odpowiednio: udziat, drugie
i trzecie miejsce. Mistrzostwa Lekarzy: Triathlon w Sandomierzu
(2 m), Bieg na 10 km Bielsko (1 m), maraton Poznan (1 m) Kolar-
stwo szosowe: Bychawa (3 m) Igrzyska Lekarskie: 2014 r. - dwa
ztote i jeden srebrny medal; 2015 r. - trzy ztote medale. Zimowe
Igrzyska Lekarskie 2014 - dwa ztote medale.
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tukasz Polczak

Lekarz w trakcie specjalizacji z Ortope-
dii i Traumatologii Narzadu Ruchu. Pra-
cuje w Szpitalu Powiatowym w Zawier-
ciu. Zonaty, ma kilkumiesieczna cérke.
Jego hobby to motoryzacja i podréze.
W latach szkolnych, poza lekka atletyka
i siatkdwka grat w tenisa i pitke nozna.
Obecnie ma niewiele wolnego cza-
su, ale stara sie go spedza¢ aktywnie.
W wolne weekendy lubi pobiega¢ na
stadionie lekkoatletycznym oraz gra w Amatorskiej Lidze Siat-
kéwki w Mystowicach. W zimie z zong jezdzi na nartach.

Sukcesy sportowe:

Wielokrotny medalista Letnich Igrzysk Lekarskich w Zakopanem
(38 medali wywalczonych w lekkiej atletyce i siatkdwce) — starto-
wat w pieciu edycjach od 2011 r.

— Zakopane 2015 r. - pie¢ ztotych, jeden srebrny, jeden brazowy
— Zakopane 2014 r. - cztery ztote, dwa srebrne, dwa brazowe

— Zakopane 2013 r. - pie¢ ztotych, dwa brazowe

— Zakopane 2012 r. - trzy ztote, trzy srebrne, jeden bragzowy

— Zakopane 2011 r. - cztery ztote, cztery srebrne, jeden brazowy
— Torun 2013 Mistrzostwa Polski Lekarzy w Lekkiej Atletyce —
sze$¢ medali (w tym trzy ztote, dwa srebrne, jeden brazowy).
Rekordzista Polski Lekarzy w biegu na 400 m (52,96 s) i skoku
wzwyz (165 cm).

Dwukrotny Ztoty medalista w Mistrzostwach Polski Lekarzy
w Siatkdwce Halowej (2013 i 2014).

Brazowy medalista Mistrzostw Polski Lekarzy w Siatkéwce Halo-
wej2012r.

Dwukrotny Ztoty medalista w Siatkéwce Halowej na Igrzyskach
Lekarskich (2011i2014).

Dwukrotny Brazowy medalista w Mistrzostwach Polski Lekarzy
w Siatkdwce Plazowej.

1

%

i
i

Leszek Stecuta

Specjalista medycyny rodzinnej, le-
karz choréb wewnetrznych. Pracuje
w Przychodni Rejonowej NZOZ Fami-
lia w Swietochtowicach. Zona Grazy-
na, dwoje dzieci Kinga i Beniamin. Od
2001 r. regularnie startuje w lekkoatle-
tycznych Mistrzostwach Polski Wetera-
néw i Igrzyskach Lekarskich w Zakopa-
nem, gra w siatkdéwke, tenisa i scrabble.
Do najwigkszych sukceséw sportowych
zalicza zdobycie 18 tytutéw Mistrza Polski na stadionie, 11 w hali,
IV miejsca na Halowych Mistrzostwach Swiata w Sindelfingen
w 2002 r. w sztafecie 4 x 200 m, V na Mistrzostwach Europy w Po-
znaniu w 2006 r. w sztafecie 4 X 400 m. Ustanawiat i poprawiat
11 rekordéw Polski Weterandw oraz 20 rekordéw Polski Lekarzy.
W siatkéwce dwa razy wygrywat Puchar Prezydenta Swietochto-
wic. W scrabble brazowy medal Druzynowych Mistrzostw Polski.
Najblizszy start to Halowe MP w Toruniu w lll 2016 r. 60 m przez
ptotki, skok o tyczce i skok wzwyz, potem Maribor na Stowenii
28 maja 2016 - 37 Medigames Mistrzostwa Swiata Lekarzy.

Moim zamystem jest stworzenie kilkuosobowej grupy lekkoatle-
téw systematycznie startujacych w zawodach, ktérej osiagniecia
bytyby na biezaco monitorowane i opisywane po kazdych za-
wodach. Mamy sie czym pochwali¢. Lekkoatleci SIL od wielu lat
zajmuja miejsca w pierwszej dziesigtce, co potwierdzajg zamiesz-
czone powyzej tabele. Kolezanki i Koledzy, ktérych nie ujatem
w artykule, ze wzgledu na brak danych, proszeni sa o dotacze-
nie do naszego grona.

Na koniec pragne wyrazi¢ stowa uznania dla mojego kolegi - Piotra
Mikotajczyka - ktérego podziwiam i szanuje za hart ducha, wole

ciqg dalszy na str. 26
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Lekkoatletyczna potega SIL

cigg dalszy ze str. 25 ppp

walki i niezZtomnos¢. Niezwykle jest, ile
wysitku wktadat w kazdy maratonski bieg,
rowniez w ten na historycznej trasie ma-
ratonu w Atenach. Jego kondycja fizyczna
oniesmiela wielu z nas, ale przez to moty-
wuje do dalszej pracy. Chciatlbym przed-
stawi¢ do rozwazenia kandydature kolegi
Piotra Mikofajczyka do tytutu Sportowca
Roku 2015.

Wszystkie Kolezanki i Kolegow namawiam
do aktywnosci fizycznej. W kazdym wieku
mozna rozpocza¢ uprawianie ¢wiczen. Ba-
dania naukowcéw wykazaly, ze nawet lek-
ka, a tym bardziej umiarkowana aktywnos¢
fizyczna zwieksza czas przezycia o 3-5 lat.
Warto wiec o to zawalczy¢. W zawodach
mozna startowa¢ majac nawet 105 lat.
Swiadczy o tym moje zdjecie ze 105-letnim
Stanistawem Kowalskim, z ktérym bratem
udziat w XXV MPWLA w Toruniu (obok). ®

Stefan Madej

Kontakt: 608 314 000
sport@med-jolan.pl
Wspétpraca: Joanna Wojcik

VIl OGOLNOPOLSKIE
REGATY ZEGLARSKIE LEKARZY
W KLASIE PUCK

27-29 maja 2016r.
(sobota, niedziela)
Zatoka Pucka

ORGANIZATOR:
OIL W GDANSKU,
Komisja Kultury Sportu i Rekreacji

BIURO REGAT:
Harcerski Osrodek Morski 84-100 Puck,
ul. Zeglarzy 1Tel. (58) 673 21 50,
hom@hompuck.org

Informacje: Marcin Szczesniak
tel. 603 696 160 - organizator regat,
Stawomir Debicki
501 674 698
(58) 6732150
sprawy techniczne — Komendant HOM

ZGEOSZENIA do 10 maja 2016 .
- wylacznie mailowo:
oil@oilgdansk.pl,
druk zgtoszenia do pobrania ze strony ww
oilgdansk.pl
zaktadka
,Po pracy - Sport, Kultura, Rozrywka”
nalezy wypehic¢, zeskanowac
i wraz ze zeskanowanym
potwierdzeniem wpfaty
wpisowego na konto HOM
przesta¢ na adres mailowy
oil@oilgdansk.pl

Autor artykutu z 105-letnim Stanistawem Kowalskim.

Slaska Akademia Medyczna

Absolwenci 1966

W zwigzku z odnowa dyplomu po 50 latach,

prosimy absolwentéw Wydziatu Lekarskiego Oddziatu Stomatologii
o zarejestrowanie sie w Dziekanacie Wydziatu Zabrzanskiego
u pani Julity Prabuckiej,
do 30 czerwca 2016 roku.
Adres Dziekanatu: 41-800 Zabrze. Plac Traugutta 2, tel. 32 370 52 66;
e-mail: kkpzabrze@sum.edu.pl
Uroczystos¢ odbedzie sie w dniu inauguracji
roku akademickiego 2016/2017.
O doktadnym terminie i programie uroczystosci powiadomimy
kazdego zarejestrowanego.

Prezes
Stowarzyszenia Wychowankéw SUM
Maria Gajecka-Bozek

Slaska Akademia Medyczna
Wydziat Lekarski
w Zabrzu

rocznik 1990-1996

Z okazji 20-lecia ukonczenia studiéw
serdecznie zapraszamy
na spotkanie kolezenskie,
ktére odbedzie sie w hotelu Stok w Wisle w dniach 8-9.10.2016.
Zapisy i szczego6towe informacje na stronie
http://medycysum.wix.com/zjazd1990-96
oraz na facebooku:
https://www.facebook.com/Medycysum1990-96-1565869470345899/

fot. arch. prywatne autora
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Multimedalisci po XIlII IL w Zakopanem na 256 medalistow ogétem
(pogrubieniem zaznaczeni cztonkowie SIL)

Miejsce Nazwisko Imie kategoria Liczba Punkty Zlote Srebrne Brazowe
medali x 3 pkt x 2 pkt x 1 pkt

1 Stecuta Leszek BC 63 140 25 27 11

2 Szydto Edward DE 53 120 30 7 16

3 Siwek Ryszard CcD 42 83 12 17 13

4 Albiniak Leszek AB 40 920 21 8 1

5 Petka Julian D 34 90 24 2

6 Lubelski tukasz AB 32 20 27 4 1

7 Polczak tukasz A 32 78 18 10 4

8 Madej Stefan DE 30 72 15 12 3

9 Solarski Bogdan DEF 29 70 16 9 4
10 tabudzki Jacek BC 26 60 12 10 4
18 Mikotajczyk Piotr E 21 55 14 6 1

Ranking medalowy lekarzy XIl Igrzysk Lekarskich — Zakopane 2014 - mezczyzni

(pogrubieniem zaznaczeni cztonkowie SIL)

Miejsce Nazwisko Imie Kategoria Zloto Srebro Braz Lczba Punkty
3 pkt 2 pkt 1 pkt medali

1 Madej Stefan D 4 4 1 9 21
2 Petka Julian D 4 3 2 9 20
3 Szydto Edward DE 4 2 6 16
4 Spaleniak Sebastian A 4 4

5 Lubelski tukasz AB 4 4 12
6 Dtuzynski Wiodzimierz BC 4 4 12
7 Czerwinski Adam D 3 1 8 18
8 Polczak tukasz A 3 1 6 14
9 Borida Konrad B 3 1 4 1
10 Starzyk Jerzy cD 3 3 9
14 Mikotajczyk Piotr E 2 1 3 8

Klasyfikacja mezczyzn XIll IL - Zakopane 2015 r. w lekkoatletyce wg liczby zdobytych medali

(pogrubieniem zaznaczeni cztonkowie SIL)

Miejsce Nazwisko Imie Kategoria Zloto Srebro Braz Lczba Punkty
3 pkt 2 pkt 1 pkt medali

1 Madej Stefan DE 2 7 1 10 21
2 Szydto Edward DE 5 1 2 8 19
3 Polczak tukasz 5 1 1 7 18
4 Niemirski Andrzej C 3 2 1 6 14
5 Stecuta Leszek BC 2 2 2 6 12
6 Lubelski tukasz AB 5 5 15
7 Druch Marek CcD 5 5 15
8 Zboinski Wojciech C 3 1 1 5 12
9 Piotrowski Piotr D 2 1 2 5 10
10 Spaleniak Sebastian A 3 1 4 11
14 Mikotajczyk Piotr E 3 3 9

Tabele oprac. dr Leszek Stecuta
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,Latarnie umartych”

Fragmenty eseju dr. n. med. Eugeniusza Czubaka. Cz 1.

Esej zostat przedstawiony w formie wyktadu podczas inauguracji Lekarskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku SIL w Brenne;,

we wrzeSniu 2015'.

Stawianym przed szpitalami zakazny-
mi latarniom przypisuje sie jako gtéw-
ng role ostrzeganie przed mozliwoscia
zakazenia. Kamienna wyniosta budowla
z widocznym z daleka $wiatetkiem mia-
fa szerszag wymowe i znaczenie: nie tylko
uwazaj, miej sie na bacznosci. Byta przede
wszystkim znakiem, informacja, przypo-
minaniem wszem i wobec, ze te choroby
istnieja realnie, ze zagrazaja, ze za tym
ogrodzeniem zyja nieszczesnicy, ktorym
poza modlitwa nic ofiarowac¢ nie moz-
na. Wypracowane przez stulecia meto-
dy przeciwdziatania w istocie oznaczaja:
zakazy i nakazy zachowan tredowatych
w stosunku do zdrowych - zalecenia sani-
tarne; przymusowy pobyt w zaktadzie za-
mknietym - lokalizacja Zrédta zakazenia;
palace sie stale swiatetko latari — element
oswiaty zdrowotnej. W ten sposoéb latar-
nie umartych wchodzity w sktad, uzupet-
niaty dziatania profilaktyczne. Uwaza sie,
Zze w pewnym stopniu przyczynity sie do
zmniejszenia zachorowalnosci na trad.
Badania genezy, idei i roli latarih umartych
to domena historii kultury, religii, koscio-
téw oraz filozofii — stosunkowo najmniej
historii medycyny. Literatura przedmiotu
jest skromna. Wzrost zainteresowania to
ostatnie lata XXI wieku. (...)

Obyczaj wznoszenia charakterystycz-
nych budowli o innym przeznaczeniu,
posiadajacych na swym szczycie $wia-
tetko, zwanych latarniami umartych
wyksztakcit sie w Xl wieku. Stawiano je
tam, gdzie czesto wystepowata $mier¢,
czyli na cmentarzach i przed szpitalami
zakaznymi. Byty to obiekty z kamienia lub
cegty, ksztattu filara, kolumny czy wiezy
w stylu romanskim, gotyckim, rzadziej
barokowym, samodzielne - niektére na
cmentarzach byty sprzezone z ossuaria-
mi (kostnicami). Ojczyzng tych pieknych,
tajemniczych budowli jest potudniowo-
zachodnia Francja. Wystepowaty réowniez
w Anglii, pétnocnych Whoszech, Austrii, na
potudniu Niemiec, a sporadycznie w Cze-
chachiPolsce.Wiele znich ulegto zniszcze-
niu, niektére zostaty przebudowane albo
przeniesione w inne miejsce. Najczesciej
dodawano figurki swietych. We Francji,
mimo ze przetrzebita je rewolucja, zacho-
wato sie najwiecej — obecnie jest jeszcze
okoto stu. Spetniaty wielorakie funkcje.
Stawiane na skrzyzowaniach drég, przy
szlakach pielgrzymkowych (np. do sank-
tuarium maryjnego w Santiago de Com-
postela) wskazywaty wihasciwy kierunek,
zbtagkanym w ciemnosciach przywracaty

orientacje w terenie, zeglarzom sygna-
lizowaty zblizanie sie do portu, przecho-
dzacych obok szpitala ostrzegaty przed
zakazeniem. W czasie epidemii (na przy-
ktad cholery) utatwiaty znoszacym zmar-
tych trafi¢ na miejsca pochéwku. Zawsze
znajdowaly sie na miejscu poswieconym,
Swietym. W sensie symbolicznym ozna-
czaty oddzielne byty ducha i ciata, punkt
graniczny pomiedzy ziemig i niebem.
Zawieszone wysoko samotne S$wiatetko

Najwyzszy sprawowat Sad Ostateczny.
Zakon stynat z wielkiego kultu pamieci
dla zmartych, przyczynit sie do rozwoju
obrzedowosci pogrzebowych i rozpo-
wszechnienia latarn umartych.

Tradycje budowy latari na cmentarzach
krzewili réwniez cystersi z opactwa w Da-
lon. Zapisy z 1287 r. méwia o latarniach
umartych jako przypominajacych wszyst-
kim niesmiertelnosc¢ duszy.

Wskazywaty wiasciwy kierunek, zbtgkanym

w ciemnosciach przywracaty orientacje w terenie,
zeglarzom sygnalizowaty zblizanie sie do portu,
przechodzacych obok szpitala ostrzegaty

przed zakazeniem. W czasie epidemii utatwiaty
znoszgcym zmartych trafi¢ na miejsca pochéwku.

stwarzato klimat zadumy, refleksji nad
przemijaniem, potrzebe duchowej tacz-
nosci z tymi, ktérzy odeszli. Pokutujagcym
za grzechy duszom pomagato w szyb-
szym dostaniu sie do wiecznosci. Swiatet-
ko przypominato o zyciu pozagrobowym,
niesmiertelnosci duszy, o potrzebie mo-
dlitwy za zmartych. Realnos$¢ swiatetka ta-
godzita irracjonalne leki przed upiorami,
zjawami, ztymi duchami. Palenie ognia na
grobach wystepowato w wielu dawnych
kulturach. W wierzeniach celtyckich miato
ochrania¢ zywych, przepedzac czyhajaca,
poszukujaca nowych ofiar Smier¢. Palenie
ognia na grobach kultywowali poganie.
Obyczaj ten przejeli pierwsi chrzescijanie.
W katakumbach na pogrzebach swych
zmartych palili lampy.

Pierwsze latarnie umarlych powstaly
w okresie tworzenia sie fundacji zakon-
nych i cmentarzy klasztornych w XII w.
W rozwoju tej idei znaczng role odegrato
opactwo i miasto Cluny. Swiadcza o tym
najstarsze zapisy, jak na przyktad stynny
traktat ,De miraculis” opata Piotra Czci-
godnego (lata 1122-1156). Traktat zawie-
ra wizje przysztych latard umartych, wy-
znacza przestanie i cel.

Pewnemu mtodemu opatowi ukazata sie
w ciemnosciach nocy na srodku cmenta-
rza ptonaca latarnia ku czci tu pochowa-
nych. Obok niej stat Stwoérca - jako Sedzia

Zwiazki Krakowa z tym regionem Francji
byly zywe juz w XIl wieku. Wedtug nie-
ktorych badaczy sredniowiecza zakon
$w. Ducha, Duchakéw, sprowadzit z Cluny
biskup Petka w 1191 r. Osiedlili sie koto
Olkusza w Stawkowie, gdzie zatozyli szpi-
talik dla wydobywajacych rude ofowiu
i srebra gwarkéw. Przyjmuje sie raczej,
ze Duchacy za sprawa biskupéw kra-
kowskich Trendoty i Odrowaza przybyli
do Krakowa nieco pézniej, w 1220 i nie
z Frandji, lecz z Wegier.

Latarnie umarlych ksztaltu wiezy, ko-
lumny lub stupa budowane byty z ka-
mienia albo z cegly wedtug jednolite-
go planu. Sadowione na wielobocznej
lub kolistej platformie wraz z cokotem,
stozkowym hetmem i zwiericzonym krzy-
zem, mierzyty kilka do kilkunastu me-
trow wysokosci. Znajdujace sie u dotu
drzwiczki i wewnetrzny kanat stuzyly do
windowania lampki oliwnej lub kaganka
na posiadajacy przeswity azurowy szczyt.
Wewnatrz duzych latari znajdowaly sie
spiralne schody. Do statego elementu na-
lezata potka o niewyjasnionym doktadnie
przeznaczeniu. Wedtug niektérych stu-
zyfa jako ottarz dla odprawianych nabo-
zenstw, miejsce na relikwie, ksigzke albo
spoczynek, wytchnienie przychodniom.
(...)cdn.

Eugeniusz Czubak



Spotkanie wielkanocne
w Domu Lekarza
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15 marca 2016 r. odbyto sie spotkanie wielkanocne zorganizowane przez Komisje
ds. Emerytéw i Rencistéw ORL dla lekarzy - Senioréw, cztonkéw SIL,

Gosciem honorowym spotkania byt dr Ja-
cek Kozakiewicz, prezes Okregowej Rady
Lekarskiej w Katowicach.

Przybytych Senioréw powitata dr Irena
Utrata, przewodniczaca Komisji, ktéra
w kilku stowach przekazat serdeczne zy-
czenia $wiateczne. Ztozyta takze zyczenia
sit witalnych, zdrowia i pogody ducha:

— Skoro aura pfata takie psikusy, niech cho¢
pogoda ducha nam sprzyja.

Gospodyni spotkania poprosita o zabranie
gtosu prezesa, na rece ktérego ztozyta zy-
czenia Swigteczne dla mtodszych Koleza-
nek i Kolegéw lekarzy oraz pracownikéw
Biura SIL. Prezes J. Kozakiewicz w swych
zyczeniach skierowanych do przybytych
gosci nawigzat do bogatej tradycji cele-
browania $wigt w domach polskich, prze-
zywania Triduum Paschalnego, do tradycji
spotkan rodzinnych i wspdlnego biesiado-
wania:

- Dystans dzielgcy Wielkanoc od ubiegto-
rocznych Swiat Bozego Narodzenia jest
wyjgtkowo krétki. Wydawac by sie mogto,
Ze nasze ostatnie spotkanie odbyfto sie zale-
dwie wczoraj. Ciesze sie, ze znéw moge zto-
zyc¢ Paristwu zyczenia swiqteczne, w ktérych
chciatbym zawrzec swoje przemyslenia na
temat wspdtczesnego swiata, petnego po-
stepu i wspaniafych osiggniec, a jednocze-
Snie petnego samotnosci. Pragne zapewnic
Paristwa, ze dotozymy wszelkich starar, aby
w naszej Izbie — naszym Domu, cztowiek
w swej ztozonosci pozostat nieosamotnio-

nym podmiotem. Dziekujgc za wszystkie
stowa i gesty zyczliwosci, ktére w chwilach
zwgqtpienia i zmeczenia stanowiq niesa-
mowitg motywacjq do podejmowania dal-
szych wysitkéw na rzecz cztonkéw samorzq-
du lekarskiego SIL, pragne zyczy¢ Parstwu
zdrowych i spokojnych swiqgt — powiedziat.

Lekarze - Seniorzy podczas spotkania
korzystali z chwil, kiedy mogli podyskuto-
wac o tematach ich nurtujacych, cieszac
sie swoim towarzystwem i mitg atmosfe-
ra. Byli réwniez debiutanci, ktérzy po raz
pierwszy uczestniczyli w $wigtecznym

Dr drIrena Utrata i Eugeniusz Czubak .

spotkaniu integracyjnym. Dr Irena Utrata
przypomniata po raz kolejny o koniecz-
nosci wspierania sie wzajemnie, wracajac
do tematu odprowadzania 1% podatku
W rocznym zeznaniu podatkowym na
rzecz Fundacji Lekarzom Seniorom. Omo-
wita réwniez zarys projektu wyjazdéw
i spotkan integracyjnych organizowanych
w tym roku przez Komisje ds. Emerytéw
i Rencistéw. Zaprosita tez wszystkich do
udziatu w tworzeniu zarysu tematyki wy-
ktadéw Lekarskiego Uniwersytetu Trzecie-
go Wieku.

cigg dalszy na str. 30 PP
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Spotkanie wielkanocne...

cigg dalszy ze str.29 ppp

spotkania

@ FS

Dr Krystyna Skupieri i dr Krzysztof Brozek.

Dr Mirostawa Glinska-Wysocka, dr Anna Andrzejczyk-Kosarz, dr Adela Toll-Chmielewska.

Zdjecia: Grazyna Ogrodowska/Joanna Woéjcik
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Z gtebokim zalem i smutkiem
slgskie srodowisko lekarskie przyjeto wiadomos¢
o smierci

sp. prof. zw. dr. hab. n. med. dr. h. c. SUM

Bozeny Hager-Mateckiej

Laureatki Wawrzynu Lekarskiego
najwyzszego wyrdznienia przyznawanego
przez Slgskq Izbe Lekarskq za wybitne osiggniecia.

Nestorke polskiej pediatrii.

Wielki Autorytet moralny i etyczny, wybitnego Lekarza,
dobrego i prawego Cztowieka, Humaniste.
Postanke na Sejm kilku kadencji,
wspierajgcq odrodzenie sie
Samorzqdu Lekarskiego w1989r.

Prorektora Slgskiej Akademii Medycznej w Katowicach,
wspéttwdrce Slgskiego Centrum Pediatrii w Zabrzu.
Wieloletniego konsultanta wojewddzkiego z dziedziny
pediatrii.

Honorowego Cztonka Polskiego
Towarzystwa Pediatrycznego.

Oddanego Wychowawce i Nauczyciela
wielu pokolen lekarzy,
autora licznych prac naukowych oraz ksigzek
i podrecznikéw akademickich z dziedziny medycyny.
Odznaczong m.in. Krzyzem Komandorskim,
Oficerskim i Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski,
Krzyzem ,Za Zastugi dla ZHP?,

Honorowgq obywatelke miasta Tarnowskie Gory.

Rodzinie, Najblizszym, Uczniom
i Wspdtpracownikom
w imieniu wszystkich Kolezanek i Kolegdw,
cztonkow Slgskiej Izby Lekarskiej
sktadam najgtebsze wyrazy wspdtczucia

Jacek Kozakiewicz
Prezes Okregowej Rady Lekarskiej
w Katowicach

1\

1\

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 15 stycznia 2016 roku zmart

Wspaniaty Kolega i Przyjaciel
Drn. med. Leszek Kochanski

Rodzinie i Najblizszym sktadamy wyrazy
gfebokiego wspdtczucia

Prof. dr hab. n. med. Bogustaw Okopieri

z Zespotem Oddziatu Chordb Wewnetrznych

i Farmakologii Klinicznej
SP CSK Katowice

1\

\
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Dr. n. med. Danielowi Jakubowskiemu
i Najblizszej Rodzinie
wyrazy najszczerszego wspotczucia
z powodu smierci

Ojca

sktada
Zespdt NZOZ Revital System Medyczny

1\
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Wyrazy gtebokiego zalu i wspétczucia
Pani Doktor
Lilianie Szulc-Sobieckiej
z powodu Smierci

Ojca

Sktadajq
kolezanki i koledzy
zOddziatu Neurologii
Szpitala Wojewddzkiego w Rybniku

1\
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tqczymy sie w bolu i sktadamy

nasze kondolencje
Panu doktorowi
Tomaszowi Buli

Dyrektorowi
Osrodka Diagnostyki Schorzeri Sutka
TOMMED
z powodu smierci

Ojca

Lekarze POZ TOMMED

1\

\3
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Sp. Profesor Jézef Japa

(1910-20006)

Wychowawca wielu pokolen lekarzy

W styczniu br. mineto 10 lat od $mierci
jednego z najwybitniejszych $laskich in-
ternistéw i wychowawcy wielu pokolen
lekarzy prof. dr. hab. n. med. J6zefa Japy.
Mineto takze ponad 30 lat od Jego przej-
$cia na emeryture i na pewno Jego osoba
i zastugi dla $laskiej medycyny powinny
zostac przypomniane.

Urodzit sie 16 marca 1910 r. w Jadowni-
kach niedaleko Brzeska. W Brzesku ukon-
czyt gimnazjum, a studia na Wydziale
Lekarskim Uniwersytetu Jagiellonskiego
ukonczyt w roku 1935. Nastepnie prze-
nidst sie do Lwowa, gdzie zostat zatrud-
niony w Klinice Choréb Wewnetrznych
Uniwersytetu Jana Kazimierza. W 1937 r.
uzyskat tam doktorat, pracowat takze
w Stacji Dawcoéw Krwi. Po wybuchu woj-
ny w 1939 r. opuscit kraj, przedostat sie
do Francji, gdzie zostat ordynatorem
szpitala wojskowego w Coetquidan.
Po zajeciu Francji przez Niemcéw znalazt
sie w Szkocji, gdzie pracowat jako lekarz
wojskowy. W 1940 r. zostat skierowany
do pracy na Polskim Wydziale Lekar-
skim Uniwersytetu w Edynburgu, gdzie
prowadzit wykfady i ¢wiczenia z prope-
deutyki choréb wewnetrznych do roku
1946. W tym okresie pracowat takze w In-
stytucie Genetyki i na Oddziale Choréb
Wewnetrznych Royal Infirmary w Edyn-
burgu. Wtedy powstaly prace naukowe
bedace pdzniej podstawa Jego habilitacji.
W roku 1946 powrdcit do Krakowa i pod-
jat prace w Il Klinice Choréb Wewnetrz-
nych UJ (prof. dr Tadeusz Tempka). W roku
1947 uzyskat habilitacje, zas w roku 1949
zlecono Mu organizacje Kliniki Choréb
Wewnetrznych w nowo powstatej uczelni
medycznej na Slasku. W roku nastepnym
zostat jej kierownikiem i otrzymat nomi-
nacje na stanowisko profesora nadzwy-
czajnego, a w roku 1957 - profesora zwy-
czajnego. Na tym stanowisku pozostat juz

do emerytury, kierujac | Katedrg i Klinika
Choréb Wewnetrznych SIAM, ktérg poz-
niej przeniesiono z Zabrza do centrum
Katowic przy ulicy Reymonta.

W czasie swej dziatalnosci na Slasku petnit
bardzo wiele waznych funkcji. Byt m.in.
dziekanem Wydziatu Lekarskiego, pro-
rektorem ds. szkolenia podyplomowego,
specjalista regionalnym z zakresu inter-
ny na terenie éwczesnych wojewddztw
katowickiego, czestochowskiego oraz
bielsko-bialskiego, przewodniczyt Zespo-
towi specjalistéw wojewddzkich. Byt tez
przewodniczacym Rady Naukowej Insty-
tutu Hematologii w Warszawie, cztonkiem
Rady Naukowej Instytutu Reumatologii,
a takze Instytutu Onkologii, cztonkiem
wielu towarzystw lekarskich, organizato-
rem i pierwszym przewodniczacym od-
dziatu katowickiego TIP oraz naczelnym
redaktorem Acta Haematologica Polonica.
Profesor Jozef Japa w swej dziatalnosci na-
ukowej zajmowat sie gtéwnie problemami
hematologicznymi. Byt promotorem licz-
nych rozpraw doktorskich, kilkunastu Jego
wychowankéw uzyskato stopnie naukowe
doktora habilitowanego i tytuty profeso-
réw, a wielu zostato kierownikami klinik
i ordynatorami oddziatéw wewnetrznych.
Odznaczony orderami i odznaczeniami,
juz po przejsciu na emeryture (1980),
w roku 1986 otrzymat tytut doktora ho-
noris causa SAM. Miat dwie cérki: Anne
i Marie. Dobrze pamietam, jak starat sie za-
wsze pomagac pracownikom Kliniki ktéra
kierowat, m.in. wstawit sie (skutecznie)
w obronie jednego z lekarzy starajgcego
sie o ordynature w szpitalu terenowym,
ktérego 6wczesne wiadze (byly to lata
siedemdziesiate) uznaly za niepewnego
politycznie. Wiaczyt sie tez w prace odro-
dzonego samorzadu lekarskiego, byt dele-
gatem na Okregowy i Krajowy Zjazd Leka-
rzy, zostat wybrany do Okregowego Sadu

Lekarskiego | kadencji ORL. Ostatnie lata
zycia spedzit w Zakopanem w posiadtosci
rodzinnej — drewnianym stylowym domu
na Krzeptéwkach. Zawsze z wielkim zain-
teresowaniem wypytywat o sprawy zwia-
zane ze $laska medycyna. Pozostat bardzo
towarzyski i goscinny. Zapamietatem Go
jako niezmiernie zyczliwego nauczyciela
nas - lekarzy, a takze znakomitego inter-
niste, ktéry zajmujac sie gtéwnie hemato-
logig, stale nam przypominat wage prope-
deutyki interny i catosciowego podejscia
do pacjenta, o co — w dobie narastajacej
z biegiem lat tendencji do pojawiania sie
coraz wiekszej liczby waskich specjalizacji
- byto coraz trudniej. Role propedeutyki
choréb wewnetrznych w nauczaniu mio-
dych lekarzy podkreslat mi jeszcze kilka
dni przed $miercig, gdy moéwienie przy-
chodzito Mu juz z trudem.

Zmart 26 stycznia 2006 r. Zostat pochowa-
ny na Cmentarzu Rakowickim w Krakowie.
W Jego pogrzebie brali udziat nie tylko ro-
dzina, znajomiiwychowankowie. Przybyta
rowniez kapela goralska, ktéra pozegnata
wielkiego i prawdziwego mitosnika Tatr.

Opracowanie:

prof. dr Jan Wodniecki
Emerytowany kierownik

Il Katedry i Oddziatu Klinicznego
Kardiologii w Zabrzu SUM

Ve

Naszej Kolezance
szczere kondolencje
Z powodu smierci
Brata

sktadajq

\

lek. med. Agnieszce Boboli

oraz wyrazy gtebokiego wspdtczucia

Pracownicy Oddziatu Onkologii
Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego nr4 w Bytomiu

W e

\S

\S

Wyrazy gtebokiego wspdtczucia

Panu prof. dr. hab. n. med. Eugeniuszowi J. Kucharzowi

Zespot Katedry i Kliniki Choréb Wewnetrznych i Reumatologii
Slgskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach

1\

z powodu smierci

Matki

sktada
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Sp. Profesor Andrzej Miecznikowski

(1917-2014)

Mistrz m.in. slgskich lekarzy, ktéry uczyt
szacunku dla chorych i pokory do zawodu

Prof. zw. dr. hab. n. med. Andrzej Miecz-
nikowski - nestor polskiej ginekologii,
potoznictwa i ginekologii onkologicznej
urodzit sie 14 kwietnia 1917 r. w Grodzcu
(obecnie woj. slaskie). Po ztozeniu egza-
minu dojrzatosci w Piekarach Slaskich
w 1936 r. rozpoczat studia na Wydziale
Lekarskim Uniwersytetu Jana Kazimierza
we Lwowie, gdzie w 1941 r. uzyskat dy-
plom lekarza. Od 1940 r. do konca woj-
ny dziatat w konspiracji ZWZ-AK, majac
pseudonim ,Doktor” w placéwkach stuzby
zdrowia regionu Lwowa, a jako gtéwne za-
danie wyznaczono mu ratowanie pacjen-
téw przed represjami ze strony Niemcow.
W zwiazku z narastajgcym zagrozeniem,
zostat przeniesiony z Lwowa w okolice
Kazimierzy Wielkiej (woj. kieleckie), gdzie
powierzono Mu funkcje komendanta szpi-
tala.

Po zakoriczeniu wojny powrdcit na Slask
i podjat prace w Szpitalu w Siemianowi-
cach Slaskich, gdzie kontynuowat spe-
cjalizacje z chirurgii pod kierownictwem
prof. K. Michejdy, a nastepnie ze wzgle-
doéw rodzinnych wyjechat do Krakowa,
gdzie rozpoczat prace w Klinice Gineko-
logiczno-Potozniczej u prof. J. Zubrzyc-
kiego. W1947 r. uzyskat stopierr naukowy
doktora na podstawie pracy pt. ,Diugos¢
schorzenia i przyczyny zgonu u chorych
zmarlych na raka macicy’. Po obyciu stuzby
wojskowej zatrudniony zostat na stanowi-
sku adiunkta w nowo powstatej Il Klinice
Ginekologiczno-Potozniczej SIAM w Za-
brzu, kierowanej przez prof. W. Starzew-
skiego. Po kilku latach ponownie przenidst
sie do Krakowa i objat stanowisko adiunk-
ta i zastepcy kierownika Il Kliniki Ginekolo-
gii i Potoznictwa. W zwigzku z dtugotrwatg
chorobg prof. M. Seidlera przejat kierowa-
nie Klinika.

W 1957 r. przebywat na potrocznym sty-
pendium naukowym w Instytucie Onkolo-
gii w Sztokholmie, nastepnie w osrodkach
onkologicznych w Kopenhadze i Frankfur-
cie, gdzie doskonalit umiejetnosci prak-
tyczne i teoretyczne w dziedzinie leczenia
nowotworéw ztosliwych narzadu rodnego
i gruczotu piersiowego u kobiet.

W 1968 r. uzyskat stopiern naukowy dok-
tora habilitowanego po przedstawieniu
rozprawy naukowej pt.,,Zaburzenia gospo-
darki biatkowej w okresie pooperacyjnym
i ich wyréwnanie” W miedzyczasie zostat
konsultantem w Oddziale Ginekologii In-
stytutu Onkologii w Krakowie, ktérym kie-
rowat dr n. med. W. Medwej.

W 1969 r. przeniost sie do Kielc, aby wzigc
udziat w tworzeniu Zespotu Nauczania Kli-
nicznego. Zostat mianowany dyrektorem
Zespotu i jednoczesnie kierownikiem Kli-
nicznego Oddziatu Ginekologiczno-Potoz-
niczego w nowo otwartym Wojewddzkim
Szpitalu Zespolonym w Kielcach. W ciagu
kilku lat stworzyt w Kielcach nowoczesny
osrodek kliniczny ginekologiczno-potoz-
niczy oraz regionalne centrum leczenia
operacyjnego w zakresie ginekologii on-
kologicznej. Studenci V i VI roku Wydziatu
Lekarskiego odbywali tu ¢wiczenia, semi-
naria i wyktady oraz egzamin koncowy
z ginekologii i potoznictwa. Jednoczesnie
petnit funkcje wojewoddzkiego konsultan-
ta ds. ginekologii i potoznictwa oraz prze-
wodniczacego Kieleckiego Oddziatu PTG.
W 1974 r. wspdlnie z zarzagdem Gtéwnym
PTG zorganizowano Ogdlnopolskie Sym-
pozjum ,EPH-gestoza”.

W 1976 r. powotany zostat na stanowisko
dyrektora Instytutu Ginekologii i Potoz-
nictwa i kierownika Kliniki Ginekologicz-
no-Potozniczej w Krakowie. W tym czasie
otrzymat tez nominacje na stopien nauko-
wy profesora nadzwyczajnego. Od 1977 r.
byt specjalista regionalnym w zakresie
potoznictwa i ginekologii, a od 1978 r.
cztonkiem Rady Naukowej Instytutu Mat-
ki i Dziecka, a w latach 1981-1986 czton-
kiem Komitetu Rozwoju Czlowieka PAN
oraz rzeczywistym cztonkiem Miedzyna-
rodowego Towarzystwa Schorzern Sromu
(ISSVD). W miedzyczasie otrzymat stopien
naukowy profesora zwyczajnego.

W tym czasie przebywat kilkakrotnie
w roznych osrodkach onkologicznych
w Stanach Zjednoczonych jako visiting
professor. Po o$miu latach kierowania IGP
w Krakowie, na wtasna prosbe w 1984 r.
powrdcit do Kielc i objat stanowisko kie-
rownika Klinicznego Oddziatu Potoz.
i Ginek. Instytutu Medycyny Klinicznej,
gdzie kontynuowat prace zawodowsg,
dydaktyczng i naukowa. Jego dorobek
naukowy to 140 prac opublikowanych
w czasopismach krajowych i zagranicz-
nych, ktére dotycza: 1) choréb nowotwo-
rowych narzadu ptciowego, 2) hydrolaz li-
zosomalnych w procesach patologicznych
jaja ptodowego, 3) zmian objetosci krwi
krazacej oraz niedoboru biatka w ustroju
i ich wplyw na przebieg pooperacyjny.
Na uwage zastugujg takze dwie monogra-
fie: 1) wybrane zagadnienia z patofizjolo-
gii ciazy oraz 2) choroby sromu. Ta ostat-
nia jest pierwszym podrecznikiem na ten
temat w literaturze krajowej.

W 1991 r. przechodzi na emeryture,
w trakcie ktdrej aktywnie wspotpracuje
z dyrektorem Swietokrzyskiego Centrum
Onkologii w organizowaniu Oddziatu
Ginekologii Onkologicznej, ktérego kie-
rownikiem zostat Jego uczen doc. Jozef
Starzewski, a On sam wieloletnim konsul-
tantem tego Oddziatu.

Profesor A. Miecznikowski w znamienny
sposdb przyczynit sie do nadania organi-
zacyjnego i naukowego ksztattu polskiej
onkologii ginekologicznej. Byt swietnym
operatorem. Asystenci uwazali Profeso-
ra za cztowieka z charyzma, byt dla nich
Mistrzem, ktéry uczyt szacunku i empatii
do chorych oraz pokory do zawodu.

Otrzymat liczne odznaczenia komba-
tanckie i panstwowe, m.in. ,Krzyz Kom-
batancki Armii Krajowej’, ,Krzyz Armia
Krajowa 1939-1945" Odznaczenie ,Armia
Krajowa — Akcja Burza” Odznake ,Weteran
Walki o Niepodlegtos¢” oraz: ,Krzyz Kawa-
lerski Orderu Odrodzenia Polski”, ,Medal
Tysigclecia Panstwa Polskiego”, Odznaki:
»Za wzorowa prace w Stuzbie Zdrowia’,
»Zastuzony dla Miasta Krakowa” i ,Zastu-
zony dla Kielecczyzny”. Otrzymat réwniez
Nagrode Ministra Zdrowia oraz Nagrode
im. St. Staszica.

W ostatnich latach Jego zycia bardzo
wspierata Go i wspomagata Jego zona
Magda.

Zmart 17 grudnia 2014 r. w swoim domu
- w Marzyszu niedaleko Kielc, przezywszy
98 lat.

Antoni Basta,
Krzysztof Niespodziariski

Pozegnanie koscielne, patriotyczne i aka-
demickie odbyto sie w Kaczynie na terenie
woj. Swietokrzyskiego. Prochy Profesora
zostaly przewiezione do Brzezin Slaskich
i umieszczone zgodnie z wola Zmartego
w Rodzinnym Grobowcu.
Uczniowie Profesora
Wactaw Jez, Krzysztof Niespodziariski

Przedruk z ,Ginekologii Polskiej” nr 8/2015
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Sp. Doktor Maria Sroczynska

(1925-2015)

"Dobry cztowiek - dobry lekarz"
z przemyslen Wtadystawa Bieganskiego

Dr n. med. Maria Sroczyniska urodzita sie
29.08.1925 r. w Tarnowie, gdzie spedzita
dziecinstwo. W pofowie lat trzydziestych
przeniosta sie z rodzicami do Warszawy, po-
niewaz jej ojciec zostat sedzig Sadu Najwyz-
szego. Kiedy wybuchta wojna, miata ukon-
czone dwie klasy szkoty sredniej. Dalsza
nauke kontynuowata na tajnych komple-
tach, gdzie zdata mature i rozpoczeta studia
medyczne na Wydziale Lekarskim Tajnego
Uniwersytetu Poznariskiego w Warszawie.
Réwnoczesnie dziatata w konspiracji. Od je-
sieni 1939 r. do wrzesnia 1944 r. nalezata
do XIV ,Biatej” konspiracyjnej druzyny har-

cerskiej, ktéra w ramach,,Szarych Szeregéow”

dziatata w Warszawie na terenie Srodmie-
Scia. Jako studentka medycyny w Szpitalu
Maltariskim przeszta szkolenie pielegniar-
skie i sanitarne, dzieki czemu w czasie Po-
wstania Warszawskiego byla wyszkolong
sanitariuszka. Penita dyzury w punkcie
sanitarnym oraz w Szpitalu Elzbietanek.
Kiedy Szpital zostat zbombardowany, do-
stata rozkaz ewakuacji kanatami. Wszystkie
sanitariuszki prowadzity swoich rannych.
(Na internetowej stronie Muzeum Powstania
Warszawskiego umieszczone sq wspomnie-
nia dr Sroczyriskiej http://www.1944.pl/histo-
ria/powstancze-biogramyy).

W 1945 r. otrzymata $wiadectwo dojrzato-
$ci, podjeta na Wydziale Lekarskim UJ stu-
dia rozpoczete na tajnych kompletach. Dy-
plom lekarza otrzymata w czerwcu 1949 r.
W tym samym roku wyszta za maz za ko-
lege z roku Jana Wiadystawa Sroczyniskie-
go, pdzniejszego prodziekana i prorektora
Slaskiej Akademii Medycznej. W poczatko-
wym okresie kariery zawodowej pracowata

we Wroctawiu w Klinice Pediatrii kierowa-
nej przez prof. Hanne Hirszweldowa. Tam
tez w 1951 r. przyszta na swiat cérka Ewa.
Na poczatku lat pie¢dziesigtych rozpocze-
ta prace w SIAM w Klinice Pediatrii, kie-
rowanej przez prof. Artura Chwalibogow-
skiego, gdzie w 1953 r. uzyskata specjalizacje
Il stopnia w zakresie choréb dzieciecych.
Po uzyskaniu w 1961 r. tytutu dr. n. med.
otrzymata stanowisko adiunkta. Przez wiele
lat prowadzita zajecia dydaktyczne ze stu-
dentami, jednoczesnie pracujac jako lekarz
w Oddziale Kliniki Pediatrii w PSK | w Za-
brzu SIAM. W 1963 r. urodzita syna Jacka,
co nie przeszkodzito Jej w kontynuowaniu
kariery zawodowej. W trakcie swojej pracy
zajmowata sie problemami dzieci chorych
na cukrzyce, nastepnie poswiecita sie he-
matologii dzieciecej. W latach 1969-1972
przebywata w Republice Konga, gdzie pra-
cowafa na oddziale pediatrii, a nastepnie
oddziale choréb wewnetrznych. Po powro-
cie do kraju kontynuowata, az do emery-
tury, prace w Klinice Choréb Dzieciecych
pod kier. prof. Bozeny Hager-Mateckiej oraz
w Woj. Poradni Hematologii Dzieciecej.
Wspotpracowata z wiodacymi osrodkami
hematologii dzieciecej w kraju.

Profesor Danuta Sonta-Jakimczyk:

,Byta bardzo dobrym lekarzem i wspaniatym
Cztowiekiem. Miatam niezwykfe szczescie,
Ze mojq droge zawodowq rozpoczetam w Kli-
nice Pediatrii w Zabrzu w Oddziale Hematolo-
gii Dzieciecej, ktdrego byta ordynatorem. Nie-
bawem dotqczono jeszcze stowa ,Onkologia
Dziecieca” Na poczqtku lat 70. ta nazwa jed-
noznacznie kojarzyta sie z chorobami zagra-

Zzajgcymi zdrowiu i zyciu. Pani Doktor podjeta
sie bardzo trudnego zadania — w aspekcie
medycznym i czysto ludzkim - poniewaz
pacjentami byly dzieci i mtodziez. Dzieki
ogromnej wiedzy i zaangazowaniu osro-
dek zabrzarniski - juz pod koniec lat 70. - byt
wsréd siedmiu wiodqgcych osrodkéw hema-
to-onkologicznych w Polsce i dane nam byto
przezywac pierwsze wyleczenia z biataczki,
pierwsze spetnione marzenia. Pani Doktor
byta osobq bardzo serdeczng, petng ciepta
i zyczliwosci, a zarazem skromngq. Catym
sercem i swojq szerokq wiedzq oddanq swo-
im pacjentom. Uczyta nas medycyny, a tak-
ze empatii, podkreslajqc, ze ,chore dziecko
to chora rodzina” i nalezy jq takze otoczyc
opiekq. Pierwsza w Polsce wprowadzita tzw.
urlopowania dzieci do domu. Wiele dzieci za-
wdziecza Pani Doktor wyleczenie: ukoriczyly
szkoty, majq rodziny, zdrowe dzieci.”

Jako doswiadczony dydaktyk, zostata wie-
lokrotnie wyrézniona nagrodami dydak-
tycznymi przyznawanymi przez JM Rektora
SIAM. Nalezata do Polskiego Towarzystwa
Lekarskiego, Polskiego Towarzystwa Pedia-
trycznego i z racji swojej okupacyjnej prze-
sztosci do Zwigzku Bojownikéw o Wolnos¢
i Demokracje.W swoim dtugim pracowitym
i barwnym zyciu wychowata dwdjke dzieci,
ktore zostaty lekarzami, a takze doczekata
sie dwoch wnuczek i dwéch wnukéw i jed-
nej prawnuczki. Zmarta 29.10.2015 r.

Prof. Danuta Sonta-Jakimczyk
Dr n. med. Ewa Wojcieszek

W ostatnich tygodniach pozegnalismy
Kolegow, ktérzy odeszli na ,wieczny dyzur”

2 9wrzeénia 2015 r., w wieku 57 lat zmart $p. lek. Wojciech

Parfiniewicz. Absolwent, rocznik 1984, Slaskiej Akade-
mii Medycznej w Katowicach, specjalista II° chirurgii ogélnej.
Delegat na Okregowy Zjazd Lekarzy w Il kadencji. Jego ostat-
nim miejscem pracy byt Szpital $w. Jézefa w Mikotowie. Miesz-
kat w Katowicach.

1 grudnia 2015 r, w wieku 64 lat zmarta sp. lek. Ewa

Gosek. Absolwentka, rocznik 1975, Slaskiej Akade-
mii Medycznej w Katowicach, specjalista 1° medycyny pracy
i neurologii. Mieszkata w Sosnowcu, gdzie wiele lat pracowata
w Szpitalu Miejskim.

1 stycznia, w wieku 69 lat zmart $p. dr n. med. Leszek
5 Kochanski. Absolwent, rocznik 1971, Slaskiej Akademii
Medycznej w Katowicach, specjalista II° choréb wewnetrznych.
Wieloletni pracownik SP Centralnego Szpitala Klinicznego
im. prof. K. Gibinskiego SUM w Katowicach. W tym mieécie
mieszkat.

wieku 86 lat zmarta $p. lek. dent. Barbara Dziurska.

Absolwentka, rocznik 1954, Akademii Medycznej w Kra-
kowie, specjalista I° ze stomatologii ogdlnej. Mieszkata w Za-
wierciu.

Pozostang na zawsze w naszej pamieci!
Okregowa Rada Lekarska w Katowicach
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INFORMACYJNO-PRASOWEGO

SLASKIEJ IZBY LEKARSKIE]

Dzial Informacyjno-prasowy
Slaskiej Izby Lekarskiej
uprzejmie informuje,
Ze pod numerem tel. 32 60 44 260 [

Specjalista okulista szuka pracy na terenie Slaska;

Lekarz otolaryngolog i lekarz medycyny pracy szuka dodatkowego }
tel. 32724 04 10 (po godz. 19.00) W

[ zatrudnienia w Tychach i najblizszej okolicy; tel. 604 544 204

moga Panstwo uzyskac konsultacje w zakresie
kontaktow z mediami (codziennie w dni robocze,
w godzinach pracy Biura SIL)

Stomatolog z I° specjalizacji ze stomatologii ogéinej i swoja dziatalno-
$cia, szuka pracy w Bytomiu i okolicach; tel. 697 098 713

Lekarz stomatolog z 12-letnim stazem pracy w kraju i za granica szuka
pracy (NFZ i prywatnie) na terenie Raciborza, Rybnika, Wodzistawia

Nasze porady, opinie oraz inne informacje zwigzane SlaskiegolJastrZebia Zdroju; tel. 519 375 605;
z funkcjonowaniem polskiego rynku medialnego e-mail: ar1973@interia pl

moga by¢ tez uzyskane droga mailow
93 by Y 92 a Specjalista anestezjologii i intensywnej terapii oraz medycyny bélu

med'as'l@'Zbai!ekarSka'?rg"'pl podejmie prace w transporcie medycznym lub na bloku operacyjnym
oraz w redakgji,Pro Medico w ramach chirurgii jednego dnia. Preferowane okolice Katowic;
tel. 501 221 637, e-mail: fatou@poczta.onet.pl
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Rezerwacje i optaty w Slaskiej
Izbie Lekarskiej w Katowicach
przy ul. Grazynskiego 49a
tel. 32 60 44 200; 32 60 44 254
fax. 32 60 44 257
pn., sr. 8.15-17.00
wt., czw., pt. 8.15-16.15
Konto: 43 1020 2313 0000 3102 0020 0246

Warszawa
ul. Sobieskiego 102 a
pokoje dwu- i trzyosobowe

dla gosci hotelowych
niezwigzanych
z samorzadem lekarskim

120 zt za dobe UWAGA:

Istnieje mozliwos¢ skorzystania
znoclegu
(w miare wolnych miejsc)
Z pominieciem
wczesniejszej rezerwadji.
tel. 22 851 45 79 (recepcja Hotelu)

dla lekarzy SIL niezalegajacych
z optacaniem sktadek
znizka 60 zt za dobe

Uprzejmie informujemy,
ze recepcja Hotelu
jest czynna w godzinach
od 6.00 do 22.00.

dla lekarzy z innych izb i os6b
zwigzanych z samorzadem
lekarskim
znizka 40 z} za dobe
Po godzinie 22.00
klucze mozna odebra¢
w siedzibie Naczelnej Izby Lekarskiej
przy ul. Sobieskiego 110
za okazaniem
dowodu wptaty.

mozliwo$¢ wystawienia faktury
dla podmiotu wykonujacego
dziatalnos¢ lecznicza

\

Reklama w Pro Medico:

Wypetniony druk zlecenia ogtoszenia/reklamy lub dodatku w formie wktadki prosimy przesta¢ faksem 32 60 44
257 lub e-mailem ( b.blecharz@izba-lekarska.org.pl), nastepnie przesta¢ pocztg oryginat zlecenia na adres Slaskiej
Izby Lekarskiej.

W przypadku, gdy zleceniodawca chce otrzyma¢ kopie zlecenia podpisang przez reprezentantéw SIL, prosimy
przesta¢ pocztg dwa egzemplarze wypetnionego zlecenia. Zlecenia ogtoszenia/reklamy lub dodatku w formie
wktadki mozna réwniez dokona¢ osobiscie w siedzibie SIL (VI pietro) w godzinach pracy Izby.

Warunkiem zamieszczenia reklamy/ogtoszenia w pismie jest dokonanie przedpfaty i przestanie dowodu wptaty
na nr faxu 32 60 44 257. Bezptatnie zamieszczane sg ogtoszenia lekarzy i lekarzy dentystow poszukujacych pracy.
Szczegdty i formularze: http://www.izba-lekarska.org.pl/268-zlecenia_reklamy.
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Dla wszystkich lekarzy zrzeszonych w SIL w Katowicach pismo bezptatne.

Oktadka: fot.: Aleksander Krzystyniak
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