
     Poradnik dla absolwentów 

Skompletuj z nami 
teczkę stażysty



Witaj!
Serdeczne gratulacje dla Ciebie! Zdobyłeś dyplom 
jednego z najciekawszych i najtrudniejszych zawo-
dów. Teraz czas na wykorzystanie Twojego poten-
cjału, umiejętności, możliwości. Wiem, że studia me-
dyczne są czasochłonne, dlatego ten poradnik ma 
za zadanie zaoszczędzić Twój czas, tak abyś szybko 
i sprawnie przygotował niezbędne dokumenty. 

Studia, studia i co dalej? Zacznijmy od obowiązkowej 
przynależności do izby lekarskiej. Wiąże się to z obo-
wiązkami, ale na szczęście ma to też dużo pozytywnych 
aspektów.

Uwaga!
Jeśli chcesz odbywać staż na terenie działania Śląskiej Izby Lekar-
skiej musisz posiadać na nim stałe miejsce zamieszkania.

Uwaga!
Terytorium izb nie zawsze pokrywa się z terytorium województwa. 
W województwie śląskim mamy trzy izby: śląską, częstochowską 
i beskidzką. Jeżeli planujesz staż podyplomowy, np. w Częstocho-
wie, to musisz być członkiem Okręgowej Izby Lekarskiej w Często-
chowie.

  



Województwo Śląskie

Teren działalności
Śląskiej Izby Lekarskiej

Mapa ŚIL
Teren działania Śląskiej Izby Lekarskiej to:

I.	 Miasta na prawach powiatu:

Bytom, Chorzów, Dąbrowa Górnicza, Gliwice, 
Jastrzębie-Zdrój, Jaworzno, Katowice, Mysło-
wice, Piekary Śląskie, Ruda Śląska, Rybnik, 
Siemianowice Śląskie, Sosnowiec, Święto-
chłowice, Tychy, Zabrze, Żory.

II.	 Powiaty:

będziński, bieruńsko-lędziński, gliwicki, mi-
kołowski, pszczyński, raciborski, rybnicki, tar-
nogórski, wodzisławski, zawierciański.

III.	 Gminy:

a)	 Z obszaru powiatu bielskiego:
gminy Bestwina i Czechowice-Dziedzice.

b)	Z obszaru powiatu cieszyńskiego:
gmina Zebrzydowice.

c)	 Z obszaru powiatu oświęcimskiego:
gmina Brzeszcze.



Przejdźmy do naszej 
kochanej biurokracji, 
czyli dokumenty!

I.	 Jeśli mowa o zamieszkaniu to mamy dwie moż-
liwości:

Pierwsza: jeśli posiadasz w dowodzie osobistym 
aktualny adres z terenu działania śil, to nie potrze-
bujesz nic więcej.
Druga: jeśli w dowodzie osobistym nie masz wpi-
sanego adresu lub jest on spoza terenu działania 
ŚIL, musisz wypełnić oświadczenie o stałym miej-
scu zamieszkania, dostępne na stronie śil.

II.	 Kolejny dokument:

Wniosek o staż podyplomowy. Jako, że żyjemy 
w xxi wieku mamy wniosek elektroniczny. Tutaj nie 
chcąc się powielać, odsyłam do strony internetowej 
Śląskiej Izby Lekarskiej, gdzie krok po kroku jest to 
opisane.  Wydrukowany i podpisany wniosek daje-
my do teczki.

III.	 Teraz drukujemy kolejny dokument – wnio-
sek W-1 / o przyznanie pwz wraz z załącznikami 
(wzór dostępny na stronie internetowej śil).

W tym wniosku jest dużo podpunktów związa-
nych ze znajomością języka polskiego, uzyskaniem 
uprawnień lekarza spoza ue i inne rubryki dla osób 

Mamy już 
dwa dokumenty 
w teczce, wniosek 
na staż i oświadcze-
nie o zamieszkaniu 
(jeśli było 
potrzebne)



zza granicy. Wynika to z tego, że dokument jest 
uniwersalny, zarówno dla osób studiujących w Pol-
sce, jak i osób wnioskujących o pwz, które uzyskały 
kwalifikacje poza granicami naszego kraju. 

Ale nie martw się, przebrniemy przez to razem.

W punkcie dane ewidencyjne pierwsze dwa kwa-
draciki zostawiamy puste. Potem zaznaczamy kwa-
dracik o stanie zdrowia, a następnie o ukończeniu 
studiów w języku polskim. Niżej uzupełniamy nasze 
dane osobowe.

Reszta powinna być przejrzysta i oczywista, ale pa-
miętaj, zawsze możesz zgłosić się do Śląskiej Izby 
Lekarskiej z prośbą pomoc w wypełnieniu doku-
mentów (tel. 32 604 42 10). 

IV.	 Kolejnym dokumentem jest zaświadczenie 
o ukończeniu studiów i średniej arytmetycznej 
ocen z egzaminów uzyskanych w okresie stu-
diów. Taki dokument wydaje właściwa uczelnia. 
Wystarczy go dołączyć do teczki. 

I tym sposobem 
mamy już 
3 dokumenty 
w naszej teczce

WNIOSEK O PRZYZNANIE PRAWA WYKONYWANIA ZAWODU LEKARZA/LEKARZA 
DENTYSTY W CELU ODBYCIA STAŻU PODYPLOMOWEGO , 

WPISANIE NA LISTĘ CZŁONKÓW 
ORAZ WPIS DO OKRĘGOWEGO REJESTRU LEKARZY I LEKARZY DENTYSTÓW

OKRĘGOWEJ IZBY LEKARSKIEJ W . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Nr dokumentu

Data przyjęcia
dokumentu

DANE EWIDENCYJNE

Posiadam tytuł

Uzyskany w dniu

wydanego przez

LEKARZA LEKARZA DENTYSTY

na podstawie dyplomu/zaświadczenia nr

w dniu

W-1

załącznik nr 8 do regulaminu
 (pomarańczowy – Pantone 1495 U)

Nazwisko i imiona

Nazwisko rodowe

Imię ojca Imię matki

Miejsce urodzenia

Obywatelstwo

Nazwisko poprzednie

Płeć
K M

polskie           inne:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . 

Data urodzenia (rr-mm-dd)

zawodowa

Stosunek do służby wojskowej

czynna rezerwa nie podlega

 Uzyskałem decyzję Ministra Zdrowia o uznaniu części stażu podyplomowego odbytego za granicą za zgodny ze stażem obowiązującym 
w Rzeczypospolitej Polskiej (dokument w załączniku). 

Nazwisko / Surname Imiona / Given names

Organ wydający / Authority

Płeć / Sex

Data urodzenia / Date of birth

Nazwa państwa / Country

Obywatelstwo / Nationality

Dokument tożsamości – paszport
Typ /Type Kod / Code Numer dokumentu /  

Passport No

Data wydania / Date of issue

Data ważności / Date of expiry Podpis / Holders signature

Miejsce urodzenia / Place of birth

Nazwisko Imiona

Organ wydający dowód osobisty

Płeć Data urodzenia 

Nazwisko rodowe

Dokument tożsamości – dowód osobisty
Numer dowodu osobistego

Numer PESEL 

Termin ważności dowodu osobistego

Podpis 

Rzeczpospolita Polska Dowód osobisty

Imiona rodziców

Data wydania dowodu osobistego

Numer identyfikacyjny / Identyfication  No

 Uzyskałem prawo pobytu na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej (dokument). 

Posiadam stan zdrowia pozwalający na wykonywanie zawodu lekarza/lekarza dentysty. (w załączeniu orzeczenie) 

Ukończyłem studia medyczne w języku polskim.
Złożyłem egzamin z języka polskiego, o którym mowa w art. 7 ust 3 ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty (dokument w załączniku).
Przedkładam dokument potwierdzający znajomość języka polskiego wymieniony w wykazie, o którym mowa w art. 6 ust. 2b ustawy o zawodach 
lekarza i lekarza dentysty (dokument w załączniku).

Miejsce 
i data Podpis

Władam językiem polskim w mowie i piśmie w zakresie niezbędnym do wykonywania zawodu lekarza/lekarza dentysty określonym w przepisach 
wydanych na podstawie art. 7a pkt 1 ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach lekarza i lekarza dentysty. 



Pamiętaj, że średnia jest głównym parametrem wa-
runkującym dostanie się do konkretnej jednostki 
stażowej. Są jednak dwie możliwości podwyższenia 
średniej:

Pierwsza: publikacje naukowe.
Druga: udokumentowana działalność pożytku 
publicznego w sferze ochrony i promocji zdrowia, 
w tym działalność lecznicza (szczegóły na stronie śil).

Pamiętaj jednak, że w przypadku drugiej opcji, 
działalność pożytku publicznego musi trwać mini-
mum 30 dni. Przykładowo, jeżeli Twoja działalność 
ograniczyła się do kilku dni np. w przypadku wośp, 
dodatkowe punkty nie przysługują.

Gratulacje! Jesteś gotowy do złożenia dokumentów 
i rozpoczęcia stażu podyplomowego!

Uwaga!
Pamiętaj o terminie złożenia dokumentów do 19 lipca 2024 r.!

Aby złożyć dokumenty trzeba umówić się na spotkanie 
w Dziale Rejestru Śląskiej Izby Lekarskiej, poprzez link, 
który wyświetli Ci się po wypełnieniu wniosku na staż. 

Po właściwym złożeniu dokumentów kolejnym kro-
kiem będzie odebranie pwẓ.

Wręczenie Prawa Wykonywania Zawodu odbędzie 
się podczas uroczystości, organizowanej na początku 
września. O dokładnym terminie poinformujemy Cię 
e-mailowo. Ceremonia wręczenia jednego z ważniej-

Liczba 
dokumentów 
w teczce – 4

       link



szych dokumentów w Twoim życiu odbędzie się na auli 
Domu Lekarza w Katowicach, w tym samym budynku, 
w którym składasz dokumenty na staż.

Pamiętaj jeszcze o następujących rzeczach dotyczą-
cych stażu podyplomowego:

Od uzyskanego miejsca stażowego można się odwołać.
Miejsce stażowe można zmienić w trakcie odbywania 
stażu. Wymaga to uzasadnienia, zgody Urzędu Mar-
szałkowskiego, zgody szpitala, do którego chcesz się 
przenieść oraz Śląskiej Izby Lekarskiej. 

Każdy szpital, który prowadzi staż podyplomowy zgła-
sza koordynatora stażu. Z nimi załatwia się wszelakie 
sprawy stażowe, ale w sytuacjach wątpliwych możesz 
także zgłosić się do Śląskiej Izby Lekarskiej.

smk – wniosek o przystąpienie do lek/ldek w sesji je-
siennej należy złożyć do 15 lipca 2024 r. Osoby posia-
dające już w tym systemie rolę „student”, nie muszą 
zmieniać roli na „absolwent”. Osoby, które nie mają 
jeszcze konta w smk, a chcą zdawać egzamin we wrze-
śniu, muszą takie konto założyć i potwierdzić swoją  
tożsamość w śil.  

Krok 2Krok 1 Krok 3 Krok 4
Umów spotkanie 
poprzez link

Wypełnij wniosek 
na staż

Złóż dokumenty 
w Dziale Rejestru

Odbierz pwz



śil proponuje lekarzom 
stażystom grupowe 
ubezpieczenie na czas 
odbycia stażu 
podyplomowego. 
Przystąpić do 
ubezpieczenia można 
w momencie składania 
dokumentów w Dziale 
Rejestru, bądź poprzez 
formularz umieszczony 
na stronie śil.
Przynależność do izby wiąże się z obowiązkiem opłacania 
składki członkowskiej (dla stażysty jest to 60 zł).

Opracował 
dr Paweł Jasiński
Komisja ds. Młodych Lekarzy 


