Stefan Pojda urodził się w Katowicach 2 października 1935 r. jako trzecie z  sześciorga dzieci lekarza okulisty Konrada Pojdy i Marty z domu Prus. Wykształcenie podstawowe uzyskał w Szkole Ćwiczeń przy Liceum Pedagogicznym, a średnie w Liceum Ogólnokształcącym im. Mikołaja Kopernika w Katowicach, w którym w 1953 r. złożył z wyróżnieniem egzamin maturalny.
W latach 1953-1959 studiował medycynę na Wydziale Lekarskim Śląskiej Akademii Medycznej w Zabrzu Rokitnicy, uzyskując tytuł i dyplom lekarza 27. marca 1960 r. W latach 1960-61 odbył obowiązkowy staż podyplomowy  w klinikach ŚAM.
Stefan Pojda od 1958 r. pracował w Katedrze i Zakładzie Farmakologii ŚAM w Zabrzu Rokitnicy (kierownicy: Tadeusz Chruściel, Zdzisław Kleinrok, Zbigniew Herman), początkowo jako student Studenckiego Towarzystwa Naukowego, od 1. kwietnia 1959 r. na stanowisku technika, następnie asystenta (1960 r. ), starszego asystenta (1961-67) i adiunkta (1967-1970). Zorganizował i prowadził pracownię badań manometrycznych aktywności enzymów, w której przeszkolił w metodyce badań 14 pracowników naukowych z różnych ośrodków w Polsce oraz 4 z zagranicy. 
W latach 1961-62 otrzymywał stypendium doktorskie Ministerstwa Zdrowia i Opieki Społecznej. 27. września 1963 r. uzyskał stopień naukowy doktora medycyny na podstawie dysertacji "Wpływ diet miażdżycorodnych na zużycie tlenu i aktywność niektórych enzymów oddechowych wątroby, mięśnia sercowego i nerki u gołębi i białych szczurów", wykonanej pod kierunkiem doc. Tadeusza Chruściela. 

W 1963 r., w ramach współdziałania katedr teoretycznych z klinikami, rozpoczął współpracę z Kliniką Okulistyki w Zabrzu (kierownik: prof. Marian Mądroszkiewicz; przeniesiona w 1965 r. do Katowic), do której przeszedł w 1970 r. 

W 1965 r. odbył i zaliczył kurs pedagogiczny dla pomocniczych pracowników naukowych.

Specjalizację I stopnia z okulistyki uzyskał w 1965 r., II stopnia w 1968 r.. W 1975 r. uzyskał specjalizację I stopnia w zakresie farmakodynamiki.

W latach 1968-1969, po wygraniu konkursu, przebywał jako stypendysta fundacji Rikera w Londynie, gdzie szkolił się w The Royal College of Surgeons of England Department of Pharmacology pod kierunkiem prof. Johna R. Vane’a, który w 1982 r. otrzymał Nagrodę Nobla (oznaczanie aktywności kinin i prostaglandyn w krążeniu biologiczną metodą superfuzji) oraz w Department of Ophthalmology pod kierunkiem prof. Hisako Ikedy (doświadczalna i kliniczna elektrofizjologia narządu wzroku). Zapoznał się również z pracą londyńskich klinik okulistycznych Moorfield’s Eye Hospital (kier. prof. Hill), Royal Eye Hospital (kier. prof. Friedmann) oraz Inst. of Ophthalmology (prof. Kriest). 

W latach następnych doświadczenie zawodowe oraz wiedzę pogłębiał w ośrodkach okulistycznych w Hamburgu (1976 r.), Bonn (1991 r.), Tybindze (1993 r.), Lyonie (1993 r.) oraz Baden-Baden (1997 r.).

Szkolił się również w krajowych ośrodkach naukowych, m.in. w: Instytut Leków w Warszawie (prof. Jan Venulet, 1962 r.), Katedra i Klinika Okulistyki Pomorskiej Akademii Medycznej w Szczecinie (prof. Teresa Baranowska-George, 1976 r.), Katedra i Klinika Okulistyki Akademii Medycznej w Lublinie (prof. Z. Zagórski, 1992 r.).

W 1997 r. przebywał z cyklem wykładów dla lekarzy okulistów na Uniwersytecie w Pretorii (RPA). 

W latach 1970-76 w Klinice Okulistyki w Katowicach zorganizował nowoczesne laboratorium badawcze o charakterze biochemiczno-farmaceutycznym, w którym prowadzono doświadczenia na skalę mikro, z małą ilością tkanki, z fragmentami siatkówki, po uwolnieniu jej od melaniny za pomocą ultrawirowania w gradiencie stężeń. Wprowadził wykonywanie zabiegów operacyjnych pod mikroskopem. Ideę linii telewizyjnej dydaktyczno-rejestracyjnej przywiózł z pobytu w Londynie, Hamburgu (prof. Sautter) i Szczecinie (prof. Baranowska-George), kompletując odpowiednie elementy z mikroskopami operacyjnymi. W tym czasie wprowadził do Kliniki Okulistyki badania kliniczne nowych leków ocznych według własnej metodyki, co zostało wyróżnione i nagrodzone w czasie XXXIII Ogólnopolskiego Zjazdu Polskiego Towarzystwa Okulistycznego w Katowicach w 1977 r. przez dyrekcję „Polfy”.
W roku akademickim 1973/74 uzyskał zespołową nagrodę I stopnia Ministra Zdrowia i Opieki Społecznej za szczególnie ważne i twórcze osiągnięcia w zakresie badania wpływu czynników fizycznych na gałkę oczną z zastosowaniem elektronowej mikroskopii skaningowej.

28 listopada 1974 r. odbyło się kolokwium habilitacyjne Stefana Pojdy.  Stopień naukowy doktora habilitowanego nauk medycznych w zakresie okulistyki został zatwierdzony przez CKK 24 marca 1975 r. („Badania doświadczalne i kliniczne nad zmianami biochemicznymi siatkówki oraz układem wegetatywnym tęczówki w stanach hiperlipemii”).
W 1976 r. Stefan Pojda został przeniesiony do II Kliniki Okulistyki (późniejsza Katedra i Oddział Kliniczny Okulistyki) w Bytomiu, którą kierował od 1995 r. Klinikę powołano na bazie starego oddziału okulistycznego Szpitala Miejskiego nr 1 przy ul. Żeromskiego 7. Ćwiczenia ze studentami początkowo prowadzono w Zabrzu zanim nie dostosowano oddziału do potrzeb Kliniki. W tym czasie Stefan Pojda prowadził pracę badawczą w laboratoriach Zakładu Farmakologii w Rokitnicy i Biochemii Klinicznej w Sosnowcu. Do 1984 r. organizował nowe laboratorium badawcze, z konieczności skromniejsze sprzętowo i lokalowo od poprzedniego w Katowicach. Oprócz laboratorium, w klinice  w Bytomiu Stefan Pojda zorganizował w 1986 r. kliniczną i doświadczalną pracownię elektrofizjologiczną narządu wzroku oraz pracownię badania wrażliwości siatkówki na bodźce świetlne. 

W latach 1974-75 opracował plan badań pracowników dołowych w ramach współpracy z resortem górnictwa. W związku z tym przepracował cztery tygodnie pod ziemią. 
1 października 1977 r. Stefan Pojda został powołany na  stanowisko docenta. 
W latach 1978-1990 był współorganizatorem i kierownikiem naukowym corocznego stacjonarnego kursu Studenckiego Towarzystwa Naukowego w Ustroniu-Jaszowcu. Z tego tytułu otrzymał w roku akademickim 1990/91 nagrodę I stopnia Ministra Zdrowia i Opieki Społecznej za osiągnięcia dydaktyczne. 

Stefan Pojda uzyskał kilkanaście nagród II i III stopnia rektora ŚAM za osiągnięcia naukowe i dydaktyczne.

Tytuł naukowy profesora nadzwyczajnego nauk medycznych otrzymał 31 III 1988 r, a w maju tego roku stanowisko profesora ŚAM. W 2002 r. uzyskał stanowisko profesora zwyczajnego.
Był członkiem Senatu (1990-1993 i 1996-2006) oraz członkiem senackich komisji: ds. Rozwoju Młodej Kadry Naukowej (1964-1968), ds. Mieszkaniowych (1980-81), ds. Regulaminów (1980-81), ds. Aparatury (1981-1990), Budżetowej (1990-1993; przewodniczący), Statutowej (1991-1992), ds. Nauki (od 1996) oraz ds. Rozwoju Akademii (od 1999). 

Był przewodniczącym Komisji ds. Naukowych Rady Inst. Chorób Układu Nerwowego i Narządów Zmysłów (1977-1980).
Był rzecznikiem dyscyplinarnym dla studentów (1986-1988) i pracowników nauki (1988-1990). Był członkiem Komisji ds. Rozwoju Wydziału Lekarskiego w Zabrzu (od 1990) oraz Komisji ds. Dydaktycznych Oddziału Stomatologicznego (1991-1993). W latach 1990-93
był sekretarzem Uczelnianej Komisji Wyborczej do organów władz uczelni i przewodniczącym Uczelnianej Komisji Wyborczej (od 1996). Dwukrotnie kandydował na stanowisko rektora ŚAM (1990; 1996).

W latach 1990-94 Stefan Pojda był członkiem Zespołu Organizacyjnego Komitetu Edukacji Podyplomowej przy Ministrze Zdrowia i Opieki Społecznej. Był również członkiem Rady Programowej Wojewódzkiego Ośrodka Doskonalenia Kadr Medycznych w Katowicach i w Częstochowie (1992-1998), członkiem krajowego zespołu specjalistów z dziedziny okulistyki (1991-1995). 

W latach 1982-1998 był konsultantem wojewódzkim z dziedziny okulistyki dla województwa częstochowskiego, a w 1994 r. i 1995 r. organizatorem Polsko-Amerykańskiego Sympozjum Okulistycznego w Częstochowie połączonego z akcja charytatywną, w ramach której amerykańscy okuliści wykonywali różnego typu zabiegi operacyjne.
Od 1980 r. był członkiem komisji egzaminacyjnej na I i II stopień specjalizacji z okulistyki. 

Od 1981 r. był członkiem Kapituły Uznania Sekcji Retinologicznej Polskiego Towarzystwa Okulistycznego. Należał do grupy założycielskiej Sekcji Neurookulistyki i Elektrofizjologii Klinicznej, Sekcji Informatyki, Sekcji Jaskry, Sekcji Zapobiegania Ślepocie i Rehabilitacji Słabowidzących, Sekcji Ergoftalmologii PTO. Należał również do innych sekcji PTO. W latach 1983-1989 oraz 1992-1995 był członkiem Prezydium Zarządu Głównego PTO. Po przejściu na emeryturę w 2007 r. otrzymał tytuł honorowego Członka PTO. Był wieloletnim delegatem Oddziału Śląskiego PTO na Walne Zgromadzenie Delegatów PTO. Był również członkiem zarządu Oddziału Śląskiego PTO. 
Był również członkiem Polskiego Towarzystwa Farmakologicznego (od 1963 r., członek założyciel), Polskiego Towarzystwa Fizjologicznego (od 1960 r.; skarbnik 1963-1966; od 1997 r. wiceprezes Oddziału Śląskiego), Polskiego Towarzystwa Biochemicznego (od 1966 r.), Polskiego Towarzystwa Lekarskiego (od 1960 r.), Association for Eye Research (od 1986 r.), European Community Ophthalmic Research Association (od 1998 r., członek założyciel), European Association for Vision and Eye Research (od 1998 r., członek założyciel), International Society for Clinical Electrophysiology of Vision (od 1998 r.), Deutsche Ophthalmologische Geselschaft (od 1999 r.).
Jest autorem i współautorem trzech podręczników, kilkudziesięciu artykułów i ponad stu doniesień zjazdowych.

30 września 2006 r. przeszedł na emeryturę.
Inne aktywności:

· członek okulistycznej komisji ds. rejestracji środków farmaceutycznych i materiałów medycznych Instytutu Leków w Warszawie (1992-1995).
· delegat okręgu bytomskiego na kolejne zjazdy Izb Lekarskich (1989 r., 1993 r., 1997 r., 2001 r.), 
· delegat okręgu katowickiego na kolejne krajowe zjazdy lekarzy Izb Lekarskich (1989 r., 1993 r., 1997 r., 2001 r.), 
· przewodniczący. Komisji Rewizyjnej OIL (1993-1997), 
· członek Kolegium Sądu Lekarskiego OIL w l. 1989-1993, 
· członek Rady Lekarskiej Śląskiej Izby Lekarskiej, 
· przewodniczący Komisji Leków i Farmakodynamiki, członek Komisji Etycznej Okręgowej Rady Lekarskiej, 
· członek Komisji Historycznej Śląskiej Izby Lekarskiej,

· członek Krajowej Komisji Wyborczej Naczelnej Izby Lekarskiej (inicjator głosowania korespondencyjnego), 
· członek Zespołu ds. Polityki Lekowej i Farmakoterapii Naczelnej Rady Lekarskiej, 
· członek Zespołu ds. Ochrony Osób Pozbawionych Wolności przy Rzeczniku Praw Obywatelskich RP (1995-1998), 
· członek Rady Fundatorów Regionalnej Fundacji Pomocy Niewidomym w Chorzowie (2001 -nadal), 
· członek Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego (wiceprezes Zarządu Miejskiego w Katowicach 1978-1981),
Pod kierunkiem Stefana Pojdy 30 lekarzy uzyskało specjalizację I stopnia oraz 28 lekarzy specjalizację II stopnia z zakresu okulistyki. Stefan Pojda jest promotorem 12 i recenzentem 16 dysertacji doktorskich. Recenzował 4 rozprawy habilitacyjne i 3 wnioski o przyznanie tytułu profesora. 

Został uhonorowany odznaczeniami:

· Krzyżem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski

· Srebrnym Krzyżem Zasługi

· Złotym Krzyżem Zasługi

· Medalem Komisji Edukacji Narodowej

· Odznakami złotą i srebrną „Zasłużonemu w rozwoju województwa katowickiego”

· Złotą odznaką „Za zasługi dla województwa częstochowskiego”

· Medalem 30-lecia ŚAM

· Honorowym Orderem „Laur 50-lecia ŚAM”

· Złota Odznaką Honorową Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego

· Honorową Odznaką „Za wzorową pracę w służbie zdrowia”

· „Zasłużony dla Lekarzy” przez Kapitułę Odznaczenia Śląskiej Izby Lekarskiej PRO MEDICO (2004)
· Krzyżem Oficerskim Orderu Odrodzenia Polski (2008).
Stefan Pojda był żonaty od 1961 r. z Zofią z domu Glaessner, stomatologiem, ma dwoje dzieci, absolwentów ŚAM, specjalistów chorób oczu: dr n. med. Grzegorz Pojda ur. 1962 r. i prof. dr hab.n.med. Dorota Pojda-Wilczek ur. 1966 r.
Stefan Pojda zmarł 18.01.2025 r.
