SUSHI

MENU

Restauracja Palatum

Przystawki

Tatar t0S0S. . . . oo ot 25 zt
200g
Tatar tunczyk. ... 30 zt
200g
Eamame . ..ottt 12 zt

Gotowane straczki soi, gruboziarnista sél, 200 g

GOMAWAKAMe. . .ottt e 15 zt

Morskie wodorosty wakame, sezam, 200 g

Satfatka z paluszkéw krabowych................ .. . ... 25zt
150 g
Kalmarywpanko .........c.ooiiiiiiiiiiiiiaa., 25 zt
150 g
Templ/””a Tempura zkrewetek ...............ccooiiiiiiii i, 30zt
panierowane i smazone warzywa /szt.
lub mieso.
TeMPUraZWarzZyW. ...ttt t et eeiee e eeeaaeeeaann 20 zt
10 szt.
Tempurazkurczaka. .........cooviiiiniiiiiiiiiaan. 25 z+
7 szt.
Hosomakl/Gszt. ZH0SOSIEM. . 15 zt
mate, cienkie rolkisushi, zawierajace 7 tUACZYKIOM ... ...\ uvveeeee e 17 z¢
jeden gtéwny sktadnik, owiniete nori
i ryzem. Z paluszkiem surimi...........cooii i 16 zt
ZOgOrKIEM ..ot 14 zt

Budynek Slaskiej Izby Lekarskiej
(I pietro)

Zawokado. . ....oi e 16 zt
Ztykwalubzrzepa ...

Dom Lekarza sp. z o.0. @ +48724 432 344
ul. Grazynskiego 49a, Katowice &) restauracja@izba-lekarska.org.pl
NIP: 634-013-25-25 @ ftb.com/RestauracjaPalatum/




pﬂ LA T U
RESTAURACIA

Restauracja Palatum

Futomaki 6.

rolki sushi, w ktorych znajduje sie
wiecej sktadnikow (zazwyczaj 3-4),

owiniete ryzem inori.

Z tososiem, awokado i philadelphig..................... 20zt
Z tunczykiem, ogérkiem i philadelphig ................. 25z+
Z tunczykiem, gruszka, chilliw panko................... 27 z+
Z wegorzem pieczonym, ogérkiem i majonezem ....... 2274

Z grillowanym sandaczem, szparagiem w tempurze,

SOS SPICY MAYO &« . ettt et e e e eee e eeeeeeanannns 27 z4
Ztataremztososia,satatg ...l 23zt
Ztataremztunczyka,satata ...l 25 zt
Z warzywami, philadelphig............... ...l 20zt
Ul"amakl/é?szt. Z tososiem, awokado i philadelphia..................... 25zt
sushiodwrocone, wktsrymryzjest 7 tyaczykiem, ogérkiem i philadelphig ................. 27 zt
na zewnatrz, a nori owija sktadniki .
Wewnatrz. Z krewetka w tempurze, rzepa itykwa. ................. 30zt
Z paluszkiem krabowym, awokado i philadelphia ....... 34 74
Z warzywami, philadelphig.................... .. ... ... 22zt
Z warzywami w tempurze sos spicy Mayo .............. 24 7t
Uramaki gOld/IO szt.  Z satatka z surimiw nori Sojowym...................... 35zt
dodatkowo owinigte pfatkiem, Z tososiem, krewetka w tempurze, warzywami .......... 38 zt
np. z fososia.
Z wegorzem, kalmarem iwarzywami................... 39 zt
Z krewetka, tunczykiem i warzywami................... 39 zt
ng"”l/Zszt. ZA0SOSIEM ..o 15 zt
formowane kawatkiryzu ZtUNCZYKIEM oo 17 z+
z plasterkiem ryby lub innym
sktadnikiem utozonym na wierzchu, ZSaNdacZem ...t 16 zt
ZKrewetka ..... ... 17 zt
Z WEJOIrZEem PI€CZONYM vt eeeeeaeannanannns 14 zt
Al =] o - P 10 zt
ZEYKWA e 10 zt
Zawokado ... 11 z+
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Gunkan maki s

Ztatarem z4+oSoSia . ... 15 zt
porcja ryzu owinigta w pasek nor, Ztataremztunczyka ... 17 z+
na ktérej umieszczane jest nadzienie.

Zsatatkasurimi. ..o 14 zt

Zguacamole. . ... 12 z+
Sashimi s piastrow ZAOSOSIAL -+ e e 20 24
potrawa z surowych lub pieczonych ZEUNCZYKA. o 25 zt
kawatkow ryb lub owocéw morza.

ZSaNdaczZa . ..o 23zt

ZKrewetKi. .. ... 27 z+

Z WEQJOrZa PIECZONEGO « .t v e et et eeeeaeaeaeanennnns 21zt

18 szt./ 60 zt

Futomaki

Nigiri
tosos / 2 szt.

tunczyk / 2 szt.

sandacz / 2 szt.

Maly zestaw

z tososiem, awokado i philadelphia / 6 szt.

z tatarem z tunczyka / 6 szt.
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Klasyczny zestaw
30 szt./ 100 zt

2l =

Futomaki
z tososiem, awokado i philadelphia / 6 szt.
z tuniczykiem, ogorkiem i mayo / 6 szt.

Uramaki
z surimi, awokado, philadelphia i tobiko / 8 szt.

Hosomaki

z ogorkiem / 6 szt.

Gunkan maki

z tatarem z tuniczyka / 4 szt.
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Pieczony zestaw
30 szt./ 100 zt

Futomaki
z tatarem z tunczyka w tempurze / 6 szt.
z grillowanym sandaczem, szparagiem, sosem

spicy mayo / 6 szt.

Uramaki
z krewetka w tempurze, tykwa i rzepa / 8 szt.
z pieczonym tososiem, awokado
i philadelphia / 8 szt.
Nigiri
pieczone z tososiem / 1 szt.

tunczykiem /1 szt.
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Konferency]'ny zestaw
101 szt./ 300 zt

Futomaki

z tatarem z tunczyka / 6 szt.

Uramaki
z krewetka w tempurze, tykwa, rzepa / 8 szt.

Uramaki gold
z satatka z surimi w nori sojowym / 10 szt.
z tunczykiem, krewetka i warzywami / 10 szt.

z wegorzem, kalmarem i warzywami / 10 szt.

Hosomaki

z tatarem z tunczyka i z awokado / 10 szt.

Sashimi
tosos / 7 szt.
tunczyk / 7 szt.
sandacz / 7 szt.
wegorz / 7 szt.
krewetka / 7 szt.
Nigiri
toso$ / 2 szt.
tunczyk / 2 szt.
sandacz / 2 szt.
krewetka / 2 szt.

Gunkan maki

z tatarem z tososia / 4 szt.
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Mieszany zestaw
51szt./159 zt

Futomaki

z tuiczykiem, gruszka, chilli w panko / 6 szt.

Uramaki gold
z tososiem, krewetka i warzywami / 10 szt.

z wegorzem, kalmarem i warzywami / 10 szt.

Sashimi
toso$ / 5 szt.
tunczyk / 5 szt.
wegorz pieczony / 5 szt.
Nigiri
tosos / 2 szt.
tunczyk / 2 szt.
sandacz / 2 szt.
krewetka / 2 szt.

Gunkan maki

z tatarem z tunczyka / 2 szt.
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Wegetariariki zestaw
16 szt./ 49 zt

Uramaki
z warzywami i philadelphia / 8 szt. .
Nigiri
rzepa / 2 szt.

tykwa / 2 szt.
awokado / 2 szt.

Gunkan maki
z guacamole /2 szt.
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